
টাইলস  িমস্ত্ির  আলমগীেরর
বািড়েত েশােকর মাতম
স্ত্রী  শর্িমলা  খাতুেনর  এখন  আর  নতুন  কাপেড়র  আশায়  নয়,  প্রতীক্ষা
করেছন  স্বামীর  লােশর।  ঈেদর  নতুন  জামা  কাপেড়র  জন্য  আর  অেপক্ষায়
থাকেবনা  আরাফাত  আলী  ও  সাব্িবর  েহােসন।  এখন  শুধু  পিরবার  জুেড়ই
েশােক মাতম।

আর  মাত্র  কেয়কিদন  কাজ  কেরই  একবাের  ঈেদর  ছুিটেত  বািড়  েফরার  কথা
টাইলস িমস্ত্ির আলমগীর েহােসেনর (৩৮)। তার আেগই িবদ্যুৎপৃষ্ট হেয়
িচরতেরর জন্য ছুিট িনেলন িতিন।

ঢাকার  আগারগাঁও  এলাকার  িনউেরা  সাইন্স  হাসপাতাল  বহুতল  ভবেনর
িলফেটর  নবম  তলার  িসিলং  এর  কাজ  করার  সময়  অসাবধানতা  বসত
িবদ্যুৎপৃষ্ট হেয় মারা যান িতিন।

আলমগীেরর  চাচা  রিবউল  ইসলাম  রিব  এই  তথ্য  িনশ্িচত  কেরেছন।  িতিন
জানান, কিরম গ্রুেপর কাছ েথেক কাজিট সাব কন্ট্রাক্ট েনন আমার বড়
ভাই  শিফকুল  ইসলাম।  আমার  আেরক  ভাই  মাহাতব  উদ্দীেনর  েছেল  আলমগীর
েহােসনসহ েবশ কেয়কজন গতকাল েসামবার িবকােল ওই ভবেনর টাইলেসর কাজ
করিছেলন।  হঠাৎ  অসাবধানতা  বসত  িবদ্যুৎপৃষ্ট  হেয়  মারা  যায়  েস।
স্থানীয়  থানায়  ইউিড  মামলা  হেয়েছ।  এছাড়া  তার  মরেদহ  ঢাকা  েমিডেকল
কেলজ  হাসপাতােল  ময়না  তদন্ত  েশেষ  আজ  মঙ্গলবার  িবকােল  বািড়র
উদ্দ্েযশ্েয রওনা হেয়েছ।

এিদেক  আলমগীর  েহােসেনর  বািড়  গাংনী  উপেজলার  সহড়াতলা  গ্রােম  িগেয়
েদখা েগেছ পিরবােরর সকেলই েশাকার্ত। স্ত্রী শর্িমলা খাতুন তার বড়
েছেল আরাফাত আলী (১৪) সাব্িবর েহােসন(৪) িনেয় স্বামীর লােশর জন্য
অেপক্ষা করেছন। শর্িমলা খাতুন বেলন, মরার িকছুক্ষণ আেগ তার সােথ
আমার  েমাবাইল  েফােন  কথা  হয়।  আমােক  বেলিছেলা  একবাের  ঈেদর  ছুিট
িনেয়  কেয়কিদেনর  মধ্েযই  বািড়  িফরেবা।  েতামার  জন্য  শািড়  ও  েছেল
েমেয়েদর জন্য ঈেদর সব েপাশাক িকেন আনেবা। আিম এখন আর শািড় চাইনা।
বড়  েছেল  আরাফাত  েহােসন  বেল,  আেগর  িদন  আব্বুর  সােথ  কথা  হেয়েছ।
আমার িক িক লাগেব জানেত েচেয়িছল। আমার িকছু জামা কাপড় আনার কথা
বেলিছলাম আব্বুেক। শুধু তার পিরবারই নয় তার পাড়ার সকেলই েশাকার্ত
আলমগীর েহােসেনর মৃত্যুর সংবােদ।
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উল্েলখ্য,  গাংনী  উপেজলার  সহড়াতলা  গ্রােমর  মধ্যপাড়া  এলাকার
মাহাতাব  উদ্দীেনর  েছেল  আলমগীর  েহােসন  ঢাকার  িনউেরাসাইন্স
হাসপাতােলর  িনর্মাণাধীণ  বহুতল  ভবেনর  টাইলস  িমস্ত্িরর  কাজ
করিছেলন। অসাবধানতাবসত িবদ্যুৎপৃস্ট হেয় মারা যান িতিন।

পািরবািরকভােব  িনজ  গ্রােমর  কবরস্থােন  দাফন  করা  হেব  বেল
পািরবািরকভােব জানা েগেছ।

মুিজবনগের কৃিষ েমলার উদ্েবাধন
ও র্যািল
কৃিষই  সমৃদ্িধ  এ  এই  প্রিতপাদ্েয  মুিজবনগের  কন্দাল  ফসল  উন্নয়ন
প্রকল্েপর  আওতায়  ৩  িদন  ব্যািপ  কৃিষ  েমলা  ২০২৪  এর  উদ্েবাধন  ও
র্যািল অনুষ্িঠত হেয়েছ।

আজ  মঙ্গলবার  সকাল  সােড়  ১১  টায়  উপেজলা  কৃিষ  সম্প্রসারণ
অিধদপ্তেরর  আেয়াজেন  উপেজলা  পিরষদ  চত্বের  অনুষ্িঠত  কৃিষ  েমলা
মুিজবনগর  উপেজলা  পিরষেদর  েচয়ারম্যান  আমাম  েহােসন  িমলু  প্রধান
অিতিথ িহেসেব উপস্িথত েথেক উদ্েবাধন কেরন, উদ্েবাধন েশেষ প্রধান
অিতিথর েনতৃত্েব একিট বর্ণাঢ্য র্যািল অনুষ্িঠত হয়।

উদ্েবাধন  ও  র্যািলেত  উপস্িথত  িছেলন,  মুিজবনগর  উপেজলা  ভাইস
েচয়ারম্যান  জািহদ  হাসান  রািজব  মিহলা  ভাইস  েচয়ারম্যান  তকিলমা
খাতুন,  উপেজলা  যুব  মিহলা  লীেগর  সাধারণ  সম্পািদকা  তহিমনা  খাতুন
উপেজলা  ছাত্রলীেগর  সভাপিত  ইমাম  েহােসন  ইমন  সহ  উপেজলা  কৃিষ
সম্প্রসারণ অিধদপ্তেরর কর্মকর্তা কর্মচারী ও সাধারণ কৃষকবৃন্দ।

উদ্েবাধন  ও  েরিল  েশেষ  আমন্ত্িরত  অিতিথবৃন্দ  েমলা  অবস্িথত  দশিট
স্টল ঘুের েদেখন।

কৃিষ  েমলা  ২০২৪  এর  সার্িবক  ব্যবস্থাপনায়  িছেলন,  উপেজলা  কৃিষ
সম্প্রসারণ অিধদপ্তেরর কৃিষ অিফসার আব্দুল েমািমন।
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 অিতিরক্ত লবণ ক্ষিতর কারণ
পিরমাণমত  লবণ  খাবােরর  স্বাদেক  বািড়েয়  েতােল।  খাবাের  লবণ  কম  বা
েবিশ হেল স্বাদ নষ্ট হয়। তেব অেনেকই ভােতর সঙ্েগ কাঁচা লবণ েখেত
পছন্দ  কেরন,  অেনেক  আবার  তরকাির  রান্নার  সময়ও  প্রেয়াজেনর  েথেক
একটু  েবিশ  লবণ  ব্যবহার  কেরন।  অিতিরক্ত  লবণ  গ্রহণ  শরীেরর  জন্য
ক্ষিতকর।

পুষ্িটিবদেদর  মেত,  অিতিরক্ত  লবণ  খাওয়ার  িকছু  খারাপ  িদক  রেয়েছ।
কারণ  লবেণর  একিট  উপাদান  হচ্েছ  েসািডয়াম।  েযিট  অিতিরক্ত  মাত্রায়
গ্রহণ করেল নানা ধরেনর েরােগ আক্রান্ত হওয়ার ঝুঁিক বােড়।

খাবার লবণ হেলা েসািডয়াম ক্েলারাইড। প্রিতিদন েসািডয়াম ক্েলারাইড
গ্রহেণর মাত্রা ২ হাজার ৪০০ িমিলগ্রােমর মধ্েয সীিমত রাখেত হেব,
লবেণর িহেসেব ৬ গ্রাম বা ১ চা চামেচর সমান।

িবশ্ব  স্বাস্থ্য  সংস্থার  তথ্য  অনুযায়ী,  িবশ্েবর  প্রায়  সব  মানুষ
প্রেয়াজেনর  তুলনায়  অিতিরক্ত  েসািডয়াম  গ্রহণ  কের  থােক।  পূর্ণ
বয়স্ক একজন মানুষ িদেন প্রায় ৪৩১০ িমিলগ্রাম েসািডয়াম গ্রহণ কের।
যা ডাব্িলউএইচও িনর্ধািরত মাত্রার তুলনায় প্রায় দ্িবগুণ।

১১  বছর  ও  এর  েবিশ-  ৬  গ্ৰাম,  ৭-১০  বছর-  ৫  গ্ৰাম,  ৪-৬  বছর  –  ৩
গ্ৰাম,  ১-৩  বছর  -২  গ্ৰাম  এর  েবিশ  খাওয়া  লবণ  খাওয়া  উিচত  নয়।
অিতিরক্ত  লবণ  গ্রহেণর  কারেণ  শরীের  িবিভন্ন  ধরেনর  সমস্যা  েদখা
িদেত  পাের।  এ  ছাড়া  যােদর  শরীের  িবিভন্ন  ধরেনর  েরাগ  আেছ  তােদর
খাবাের  লবেণর  পিরমাণ  কমেবিশ  হেল  অবস্থার  অবনিত  হেত  পাের।  চলুন
েজেন িনই অিতিরক্ত লবণ েযসব ক্ষিত কের:

রক্তচাপ বািড়েয় িদেত পাের
যারা  উচ্চ  রক্তচােপর  সমস্যায়  ভুগেছন  তারা  লবণ  যতটা  সম্ভব  এিড়েয়
চলার েচষ্টা করেবন। অিতিরক্ত লবণ খাওয়ার ফেল েদখা িদেত পাের উচ্চ
রক্তচাপ।  এর  কারণ  হল,  েসািডয়াম-জাতীয়  খাবার  রক্েতর  চাপ  বাড়ায়।
ফেল  ধনীর  মধ্েয  প্রচুর  পিরমােণ  রক্ত  প্রবািহত  হয়।  েসইসঙ্েগ  এই
অভ্যাস  েডেক  আনেত  পাের  হৃদেরাগ,  স্ট্েরাক  এবং  িকডিনর  সমস্যার
ঝুঁিক।  যােদর  উচ্চ  রক্তচাপ  েনই  তারাও  অিতিরক্ত  লবণ  খাওয়া  েথেক
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িবরত থাকুন।

িকডিনর কার্যকািরতা নষ্ট কের
েবিশ  লবণ  েখেল  িকডিনর  কার্যকািরতা  কিমেয়  েদয়  এবং  িকডিনেত  পাথর
হওয়ার ঝুঁিক বািড়েয় েতােল। িকডিন ভােলা না থাকেল তার প্রভাব পড়েব
পুেরা শরীেরই। তাই সময় থাকেত সতর্ক েহান।

পািনর িপপাসা
অিতিরক্ত লবণ-জাতীয় খাবার খাওয়া মুখ শুষ্ক কের েফেল। তাই েতষ্টা
বৃদ্িধ  পায়।  এর  কারণ  হল,  েদহ  েসািডয়ােমর  ভারসাম্য  বজায়  রাখেত
পািনর ঘাটিত অনুভব কের। শুধু েনানতা খাবার খাওয়াই না বরং লবণ ও
গরম পািন িদেয় ‘গারগল’ করা হেলও কেয়ক িমিনট পের মুেখ শুষ্ক অনুভব
হয়।

সূত্র: ইত্েতফাক

েমেহরপুেরর  আমঝুিপ  ইউিনয়েন
অিভভাবক ও মা সমােবশ অনুষ্িঠত
প্রাথিমক  িশক্ষার  মান  উন্নয়ন,  মান  সম্মত  িশক্ষা  ও  ঝের  পড়া
েরাধকল্েপ িশশুেদর িবদ্যালেয় আনন্দ মুখর ও অিনয়িমত দুর করেত এবং
বাল্যিববাহ এবং ইভিটিজং প্রিতেরােধ েমেহরপুর সদর উপেজলার আমঝুিপ
ইউিনয়েনর ময়ামাির সরকাির প্রাথিমক িবদ্যালেয় অিভভাবক ও মা সমােবশ
অনুষ্িঠত হয়।

আজ  মঙ্গলবার  সকাল  ১০  টার  সময়  িবদ্যালেয়  অধ্যায়নরত  ছাত্র-
ছাত্রীেদর মােয়েদর িনেয় অিভভাবক ও মা সমােবশ অনুষ্িঠত হয়।

সভায় সভাপিতত্ব কেরন উক্ত িবদ্যালেয়র ব্যবস্থাপনা কিমিটর সভাপিত
েমাকেলচুর রহমান (লাল্টু)।

অনুষ্ঠােন  িবদ্যালেয়র  িশক্ষকবৃন্দ,  জন  প্রিতিনিধ,  এস  এম  িস  ও
ওয়াচ গ্রুপ, যুব েফারাম সহ অিভভাবকগণ উপস্িথত িছেলন।
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সভায়  অিভভাবকেদর  দায়-দািয়ত্ব  ও  করণীয়,  বাল্যিববাহ  ও  ইভিটিজং
প্রিতেরােধ আেলাচনা রােখন প্েরাগ্রাম ম্যােনজার কাজল েরখা। এছাড়া
িবদ্যালেয়র  প্রধান  িশক্ষক  েমাহা:  ওয়ােহদুল  ইসলাম,  এস.এম.িস
সভাপিত েমা: মকেলচুর রহমান ও যুব েফারােমর সদস্যগণ গুরুত্বপূর্ন
বক্তব্য রােখন।

গণসাক্ষরতা  অিভযান  এর  সহেযাগীতায়  মানব  উন্নয়ন  েকন্দ্র  (মউক)  ও
কিমউিনিট এডুেকশন ওয়াচ গ্রুপ এই অনুষ্ঠােনর আেয়াজন কের।

অনুষ্ঠােন িবিভন্ন শ্েরণী েপশার অিভভাবক সহ ৬০ জন উপস্িথত িছেলন
সঞ্চারনায় িছেলন মানবাধীকার কর্মী েমাছা: কাজল েরখা।

েহায়াটসঅ্যােপ  এআই  িদেয়
বানােনা যােব ছিব
ব্যবহারকারীেদর  অিভজ্ঞতােক  আেরা  ভােলা  করেত  এেকর  পর  এক  িফচার
িনেয়  আসেছ  িবশ্েবর  অন্যতম  জনপ্িরয়  েমেসিজং  প্ল্যাটফর্ম
েহায়াটসঅ্যাপ। এই প্ল্যাটফর্েম প্রযুক্িতর অন্যতম েসরা আিবষ্কার
এআই বহুিদন আেগই যুক্ত হেয়েছ। তেব এবার এর সক্ষমতা আেরা এক ধাপ
এিগেয়  িনেয়  যাচ্েছ  প্ল্যাটফর্মিট।  িশগিগর  নতুন  এআই  িফচার  যুক্ত
হচ্েছ  েহায়াটসঅ্যােপ।  এিট  হেলা  এআই  িদেয়  ছিব  ৈতির  করার  ক্ষমতা।
এখন এই েমেসিজং অ্যাপিট আমােদর এই এআই-েজনােরট করা ছিব ৈতির করার
একিট সহজ উপায় আনেত চেলেছ।

এআই-চািলত  ছিবগুেলা  েহায়াটসঅ্যােপ  শর্টকােটই  করা  যােব।  আসন্ন
িফচােরর  িবশদ  িববরণ  ওেয়িবটাইনেফা  তার  সর্বেশষ  েপাস্েট  হাইলাইট
কেরেছ।  িটপস্টার  িনশ্িচত  কেরেছ  েয,  এই  অপশনিট  শুধু  িনর্বািচত
পরীক্ষকেদর  জন্য  উপলব্ধ  যারা  এরইমধ্েয  েমটা  এআই  চ্যাটবেট
অ্যাক্েসস  েপেয়েছন।  এপ্িরল  েথেক  েহায়াটসঅ্যােপ  ব্যবহারকারীেদর
জন্য লামা-চািলত এআই চ্যাটবট িক অফার কেরেছ।

একািধক  ব্যবহারকারী  তােদর  েহায়াটসঅ্যােপ  চ্যাট  িফেড  প্রদর্িশত
েমটা  এআই  চ্যাটবট  সম্পর্েক  আপেডট  েশয়ার  কেরেছন,  এআই-চািলত  ছিব
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ৈতিরর জন্য নতুন শর্টকাট িহেসেব, েহায়াটসঅ্যাপ ইমািজন নামক চ্যাট
অ্যাটাচেমন্ট  বক্েসর  মধ্েয  েমটা  এআই  আইকন  যুক্ত  করেছ।  এিটেত
প্েরস করেল েমটা এআই চ্যাট বক্সিট উপস্িথত হেব এবং ব্যবহারকারীেক
প্রম্পট িলখেত বলেব যার িভত্িতেত ব্যবহারকারী এআই ইেমজ ৈতির করেত
চান।

বর্তমােন  এই  িফচার  িনেয়  কাজ  করেছ  েমটা  এআই।  তেব  অ্যান্ড্রেয়েডর
িনর্বািচত  িবটা  েটস্টাররা  এরই  মধ্েয  এআই  েজনােরেটড  প্েরাফাইল
ফেটা িফচার ব্যবহার করেছন। খুব িশগিগর সব ব্যবহারকারীরা এই িফচার
ব্যবহার করেত পারেবন।

মূলত  িবটা  ভার্সেনর  েহায়াটসঅ্যাপ  েসিটংেস  এআই  এেনবল  িফচার  নােম
একিট  নতুন  িবভাগ  রেয়েছ।  েসখােনই  এআই  প্েরাফাইল  িপকচার  ৈতির  করা
যায়।  ব্যবহারকারীর  বর্ণনার  ওপর  িভত্িত  কের  েয  েকােনা  ধরেনর  ছিব
ৈতির কের এআই টুল।

এআই  েজনােরেটড  প্েরাফাইল  ফেটা  িফচার  ব্যবহারকারীর  সামেন  অসংখ্য
িবকল্প  িনেয়  আসেছ।  েয  রকম  খুিশ  প্েরাফাইল  ফেটা  ৈতির  করা  যােব।
আবার  েযসব  ব্যবহারকারী  প্েরাফাইেল  আসল  ছিব  িদেত  চান  না  তােদর
জন্য  এিট  এেকবাের  েসরা।  এআই  েজনােরেটড  বা  কৃত্িরমভােব  ৈতির
ছিবগুেলােক প্েরাফাইল ফেটা িহেসেব ব্যবহার করেত পারেবন তারা।

েহায়াটসঅ্যােপর  িবিভন্ন  সুিবধা  িনেয়  কাজ  করা  প্রিতষ্ঠান
ডব্িলউএেবটা  ইনেফা  জািনেয়েছ,  বর্তমােন  েহায়াটসঅ্যােপর  েবটা
সংস্করণ ব্যবহারকারীরা পরীক্ষামূলকভােব এ সুিবধা পরখ করার সুেযাগ
পাচ্েছন।  নতুন  এ  সুিবধার  একিট  স্ক্িরনশটও  প্রকাশ  কেরেছ
ডব্িলউএেবটা  ইনেফা।  ছিবেত  েদখা  েগেছ,  েহায়াটসঅ্যােপর  িনর্িদষ্ট
‘েটক্সটবক্স’-এ িনেজেদর পছন্দমেতা ছিবর বর্ণনা িলখেলই েস অনুযায়ী
ছিব ৈতির কের িদচ্েছ কৃত্িরম বুদ্িধমত্তা। ফেল িনেজর ছিব প্রকাশ
না কেরই েচহারার আদেল ৈতির ছিব েহায়াটসঅ্যাপ প্েরাফাইেল ব্যবহার
করা যাচ্েছ।

সূত্র: ইত্েতফাক



েমেহরপুের  প্রধানমন্ত্রীর
উপহােরর ২২৯ ঘেরর উদ্েবাধন 
আশ্রয়ন  প্রকল্েপ  উপহারস্বরুপ  ঘেরর  শুভ  উদ্েবাধন  কেরেছন
প্রধানমন্ত্রী।  সারা  বাংলােদেশ  ১৮৫৬৬  িট  ভূিমহীন  পিরবােরর  এর
মােঝ  পাকা  ঘর  ও  জিম  হস্তান্তর  কেরন  প্রধানমন্ত্রী  েশখ  হািসনা।
েমেহরপুর  েজলার  ২২৯  িট  ঘেরর  উদ্েবাধনী  অনুষ্ঠান  আেয়াজন  করা  হয়
সদর উপেজলা পিরষদ চত্বর অিডেটািরয়ােম।

আজ  মঙ্গলবার  (১১  জুন)  সকাল  সােড়  ১১  টার  িদেক  ভার্চুয়ািল  যুক্ত
হেয় উদ্েবাধন েঘাষণা কেরন প্রধানমন্ত্রী।

এ  সময়  উপস্িথত  িছেলন  েমেহরপুর  েজলা  প্রশাসক  শামীম  হাসান,  পুিলশ
সুপার এসএম নাজমুল হক,অিতিরক্ত েজলা ম্যািজস্ট্েরট শামীম ভুইয়া,
অিতিরক্ত পুিলশ সুপার আহসান খান, সদর উপেজলা িনর্বাহী কর্মকর্তা
কাজী  নািজব  হাসান  সহ  িবিভন্ন  দপ্তেরর  কর্মকর্তাবৃন্দ।  এ  সময়
েজলার  িবিভন্ন  রাজৈনিতক  ব্যক্িতত্ব  ও  জনপ্রিতিনিধরাও  উপস্িথত
িছেলন।

গণভবেন আেয়ািজত েদশব্যাপী হস্তান্তর উদ্েবাধনী অনুষ্ঠােন বক্তব্য
রােখন  প্রধানমন্ত্রী  েশখ  হািসনা।  উদ্েবাধন  েঘাষণা  েশেষ  একেযােগ
েদায়া  েমানাজাত  অনুষ্িঠত  হয়।  পের  প্রধানমন্ত্রীর  অনুমিতক্রেম
েজলা  প্রশাসেকর  মাধ্যেম  ভূিমহীন  পিরবােরর  সদস্যেদর  মােঝ  দিলল,
ঘেরর চািব ও অন্যান্য কাগজপত্র হস্তান্তর করা হয়।

উল্েলখ্য েমেহরপুর েজলায় ২২৯িট ঘেরর মধ্েয ৭৫ িট ভূিমহীন পিরবার
েপেয়েছ উপহােরর নতুন ঘর। বািকরা ইিতপূর্েব িনর্িমত ঘরগুেলা েভেঙ
নতুন ঘেরর পুনরিনর্মাণ করা হেয়েছ।

েকােকর  িবজ্ঞাপন  কের  ক্ষমা
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চাইেলন িশমুল
েকামল  পানীয়  েকাকােকালার  িবজ্ঞাপেনর  মেডল  হেয়  সামািজক
েযাগােযাগমাধ্যেম  তুমুল  সমােলািচত  হচ্েছন  অিভেনতা  িশমুল  শর্মা।
এই  সমােলাচনা  ও  মানুেষর  অনুভূিতেত  আঘাত  লাগায়  ক্ষমা  েচেয়েছন
ব্যােচলর পেয়ন্ট অিভেনতা।

েসামবার  সকাল  েথেকই  িবজ্ঞাপনিট  িনেয়  তুমুল  আেলাচনা  সমােলাচনা
হচ্েছ সামািজক মাধ্যেম। িবজ্ঞাপেনর েশষ সংলাপিট হেলা একটা চুমুক
েদন-  তারপর  সার্চ  েদন।  অর্থাৎ  গুজেব  কান  না  িদেয়  গুগেল  সার্চ
িদেয় েদখুন-এমনই বক্তব্য।

এরপরই  েনিটেজনেদর  সমােলাচনার  কবেল  পেড়  িবজ্ঞাপনিট।  ফেল
িবজ্ঞাপেনর মেডল িশমুল শর্মা েনিটেজনেদর অনুভূিতেক গুরুত্ব িদেয়
সামািজক মাধ্যেম েপাস্ট িদেয় ক্ষমা েচেয়েছন।

েপাস্েট  িশমুল  বেলন,  আিম  িশমুল  শর্মা।  যিদ  ও  পিরচয়  েদবার  মেতা
একজন অিভেনতা এখেনা হেয় উঠেত পািরিন কারণ একজন অিভেনতা হবার জন্য
েয  অধ্যাবসায়  এবং  দূরদর্িশতা  দরকার  েসটা  এখেনা  আমার  হেয়  উেঠিন,
আিম েচষ্টা করিছ মাত্র। তাই হয়েতা না বুেঝ করা আমার কাজ আজ আমার
দর্শক, তথা আমার পিরবার ও েদেশর মানুষেক কষ্ট িদেয়েছ।

িতিন বেলন, আর আিম ভিবষ্যেত েকানও কােজ অিভনয় করেত েগেল অবশ্যই
আমােদর  েদেশর  মূল্যেবাধ,  মানবািধকার,  মানুেষর  মেনাভাবেক  যেথষ্ট
সম্মান িদেয় িবেবচনা কের তারপর কাজ করেবা।

আিম  মাত্র  আমার  জীবেনর  পথচলা  শুরু  কেরিছ,  আমার  এই  পথচলায়  ভুল
ত্রুিট  ক্ষমা  সুলভ  দৃষ্িটেত  েদখেবন  এবং  আমােক  ভিবষ্যেত  একজন
িবেবকবান  িশল্পী  হেয়  ওঠার  জন্য  শুভ  কামনায়  রাখেবন।  ধন্যবাদ
সবাইেক।

েকাকােকালা ইসরােয়েলর একিট েকাম্পািন-এমন একিট প্রচিলত কথা েদেশর
সামািজক মাধ্যেম দীর্ঘিদন ধের চেল আসেছ। িবষয়িট িনেয় েকাকােকালা
বাংলােদশ  নানাভােবই  েবাঝােত  েচেয়েছ  এটা  ইসরােয়িল  েকাম্পািন  নয়।
বাংলােদেশর েকাকােকালা বাংলােদেশই ৈতির হয়।

তেব এেত েকাকােকালা উল্েলখেযাগ্যভােব সফল হয়িন, হেত পােরিন। এবার
সরাসির েকাকােকালা েকাম্পািন িবজ্ঞাপন বানাল, েযখােন স্পষ্ট কের
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বেল  িদেলা  েকাকােকালা  ১৯৩  িট  েদেশ  ৈতির  হয়  এবং  িফিলস্িতেনও
েকােকর ফ্যাক্টির রেয়েছ। ইসরােয়িল েকাম্পািন নােম েয কথা প্রচিলত
রেয়েছ তা এেকবাের গুজব।

সূত্র: ইত্েতফাক

েলবানেনর  িবপক্েষ  িবশ্বকােপর
মােঠ নামেছ বাংলােদশ
িবশ্বকােপর বাছাইেয় েখলার সুেযাগ েশষ হেয় েগেছ আেগই। এখন এিশয়ান
কােপর বাছাইেয় লড়াই করেছ বাংলােদশ। রাউন্ড-২ এর েখলা আজ েশষ হেব।
বাংলােদেশর  ম্যাচ  আজ  েলবানেনর  িবপক্েষ  রাত  ১০টায়,  েখলা  হেব
কাতােরর েদাহায় িবশ্বকাপ ২০২২ ফুটবল অনুষ্িঠত খিলফা আন্তর্জািতক
স্েটিডয়ােম।

এই  ম্যােচর  পর  তৃতীয়  রাউন্েডর  েখলার  ভাগ্য  িনর্ধারণ  হেব।  এিগেয়
রেয়েছ েলবানন। তােদর িবপক্েষ একটা ১টা ড্র রেয়েছ। আর ঘেরর মােঠ
িফিলস্িতেনর  িবপক্েষ  েখলা  েশষ  হওয়ার  অন্িতম  মুহূর্েত  েগাল  হজম
কের  ম্যাচটা  েহের  িগেয়িছল  ১-০  েগােল।  ড্র  হওয়ার  সুেযাগ  েথেক
বঞ্িচত  হেয়িছল  েকাচ  হ্যািভেয়র  কাবেররার  একটা  ভুল  িসদ্ধান্েতর
কারেণ।

েগালরক্ষক িমতুল আহত হেয় মাঠ ছাড়েল েসখােন অনিভজ্ঞ েমেহদী হাসান
শ্রাবণেক নামান েকাচ। শ্রাবণ িকছু বুেঝ ম্যােচর স্নায়ুর চাপ িনেত
পােরনিন। অথচ েবঞ্েচ বেসিছেলন সােফর েসরা েগালরক্ষক আিনসুর রহমান
িজেকা।  গ্রুপ  পর্েব  আজ  চার  দেলরই  েশষ  ম্যাচ।  কাতাের  বাংলােদেশর
শক্িতশালী  প্রিতপক্ষ  েলবানন।  তােদর  হােত  রেয়েছ  ৩  পেয়ন্ট।
বাংলােদশ  যিদ  িজতেত  পাের  অেনক  দূর  এিগেয়  যােব।  তেব  জেয়র  েসই
সম্ভাবনা  খুব  কম।  যিদ  েলবানেনর  িবপক্েষ  আেগর  ম্যাচটা  েদখা  হয়
তাহেল  ম্যােচর  প্রথমার্ধ  পর্যন্ত  েলবাননেক  থািমেয়  েরেখিছল
বাংলােদশ।

৬৭  িমিনেট  েগাল  হজম  কের  বাংলােদশ।  ৯  িমিনেটর  মধ্েয  েগাল  েশাধ
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কেরন  েশখ  েমারসািলন।  েসই  ড্র  ম্যাচ  েথেক  বাংলােদেশর  ফুটবলাররা
বাড়িত  প্েররণা  পােব।  তারও  আেগ  বলেত  হয়  গত  ৬  জুন  ঢাকায়
অস্ট্েরিলয়ার িবপক্েষ বাংলােদশ ২-০ েগােল েহেরেছ, েযটা ৭-০ েগােল
হােরর  তুলনায়  অেনক  েবিশ  এিগেয়  রােখ  বাংলােদশেক।  এই  ম্যাচটাও
বাংলােদেশর  ফুটবলারেদর  আজ  বাড়িত  শক্িত  েদেব।  বাংলােদশ  দেলর
স্প্যািনশ  েকাচ  হ্যািভেয়র  কাবেররা  তার  ফুটবলারেদর  চাঙ্গা  রাখেত
জািনেয়  িদেয়েছন  তারা  ৩  পেয়ন্ট  পাওয়ার  জন্য  লড়াই  করেবন।
বেলেছন,‘আমরা লড়াই করেত চাই। েযমনটা কেরিছ অষ্ট্েরিলয়ার িবপক্েষ।
পিজিটভ ফুটবল েখলব এবং পিজিটভ েরজাল্ট চাই, ৩ পেয়ন্েটর জন্য লড়াই
করেত  চাই,  অন্তত  ১  পেয়ন্ট  িনেয়  হেলও  আমরা  িকছু  একটা  কের  েদেশ
িফরেত চাই।’

কাতােরর খিলফা স্েটিডয়ােমর অেনক স্মৃিত

কাতার  িবশ্বকাপ  ফুটবেলর  েদেশ  বাংলােদশ  েগেছ  েলবানেনর  িবপক্েষ
ম্যাচ  েখলেত।  েলবানেনর  রাজৈনিতক  কারেণ  েলবানন  েভন্যু  কেরেছ
কাতােরর েদাহায়। এই ম্যাচটা প্রথেম আল-সাদ স্েটিডয়ােম হওয়ার কথা
িছল।  পের  েসিট  খিলফা  স্েটিডয়ােম  স্থানান্তর  করা  হয়।  খিলফা
স্েটিডয়ােম  ২০২২  িবশ্বকােপর  েখলা  হেয়েছ।  েসই  মােঠ  েখলেবন  জামাল
ভুঁইয়ারা।  খিলফা  আন্তর্জািতক  স্েটিডয়ােম  ২০২২  িবশ্বকােপর  ৮টা
ম্যাচ হেয়েছ।

জার্মািন,  েনদারল্যান্ডস,  স্েপন,  ক্েরােয়িশয়া,  ইকুেয়ডর,  কানাডা,
জাপান,  যুক্তরাষ্ট্র,  মরক্েকা  ম্যাচ  েখেলেছ।  গ্রুপ  পর্েবর  ৬টা,
রাউন্ড িসক্সিটেনর একিট এবং তৃতীয় স্থান িনর্ধারণী ম্যাচ হেয়িছল
েসখােন।  ৪৫  হাজার  ৩৪৪  জন  দর্শক  হেয়িছল  ইংল্যান্ড-ইরােনর  গ্রুপ
পর্েবর ম্যােচ। িবশ্বকােপর ম্যাচ হওয়ার আেগ একটা স্েটিডয়ােমর কদর
থােক  এক  রকম,  আর  িবশ্বকাপ  হওয়ার  পর  েসই  মােঠর  কদর  আকাশেছাঁয়া
উচ্চতায় চেল যায়। ঐিতয্যবাহী মাঠ হেয় যায়। িবশ্বকােপর ম্যাচ হওয়া
েসই  মােঠ  েখলেবন  বাংলােদেশর  ফুটবলাররা।  অথচ  এই  মােঠ  এর  আেগ
বাংলােদেশর েখেলায়াড়রা েখেলেছন েসই ১৯৯৪ সােল ইেয়েমেনর িবপক্েষ,
ঐ েখলায় িজেতিছল মুক্িতেযাদ্ধা ক্রীড়া সংসদ।



মুিজবনগের  ১৯৭  েবাতল
েফন্িসিডলসহ  মাদক  কারবারী
গ্েরফতার
েমেহরপুের  ১৯৭  েবাতল  েফন্িসিডলসহ  েমাঃ  বকুল  িময়া  (৪২)  নােমর  এক
মাদক কারবারীেক আটক কেরেছ র্যািপড এ্যাকশন ব্যাটািলয়ন (র্যাব-১২)
গাংনী ক্যাম্প।

আটক  েমা:  বকুল  িময়া  মুিজবনগর  উপেজলার  দািরয়াপুর  গ্রােমর
পশ্িচমপাড়া এলাকার মৃত ইসরািফল েহােসেনর েছেল।

আজ  মঙ্গলবার  (১১  জুন)  সকাল  ১১  টার  িদেক  র্যাব-১২  এর  িসিপিস-৩,
েমেহরপুর েকাম্পানীর একিট দল মুিজবনগর উপেজলার দািরয়াপুর গ্রােমর
েগারস্থানপাড়া এলাকার জৈনক মুছাদ আলীর বািড়র পােশ অিভযান চািলেয়
েফনিসিডলসহ এই মাদক কারবারীেক আটক করা হয়।

র্যাব-১২  এর  িসিপিস-৩,  েমেহরপুর  েকাম্পানীর  কমান্ডার  িসিনয়র
এএসিপ মিনরুজ্জামান এই তথ্য িনশ্িচত কেরেছন। িতিন বেলন, মুিজবনগর
উপেজলার  দািরয়াপুর  গ্রােম  েফনিসিডেলর  একিট  চালান  যাচ্েছ  এমন
সংবােদর িভত্িতেত কদমতলা-েগারস্থানপাড়া রাস্তার মুছাদ আলীর বািড়র
দক্িষণ  পােশ  মাদক  িবেরাধী  িবেশষ  অিভযান  চািলেয়  ১৯৭  েবাতল
েফন্িসিডল জব্দ ও বকুল িময়ােক আটক করা হয়।

জব্দকৃত েফনিসিডেলর আনুমািনক মূল্য চার লাখ টাকা।

গ্েরফতারকৃত  আসামীর  িবরুদ্েধ  মুিজবনগর  থানায়  ২০১৮  সােলর
মাদকদ্রব্য িনয়ন্ত্রণ আইেনর ৩৬(১) সারিণর ১৪(গ) ধারায় একিট মামলা
রুজু করা হেয়েছ। যার মামলা নং -১৩, তািরখ-১১/০৬/২৪ ইং।

আটক েফনিসিডলসহ বকুল িময়ােক মুিজবনগর থানা পুিলেশ হস্তান্তর করা
হেয়েছ।

https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%ae%e0%a7%81%e0%a6%9c%e0%a6%bf%e0%a6%ac%e0%a6%a8%e0%a6%97%e0%a6%b0%e0%a7%87-%e0%a7%a7%e0%a7%af%e0%a7%ad-%e0%a6%ac%e0%a7%8b%e0%a6%a4%e0%a6%b2-%e0%a6%ab%e0%a7%87%e0%a6%a8%e0%a7%8d%e0%a6%b8/
https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%ae%e0%a7%81%e0%a6%9c%e0%a6%bf%e0%a6%ac%e0%a6%a8%e0%a6%97%e0%a6%b0%e0%a7%87-%e0%a7%a7%e0%a7%af%e0%a7%ad-%e0%a6%ac%e0%a7%8b%e0%a6%a4%e0%a6%b2-%e0%a6%ab%e0%a7%87%e0%a6%a8%e0%a7%8d%e0%a6%b8/
https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%ae%e0%a7%81%e0%a6%9c%e0%a6%bf%e0%a6%ac%e0%a6%a8%e0%a6%97%e0%a6%b0%e0%a7%87-%e0%a7%a7%e0%a7%af%e0%a7%ad-%e0%a6%ac%e0%a7%8b%e0%a6%a4%e0%a6%b2-%e0%a6%ab%e0%a7%87%e0%a6%a8%e0%a7%8d%e0%a6%b8/


চ্যাটিজিপিটর ‘চ্যাট িহস্ট্ির’
মুছেত যা করণীয়
বর্তমান  প্রযুক্িতর  সবেচেয়  আেলািচত  িবষয়  চ্যাটিজিপিট।
আর্িটিফিশয়াল  ইনেটিলেজন্েসর  (এআই)  এই  চ্যাটবট  মানুেষর  েযেকােনা
প্রশ্েনর  প্রায়  িনর্ভুল  উত্তর  েদয়।  এ  ছাড়া  গল্প,  গান,  কিবতা,
স্ক্িরপ্ট  েলখার  মেতা  সৃজনশীল  কাজ  িকংবা  প্েরাগািমং  ও  গেবষণার
মেতা  জিটল  কাজ  অিত  সহেজই  েচােখর  পলেক  প্রস্তুত  কের  েফেল  এই
প্রযুক্িত। কৃত্িরম বুদ্িধমত্তা প্রযুক্িতর উত্থােনর ফেল অেনেকই
এখন এআই, চ্যাটবট, চ্যাটিজিপিটর সঙ্েগ চ্যািটং কের থােকন।

অনলাইেন  ব্যক্িতগত  তথ্য  সুরক্িষত  ও  িনরাপদ  রাখেত  েযমন  ব্রাউজার
িহস্ট্ির বা েসাশ্যাল িমিডয়ার পুেরােনা ও অদ্ভুত স্ট্যাটাসগুেলা
মুেছ  েফলা  উিচত,  িঠক  একইভােব  চ্যাটিজিপিটর  সঙ্েগ  চ্যািটংেয়র
িহস্ট্িরও মুেছ েফলা উিচত বেল প্রিতেবদেন িলেখেছ প্রযুক্িতিবষয়ক
সাইট অ্যান্ড্রেয়ড পুিলস।

চ্যাটিজিপিটর  চ্যািটংেয়র  িহস্ট্ির  মুেছ  েফলেত  পাঁচ  িমিনেটরও  কম
সময় লােগ। আর িপিস অথবা েফান েথেক এিট সহেজই করা যােব। চলুন েজেন
েনওয়া যাক কীভােব চ্যাটিজিপিটর চ্যাট িহস্ট্ির মুেছ েফলেবন।

েডস্কটপ েথেক

েডস্কটেপর  ওেয়ব  ব্রাউজার  ব্যবহার  কের  চ্যাটিজিপিট  অ্যাকাউন্েট
লগইন  করুন।  স্ক্িরেনর  বাম  িদেক,  িনেচর  েকানায়  ‘লগইন’  েবাতাম
েদখেত পােবন, েসখােন ক্িলক কের, িনেজর তথ্য িদেয় লগইন করুন। এরপর
স্ক্িরেনর ওপেরর ডান েকানায় ‘ইউজার’ আইকেন ক্িলক করুন। ড্রপ ডাউন
েমনু  েথেক  ‘েসিটংস’  অপশনিট  েবেছ  িনন।  ‘িডিলট  অল  চ্যাটস’  অপশনিট
তািলকার  একদম  িনেচ  থাকেব,  এবং  এর  ডান  পােশ  বড়  লাল  রেঙর  েরিডও
েবাতাম থাকেব।

‘িডিলট অল চ্যাটস’ অপশনিট েবেছ েনওয়ার পর, স্ক্িরেন িনশ্িচতকরেণর
সতর্ক বার্তা েদখা যােব। েসখােন ‘কনফার্ম’ অপশেন ক্িলক করার আেগ
িনশ্িচত হন, আসেলই সব চ্যািটং িডিলট করেত চান িকনা। কারণ, একবার
সব চ্যাট িডিলট করেল, েসগুেলা আর িফের পাওয়া সম্ভব না বেল িলেখেছ
িডিজটাল ট্েরন্ডস।

https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%9a%e0%a7%8d%e0%a6%af%e0%a6%be%e0%a6%9f%e0%a6%9c%e0%a6%bf%e0%a6%aa%e0%a6%bf%e0%a6%9f%e0%a6%bf%e0%a6%b0-%e0%a6%9a%e0%a7%8d%e0%a6%af%e0%a6%be%e0%a6%9f-%e0%a6%b9%e0%a6%bf%e0%a6%b8%e0%a7%8d/
https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%9a%e0%a7%8d%e0%a6%af%e0%a6%be%e0%a6%9f%e0%a6%9c%e0%a6%bf%e0%a6%aa%e0%a6%bf%e0%a6%9f%e0%a6%bf%e0%a6%b0-%e0%a6%9a%e0%a7%8d%e0%a6%af%e0%a6%be%e0%a6%9f-%e0%a6%b9%e0%a6%bf%e0%a6%b8%e0%a7%8d/


েফান েথেক

চ্যাটিজিপিট েমাবাইল অ্যােপ লগইন করার পর, েহাম েপেজর ওপেরর বাম
েকানায়  দুিট  দােগর  ওপের  ক্িলক  কের  েনিভেগশন  েমনু  চালু  করুন।
এরপের  স্ক্িরেনর  িনেচ,  িনেজর  প্েরাফাইল  আইকেন  ক্িলক  কের  েসিটংস
েমনু  চালু  কের  িনন।  েসিটংস  েমনু  েথেক  ‘েডটা  কন্ট্েরালস’  অপশনিট
েবেছ িনন। অ্যাকাউন্েটর িনেচর তািলকায় চতুর্থ অপশন এিট। পেরর েপজ
েথেক  ‘ক্িলয়ার  চ্যাট  িহস্ট্ির’  অপশনিট  েবেছ  িনন।  এিট  লাল  রেঙ
েলখা থাকেব। এই অপশেন চাপ েদওয়ার পের একিট পপআপ অপশন েথেক িনেজর
চ্যাট িহস্ট্ির িডিলট করার িবষয়িট িনশ্িচত কের িনেত হেব।

আর েকােনা িনর্িদষ্ট চ্যাট মুেছ েফলেত েডস্কটপ েথেক চ্যাটিজিপিটর
েহাম  েপজ  চালু  কের  স্ক্িরেনর  বাম  িদেকর  েনিভেগশন  বাের  যান।
িনর্িদষ্ট েয চ্যাটিট িডিলট করেত চান, চ্যাট িহস্ট্ির েথেক েসিট
খুঁেজ েবর করুন। এরপর, চ্যাট েসশেনর িশেরানােমর ডান িদেক থ্ির-ডট
েমনুেত  ক্িলক  করুন।  ড্রপ  ডাউন  েমনু  েথেক  ‘িডিলট’  অপশনিট  েবেছ
িনন।  চ্যাটিজিপিটর  েমাবাইল  সংস্করেণ,  স্ক্িরেনর  ওপেরর  বাম  িদক
েথেক েনিভেগশন বার চালু করুন। চ্যাট থ্েরেডর তািলকায় স্ক্রল কের
েযিট  িডিলট  করেত  চান  খুঁেজ  েবর  করুন।  খুঁেজ  েপেল  চ্যািটংেয়র
থ্েরডিটর ওপের চাপ িদেয় ধের রাখুন। এরপর িবকল্প অপশেন পপআপ েমনু
চালু  হেব।  েসখান  েথেক  িডিলট  অপশন  েবেছ  িনেলই  িনর্িদষ্ট  চ্যাটিট
িডিলট হেয় যােব।

সূত্র: ইত্েতফাক


