
েমেহরপুের  ব্র্যাক  িটিব
কনট্েরাল  কর্মসূচীর  আওতায়
েনটওয়ার্িকং িমিটং
েমেহরপুের  ব্র্যাক  িটিব  কনট্েরাল  কর্মসূচীর  আওতায়  প্যােনল
আইনজীিবেদর িনেয় েনটওয়ার্িকং িমিটং অনুষ্িঠত হেয়েছ।

ন্যাশনাল িটিব কনট্েরাল কর্মসূচীর অংশ িহেসেব আজ বুধবার (২৯ েম)
দুপুের  েমেহরপুর  সদর  উপেজলার  চাঁদিবল  ইমেপক্েটর  হলরুেম  এ  িমিটং
অনুষ্িঠত হয়।

েজলা  িসিভল  সার্জন  ডাঃ  মহী  উদ্িদন  আহেমেদর  সভাপিতত্েব  িমিটং  এ
প্রধান  অিতিথ  িহেসেব  উপস্িথত  িছেলন  েজলা  প্রশাসক  েমাঃ  শামীম
হাসান।

এসময়  বক্তব্য  রােখন,  িডস্ট্িরক্ট  সার্িভেলন্স  েমিডেকল  অিফসার
(িডএসএমও) উম্েম হুমায়রা আেয়শা, ব্রােকর েডপুিট ম্যােনজার আহসান
হাবীব।

এছাড়াও এসময় ব্রাক েজলা সমন্বয়ক েশখ মিনরুল হুদা, িটিব কনট্েরাল
প্েরাগ্রােমর  িডসট্িরক্ট  ম্যােনজার  অিচন্ত  কুমার  েবাস,  উপেজলা
একাউন্টস  ম্যােনজার  সুমীর  কুমার  িবশ্বাস,িটিব  কনট্েরাল
প্েরাগ্রােমর িপও লুৎফুন্নাহার প্রমুখ উপস্িথত িছেলন।

মুিজবনগের  গুডেনইবারর্েসর
িশক্ষা উপকরণ িবতরণ
মুিজবনগের  গুডেনইবারর্স  বাংলােদশ  েমেহরপুর  িসিডিপ  এর  আেয়াজেন,
স্পন্সর িশশুেদর মােঝ িশক্ষা উপকরণ িবতরণ করা হেয়েছ।

আজ বুধবার (২৯ েম) িবেকেল গুডেনইবারর্স বাংলােদশ েমেহরপুর িসিডিপ
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এর  বল্লভপুর  প্রেজক্ট  অিফস  প্রাঙ্গেন  আেয়ািজত  িবতরণ  অনুষ্ঠােন
িসিডিপ  ম্যােনজার  সুব্রত  টুেডর  সভাপিতত্েব  এবং  িসিডিপর  িসিনয়র
অিফসার িরফাত আল মাহমুেদর সঞ্চালনায় প্রধান অিতিথ িহেসেব উপস্িথত
েথেক  িশক্ষা  উপকরণ  িবতরেণর  উদ্েবাধন  কেরন   েজলা  প্রশাসক  শামীম
হাসান।

িবেশষ অিতিথ িহেসেব উপস্িথত িছেলন অিতিরক্ত েজলা প্রশাসক তানভীর
হাসান  রুমান,  েজলা  সমবায়  অিফসার  প্রভাস  চন্দ্র  বালা,  মুিজবনগর
উপেজলা  িনর্বাহী  অিফসার  খায়রুল  ইসলাম,  েজলা  তথ্য  অিফসার
আব্দুল্লাহ  আল  মামুন,  েজলা  িনরাপদ  খাদ্য  অিফসার  িরয়াজ  মাহমুদ,
মুিজবনগর উপেজলা সহকাির কিমশনার (ভূিম) নাজমুস সাদাত রত্ন।

অনুষ্ঠােন  গুড  নাইট  বারস  বাংলােদশ  েমেহরপুর  িসিডিপর  অন্তর্গত
১২শত  স্পনসর  িশশুেদর  মােঝ  খাদ্য  সামগ্রী,  িশক্ষা  সামগ্রী,
স্বাস্থ্য সামগ্রী, িবতরেণর উদ্েবাধন করা হয়।

িঝনাইদেহর  কালীচরণপুর  ইউিনয়েন
উন্মুক্ত বােজট েঘাষণা
িঝনাইদহ সদর উপেজলার কালীচরণপুর ইউিনয়েনর ২০২৪-২৫ অর্থবছের নতুন
কর  আেরাপ  ছাড়াই  ৯৬  লাখ  ৬০  হাজার  ৬৯৪  টাকার  বােজট  েঘাষণা  করা
হেয়েছ।

আজ  বুধবার  (২৯  েম  )  দুপুের  ইউিনয়ন  পিরষদ  িমলনায়তেন  ইউিপ
েচয়ারম্যান  েমাঃ  জাহাঙ্গীর  আলেমর  সভাপিতত্েব  এক  বােজট  সভায়  এ
বােজট েঘাষণা কেরন।

উন্মুক্ত বােজট েঘাষণা কেরণ ইউিপ সিচব েমাঃ আিমনুর রহমান।

এসময়  ১৫  নং  কালীচরণপুর  ইউিনয়ন  আওয়ামী  লীেগর  ভারপ্রাপ্ত  সভাপিত
েমাদাচ্েছর  েহােসন,  ১  নং  ওয়ার্ড  আওয়ামী  লীেগর  সাধারণ  সম্পাদক
শামসুল  আলম,  ৪  নং  ওয়ার্ড  আওয়ামী  লীেগর  সাধারণ  সম্পাদক  জয়নাল
আেবদীন,  সংরক্িষত  ইউিপ  সদস্য  েরশমা  খাতুন,  ইউিপ  সদস্য  শিরফ
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উদ্দীন,  শামছুল  ইসলাম,  আব্দুল  মিজদ,  সাইফুল  ইসলাম  সহ  স্থানীয়
গণ্যমান্য ব্যাক্িতবর্গ উপস্িথত িছেলন।

েজনােরল  ম্যােনজার  পেদ  িনেয়াগ
েদেব যমুনা গ্রুপ
সম্প্রিত  জনবল  িনেয়ােগ  িবজ্ঞপ্িত  প্রকাশ  কেরছ  যমুনা  গ্রুপ।
প্রিতষ্ঠানিটর  িসিকউিরিট  (ল্যান্ড  প্রেজক্ট)  িবভাগ  ‘েজনােরল
ম্যােনজার’ পেদ জনবল িনেয়াগ েদেব।

প্রিতষ্ঠােনর নাম : যমুনা গ্রুপ

পদ  ও  িবভােগর  নাম  :  েজনােরল  ম্যােনজার,  িসিকউিরিট  (ল্যান্ড
প্রেজক্ট)

আেবদেনর বয়সসীমা : কমপক্েষ ৩৫ বছর

পদসংখ্যা : ০১িট

কর্মস্থল : ঢাকা

েবতন : আেলাচনা সােপক্েষ

অিভজ্ঞতা : কমপক্েষ ১৫ বছর

িবজ্ঞপ্িত প্রকােশর তািরখ : ২৮ েম, ২০২৪

কর্মক্েষত্র : অিফস

কর্মঘণ্টা : ফুল টাইম

প্রার্থীর ধরন : শুধু পুরুষ

আেবদেনর েশষ তািরখ : ১১ জুন, ২০২৪

িশক্ষাগত েযাগ্যতা : িসিকউিরিট ম্যােনজেমন্ট, ক্িরিমনাল জাস্িটস,
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িবজেনস  অ্যাডিমিনস্ট্েরশন  বা  সংশ্িলষ্ট  ক্েষত্ের  স্নাতক/সম্মান
িডগ্ির।

অন্যান্য  সুিবধা  :  বছের  দুিট  উৎসব  েবানাস,  ভােলা  কােজর  পিরেবশ
ছাড়াও েকাম্পািনর নীিত অনুযায়ী িবিভন্ন সুিবধা পােবন।

েযভােব  আােবদন  করেবন  :  আগ্রহীরা  আেবদন  করেত  ও  িবস্তািরত
িবজ্ঞপ্িতিট েদখেত এখােন ক্িলক করুন।

েমেহরপুের  প্রচন্ড  গরেম  কদর
েবেড়েছ তাল শাঁেসর
তীব্র  গরেম  কদর  েবেড়েছ  তােলর  শাঁেসর।  ৈজষ্ঠ্য  মােসর  খরতােপ
প্রিতবােরর মেতা এবারও তাল শাঁস িবক্ির হচ্েছ েমেহরপুেরর িবিভন্ন
জায়গায়।

শহেরর  েপৗর  সভার  পােশ,  বেয়জ  স্কুেলর  সামেন  এবং  েহােটল  বাজােরর
ফুটপােত িবক্ির হওয়া রসােলা এ ফেলর স্বাদ িনচ্েছন অেনেকই।

পুষ্িটগুণ  সমৃদ্ধ  এ  ফেল  িবিভন্ন  ধরেনর  িভটািমন  ও  খিনজ  উপাদান
রেয়েছ।  এর  েবিশরভাগ  অংশ  জলীয়  হওয়ায়  এটা  েখেল  শরীের  পািনশূন্যতা
দূর  হয়।  কিচ  তােলর  শাঁস  েযমন  সুস্বাদু  ও  পুষ্িটকর  েতমিন  পাঁকা
তাল ও তােলর িপঠা গ্রাম বাংলার সুস্বাদু ও জনপ্িরয় খাবার।

বাজাের নতুন ফল তাল শাঁস উঠেত শুরু কেরেছ। কাঁচা তােলর কিচ শাঁস
েখেত  কার  না  ভােলা  লােগ।  েমেহরপুেরর  িবিভন্ন  েছাট  বড়  বাজার  ও
সড়েকর আেশপােশ েমৗসুিম ব্যবসায়ীেদর তােলর শাঁস িবক্ির করেত েদখা
যাচ্েছ।

ক্যালিসয়াম,  িভটািমন  এ,  িব  ও  িসসহ  নানা  ধরেনর  পুষ্িটর  চািহদাও
িমটেছ তােলর শাঁস। গ্রীষ্েমর গরেম কঁিচ তােলর রসােলা শাঁস সবাইেক
তৃপ্িত েদয়। এছাড়া এিট পুষ্িটকর, প্রশান্িতদায়ক ও েকাষ্ঠকািঠন্য
দূর কের।
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https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%ae%e0%a7%87%e0%a6%b9%e0%a7%87%e0%a6%b0%e0%a6%aa%e0%a7%81%e0%a6%b0%e0%a7%87-%e0%a6%aa%e0%a7%8d%e0%a6%b0%e0%a6%9a%e0%a6%a8%e0%a7%8d%e0%a6%a1-%e0%a6%97%e0%a6%b0%e0%a6%ae%e0%a7%87-%e0%a6%95/
https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%ae%e0%a7%87%e0%a6%b9%e0%a7%87%e0%a6%b0%e0%a6%aa%e0%a7%81%e0%a6%b0%e0%a7%87-%e0%a6%aa%e0%a7%8d%e0%a6%b0%e0%a6%9a%e0%a6%a8%e0%a7%8d%e0%a6%a1-%e0%a6%97%e0%a6%b0%e0%a6%ae%e0%a7%87-%e0%a6%95/


তাল  শাঁেসর  ক্েরতা  জাহাঙ্গীর  আলম  জানান,  তােলর  শাঁস  একিট
সুস্বাদু  ফল।  গরম  েথেক  এেস  তােলর  শাঁস  েখেত  ভালই  লােগ।  গরেমর
জন্য আিম িনয়িমত খাচ্িছ।

ফুটপােত  দাঁিড়েয়  পিরবােরর  সবার  জন্য  তােলর  শাঁস  িকেনিছেলন  েমাঃ
আকাশ। িতিন বেলন, বর্তমান সমেয় ফরমািলন বা েকিমক্যাল ছাড়া েকানও
ফল  পাওয়া  মুশিকল।  েসখােন  তােলর  শাঁস  সর্েবাৎকৃষ্ট।  েছাট  শাঁস
অনুযায়ী দাম িকছুটা েবিশ হেলও এ িনেয় িকছু বলার েনই।

তাল  শাঁেসর  খুচরা  িবক্েরতা  মুিজবুর  জানান,  দীর্ঘিদন  ধের  িতিন
তােলর  শাঁস  িবক্ির  কেরন।  আেগ  এক-দুই  টাকায়  তােলর  শাঁস  িবক্ির
করেলও এখন ৫-৬ টাকা প্রিত িপস েবচােকনা হয়। প্রিতিদন সব খরচ বাদ
িদেয়  ৈদিনক  চার-পাঁচ  শত  টাকা  লাভ  থােক।  গরম  যেতা  বােড়  তােলর
শাঁেসর  চািহদাও  বােড়।  গাছ  েথেক  তােলর  কাঁিদ  েকেট  তা  আবার
নামােনা, বাজাের বেয় আনা, তারপর কাটাকুিট কের তেবই ক্েরতার হােত
িদেত হয়। কষ্ট হেলও লাভ হয়।

তাল িবক্েরতা কামরুল বেলন, প্রিতিদন ২০ েথেক ৩০ কাঁিদ তাল শাঁস
িবক্ির হয়। েকউ একটু তরল, আবার েকউ একটু শক্ত শাঁস পছন্দ কেরন।
অিতিরক্ত গরম পড়ার কারেণ ক্েরতা ভােলাই পাচ্িছ।

হুমায়ুন  ফরীিদর  ৭২তম  জন্মিদন
আজ
বাংলােদেশর  অিভনয়-জগেতর  উজ্জ্বল  নক্ষত্র  প্রয়াত  িকংবদন্িত
অিভেনতা  হুমায়ুন  ফরীিদর  ৭২তম  জন্মিদন  আজ  (২৯  েম)।  মঞ্চ  েথেক
চলচ্িচত্র অিভনেয়র সবখােন িতিন রাজত্ব কেরেছন দুর্দান্ত প্রতােপ।
তার অসাধারণ সৃষ্িটকর্ম আজও দাগ েকেট আেছ ভক্তেদর মেন।

আিশর  দশেক  িনর্মাতা  তানভীর  েমাকাম্েমেলর  ‘হুিলয়া’  নােম  একিট
স্বল্পৈদর্ঘ্য  চলচ্িচত্েরর  মাধ্যেম  বড়পর্দায়  পা  রােখন  হুমায়ুন
ফরীিদ।  পরবর্তীেত  বাংলা  িসেনমার  জগেত  এক  অধ্যায়  হেয়  ওেঠন  িতিন।
এেক এেক উপহার িদেয়েছন অসংখ্য জনপ্িরয় চলচ্িচত্র।

https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%b9%e0%a7%81%e0%a6%ae%e0%a6%be%e0%a6%af%e0%a6%bc%e0%a7%81%e0%a6%a8-%e0%a6%ab%e0%a6%b0%e0%a7%80%e0%a6%a6%e0%a6%bf%e0%a6%b0-%e0%a7%ad%e0%a7%a8%e0%a6%a4%e0%a6%ae-%e0%a6%9c%e0%a6%a8%e0%a7%8d/
https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%b9%e0%a7%81%e0%a6%ae%e0%a6%be%e0%a6%af%e0%a6%bc%e0%a7%81%e0%a6%a8-%e0%a6%ab%e0%a6%b0%e0%a7%80%e0%a6%a6%e0%a6%bf%e0%a6%b0-%e0%a7%ad%e0%a7%a8%e0%a6%a4%e0%a6%ae-%e0%a6%9c%e0%a6%a8%e0%a7%8d/


‘মাতৃত্ব’ চলচ্িচত্ের অিভনেয়র জন্য শ্েরষ্ঠ অিভেনতা িবভােগ জাতীয়
চলচ্িচত্র পুরস্কার পান হুমায়ুন ফরীিদ। ২০১৮ সােল বাংলােদশ সরকার
তােক  েদেশর  দ্িবতীয়  সর্েবাচ্চ  েবসামিরক  সম্মাননা  একুেশ  পদেক
ভূিষত কেরন।

১৯৫২  সােলর  ২৯  েম  গাজীপুর  েজলার  কালীগঞ্জ  উপেজলার  তুমুিলয়া
ইউিনয়েনর  চুয়ািরয়া  গ্রােম  জন্মগ্রহণ  কেরন  হুমায়ুন  ফরীিদ।  তার
বাবার নাম এ িট এম নূরুল ইসলাম ও মা েবগম ফিরদা ইসলাম। চার ভাই-
েবােনর মধ্েয িতিন দ্িবতীয়।

১৯৬৫  সােল  িপতার  চাকিরর  সুবােদ  মাদারীপুেরর  ইউনাইেটড  ইসলািময়া
সরকাির  উচ্চিবদ্যালেয়  পড়ােশানা  শুরু  হুমায়ুন  ফরীিদর।  পের
জাহাঙ্গীরনগর  িবশ্বিবদ্যালয়  েথেক  অর্থনীিত  িবষেয়  স্নাতেকাত্তর
িডগ্িরধারী  ফরীিদ  িবশ্বিবদ্যালয়  জীবেন  জিড়েয়  পেড়ন  নাট্যাঙ্গেনর
সঙ্েগ।

১৯৭৬  সােল  নাট্যজন  েসিলম  আল  দীেনর  উদ্েযােগ  জাহাঙ্গীরনগর
িবশ্বিবদ্যালেয়  শুরু  হয়  নাট্েযাৎসব।  আর  হুমায়ুন  ফরীিদ  িছেলন  এর
অন্যতম  প্রধান  সংগঠক।  এই  উৎসেব  ফরীিদর  িনেজর  রচনায়  এবং
িনর্েদশনায়  মঞ্চস্থ  হয়  ‘আত্মস্থ  ও  িহরন্ময়ীেদর  বৃত্তান্ত’  নােম
একিট নাটক। ওই সময় নাটকিট েসরা িহেসেব িবেবিচত হেয়িছল।

হুমায়ুন  ফরীিদর  অন্যতম  জনপ্িরয়  চলচ্িচত্রগুেলা  হচ্েছ  ‘আনন্দ
অশ্রু’, ‘ভণ্ড’, ‘ঘাতক’, ‘ব্যােচলর’, ‘জয়যাত্রা’, ‘শ্যামল ছায়া’,
‘টাকার  অহংকার’,  ‘অিধকার  চাই’,  ‘সন্ত্রাস’,  ‘দহন’,  ‘লড়াকু’,
‘িদনমজুর’,  ‘বীর  পুরুষ’,  ‘িবশ্ব  প্েরিমক’,  ‘আজেকর  িহটলার’,
‘দুর্জয়’,  ‘শাসন’সহ  অসংখ্য  িসেনমা  উপহার  িদেয়েছন  ঢাকাই
চলচ্িচত্ের।

এছাড়া  অিভেনতার  উল্েলখেযাগ্য  নাটকগুেলা  হেলা  ‘েকাথাও  েকউ  েনই’,
‘িনেখাঁজ সংবাদ’, ‘হঠাৎ একিদন’, ‘পাথর সময়’, ‘সংশপ্তক’, ‘সমূদ্ের
গাংিচল’, ‘কােছর মানুষ’, ‘েমাহনা’, ‘নীল নকশাল সন্ধােন’, ‘দূরবীন
িদেয় েদখুন’, ‘ভাঙেনর শব্দ শুিন’।

২০১২  সােলর  ১৩  েফব্রুয়াির  সবাইেক  কাঁিদেয়  না  েফরার  েদেশ  পািড়
জমান  হুমায়ুন  ফরীিদ।  মৃত্যুর  সময়  তার  বয়স  হেয়িছল  ৬০।  হুমায়ুন
ফরীিদর  প্রয়ােণ  েয  শূণ্যতা  ৈতির  হেয়েছ  ঢািলউড  চলচ্িচত্রাঙ্গেন,
েসটা অপূরণীয়।



সূত্র: ইত্েতফাক

েমেহরপুের  গ্রাম  আদালতেক
সক্িরয়  করেত  সমন্বয়  সভা
অনুষ্িঠত
েমেহরপুের  েজলা  পর্যােয়  গ্রাম  আদালতেক  আেরা  সক্িরয়  করেত
পর্যােলাচনা ও করণীয় শীর্ষক সমন্বয় সভা অনুষ্িঠত হেয়েছ।

আজ বুধবার েবলা ১২ টার িদেক েজলা প্রশাসেকর কার্যালেয়র সভাকক্েষ
ইউিনয়ন  পিরষেদর  িহসাব  সহকাির  কাম  কম্িপউটার  অপােরটরেদর  িনেয়  এ
সভা অনুষ্িঠত হয়।

সমন্বয়  সভা  প্রধান  অিতিথ  িহেসেব  উপস্িথত  িছেলন  েজলা  প্রশাসক
শামীম হাসান।

স্থানীয়  সরকার  িবভােগর  উপ-পিরচালক  শামীম  েহােসেনর  সভাপিতত্েব
উপস্িথত িছেলন েজলার িতন উপেজলার িনর্বাহী কর্মকর্তা কাজী নািজব
হাসান , েমাঃ খায়রুল ইসলাম ও প্রীতম সাহা ।

এ  সময়  গ্রাম  আদালেতর  কার্যক্রেমর  অগ্রগিত  িনেয়  পর্যােলাচনা  করা
হয়।  িবিভন্ন  সমস্যাগুেলার  সমাধান  ও  গ্রাম  আদালতেক  আের  েবগবান
করেত  করণীয়  িবষেয়  পরামর্শ  েদন  উপস্িথত  অংশগ্রহণকারীরা।  এছাড়াও
গ্রাম  আদালেত  েছাটখাট  অিভেযােগর  সমাধান  েযন  সিঠকভােব  মানুষ  পায়
েসই িবষেয় িবিভন্ন িদকিনর্েদশনা েদওয়া হয়।

https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%ae%e0%a7%87%e0%a6%b9%e0%a7%87%e0%a6%b0%e0%a6%aa%e0%a7%81%e0%a6%b0%e0%a7%87-%e0%a6%97%e0%a7%8d%e0%a6%b0%e0%a6%be%e0%a6%ae-%e0%a6%86%e0%a6%a6%e0%a6%be%e0%a6%b2%e0%a6%a4%e0%a6%95%e0%a7%87/
https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%ae%e0%a7%87%e0%a6%b9%e0%a7%87%e0%a6%b0%e0%a6%aa%e0%a7%81%e0%a6%b0%e0%a7%87-%e0%a6%97%e0%a7%8d%e0%a6%b0%e0%a6%be%e0%a6%ae-%e0%a6%86%e0%a6%a6%e0%a6%be%e0%a6%b2%e0%a6%a4%e0%a6%95%e0%a7%87/
https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%ae%e0%a7%87%e0%a6%b9%e0%a7%87%e0%a6%b0%e0%a6%aa%e0%a7%81%e0%a6%b0%e0%a7%87-%e0%a6%97%e0%a7%8d%e0%a6%b0%e0%a6%be%e0%a6%ae-%e0%a6%86%e0%a6%a6%e0%a6%be%e0%a6%b2%e0%a6%a4%e0%a6%95%e0%a7%87/


চুল  পাকেল  খাদ্যাভ্যােস  বদল
আনুন
চুল পাকার সমস্যায় অেনেকই েভােগন। এমনিক, স্কুল পড়ুয়ােদর মধ্েযও
চুল  েপেক  যাওয়ার  প্রবণতায়  অবাক  হেত  হয়।  অকালবার্ধক্য  বা
অকালপক্বতার  কারণ  িহেসেব  উেঠ  আেস  বহু  পিরস্িথিত।  বংশগিত,  িজনগত
সমস্যা, স্ট্েরস, ডােয়টসহ একািধক পিরস্িথিত উেঠ আেস।

অকােল অেনেকরই চুল পােক। এমনিট অস্বাভািবক তা বলা যােব না। কারণ
িবিভন্ন কারেণ চুেল অকালপক্বতা েদখা েদয়। তেব এই অকােল চুল পাকা
বন্ধ করা সম্ভব। েসজন্য খাদ্যাভ্যােস িকছু বদল আনেত পারেল ভােলা।
এিট আপনার স্বাস্থ্েযর জন্য উপকাির ও বাহ্িযক পিরবর্তেনও প্রভাব
রাখেত পাের। আসুন েজেন েনই খাদ্যাভ্যােস কী কী বদল আনা জরুির।

েফািলক অ্যািসড
েফািলক  অ্যািসড  েথেক  িভটািমন  িব-৯  পাওয়া  যায়।  এটা  েফােলেটর
প্রাকৃিতক  সম্ভার।  েফািলক  অ্যািসড  ও  েফােলট  ধের  রােখ  েমলািনন।
তাই  েবিশ  কের  েখেত  হেব  ঘন  সবুজ  শাকসবিজ।  পালংশাক,  েমিথশাক,
মটরশুিট খান। ডােয়েট রাখুন িবনস, ডাল, সূর্যমুখী ও কুমেড়া বীজ,
কমলােলবু, আঙুর এবং েলবু।

িভটািমন িব ১২
িভটািমন িব-১২-র জন্য েখেত হেব িডেমর কুসুম, েডয়াির প্রডাক্ট এবং
মাশরুম।

শস্য দানা
চুল  কােলা  রাখার  জন্য  শরীের  েমলািনেনর  েযাগান  বজায়  রাখা
প্রেযাজনীয়।  েমলািনেনর  জন্য  িনয়িমত  েখেত  হেব  িতল,  কাজুবাদাম,
আমন্ড, েগাটা দানাশস্য। কারণ এই খাবাের কপার বা তামা থােক।

মাছ ও মাংস
কপােরর  জন্য  েখেত  হেব  মাংস  ও  িমষ্িট  পািনর  মাছ।  েমলািনন  ধের
রাখেত দরকার িজঙ্ক। চুেলর ফিলকেল ক্ষিত রুেখ েদয় এই উপাদান। নতুন
েকাষ জন্মােত সাহায্য কের।

কুমড়ার বীজ
কুমেড়ার বীজ, সূর্যমুখীর বীজ, তরমুেজর বীজ, কােলা িতল েখেত হেব
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িজঙ্েকর  জন্য।  এছাড়াও  েপস্তা,  কােলা  চানাও  ঘুিরেয়  িফিরেয়  খান
শরীের িজঙ্েকর েযাগান বজায় রাখেত।

সূত্র: ইত্েতফাক

েমেহরপুেরর  গ্রামগঞ্েজ
িবদ্যুেতর েবহাল অবস্থা
টানা  দুই  িদন  ধের  িবদ্যুৎিবহীন  রেয়িছেলা  েমেহরপুর  েজলার  ৬
লক্ষািধক মানুষ। পাওয়া যায়িন েমাবাইল েফােনর েনটওয়ার্কও।

গত রিববার (২৬ েম) সন্ধ্যায় শুরু হয় “িরমােলর” প্রভাব। তখন েথেকই
েজলার  গ্রামগঞ্েজর  মানুষ  িবদ্যুৎ  িবচ্িছন্ন  হেয়  পেড়ন।  গতরােত
েমেহরপুর  েজলা  শহর  ও  গাংনী  েপৗরবািস  সামান্য  িবদ্যুৎ  েপেলও  এখন
পর্যন্ত গ্রামগুেলা রেয়েছ িবদ্যুৎ যাওয়া আসার িহিড়ক।

েমেহরপুর  পল্লী  িবদ্যুৎ  সিমিতর  গাংনী  েজানাল  অিফেসর  এিজএম  কম
সবুজ  েমাল্ল্যাহ  বেলন,  িরমােলর  প্রভােব  এখন  পর্যন্ত  িবদ্যুেতর
একিট  খুিট  ক্ষিদগ্রস্থ  হেয়েছ।  এছাড়া  লাইেনর  উপর  প্রচুর  পিরমাণ
গােছর ডালপালা েভঙ্েগ পেড়েছ। েয কারেন িবদ্যুৎ বন্ধ রাখা হেয়েছ।
গােছর  ডালপালা  অপসারেনর  পর  লাইন  িদেত  পারেবা।  আমরা  সর্েবাচ্চ
েচষ্টা করিঠ লাইন েমরামত কের সংেযাগ িফিরেয় আনেত।

গাংনী উপেজলার কািজপুর গ্রােমর আব্দুর রিশদ বেলন, িরমােলর প্রভাব
পড়ার আেগ েথেকই আমরা িবদ্যুৎিবহীন হেয়িছ। সামান্য বৃষ্িটপাত শুরু
হেলই িবদ্যুৎ চেল যায়। িদেনর অিধকাংশ সমেয় িবদ্যুৎ থাকেছনা। মােঝ
মধ্েয িবদ্যুৎ এেলও খুব অল্প সমেয়র জন্য থাকেছ।

নওপাড়া  গ্রােমর  আসাদুজ্জামান  ও  রহমত  আলী  বেলন,  দুই  িদন  যাবৎ
িবদ্যুৎ  েনই।  চার্েজর  অভােব  েমাবাইল  েফানগুেলাও  বন্ধ  হেয়  েগেছ।
অেনেকর  বািড়েত  পািন  েনই।  মটাের  পািন  েতালার  কারেন  বািড়র
িটউবওেয়লগুেলা অেকেজা। িবদ্যুৎচািলত মটােরর উপর পািন িনর্ভর কের।
দুইিদন  িবদ্যুৎ  না  থাকায়  কার্যত  অেকেজা  হেয়  েগেছ  জীবন।  িকন্তু
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কালেক িবদ্যুৎ আসেলও যাওয়া আসােত েকান উপকার হচ্েছ না।

মুিজবনগর  উপেজলার  খানপুর  গ্রােমর  শিহদুল  ইসলাম  ও  আহম্েমদ  আলী
বেলন, দুই িদন যাবৎ িবদ্যুৎ না থাকাই চরম অস্বস্িথেত িছলাম আমরা।
ঘন  ঘন  িবদ্যুেতর  েলাডেশািডং  েযেনা  িনয়েম  পিরণত  হেয়েছ।  দুইিদন
িবদ্যুৎ না থাকার কারেন আমেদর েমাবাইল েফানগুেলাও বন্ধ হেয় েগেছ।

সদর  উপেজলার  রাঁধােগািবন্দপুর  গ্রােমর  সাহার  আলী  বেলন,  িবদ্যুৎ
চেল  েগেছ।  দুই  িদন  পর  িবদ্যুৎ  আসেলও।  গ্রাম  গঞ্জ  এখন  িবদ্যুৎ
যাচ্েছ ও আসেছ। িবদ্যুৎ অিফেস েযাগােযাগ কেরও েকােনা লাভ হয়িন।

গাংনী  উপেজলার  গাঁড়ােডাব  গ্রােমর  েপাল্িট  খামাির  িমজানুর  রহমান
জানান,  রিববার  রাত  েথেক  দুই  িদন  িবদ্যুৎ  েনই।  খামােরর  মুরিগর
বাচ্চা িনেয় িবপেড় পেড় েগলাম। তার িভতের কাল েথেক িবদ্যুৎ েপেলও
িবদ্যুৎ যাওয়া আসােত মুরিগর বাচ্চা িনেয় িবপেক পেড়েত হচ্েছ।

েমেহরপুর  েজলা  কৃিষ  সম্প্রসারণ  অিধদপ্তেরর  উপপিরচালক  (িডিড)
কৃিষিবদ  িবজয়  কুমার  হালদার  জানান,  িরমােলর  প্রভােব  সৃষ্ঠ  ঝেড়
েজলায় ৪৫ েহক্টর জিমর কলাক্েষত ক্ষয়ক্ষিত হেয়েছ বেল প্রাথিমকভােব
িনরুপণ  করা  হেয়েছ।  তেব  গত  দুই  িদেনর  বৃষ্িটপাত  কৃষকেদর  জন্য
আিশর্বাদ  হেয়েছ।  মােঠর  অন্যান্য  ফসল  িবেশষ  কের  পােটর  ব্যাপক
উপকার হেয়েছ।

েমেহরপুর পল্লী িবদ্যুৎ সিমিতর েজনােরল ম্যােনজার স্বেদশ কুমােরর
০১৭৬৯-৪০০০৪৮ নং েমাবাইল নম্বের েযাগােযাগ করার েচষ্টা করা হেলও
পাওয়া যায়িন।

আইিসিসর স্বীকৃিত েপল েমজর িলগ
ক্িরেকট
িদন  িদন  েবশ  জনপ্িরয়তা  পাচ্েছ  ফ্র্যাঞ্চাইিজ  ক্িরেকট।  িট-
েটােয়ন্িট  ফ্র্যাঞ্চাইিজিভত্িতক  িলগগুেলার  মধ্েয  ভারেতর  আইিপএল,
বাংলােদেশর  িবিপএল,  শ্রীলঙ্কার  এলিপএল,  পািকস্তােনর  িপএসএল  এবং
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ওেয়স্ট ইন্িডেজর িসিপএল িলস্ট ‘এ’ মর্যাদা েপেয় আসেছ। এবার তােদর
কাতাের  যুক্ত  হেলা  যুক্তরাষ্ট্েরর  েমজর  িলগ  ক্িরেকট  (এমএলিস)।
আইিসিসর  স্বীকৃিত  েপেয়েছ  এই  ফ্রাঞ্চাইিজ  ক্িরেকট  িলগ।  তাই  এখন
েথেক িলস্ট ‘এ’ মর্যাদা েভাগ করেব এমএলিস।

এর  আেগ,  িলস্ট  মর্যাদা  পাওয়ার  জন্য  আইিসিসর  শর্ত  িছল  আেয়াজক
েদশগুেলােক  েটস্ট  েখলুেড়  েদশ  হেত  হেব।  তেব  সম্প্রিত  এই  শর্ত
িশিথল  কেরেছ  িবশ্ব  ক্িরেকেটর  িনয়ন্ত্রক  সংস্থা।  গত  িডেসম্বের
সংযুক্ত আরব আিমরােতর আইএল িট-েটােয়ন্িট িলগেক িলস্ট ‘এ’ মর্যাদা
েদওয়ার পর এবার এমএলিস েপেয়েছ এই মর্যাদা।

আইিসিসর  স্বীকৃিত  েপেয়  েবশ  েরামাঞ্িচত  েমজর  িলগ  ক্িরেকেটর
পিরচালক  জাস্িটন  েগয়ােল।  িতিন  ইএসিপএন  ক্িরকইনেফােক  বেলেছন,
‘আমরা এ খবরিটেত সত্িয খুব েরামাঞ্িচত। এটা আসেল এই টুর্নােমন্েট
েখলা  েখেলায়াড়েদর  উচ্চ  মােনরই  স্বীকৃিত।  এর  ফেল  যুক্তরাষ্ট্ের
েখলাধুলার গ্রহণেযাগ্যতা অেনকখািন বাড়েব।’

িলস্ট  ‘এ’  মর্যাদা  পাওয়ার  ফেল  েমজর  িলগ  ক্িরেকট  এখন  েথেক
অিফিসয়াল িট-েটােয়ন্িট িলগ িহেসেব িবেবিচত হেব। এর ফেল েমজর িলগ
ক্িরেকেটর  সকল  েরকর্ড  ও  পিরসংখ্যান  এখন  েথেক  আন্তর্জািতকভােব
স্বীকৃত ফরম্যােটর অধীেন গণ্য হেব।

এমএলিস এক িববৃিতেত বেলেছ, ‘এখন প্রিতিট েসঞ্চুির, হাফ-েসঞ্চুির,
‘ফাইভ-ফর’,  রান  আউট,  জয়,  পরাজয়  এবং  চ্যাম্িপয়নিশপ  েখলার
আন্তর্জািতকভােব স্বীকৃত ফরম্যােট অিফিসয়াল ক্যািরয়ার পিরসংখ্যান
িহসােব নিথভুক্ত করা হেব।’ এছাড়াও িলস্ট-এ স্ট্যাটাসিট এমএলিস-এর
সফল  উদ্েবাধনী  েমৗসুেমর  পের  আেস  এবং  যুক্তরাষ্ট্ের  প্িরিময়ার
ক্িরেকট প্রদােনর জন্য তার অটুট উৎসর্েগর ওপর েজার েদয়।’

এমএলিস  এর  দ্িবতীয়  িসজেনর  ম্যাচগুেলা  আগামী  ৫  জুলাই  েথেক  শুরু
হেব,  িট-েটােয়ন্িট  িবশ্বকাপ  েশষ  হওয়ার  এক  সপ্তােহর  মধ্েযই।  এই
েমৗসুেম  এলএ  নাইট  রাইডার্েসর  হেয়  েখলেবন  বাংলােদেশর  সািকব  আল
হাসান।
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