
মুিজবনগের  ঐিতহািসক  ৭  মার্চ
পািলত
এবােরর  সংগ্রাম  মুক্িতর  সংগ্রাম  এবােরর  সংগ্রাম  স্বাধীনতার
সংগ্রাম।  মুিজবনগের  যথােযাগ্য  মর্যাদায়  ঐিতহািসক  ৭  মার্চ  পালন
করা হেয়েছ।

১৯৭১সােলর  এই  িদেন  ঢাকার  রমনার  েরসেকার্স  ময়দান  (বর্তমােন
েসাহরাওয়ার্দী উদ্যােন) অনুষ্িঠত জনসভায় জািতর জনক বঙ্গবন্ধু েশখ
মুিজবুর রহমান কর্তৃক প্রদত্ত এক ঐিতহািসক ভাষণ। িতিন উক্ত ভাষণ
িবেকল ২টা ৪৫ িমিনেট শুরু কের িবেকল ৩টা ৩ িমিনেট েশষ কেরন। উক্ত
ভাষণ  ১৮  িমিনট  স্থায়ী  হয়।এই  ভাষেণর  মাধ্যেম  িতিন  তৎকালীন  পূর্ব
পািকস্তােনর  (বর্তমােন  বাংলােদশ)  বাঙািলেদরেক  স্বাধীনতা
সংগ্রােমর জন্য প্রস্তুত হওয়ার আহ্বান জানান।

২০১৭  সােলর  ৩০েশ  অক্েটাবের  ইউেনস্েকা  ৭ই  মার্েচর  ভাষণেক
“ডকুেমন্টাির েহিরেটজ” (িবশ্ব প্রামাণ্য ঐিতহ্য) িহেসেব স্বীকৃিত
েদয়।

েসই ঐিতহািসক িদবসিট উপলক্েষ বৃহস্পিতবার (৭ই মার্চ) সকাল সােড়
৯টার  সময়  মুিজবনগর  মুক্িতেযাদ্ধা  স্মৃিত  কমপ্েলক্স  এ  অবস্িথত
বঙ্গবন্ধুর প্রিতকৃিতেত পুষ্পস্তবক অর্পণ কের শ্রদ্ধা িনেবদন করা
হয়।

জািতর জনক বঙ্গবন্ধু েশখ মুিজবুর রহমােনর প্রিতকৃিতেত পুষ্পস্তবক
অর্পণ  কেরন  মুিজবনগর  উপেজলা  সহকারী  কিমশনার  ভূিম  ও  ভারপ্রাপ্ত
উপেজলা  িনর্বাহী  অিফসার  নাজমুস  সাদাত  রত্ন,  উপেজলা  প্রেকৗশলী
খািলদ  হাসান,  মুিজবনগর  থানা  অিফসার  ইনচার্জ  (তদন্ত)  মুিজবনগর
উপেজলা আওয়ামী লীেগর সভাপিত রিফকুল ইসলাম েতাতা, সাধারণ সম্পাদক
আবুল  কালাম  আজাদ,  মুিজবনগর  উপেজলা  আওয়ামী  লীেগর  সােবক  সাধারণ
সম্পাদক  ও  মহাজনপুর  ইউিপ  েচয়ারম্যান  আমান  েহােসন  িমলু,বােগায়ান
ইউিনয়ন পিরষেদর েচয়ারম্যান আয়ুব েহােসন, বীর মুক্িতেযাদ্ধা আহসান
আলী  খান,  উপেজলা  স্বাস্থ্য  ও  পিরবার  পিরকল্পনা  কর্মকর্তা  ডা:
আসাদুজ্জামান,  উপেজলা  যুব  মিহলা  লীেগর  সভাপিত  তকিলমা  খাতুন
সাধারণ  সম্পাদক  তহিমনা  খাতুন  উপেজলা  স্েবচ্ছােসবক  লীেগর  সভাপিত
মিতউর রহমান মিতন সাধারণ সম্পাদক আইয়ুব েহােসন, উপেজলা ইয়ং বাংলা
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িফউচার  িলডােরর  সভাপিত  হাসানুজ্জামান  লালটুসহ  িবিভন্ন  রাজৈনিতক
সামািজক ও িশক্ষা প্রিতষ্ঠােনর পক্ষ েথেক বঙ্গবন্ধুর প্রিতকৃিতেত
পুষ্পস্তবক অর্পণ করা।

পের উপেজলা পিরষদ অিডেটািরয়ােম ৭ই মার্েচর তাৎপর্েযর উপর আেলাচনা
সভা অনুষ্িঠত হয়।

ব্যস্ততায়ও েহাক িফটেনস চর্চা
হােত  সময়  েকাথায়?  খাওয়া-দাওয়ার  সময়টাই  হােত  েনই,  ব্যায়াম  েতা
পেরর ব্যাপার। এমন ভাবনা থাকেল বুেঝ িনেত হেব ব্যায়ােমর ক্েষত্ের
আপিন  গুরুত্ব  েদন  কম।  তেব  আমােদর  ৈদনন্িদন  ব্যস্ততায়  অেনক
িকছুেতই  ব্যায়ােমর  মেতা  কার্যক্রেম  যুক্ত  হেত  পাির।  কাজগুেলা
আপনার  ব্যস্ত  িশিডউেলর  সঙ্েগই  মািনেয়  েফলা  সম্ভব।  কােজর  দক্ষতা
বাড়ােনার  ক্েষত্েরও  অেনক  ব্যায়াম  কার্যকর।  েসগুেলা  হয়েতা  আপিন
সেচতনভােব  জােননও  না।  িকন্তু  এগুেলা  আপনার  প্রাত্যিহক  জীবেন
ইিতবাচক প্রভাব েফেল।

ঘুম ভাঙার পর
ঘুম েথেক েজেগই ক্লাস বা অিফেস যাওয়া খুবই কষ্টকর। আলেসিমেত ভর
করা িনস্েতজ শরীর আর ঘুম কাতুের েদহেক িনেয় তখন অেনক যুদ্ধ করেত
হয়। সুতরাং সবেচেয় ভােলা হয় যিদ েদহেক একটু নড়াচড়া করােনা যায়,
তাহেলই সকালটা সহজ হেয় উঠেব। িবছানা েথেক ধুম কের উেঠ পড়া অবশ্যই
ভােলা নয়। আবার ঘুম েথেক তাড়াতািড় উেঠ তাড়াহুেড়াও নয়।

ঘিড়েত অ্যালার্ম বাজার পর েথেক প্রিত মুহূর্ত অেনক গুরুত্বপূর্ণ।
সুতরাং  িবছানায়  শুেয়  না  েথেক  বেস  পড়া  উিচত।  পারেল  তিড়ঘিড়  কের
বাথরুেম যাওয়া উিচত। ক্লাস বা অিফেস যাওয়ার জন্য দ্রুত হাঁটা ও
দীর্ঘ  পথ  েবেছ  িনেত  দ্িবধা  করেবন  না।  এই  েছাট  েছাট  কাজগুেলা
দ্রুত করার েচষ্টা আপনার েদহেক নড়াচড়া করেত সাহায্য করেব।

বাথরুেম িকছুক্ষণ
প্রিতিদন  অন্তত  দুই  িমিনট  কের  দুইবার  দাঁত  ব্রাশ  করার  অভ্যাস
দাঁেতর  স্বাস্থ্েযর  জন্য  ভােলা।  এই  দুই  িমিনেটর  সর্েবাচ্চ
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ব্যবহার করেবন না েকন? দাঁিড়েয় দাঁিড়েয় ব্রাশ করার পিরবর্েত ওয়াল
িসট (েদয়ােলর সঙ্েগ িপঠ লািগেয় েচয়ার আকৃিত ধারণ) জাতীয় ব্যায়াম
অথবা পা নানাভােব নািড়েয় ব্যায়াম করা েযেত পাের। ব্রাশকালীন সমেয়
িদেন  দুইবার  এই  পদ্ধিত  অনুসরণ  করেল  িশগিগর  এর  কার্যকর  ফলাফল
পােবন।

সাধারণ ব্যায়াম
প্লাঙ্ক, মাউন্েটইন ক্লাইম্বারস এবং েলগ িলফটস সবগুেলা ব্যায়ামই
দ্রুত এবং অল্প সমেয় করা যায়। তেব েমেঝেত শুেয় করেত হয় বেল পুেরা
সময়টা এক েঘেয় লাগেত পাের এবং কত সময় লাগেব তা িনশ্িচত করা যায়
না। ব্যায়ােমর কারেণ পড়ােশানা ব্যাহত হেব বেল দুশ্িচন্তা হচ্েছ?
তাহেল  িনয়মগুেলা  একটু  পিরবর্তন  করা  েযেত  পাের।  েযমন  একজায়গায়
বেসই পড়েত হেব এই িনয়েমর পিরবর্েত ব্যায়ামাগােরই গাইড বা বই িনেয়
আসেত পােরন অথবা প্রেয়াজনীয় অংশটুকু েফােনর মধ্েয েসভ কের রাখেত
পােরন।

িবেনাদেনর সময় ব্যায়াম
িবেনাদেনর  জন্য  িসিরয়াল  বা  েমাবাইেল  অেনক  িকছু  েদখার  অভ্যাস
থােক। তখন এক কাজ করুন। হােত েমাবাইল িনেয় পায়চাির করুন। এভােব
শরীর এক্িটভ থাকেব। নড়াচড়াও হেব। বই পড়ার ক্েষত্েরও একই কাজ করা
যায়। একােডিমক পড়ােশানার ক্েষত্েরও এমন অভ্যাস ভােলা।

িলফেটর বদেল িসিড়
আপিন েকােনা ভবেন উঠেত িলফট ব্যবহার না কের িসঁিড় ব্যবহার করেত
পােরন।  ঘের  অথবা  ক্লােস  যাওয়ার  সময়  িসঁিড়  িদেয়  ওপের  ওঠার
ক্েষত্ের  িনেজই  িনেজর  কােছ  একটা  চ্যােলঞ্জ  িনেত  পােরন।  িসঁিড়
িদেয় ওপের ওঠা আর িনেচ নামা আপনার ৈদনন্িদন জীবেনর একটা িনয়িমত
ব্যায়াম হেত পাের।

পুশ আপ চর্চা
রােতর  রুিটেন  পুশ  আপ  থাকেল  এটা  আপনার  জীবেনর  একটা  বড়  পিরবর্তন
আনেত  সক্ষম।  পুশ  আপ  চর্চা  কিঠন।  প্রথেম  চারিট  কের  িদন।  আস্েত
আস্েত মািনেয় িনন। অভ্যস্ত করুন িনেজেক।

সূত্র: ইত্েতফাক



মুিজবনগের  প্ির-ভলান্িটয়ার
েসিমনার অনুষ্িঠত
মুিজবনগের গুডেনইবারস বাংলােদশ-এর েমেহরপুর কিমউিনিট েডেভলপেমন্ট
প্রেজক্েটর  এর  আেয়াজেন,  প্ির-  ভলান্িটয়ার(প্রাক  স্েবচ্ছােসবক)
েসিমনার অনুষ্িঠত হেয়েছ।

গুড েনইবারস (Good Neighbors) বাংলােদশ একিট আন্তর্জািতক মানিবক
সাহায্য  ও  উন্নয়নকারী  সংস্থা  যা  জািতসংঘ  অর্থৈনিতক  কাউন্িসেলর
কনসালেটিটভ  স্েটটাস্  যুক্ত।  প্রিতষ্ঠানিট  ১৯৯৬  সাল  হেত
বাংলােদেশর ১৩িট েজলায় দিরদ্র জনসাধারেনর নানা ধরেনর উন্নয়নমূলক
কাজ করেছ। গুড েনইবারস্ পিরচািলত “েমেহরপুর কিমউিনিট েডভলপেমন্ট
প্েরােজক্ট”  ২০০৮  সাল  েথেক  িনেবিদত  ভােব  এলাকায়  িশশু  অিধকার
প্রিতষ্ঠায়  তােদর  িশক্ষা  ও  স্বাস্থ্য  িনশ্িচতকরণ,  গর্ভবর্তী
মােয়েদর  স্বাস্থ্য  েসবা,  পিরবােরর  আয়বৃদ্িধমূলক  কাজ,  নারী
উন্নয়ন,  যুব  উন্নয়ন  কার্যক্রম,  জরুরী  ত্রাণ  সহায়তা  ও  পূনর্বাসন
সহ  িবিভন্ন  ধরেনর  সেচতনতা  মূলক  কর্মসূিচ  গ্রহণ  ও  বাস্তবায়েনর
মাধ্যেম মুিজবনগর উপেজলায় সফলতার সােথ কাজ কের যাচ্েছ।গুডেনইবারস
এর  এ  সমস্ত  সামািজক  কর্মকাণ্েড  সহেযািগতা  কের  এক  ঝাক  তরুন
ভেলন্িটয়ার।  তােদর  কর্মকান্ড  এবং  সমাজ  উন্নয়েন  ভেলন্িটয়ারেদর
অবদান িনেয় অনুষ্িঠত হেয়েছ প্ির-ভলান্িটয়ার েসিমনার।

আজ  বৃহস্পিতবার  সকােল  মুিজবনগের  গুডেনইবারস  েমেহরপুর  কিমউিনিট
েডেভলপেমন্ট প্রেজক্েটর আেয়াজেন, প্রেজক্েটর হল রুেম গুডেনইবারস
প্ির-ভলান্িটয়ার েসিমনাের েমেহরপুর িসিডিপ এর প্রেজক্ট ম্যােনজার
সুব্রত  টুডু  এর  সভাপিতত্েব  প্রধান  অিতিথ  িহসােব  উপস্িহত  িছেলন,
মুিজবনগর উপেজলা যুব উন্নয়ন কর্মকর্তা েমাহাম্মদ রিকবউদ্দীন।

িবেশষ  অিতিথ  িহসােব  উপস্িহত  িছেলন,  িসিডিপ  এর  সহসভাপিত  ও
বােগায়ান  ইউিনয়ন  পিরষেদর  ৬  নং  ওয়ার্ড  সদস্য  এবং  েপেনল
েচয়ারম্যান-  বাবুল  মল্িলক,  েমেহরপুর  িসিডিপর  িসিনয়র  প্েরাগ্রাম
অিফসার  িরফাত  আল  মাহমুদ,  িসিডিপ  সদস্য  ও  সাংবািদক  হাসান
েমাস্তািফজুর রহমান।
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প্ির-ভলান্িটয়ার  েসিমনাের  অিতিথ  বৃন্দ  “েক  স্েবচ্ছােসবক  এবং
স্েবচ্ছােসবকতা িক? িশশু অিধকার িক? বাল্য িববাহ ও িশশুশ্রম িক?
বাল্যিববাহ  ও  িশশুশ্রম  িকভােব  প্রিতেরাধ  করা  যায়?
PSEA/েসফগার্িডং এবং প্ির-ম্যািচউর েডেথর উপর িবস্তািরত আেলাচনা
কেরন।

প্ির-ভলান্িটয়ার েসিমনাের ২৪ জন অংশগ্রহন কের।

ঐিতহািসক  ৭  মার্চ  উপলক্েষ
েমেহরপুের আেলাচনা সভা
ঐিতহািসক  ৭  মার্চ  িদবস  উদযাপন  উপলক্েষ  েমেহরপুের  আেলাচনা  সভার
আেয়াজন  করা  হেয়েছ।  েমেহরপুর  েজলা  প্রশাসেনর  উদ্েযােগ  আজ
বৃহস্পিতবার (৭ মার্চ ) সকাল ১০ টার সময় েজলা প্রশাসেকর সম্েমলন
কক্েষ এ আেলাচনা সভা অনুষ্িঠত হয়।

েজলা  প্রশাসক  েমাঃ  শামীম  েহােসেনর  (ভারপ্রাপ্ত)  সভাপিতত্েব
আেলাচনা  সভায়  বক্তব্য  রােখন  িসিভল  সার্জন  ডা:  মহী  উদ্িদন
আহেমদ,অিতিরক্ত  পুিলশ  সুপার  েমাঃ  কামরুল  আহসান,  সদর  উপেজলার
উপেজলা  িনর্বাহী  কর্মকর্তা  (ভারপ্রাপ্ত)  েমা:  মাজাহারুল  ইসলাম,
িপিপ পল্লব ভট্টাচার্য।

িসিনয়র  সহকারী  কিমশনার  ও  িনর্বাহী  ম্যািজট্েটট  রিন  খাতুেনর
সঞ্চালনায়  এছাড়াও  এসময়  েজলা  ইসলািমক  ফাউন্েডশেনর  উপ-পিরচালক
িসরাজুম মুিনর, েজলা আওয়ামী লীেগর সহ-সভাপিত আব্দুল হািলম, সদস্য
শামীম আরা হীরা প্রমুখ উপস্িথত িছেলন।

আেলাচনা  অনুষ্ঠান  েশেষ  িবিভন্ন  প্রিতেযাগীতায়  অংশ  গ্রহন  করা
ছাত্র-ছাত্রীেদর মােঝ পুরুষ্কার িবতরণ করা হয়।
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আগামীকাল  েথেক  জাতীয়
রবীন্দ্রসংগীত সম্েমলন শুরু
রবীন্দ্রসংগীত িনেয় েদেশর সবেচেয় বড় আেয়াজন জাতীয় রবীন্দ্রসংগীত
সম্েমলন শুরু হচ্েছ শুক্রবার (৮ মার্চ)। এবার উদ্েবাধনী অিধেবশেন
গাজায়  ইজরােয়িল  হামলা  ও  তােদর  বর্বর  গণহত্যার  প্রিতবাদ  জািনেয়
মনুষ্যত্েবর  জয়গান  করা  হেব।  এ  ছাড়া  আরও  ৈবিচত্র্যময়  সব  আেয়াজন
থাকেব এবােরর উৎসেব।

শুক্রবার  (৮  মার্চ)  ‘িনিশিদন  ভরসা  রািখস,  ওের  মন,  হেবই  হেব’-
েবাধন  সংগীত  িহেসেব  কিবগুরুর  এই  গান  পিরেবশনার  মধ্য  িদেয়  সকাল
সােড় ১০টায় অনুষ্ঠান শুরু হেব।

িশল্পকলা  একােডিমর  জাতীয়  নাট্যশালায়  িতন  িদেনর  এই  সম্েমলেনর
উদ্েবাধন  করেবন  নাট্যব্যক্িতত্ব  রােমন্দু  মজুমদার।  সমাপনী
অিধেবশেন প্রধান অিতিথ থাকেবন প্রধান িবচারপিত ওবায়দুল হাসান।

বুধবার (৬ মার্চ) ছায়ানট সংস্কৃিত ভবেনর রেমশচন্দ্র দত্ত স্মৃিত
িমলনায়তেন  সম্িমলন  পিরষেদর  এক  সংবাদ  সম্েমলেন  এবােরর  আেয়াজন
সম্পর্েক িবস্তািরত তুেল ধরা হয়।

সূত্র: ইত্েতফাক

েমেহরপুর েজলা কারাগাের হাজিতর
মৃত্যু
েমেহরপুর  েজলা  কারাগােরর  আব্দুল  আউয়াল  (৪২)  নােম  এক  হাজিতর
িচিকৎসাধীন  অবস্থায়  মৃত্যু  হেয়েছ।  আজ  বৃহস্পিতবার  (৭  মার্চ  )
সকাল সােড় নয়টার িদেক হাসপাতােল েপৗঁছােনার আেগই িতিন মারা যান।

িনহত  আব্দুল  আউয়াল  গাংনী  উপেজলা  েজলার  বামন্িদ  গ্রােমর  রকবুল
েহােসনর েছেল।
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েজলার  েমাঃ  আমানুল্লাহ  বেলন,  িতিন  ৩৬/১/৮  খ  মাদক  মামলার  আসামী
িছেলন। িতিন গত ১৫ জানুয়াির েজল হাজেত আেসন। আজ ৭ মার্চ হঠাৎ কের
অসুস্থ  হেল  তােক  েমেহরপুর  ২৫০  শয্যা  িবিশষ্ট  েজনােরল  হাসপাতােল
পাঠােনা হয়। েসখােন থাকা ডাক্তার তােক মৃত েঘাষণা কেরন।

েমেহরপুর  ২৫০  শয্যা  িবিশষ্ট  েজনােরল  হাসপাতােলর  ইমারেজন্িস
েমিডেকল  অিফসার  েমা:  িলওন  বেলন,  তােক  আিম  মৃত  অবস্থােত  েপেয়িছ।
মৃত্যুর কারণ ময়না তদন্েতর পের বলা েযেত পাের।

বর্তমােন  মরেদহিট  ময়নাতদন্েতর  জন্য  েমেহরপুর  ২৫০  শয্যা  িবিশষ্ট
েজনােরল হাসপাতােলর মর্েগ েনওয়া হেয়েছ ।

েমেহরপুের  িবেকিব’র  শাখা
ব্যবস্থাপক ও মাঠকর্মী সম্েমলন
অনুষ্িঠত
েমেহরপুের  বাংলােদশ  কৃিষ  ব্যাংক  (িবেকিব)  র  শাখা  ব্যবস্থাপক  ও
মাঠকর্মী  সম্েমলন  অনুষ্িঠত  হেয়েছ।  আজ   বৃহস্পিতবার  সকাল  ১০  টার
সময় েমেহরপুর কৃিষ ব্যাংক কার্যালেয় অনুষ্িঠত শাখা ব্যবস্থাপক ও
মাঠকর্মী সম্েমলন অনুষ্ঠােন প্রধান অিতিথ িহেসেব উপস্িথত িছেলন,
বাংলােদশ  কৃিষ  ব্যাংক  মহা  ব্যবস্থাপক  িবভাগীয়  কার্যালয়  (
কুষ্িটয়া) সঞ্জয় কুমার দত্ত।

েমেহরপুর  কৃিষ  ব্যাংক  আঞ্চিলক  ব্যবস্থুাপক  েমা:  শিহদুল  ইসলােমর
সভাপিতত্েব  িবেশষ  অিতিথ  িছেলন,  িবভাগীয়  িনরীক্ষা  কর্মকর্তা
(কুষ্িটয়া)  রামকৃষ্ণ  েদবনাথ,   আঞ্চিলক  িনরীক্ষা  কর্মকর্তা
(কুষ্িটয়া)  রিফকুল  ইসলাম।  এসময়  েজলার  িবিভন্ন  উপেজলার  কৃিষ
ব্যাংক এর শাখা ব্যবস্থাপক, মাঠকর্মীগণ উপস্িথত িছেলন।

সম্েমলেনর  আেয়াজন  কেরন  বাংলােদশ  কৃিষ  ব্যাংক  েমেহরপুর  আঞ্চিলক
অিফস।
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লাইপিজেগর  িবপক্েষ  ড্র  কের
েকায়ার্টাের িরয়াল
চ্যাম্িপয়ন্স  িলেগ  লাইপিজেগর  মােঠ  জেয়  েপেয়িছল  িরয়াল  মাদ্িরদ।
তাই  সবাই  ধেরই  িনেয়িছল  দ্িবতীয়  েলেগ  ঘেরর  মাঠ  সান্িতয়ােগা
বার্নাব্যুেত রাজত্ব করেব লস ব্লাঙ্েকারা। তেব উল্েটা লাইপিজেগর
এেকর  পর  এক  আক্রমণ  সামাল  িদেত  হেয়েছ  কার্েলা  আনেচলত্িতর
িশষ্যেদর।  েসই  আক্রমণ  সামেল  ১-১  েগােল  ড্র  কের  েশষ  আট  িনশ্িচত
কেরেছ িরয়াল মাদ্িরদ।

প্রথম েলেগ লাইপিজেগর ঘেরর মােঠ ১-০ েগােল জয় েপেয়িছল িরয়াল। ফেল
দুই  েলগ  িমিলেয়  ২-১  েগােলর  জেয়  চ্যাম্িপয়ন্স  িলেগর  েকায়ার্টার
ফাইনােল উেঠেছ লস ব্লাঙ্েকারা।

বুধবার  (৬  মার্চ)  সান্িতয়ােগা  বার্নাব্যুেত  শুরু  েথেকই  এেকর  পর
এক  আক্রমণ  করেত  থােক  লাইপিজগ।  ম্যােচর  ৪১  িমিনেট  ভােলা  সুেযাগ
পায়  সফরকারীরা।  তেব  েগাল  করেত  ব্যর্থ  হয়  তারা।  েশষ  পর্যন্ত
েগালশূন্য েথেক িবরিতেত যায় দু’দল।

িবরিত েথেক িফের ম্যােচর ৬৫ িমিনেট েগােলর েদখা পায় িরয়াল। েগাল
কের দলেক িলড এেন েদন িভিনিসয়ুস জুিনয়র। তেব এই িলড েবিশক্ষণ ধের
রাখেত  পােরিন  িরয়াল।  ম্যােচর  ৬৮  িমিনেট  উইল  ওরবান  েগাল  কের
লাইপিজগেক সমতায় েফরান।

তেব  ম্যােচ  িটেক  থাকেত  আরও  এক  েগােলর  প্রেয়াজন  িছল  লাইপিজেগর।
তেব  েশষ  পর্যন্ত  আর  েকােনা  েগাল  না  হেল  দুই  েলগ  িমিলেয়  ২-১
েগােলর জেয় েশষ আট িনশ্িচত কের কার্েলা আনেচলত্িতর িশষ্যরা।

সূত্র: ইত্েতফাক
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এক  ঘণ্টা  বন্ধ  থাকায়  েফসবুেকর
ক্ষিত ১১০০ েকািট টাকা
বাংলােদশ,  ভারত,  আেমিরকা,  পশ্িচম  ইউেরাপসহ  প্রায়  েগাটা  িবশ্েব
েমটার মািলকানাধীন সামািজক েযাগােযাগমাধ্যম েফসবুক, ইনস্টাগ্রাম,
েমেসঞ্জার  এবং  থ্েরড  মঙ্গলবার  রাত  ৯টার  পর  হঠাৎ  বন্ধ  হেয়  যায়।
‘েসশন  এক্সপায়ার্ড’  বেল  বার্তা  িদেয়  স্বয়ংক্িরয়ভােব  আপনা  েথেকই
লগ আউট হেয় যায় অ্যাপ।

ওয়ািশংটন  েপাস্ট  জানায়,  েফসবুক,  ইনস্টাগ্রাম,  বার্তা  আদান-
প্রদােনর অ্যাপ েমেসঞ্জাের প্রেবশ ও ব্যবহার করেত না েপের অেনেকই
অ্যাকাউন্ট  হ্যাক  হেয়েছ  িক  না,  তা  িনেয়  েবশ  িচন্িতত  হেয়  পেড়ন।
এরপর  রাত  ১০টা  ২৩  িমিনেট  আবারও  সচল  হয়  েফসবুক।  যিদও  তখনই
ইনস্টাগ্রাম সচল হেত আেরা সময় েনয়। কী কারেণ এই িবপত্িত তা েমটা
প্রধান  মার্ক  জাকারবার্গ  না  বলেলও  সাইবার  িবেশষজ্ঞরা  বলেছন,
সার্ভােরর  সমস্যা  েথেকই  এই  িবভ্রাট।  এই  সমেয়র  মধ্েযই  িবপুল
পিরমাণ আর্িথক ক্ষিত হেয় েগেছ এই প্রিতষ্ঠানিটর।

েফসবুক, ইনস্টাগ্রাম, েমেসঞ্জার এবং থ্েরড বন্ধ হেয় যাওয়ার কারেণ
আচমকা েমটার েশয়ার দের পতন ঘেট। আর্িথক মূল্েয ক্ষয়ক্ষিত পিরমাণ
আনুষ্ঠািনকভােব  জানায়িন  েমটা।  যুক্তরাষ্ট্েরর  লস
অ্যাঞ্েজলসিভত্িতক  অর্থৈনিতক  পরামর্শক  প্রিতষ্ঠান  ওেয়ডবুশ
িসিকউিরিটেজর  ব্যবস্থাপনা  পিরচালক  ড্যান  আইভস  ব্িরিটশ
সংবাদমাধ্যম েডইিল েমইলেক বেলন, এই িবভ্রােট িবপুল আর্িথক ক্ষিতর
মুেখ পেড়েছ েমটা। এ ঘটনায় েমটার েশয়ােরর দাম ১.৫ শতাংশ কেম যায়।
জাকারবােগর্র অন্তত ১০০ িমিলয়ন ডলােরর সমপিরমাণ ক্ষিত হেয়েছ। যা
বাংলােদিশ মুদ্রায় (বর্তমান বাজার দর অনুসাের) ১ হাজার ৯৮ েকািট
টাকারও েবিশ।

ভারতীয়  সংবাদমাধ্যম  িহন্দুস্তান  টাইমেসর  প্রিতেবদেন  বলা  হেয়েছ,
প্রথম  যখন  েমটার  প্ল্যাটফরমগুেলার  লগ-আউট  ও  লগ-ইন  িবপত্িত  েদখা
েদওয়ার  পরপরই  েমটার  েশয়ার  দর  পেড়  যায়  ১  দশিমক  ৫  শতাংশ।
প্রিতষ্ঠানিটর  েশয়ার  দর  ১  দশিমক  ৬  শতাংশ  পর্যন্ত  কেমেছ।  প্রায়
েদড়  ঘণ্টার  ঐ  িবভ্রােট  িবপুল  আর্িথক  ক্ষিতর  মুেখ  পেড়  েমটা।
সবিমিলেয় ৩ িবিলয়ন অর্থাত্ প্রায় ৩০০ েকািট ডলার ক্ষিত হেয়েছ।
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এর  আেগ,  ২০২১  সােলর  ৪  অক্েটাবর  ছয়  ঘণ্টার  েবিশ  সময়  বন্ধ  িছল
েফসবুক, েহায়াটসঅ্যাপ ও ইনস্টাগ্রাম। েসসময় ছয় ঘণ্টার ঐ িবভ্রােট
৭০০  েকািট  ডলার  ক্ষিতর  সম্মুখীন  হেয়িছেলন  জাকারবার্গ।  আর  এর
প্রভােব  িবশ্ব  অর্থনীিত  ১০০  েকািট  ডলােরর  েবিশ  ক্ষিতর  মুেখ
পেড়িছল তখন।

েমেহরপুের  ঐিতহািসক  ৭ই  মার্চ
পািলত
েমেহরপুের  ঐিতহািসক  ৭ই  মার্চ  ২০২৪  জািতর  িপতা  বঙ্গবন্ধু  েশখ
মুিজবুর রহমােনর প্রিত শ্রদ্ধাঞ্জিলর আেয়াজন করা হেয়েছ।

বৃহস্পিতবার  (৭ই  মার্চ)  সকাল  সােড়  নয়টার  িদেক  েজলা  প্রশাসেকর
কার্যালয়  প্রাঙ্গেন  যথাযথ  মর্যাদায়  জািতর  িপতা  বঙ্গবন্ধু  েশখ
মুিজবুর রহমােনর প্রিতকৃিতেত শ্রদ্ধাঞ্জিল প্রদান করা হয়।

জািতর  িপতা  বঙ্গবন্ধু  েশখ  মুিজবুর  রহমােনর  প্রিতকৃিতেত  পুষ্প
মাল্য অর্পণ কেরন েমেহরপুর েজলা প্রশাসক (ভারপ্রাপ্ত) েমাঃ শামীম
েহােসন,  অিতিরক্ত  পুিলশ  সুপার  (প্রশাসন  ও  অর্থ)  েমাঃ  কামরুল
আহসান, প্রশাসিনক কর্মকর্তা েমা: মাহাফুজ জামান, সহকারী কিমশনার
ও এক্িসিকউিটভ ম্যািজস্ট্েরট েমাঃ সােজদুল ইসলাম,সহকারী কিমশনার
ও  এক্িসিকউিটভ  ম্যািজস্ট্েরট  েমাঃ  আবীর  েহােসন,  িপিপ  পল্লব
ভট্টাচার্য,সদর  উপেজলা  েচয়ারম্যান  লিতফুন্েনছা  লতা,েপৗর  েময়র
মাহফুজুর  রহমান  িরটন,েজলা  আওয়ামী  লীেগর  সহ-সভাপিত  ও  ইউিপ
েচয়ারম্যান  আব্দুস  সামাদ  বাবলু  িবশ্বাস,  যুগ্ম  সাধারণ  সম্পাদক
অ্যাড.ইব্রািহম শািহন ও মুক্িতেযাদ্ধাগণ।

এ  সময়  েমেহরপুর  িসিভল  সার্জন,  েমেহরপুর  েজনােরল  হাসপাতােলর
তত্ত্বাবধায়ক,  গণপূর্ত  িবভাগ,  আনছার  ও  িভিডিপ  েমেহরপুর,এলিজিড
েমেহরপুর,  েমেহরপুর  সরকাির  কেলজ,  েমেহরপুর  সরকাির  মিহলা  কেলজ,
কৃিষ সম্প্রসারণ অিধদপ্তর েমেহরপুর, েমেহরপুর েজলা িশক্ষা অিফস,
েমেহরপুর  েজলা  প্রাথিমক  িশক্ষা  অিফস,  জনস্বাস্থ্য  প্রেকৗশলী

https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%ae%e0%a7%87%e0%a6%b9%e0%a7%87%e0%a6%b0%e0%a6%aa%e0%a7%81%e0%a6%b0%e0%a7%87-%e0%a6%90%e0%a6%a4%e0%a6%bf%e0%a6%b9%e0%a6%be%e0%a6%b8%e0%a6%bf%e0%a6%95-%e0%a7%ad%e0%a6%87-%e0%a6%ae%e0%a6%be-4/
https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%ae%e0%a7%87%e0%a6%b9%e0%a7%87%e0%a6%b0%e0%a6%aa%e0%a7%81%e0%a6%b0%e0%a7%87-%e0%a6%90%e0%a6%a4%e0%a6%bf%e0%a6%b9%e0%a6%be%e0%a6%b8%e0%a6%bf%e0%a6%95-%e0%a7%ad%e0%a6%87-%e0%a6%ae%e0%a6%be-4/


অিধদপ্তর,  েজলা  খাদ্য  িনয়ন্ত্রক,  েমেহরপুর  েজলা  তথ্য  অিফস,
েমেহরপুর েজলা সমাজেসবা কার্যালয়, েমেহরপুর সদর উপেজলা পিরষদ সহ
িবিভন্ন  িশক্ষা  প্রিতষ্ঠান  ও  অিফেসর  িবিভন্ন  কর্মকর্তা-
কর্মচারীরা উপস্িথত িছেলন।


