
বাগানিবলাস  বািড়র  আঙ্িগনা-
বারান্দায়
বািড়র  আঙ্িগনায়,  বারান্দায়  অথবা  ছােদর  েশাভা  বাড়ােত  েয  গােছর
নামিট  মেন  আেস  েসিট  হল  বাগানিবলাস।  িভন্ন  িভন্ন  রেঙর  ফুেল  েযন
রিঙন হেয় েতােল চািরিদক। ইংেরিজেত ফুলিটর নাম বুেগনিভিলয়া। ফরাসী
আিবষ্কারক  লুই  অেটাইন  িড  েবােগইনিভিলয়া’র  নাম  অনুসাের  এ  গােছর
নামকরণ  করা  হেয়েছ।  েকউ  েকউ  ভােলােবেস  এিটেক  কাগজ  ফুল  বা  কাগিজ
ফুল নােমও েডেক থােকন।

রবীন্দ্রনাথ  ঠাকুর  ৈবজ্ঞািনক  নােমর  সঙ্েগ  সঙ্গিত  েরেখ  নামকরণ
কেরেছন বাগানিবলাস। সারা বছর বাগােনর েশাভা বাড়ায় ফুলিট । বাগান
প্েরমীেদর কােছ বাগানিবলাস একিট েসরা উপহার। এছাড়াও, আমেদর েদেশর
প্রায় সব জায়গায় এই গাছ েচােখ পের। িবেশষ কের বািড়র সামেনর েগট
অথবা পার্েক। িবিভন্ন রেঙর হেয় থােক এই গােছর ফুল । লাল, কমলা,
হলুদ, সাদা, েগালািপ, আেরা কত রং!

তেব  অেনেকরই  অিভেযাগ  থােক  েয  তােদর  বুেগনিভিলয়া  গােছ  ফুল  আসেছ
না। পাতায় ভের যাচ্েছ গাছ, ভােলা গ্েরাথ থাকেলও ফুেলর অভাব।

বাগানিবলাস গােছ ফুল আনার সবেচেয় ভােলা উপায় হল পািনর অভাব ৈতির
করা। বাগান িবলাস গােছর মািট েভজা থাকা মােনই এেত েসভােব ফুেলর
েদখা  পাওয়া  যােব  না।  তাই  গােছর  মািট  পুেরা  শুিকেয়  পাতা  িঝিমেয়
পড়া অবিধ অেপক্ষা করেত হেব। এবং তারপরও েয পািন েদেবন েসটাও খুব
সামান্য হেত হেব। মােন েসইটুকুই পািন িদেত হেব যতটা গাছিটর েবঁেচ
থাকার  জন্য  প্রেয়াজন।  কেয়কিদন  এরকম  করেলই  েদখেবন  গাছ  ভের  ফুল
এেসেছ।

গােছ  শুধু  পর্যাপ্ত  সূর্েযর  তাপ  বা  আেলা  েপেলই  হেব  না।  েরাদ
পছন্দ কের এই গাছ । গাছিট সরাসির েরােদ রাখেত হেব িদেন অন্তত ৪-৫
ঘণ্টার জন্য। গাছ যত েরাদ পােব তত েবিশ ফুল ফুটেব। কারণ এই গােছর
খুব েবিশ এনার্িজর প্রেয়াজন হয়। গরেম অেনক সময়ই েদখা যায় ফুেলর
রং  একটু  হালকা  হেয়  িগেয়েছ।  অেনক  সময়  েরােদর  তীব্রতার  কারেণই
এমনটা হেত পাের। ভয় েপেয় গাছেক ভুেলও ছায়ায় রাখেবন না।

বাগান িবলাস লতােনা গাছ। তেব গাছ ঝাঁকড়া না হেল ফুলও কম পােবন ।
েসক্েষত্ের  বুেগনিভিলয়া  গাছ  নার্সাির  েথেক  িকেন  আনার  পর  তােত
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িপঞ্িচং  করেত  হেব।  গােছর  িপঞ্িচং  অর্থাৎ  ডােলর  মাথার  িদেকর  কিচ
দুেটা িকংবা িতনেট পাতা খুেট েদওয়া। এেত গাছ ভের নতুন নতুন শাখার
জন্ম িনেব ।

এই ফুেলর অেনক উপকািরতা রেয়েছ, এিট জেল ফুিটেয় েসবন করা যায় অথবা
এর রস বািনেয় খাওয়া যায়। এছাড়াও, আপিন এর চা ৈতিরর সুিবধাও িনেত
পােরন,  যা  েকােলস্েটরেলর  উপর  খুব  কার্যকর।  অেনক  সময়  পিরবর্িতত
আবহাওয়ার কারেণ বািড়েত সবারই সর্িদ-কািশর সমস্যা েবেড় যায়। এমন
পিরস্িথিতেত,  েবােগনিভিলয়া  ফুলই  পারেফক্ট  প্রিতকার।  এই  ফুল  জেল
ফুিটেয় পান করেল কািশ পুেরাপুির েসের যােব।

সূত্র: ইত্েতফাক

েমেহরপুের  এনিজওর  ঋেণ
স্বর্বশান্ত,  িকস্িত  না  িদেত
েপের আত্ম*হ*ত্যা
মুিজবনগের  এনিজও  ঋেণর  িকস্িতর  চােপ  িদেশহারা  নুরজাহানা  খাতুন
(৪২)  গলাই  ফাঁশ  লািগেয়  আত্মহত্যা  কেরেছন।  অপরিদেক  গাংনীেত  ঋেণর
িকস্িতর টাকা িদেত না েপের িবষপান কেরেছন িরপন েহােসন (৩২) নােমর
এক মাংস িবক্েরতা।

গাংনীর মাংস িবক্েরতা িরপন েহােসন েবঁেচ েগেলও মারা েগেছন েগেছন
মুিজবনগেরর গৃহবধূ নুরজাহান।

নুরজাহান  েবগম  মুিজবনগর  উপেজলার  নািজরােকানা  গ্রােমর  নুর  আলীর
স্ত্রী।  িরপন  আলী  গাংনী  উপেজলার  গাঁড়াবািড়য়া  গ্রােমর  হাটপাড়া
এলাকার বািসন্দা।

নাম  প্রকাশ  না  করার  শর্েত  প্রিতেবশীরা  জানান,  অভাব  অনটেনর  েথেক
মুক্িত েপেত নুরজাহান েবগম প্রায় ১৪/১৫ িট এনিজও েথেক ঋেণর টাকা
িনেয়েছন।  ঋেণর  টাকায়  স্বাবলম্বী  না  হেয়  অরও  দিরদ্র  হেয়  পেড়েছ
পিরবারিট। প্রিতিদনই দুই িতনটা এনিজও”র প্রিতিনিধরা ঋেণর িকস্িত
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িনেত  তার  বািড়েত  আেসন।  একিদেক  অভাব  অনটন  অন্যিদেক  িকস্িতর  চাপ।
এিনেয়  তার  স্বামী-স্ত্রীর  মধ্েয  প্রিতিদন  ঝগড়া  িববাদ  েলেগ
থাকেতা।   গতকাল  রিববার  (৩  মার্চ)  সন্ধ্যা  ৭  টার  িদেক  স্বামী
স্ত্রীর  মধ্েয  িববাদ  হয়।  পের  ঘেরর  মধ্েয  িগেয়  আড়ার  সােথ  গলাই
ফাঁশ লািগেয় আত্মহত্যার েচষ্টা কেরন। এসময় পিরবােরর েলাকজন তােক
উদ্ধার কের মুিজবনগর উপেজলা স্বাস্থ্য কমপ্েলক্েস িনেল কর্তব্যরত
িচিকৎসক রিফকুল ইসলাম মৃত্যু েঘাষনা কেরন।

এিদেক  একই  িদেন  িবকােল  গাংনী  উপেজলার  গাঁড়াবািড়য়া  গ্রােমর  মাংস
িবক্েরতা  িরপন  েহােসেনর  কােছ  একিট  এনিজও  প্রিতিনিধ  ঋেণর  িকস্িত
িনেত আেসন। এসময় ওই প্রিতিনিধেক সন্ধ্যার িদেক আসেত বেলন। এনিজও
প্রিতিনিধ  চেল  েগেল  িরপন  আলী  িনজ  ঘের  গলাই  ফাঁশ  লািগেয়
আত্মহত্যার  েচষ্টা  কেরন।  পিরবােরর  েলাকজন  তােক  উদ্ধার  কের
হাসপাতােল েনন। হাসপাতােল িচিকৎসা েশেষ সামান্য উন্নিত হেল বািড়
এেস িচিকৎসা িনচ্েছন।

ভাবনােক  কােজর  েমেয়  বেল
কটাক্ষ!
িতন  বছর  আেগ  অিভেনত্রী  আশনা  হাবীব  ভাবনা  িসেনমায়  অিভনয়  শুরু
কেরন।  েসই  সমেয়  ভাবনা  ও  তার  মােক  কটাক্ষ  কের  এক  জনপ্িরয়
অিভেনত্রী  বেলিছেলন  তােদর  েদখেত  অেনকটাই  কােজর  েমেয়র  মেতা।
সম্প্রিত সহকর্মীর েসই কটাক্ষ িনেয় স্মৃিতচারণ কেরেছন অিভেনত্রী।

এ  ব্যাপাের  েদেশর  একিট  সংবাদমাধ্যমেক  ভাবনা  বেলন,  আমার  েশািবজ
অঙ্গেনর কােছর একজন মানুষ আমােক িনেয় এমন কথা বলেব, েসিট কখেনা
কল্পনাই কিরিন আিম। তার উদ্েদশ্য িছল আমােক সরাসির অপমান বা েছাট
করা।  তেব  তার  ওই  অপমান,  েছাট  করার  েচষ্টাগুেলাই  শক্িত  জুিগেয়েছ
আমায়।

এমন অেনেকই আেছ যারা সহ্য করেত পাের না েযেকন এেকর পর এক নািয়কা
হচ্িছ। িকন্তু যতই েছাট করা েহাক না েকন আমায়, আিম কখেনাই েপছেন
িফের তাকাইিন। িনেজর েযাগ্যতার মাধ্যেম সামেন এিগেয় যাওয়ার জন্য
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িচন্তা কেরিছ সবসময়।

‘ভয়ংকর  সুন্দর’  িসেনমার  এ  নািয়কা  জানান,  তােক  ও  তার  মােয়র
সম্পর্েক  ওই  অিভেনত্রী  বেলিছেলন,  ভাবনা  কী  কের  নািয়কা  হয়?  ওর
েচহারা  েতা  ওর  মােয়র  মেতা।  আর  ওর  মা  েতা  েদখেত  আমােদর  বাসার
কােজর েমেয় রিহমার মেতা।

ভাবনা বেলন, আমােক িনেয় েকউ একটা মন্তব্য করেতই পাের। িকন্ত আমার
মােক েটেন এেন েকন অপমান করা। আিম চাইেল েসিদন তােক ওই কথার জবাব
িদেত পারতাম; েদইিন। আমার মা-বাবা েসই িশক্ষা েদনিন আমােক। কাউেক
েছাট কের কখেনা বড় হওয়া যায় না। আমােদর সহকর্মীেদর মধ্েযই অেনেক
আেছন, যারা অন্যেদর েটেন িনেচ নামােত চান।

তেব ভাবনা েসই অিভেনত্রীর নাম জানানিন। নাম প্রকাশ কের তােক েছাট
করেত  চানিন।  ওই  অিভেনত্রী  একজন  িশক্িষত  সংস্কৃিতমনা  সহকর্মী।
তােক কখেনাই েছাট করেত চান না ভাবনা।

ভাবনা বেলন, এখেনা িকন্তু আমরা কথা বিল, কখেনা আবার আড্ডা েদই।
তার  নাম  প্রকাশ  কের  েছাট  করার  কী  প্রেয়াজন।  েস  তার  িনেজর  মেতা
থাক। আমােক ও মােক যারা েছাট কেরিছেলন, আিম তােদর অন্যভােব জবাব
েদয়ার েচষ্টা কেরিছ।

আমােক েযিদন অপমান করা হয়, ওই িদনই মাথায় আেস ‘কােজর েমেয়’ নােম
একিট  বই  িলখব  আিম।  েয  েমেয়িট  অেনক  কােজর  ও  পিরশ্রমী।  েসই  বইিট
এবার  প্রকাশ  হেয়েছ  বইেমলায়।  আর  েশষ  িদন  মেন  হেলা  েপছেনর  ঘটনা
সবাইেক জানােনা দরকার।

এ অিভেনত্রীর ভাষ্য একজন কােজর েমেয় িক মানুষ নয়? তােক েছাট করা
িক একজন িশল্পীর মানায়? ভাবনা বেলন, একজন িশল্পী িক কখেনা েকােনা
মানুষেক েছাট করেত পাের? আিম েদখেত হয়েতা কােজর েমেয়র মেতা হেত
পাির।

এেত সমস্যা কী? কােজর েমেয় মানুষ নয় নািক। আমরা িদন েশেষ কােজর
মানুষ  হেত  চাই।  একজন  িশল্পী  িহেসেব  আিম  আমার  দািয়ত্ব  বেল  মেন
কির,  সমােজর  অসংগিতগুেলা  িশল্েপর  মাধ্যেম  উপস্থাপন  করা,  প্রশ্ন
েতালা। েকননা, েবাধহীন িশল্পী হেত চাই না আিম।

সূত্র: ইত্েতফাক



স্মার্টেফােনর  এআই
অ্যািসস্ট্যান্ট হেব েকাপাইলট
নতুন  েবটা  ভার্সেন  ব্যাপক  পিরবর্তন  এেনেছ  মাইক্েরাসফেটর  এআই
অ্যািসস্ট্যান্ট  েকাপাইলট।  এখন  েথেক  অ্যান্ড্রেয়ড  স্মার্টেফােনর
িডফল্ট এআই অ্যািসস্ট্যান্ট িহেসেব ব্যবহার করা যােব মাইক্েরাসফট
েকাপাইলট।  অর্থাত্  গুগল  অ্যািসস্ট্যান্ট  ও  স্যামসাং  িবক্সিবর
মেতা  িডফল্ট  ভার্চ্যুয়াল  অ্যািসস্ট্যান্ট  িহেসেব  ব্যবহার  করা
যােব েকাপাইলটেক।

মাইক্েরাসফট  েকাপাইলেটর  েবটা  সংস্করণিট  সম্পর্েক  প্রযুক্িত
িবশ্েলষক িমশাল তার এক্স (সােবক টুইটার) অ্যাকাউন্েট জানান, নতুন
িফচােরর  মাধ্যেম  মাইক্েরাসফট  েকাপাইলট  অ্যান্ড্রেয়েড  িডফল্টভােব
ব্যবহার  করা  যােব।  তেব  েবটা  ভার্সেন  প্রিতদ্বন্দ্বী  অন্যান্য
অ্যােপর  তুলনায়  সব  িফচার  এখেনা  যুক্ত  করা  হয়িন।  প্রযুক্িত
িবশ্েলষকরা  মেন  করেছন,  মাইক্েরাসফট  এর  মধ্েযই  অন্যান্য  িফচার
িনেয়  কাজ  শুরু  কের  িদেয়েছ।  মাইক্েরাসফট  মূলত  েকাপাইলেটর
ব্যবহারকারী বাড়ােনােক এখন অগ্রািধকার িদচ্েছ।

েবটা  সংস্করেণর  মধ্য  িদেয়  গুগল  অ্যািসস্ট্যান্ট  ও  স্যামসাং
িবক্সিবর  প্রিতদ্বন্দ্বী  িহেসেব  হািজর  হচ্েছ  মাইক্েরাসফট
েকাপাইলট।  তেব  এখেনা  মাইক্েরাসফেটর  অ্যাপ  উন্নয়ন  প্রক্িরয়া
পুেরাপুির  েশষ  হয়িন।  এর  আেগ  গত  িডেসম্বেরর  েশষ  িদেক
অ্যান্ড্রেয়েডর সঙ্েগ যুক্ত হয় মাইক্েরাসফট েকাপাইলট অ্যাপিট।

মাইক্েরাসফট  আর  ওেপন  এআইেয়র  অংশীদারত্েবর  মধ্য  িদেয়  কৃত্িরম
বুদ্িধমত্তায় উল্েলখেযাগ্য অগ্রগিত হেয়েছ। প্রেবশ কেরেছ িজিপিট-
েফার  টারেবা  যুেগ।  তারই  প্রকৃষ্ট  উদাহরণ  মাইক্েরাসফট  েকাপাইলট।
গুগল প্েল স্েটার েথেক েয েকউ িবনামূল্েয অ্যাপিট ডাউনেলাড করেত
পারেবন।  েকাম্পািনর  এ  চ্যাটবেটর  মাধ্যেম  েযেকােনা  ব্যবহারকারী
েকাড  েলখা  েথেক  শুরু  কের  বািণজ্িযক  ই-েমইল  ৈতিরসহ  সবধরেনর  কাজ
করেত পারেবন। এেত ওেপনএআইেয়র সর্বেশষ িজিপিট ৪ ও ডাল-ই-৩ ব্যবহার
করা হেয়েছ।

https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%b8%e0%a7%8d%e0%a6%ae%e0%a6%be%e0%a6%b0%e0%a7%8d%e0%a6%9f%e0%a6%ab%e0%a7%8b%e0%a6%a8%e0%a7%87%e0%a6%b0-%e0%a6%8f%e0%a6%86%e0%a6%87-%e0%a6%85%e0%a7%8d%e0%a6%af%e0%a6%be%e0%a6%b8%e0%a6%bf%e0%a6%b8/
https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%b8%e0%a7%8d%e0%a6%ae%e0%a6%be%e0%a6%b0%e0%a7%8d%e0%a6%9f%e0%a6%ab%e0%a7%8b%e0%a6%a8%e0%a7%87%e0%a6%b0-%e0%a6%8f%e0%a6%86%e0%a6%87-%e0%a6%85%e0%a7%8d%e0%a6%af%e0%a6%be%e0%a6%b8%e0%a6%bf%e0%a6%b8/


সূত্র: ইত্েতফাক

দামুড়হুদায়  িবিভন্ন  িশক্ষা
প্রিতষ্ঠােন  েবঞ্চ  ও  ফ্যান
িবতরণ
দামুড়হুদায় ২০২১-২০২২ অর্থ বছেরর অবকাঠােমা উন্নয়ন উপ-প্রকল্েপর
আওতায়  উপেজলার  িবিভন্ন  প্রাথিমক  ও  মাধ্যিমক  িশক্ষা  প্রিতষ্ঠােন
প্লাস্িটেকর েবঞ্চ ও ফ্যান িবতরণ করা হেয়েছ।

আজ রিববার েবলা ১০ টার সময় উপেজলা পিরষদ প্রাঙ্গেণ স্থানীয় সরকার
প্রেকৗশল  অিধদপ্তেরর  কািরগরী  সহায়তায়  ও  উপেজলা  পিরষেদর  আেয়াজেন
অনুষ্ঠােন  প্রধান  অিতিথ  িহেসেব  উপস্িথত  িছেলন  দামুড়হুদা  উপেজলা
পিরষেদর েচয়ারম্যান আলী মুনছুর বাবু।

প্রধান  অিতিথর  বক্তব্েয  িতিন  বেলন,  বর্তমান  সরকােরর  মাননীয়
প্রধানমন্ত্রী  জনেনত্রী  েশখ  হািসনা  িশক্ষার  মান  উন্নয়ন  কল্েপ
িনরলস ভােব কাজ কের যাচ্েছন। তারই ধারাবািহকতায় উপেজলার িবিভন্ন
প্রাথিমক ও মাধ্যিমক িশক্ষা প্রিতষ্ঠােন েবঞ্চ ও ফ্যান িবতরণ করা
হচ্েছ।  স্কুেলর  িশক্ষকেদর  উদ্েদশ্েয  িতিন  বেলন,  েকামলমিত
িশক্ষার্থীেদর  সােথ  অবশ্যই  ভােলা  ব্যবহার  করেবন।  আপনােদর  কাছ
েথেকই  তারা  সুিশক্ষায়  িশক্িষত  হেব  এবং  আপনােদর  কাছ  েথেকই  তারা
ভােলা মন্দ সবিকছু িশখেব।

উপেজলা  পিরচালন  ও  উন্নয়ন  প্রকল্প  স্থানীয়  সরকার  িবভাগ  ও  জাপান
ইন্টারন্যাশনাল েকা-অপােরশন এেজন্সী (জাইকা’র) সহায়তায় অনুষ্ঠােন
দামুড়হুদা  উপেজলা  িনর্বাহী  অিফসার  েরাকসানা  িমতা’র  সভাপিতত্েব
িবেশষ  অিতিথ  িহেসেব  উপস্িথত  িছেলন  দামুড়হুদা  উপেজলা  মিহলা  ভাইস
েচয়ারম্যান  েমাছা:  সািহদা  খাতুন,  উপেজলা  িশক্ষা  অিফসার  আবু
হাসান, উপেজলা একােডিমক সুপারভাইজার রািফজুল ইসলাম।

এসময়  আরও  উপস্িথত  িছেলন  দামুড়হুদা  ফার্স্ট  মাল্িটিমিডয়া  মেডল
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স্কুেলর প্রধান িশক্ষক মাসুম িবল্লাহ, সহকারী প্রধান িশক্ষক জিহর
রায়হান েসাহাগ সহ উপেজলার িবিভন্ন স্কুেলর িশক্ষক িশক্িষকা বৃন্দ
উপস্িথত  িছেলন।  অনুষ্ঠান  েশেষ  দামুড়হুদা  উপেজলার  ৬৫  িট  িশক্ষা
প্রিতষ্ঠােন  ৩০৫  িট  ৈবদ্যুিতক  িসিলং  ফ্যান  ও  ২৯িট  িশক্ষা
প্রিতষ্ঠােন ২৯১ েজাড়া প্লাস্িটেকর েবঞ্চ িবতরণ করা হয়।

সুস্থ দাঁত প্রাণেখালা হািস
মুেখর  দুর্গন্ধ  আপন  মানুষেকও  দূের  েঠেল  েদয়।  এই  দুর্গন্ধ  দূর
করেত েডন্িটস্েটর কােছ না িগেয় িনেজই অবলম্বন করেত পােরন অিত সহজ
িকছু উপায়। তাই িনেয় িলেখেছন হািছবুর রহমান।

প্রিতিদন িনয়ম কের িদেন দু’বার, রােত আর সকােল অবশ্যই দাঁত ব্রাশ
করা উিচত। েকােনা িমষ্িট জাতীয় খাবার, েযমন-চকেলট, ক্যান্িড এবং
েযেকােনা ধরেনর সফট ড্িরঙ্কস খাওয়ার পের অবশ্যই দাঁত ব্রাশ করেত
হেব। যিদ ঘেরর বাইের থােকন তাহেল মাউথ ওয়াশ িদেয় ভােলা কের মুখ
ধুেয় েফলুন। ৬ মাস অন্তর েডন্িটস্েটর কােছ িগেয় দাঁত েদখান। শুধু
দাঁত নয়, দাঁেতর মািড়ও ভােলাভােব পিরষ্কার করুন। প্রিতিদন অন্তত
একবার  েডন্টাল  ফ্লস  ব্যবহার  করুন।  যুক্তরাষ্ট্েরর  দুজন  দন্ত
িবেশষজ্ঞ  অ্যািলস  িল  এবং  অ্যািলসন  িনউগার্ড  দাঁেতর  যত্েনর
ব্যাপাের িকছু পরামর্শ িদেয়েছন। েযমন-

িনয়িমত দাঁত ব্রাশ করুন

ব্যস্ততার  কারেণ  সকােল  অেনেকই  একসঙ্েগ  কেয়কটা  কাজ  কেরন।  তােদর
েদখা যায়, দাঁত ব্রাশ করেত করেতই েগাসল করেছন বা েমইল েচক করেছ।
িকন্তু ভােলা দাঁত েপেত হেল দাঁেতর েকােনা অংশ যােত বাদ না পেড়
এবং ভােলাভােব পিরষ্কার হয় েসিদেক েখয়াল রাখেত হেব।

ধূমপান ত্যাগ করুন

ধূমপান শুধু আমােদর হৃদিপণ্ড বা ফুসফুেসরই ক্ষিত কের না। আমােদর
দাঁত  নষ্ট  করার  জন্য  দায়ী।  ধূমপােনর  ফেল  মািড়  কােলা  হেয়  যায়,
দাঁত দুর্বল হেয় পেড়, মুেখও দুর্গন্ধ হয়।
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পিরষ্কার টুথব্রাশ

টুথব্রাশ পিরষ্কার েকােনা জায়গায় রাখুন এবং দাঁত ব্রাশ করার আেগ
অল্প একটু ধুেয় িনেলই তা যেথষ্ট।

পিরমাণমেতা ক্যালিসয়াম ও িভটািমন িড

হাড়  ও  দাঁেতর  গঠেন  ক্যালিসয়াম  ও  িভটািমন  িড-এর  েকােনা  িবকল্প
েনই। তাই যেথষ্ট পিরমােণ এই দুই উপাদান গ্রহেণর িদেক েখয়াল রাখেত
হেব।

সূত্র: ইত্েতফাক

চুয়াডাঙ্গার  দর্শনায়  ১১  িট
স্বর্ন  বারসহ  মিহলা
েচারাকারবাির আটক
চুয়াডাঙ্গার দর্শনায় ৬ িবিজিব েচারাচালান িবেরাধী অিভযান চািলেয়
১  েকিজ  ৩২০  গ্রাম  ওজেনর  ১১  িট  স্বর্েনর  বারসহ  েমাছাঃ  তাছিলমা
খাতুনেক  (২৫)  েচারাচালানীেক  আটক  কের।  আটককৃত  তাছিলমা
পারকৃষ্ণপুর-মদনা  ইউিনয়েনর  কামারপাড়া  গ্রােমর  েরজাউল  কিরেমর
েমেয়।

রিববার  ৩  মার্চ  সকাল  ১০  টার  িদেক  চুয়াডাঙ্গা  ব্যাটািলয়ন  (৬
িবিজিব)  এর  অিধনায়ক  েলঃ  কর্েণল  সাঈদ  েমাহাম্মদ  জািহদুর
রহমান,িপএসিসর েনতৃত্েব,অিভযান চালায় দর্শনার ছয়ঘিরয়া গ্রােম।

এ  সময়  ৬  িবিজিবর  সুলতানপুর  ক্যাম্েপর  িবওিপ  কমান্ডার  সঙ্গীয়
েফার্স  িনেয়  সীমান্েতর  েমইন  িপলার  ৭৮  হেত  আনুমািনক  ৪শ  গজ
বাংলােদেশর  অভ্যন্তের  ছয়ঘিরয়া  পাঁকা  রাস্তার  উপর  মসিজেদর  সামেন
এ্যাম্বুশ কের।

পের  িবিজিব  একিট  ইিজবাইক  সীমান্েতর  িদেক  কেয়কজন  যাত্রী  িনেয়
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যাচ্েছ।ইিজবাইকিট সন্েদহ হেল তল্লািশ শুরু কের।তল্লািশ চলা কােল
একজন  মিহলার  গিতিবিধ  সন্েদহজনক  মেন  হয়  পের  তােক  আটক  কের।  পের
তাছিলমার েদহ তল্লািশ কের ১১ িট স্বর্েনর বার উদ্ধার কের।

আটককৃত  বার  গুিলর  আনুমািনক  বাজার  মৃল্েয  ১েকািট  ৩০  লাখ  টাকা।এ
ঘটনায় আটককৃত মিহলা েচারাচালানী তাছিলমা খাতুেনর িবরুদ্েধ নােয়ক
েমাঃ  িদদার  বাদশা  বাদী  হেয়  দর্শনা  থানায়  মামলা  কেরেছ।জব্দকৃত
স্বর্েণর বারগুিল চুয়াডাঙ্গা ট্েরজারী অিফেস জমা করার কার্যক্রম
প্রক্িরয়াধীন রেয়েছ।

িঝনাইদেহ মাছচাষী হত্যা মামলায়
৫ জেনর যাবজ্জীবন
িঝনাইদেহ  মাছ  চাষী  শিরফুল  ইসলাম  টুলু  হত্যা  মামলায়  ৫  জেনর
যাবজ্জীবন  কারাদন্ড  িদেয়েছ  আদালত।  আজ  েরাববার  (৩মার্চ)  সকােল
িঝনাইদেহর  অিতিরক্ত  দায়রা  জজ  প্রথম  আদালেতর  িবচারক  েমাঃ
বাহাউদ্িদন আহেমদ এ দন্ডােদশ প্রদাণ কেরন।

মামলার রাষ্ট্রপক্েষর আইনজীবী ইসমাইল েহােসন জানান, ২০০৯ সােলর ৭
েসপ্েটম্বর  িবেকেল  সদর  উপেজলার  লাউিদয়া  গ্রােমর  একিট  পুকুের
মােছর  খাবার  িদেয়  বািড়  িফরিছেলা  ওই  গ্রােমর  শিফকুল  ইসলাম  টুলু।
েসসময় পুর্ব শত্রুতার েজর ধের একই গ্রােমর জািহদুল ইসলাম, জিসম,
েখাকনসহ আরও কেয়কজন তােক েলাহার রড ও হাতুিড় িদেয় িপিটেয় গুরুতর
আহত কের। েসখান েথেক তােক উদ্ধার কের িঝনাইদহ সদর হাসপাতাল ও পের
খুলনা  েমিডেকল  কেলজ  হাসপাতােল  ভর্িত  করা  হেল  পরিদন  িতিন  মারা
যায়।

এ  ঘটনায়  ৯  েসপ্েটম্বর  িনহেতর  ভাই  সরফুদ্িদন  বািদ  হেয়  ৯  জেনর
িবরুদ্েধ থানায় হত্যা মামলা দােয়র কের। মামলার িবচািরক প্রক্িরয়া
েশেষ েদাষী প্রমািণত হওয়ায় আসামী জািহদুল, েখাকন, ইিলয়াস, জিসম ও
েসিলমেক  যাবজ্জীবন  কারাদন্ড  ও  প্রত্েযকেক  ৫  হাজার  টাকা  কের
জিরমানা কের।
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ম্যােনজার  পেদ  িনেয়াগ  িদেব
ওয়ালটন
িনেয়াগ  িবজ্ঞপ্িত  প্রকাশ  কেরেছ  ওয়ালটন  হাই-েটক  ইন্ডাস্ট্িরজ
িপএলিস।  প্রিতষ্ঠানিট  েটকিনক্যাল  ম্যােনজার  পেদ  একািধক  জনবল
িনেয়ােগর জন্য এ িবজ্ঞপ্িত িদেয়েছ। শিনবার (২ মার্চ) েথেকই আেবদন
েনওয়া শুরু হেয়েছ। আগ্রহী প্রার্থীরা অনলাইেন আেবদন করেত পারেবন।

প্রিতষ্ঠােনর নাম : ওয়ালটন হাই-েটক ইন্ডাস্ট্িরজ িপএলিস

পেদর নাম : েটকিনক্যাল ম্যােনজার

পদসংখ্যা : িনর্ধািরত নয়

িশক্ষাগত েযাগ্যতা : িবএসিস (ইইই/এমই/ইিটই/এমিটই/আইিপই)

অন্যান্য  েযাগ্যতা  :  পণ্েযর  মান  এবং  পণ্য  পরীক্ষা  সম্পর্েক
প্রাথিমক  ধারণা  থাকেত  হেব।  ইেলকট্রিনক  িশল্েপ  কােজর  অিভজ্ঞতা
থাকেল  অগ্রািধকার  পােব।  মাইক্েরাসফ্ট  অিফস,  এক্েসল  এবং  পাওয়ার
পেয়ন্েট ভােলা দক্ষতা থাকেত হেব।

অিভজ্ঞতা : ০১-০৩ বছর। তেব অিভজ্ঞতা ছাড়াও আেবদন করেত পারেবন।
চাকিরর ধরন : ফুলটাইম

কর্মক্েষত্র : অিফেস

প্রার্থীর ধরন : নারী-পুরুষ (উভয়)
কর্মস্থল : গাজীপুর (কািলয়াৈকর)

েবতন : আেলাচনা সােপক্েষ

অন্যান্য  সুিবধা  :  েমাবাইল  িবল,  িচিকৎসা  ভাতা,  পারফরেমন্স
েবানাস,  লাভ  েশয়ার,  প্রিভেডন্ট  ফান্ড,  ইন্স্যুেরন্স,  প্রিত  বছর
েবতন পর্যােলাচনা, দুপুেরর খাবােরর সুিবধা (আংিশক ভর্তুিক), বছের
২িট  উৎসব  েবানাস,  েকাম্পািনর  নীিতমালা  অনুযায়ী  িবিভন্ন
হাসপাতােলর  জন্য  পিরেষবার  সুিবধা,  স্ন্যাকস,  পিরবহন  সুিবধা,  ঋণ
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সুিবধা, িচিকৎসা পিরেষবা, করেপােরট িডসকাউন্ট।

আেবদন  েযভােব  :  আগ্রহী  প্রার্থীরা  আেবদন  করেত  ও  িবস্তািরত
িবজ্ঞপ্িতিট েদখেত এখােন ক্িলক করুন। আেবদেনর েশষ সময় : ১৬ মার্চ
২০২৪

িঝনাইদেহর ৈশলকুপায় েগায়াল ঘের
অগ্িনকান্ড, ২িট গরুর মৃত্যু
িঝনাইদেহর ৈশলকুপার বািহর রেয়ড়া গ্রােম অগ্িনকান্েড ২িট গরু পুেড়
মারা েগেছ। এেত অন্তত ৫ লক্ষািধক টাকার ক্ষিত সািধত হেয়েছ।

গতকাল শিনবার রাত আনুমািনক ১ টার িদেক এ অগ্িনকান্েডর ঘটনা ঘেট।
জানা যায়, বািহর রেয়ড়া গ্রােমর কৃষক আয়ুব েহােসন দুিট গাভী গরু
পালন করেতন। গতকাল একিট গাভীর েপট েথেক বাছুর ভূিমষ্ট হয়। রােত
েগায়াল  ঘের  তারা  মশার  কেয়ল  জ্বািলেয়  েদয়।  অসাবধানতা  বশত  মশার
কেয়ল  েথেক  অগ্িনকান্েডর  সূত্রপাত  ঘেট।  এক  পর্যােয়  পুেরা  েগায়াল
ঘের  আগুন  ছিড়েয়  পেড়।  স্থানীয়রা  েটর  েপেয়  আগুন  িনয়ন্ত্রেন  আনার
আেগই গর্ভবতী একিট গাভী গরু ও সদ্য ভূিমষ্ট একিট বাছুর পুেড় মারা
যায়।  মৃত  গাভীিট  ১০  মােসর  গর্ভবতী  িছেলা,  দু’একিদেনর  মধ্েয
বাচ্চা ভূিমষ্ট হওয়ার কথা িছেলা। অন্যিদেক সদ্য প্রসূিত গাভীিটও
পুেড় ঝলেস েগেছ।

কৃষক আয়ুব েহােসন জানান, আগুেন তার ১০ মােসর গর্ভবতী গাভী ও একিট
বাছুর  মারা  েগেছ।  আেরকিট  গাভী  পুেড়  ঝলেস  েগেছ।  এেত  অন্তত  ৫
লক্ষািধক  টাকার  ক্ষয়ক্ষিত  হেয়েছ  বেল  িতিন  জানান।  পের  স্থানীয়রা
পুেড় মরা গরুগুেলােক বাড়ীর পার্শ্েব গর্ত খুেড় পুেত রােখ।
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