
কন্যা  রাহার  সব  ছিব  মুেছ
েফলেলন আিলয়া, িকন্তু েকন?
বিলউেডর জনপ্িরয় অিভেনত্রী আিলয়া ভােটর ইনস্টাগ্রাম অ্যাকাউন্েট
িছল  রাহা  কাপুেরর  একগুচ্ছ  ছিব।  ভক্ত-অনুরাগীরা  প্রায়ই  একরত্িতর
ছিবর  জন্য  েসই  অ্যাকাউন্ট  েঘঁেট  েদখেতন।  হঠাৎ  িনেজর  সামািজক
মাধ্যম  েথেক  রাহার  সব  ছিব  মুেছ  িদেলন  অিভেনত্রী।  হঠাৎ  কী  এমন
হেলা েয এ িসদ্ধান্ত িনেলন আিলয়া ভাট? এ িনেয় চর্চা শুরু হেয়েছ
েনিটেজনেদর মােঝ। রাহার মুখ েদখা যাচ্েছ, এমন সব ছিবই প্রায় মুেছ
িদেয়েছন অিভেনত্রী।

এমনিক জামনগর ও প্যািরেস িগেয় েতালা একািধক ছিবও আর েনই আিলয়ার
সামািজক মাধ্যেম। রাহার একিট ছিবই শুধু রেয়েছ। নতুন বছর উদযাপেনর
আেগ  ছিবিট  েপাস্ট  কেরিছেলন  আিলয়া।  রণবীর  ও  আিলয়ার  েকােল  েছাট্ট
রাহা রেয়েছ িঠকই, িকন্তু েদখা যাচ্েছ না তার মুখ।

আিলয়ার  অনুরাগীরা  মেন  করেছন,  িনরাপত্তার  খািতেরই  রাহার  সব  ছিব
সিরেয়  িদেয়েছন  িতিন।  অিভেনতা  সাইফ  আিল  খােনর  ওপর  হামলার  ঘটনার
পেরই  নািক  আরও  েবিশ  কের  সতর্ক  হেয়েছন  আিলয়া।  তাই  সব  ছিব  মুেছ
িদেয়েছন িতিন।

সাইেফর ওপর হামলার ঘটনায় আতঙ্কগ্রস্ত হেয় পেড়িছল বিলউড। তদন্েত
জানা  িগেয়িছল  এক  দুষ্কৃতকারী  প্রথেমই  ঢুেক  পেড়  কািরনা-সাইেফর
েছাট  েছেল  েজহর  ঘের।  েছাট্ট  েজহ  েসই  পিরস্িথিতেত  েবশ  ঘাবেড়
িগেয়িছল। ন্যািনর সাহায্েয েকােনামেত েসই ঘর েথেক পািলেয় যায় েস।
েসই  ঘটনার  পর  েথেক  সতর্ক  হেয়  পেড়েছন  কািরনা  ও  সাইফও।  দুই
সন্তানেক কখনই ফেটাসাংবািদকেদর েথেক আড়াল কেরনিন তারকা দম্পিত।
বরং  ফেটাসাংবািদকেদর  সঙ্েগ  দুই  খুেদর  ভােলাই  সখ্য  েদখা  েগেছ।
ক্যােমরার  সামেন  তােদর  নানা  অঙ্গভঙ্িগও  করেত  েদখা  েগেছ  তােদর
অতীেত।  িকন্তু  েসসব  বন্ধ  হেয়েছ।  ফেটাসাংবািদকেদর  সামেন  আর  দুই
পুত্রেক আনেছন না কািরনা ও সাইফ। এই িনরাপত্তার কথা মাথায় েরেখ
আিলয়াও সতর্ক হেয়েছন বেল ধারণা করেছন েনিটেজনরা।

সূত্র: যুগান্তর
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স্েবচ্ছােসবক  লীগ  েনতােক
পালােত সহেযািগতা করেলন িবএনিপ
েনতা
িঝনাইদহ েজলা স্েবচ্ছােসবক লীেগর সাংগঠিনক সম্পাদক আিনচুর রহমান
িমঠু  মািলথােক  ভারেত  পালােত  সহেযািগতার  অিভেযাগ  উেঠেছ  মেহশপুর
উপেজলা িবএনিপর সাংগঠিনক সম্পাদক িজয়াউর রহমান িজয়ার িবরুদ্েধ।

এ  িনেয়  সামািজক  েযাগােযাগমাধ্যেম  চলেছ  নানা  আেলাচনা-সমােলাচনা।
িবএনিপর  দলীয়  কার্যালেয়  ভাঙচুর  ও  অগ্িনসংেযাগসহ  িমঠু  মািলতার
িবরুদ্েধ কালীগঞ্জ থানায় দুইিট ও ঢাকায় একিট মামলা রেয়েছ।

জানা  েগেছ,  গত  ৫  আগস্েটও  ছাত্র-জনতার  অভ্যুত্থােন  অঅওয়ামী  লীগ
সরকােরর পতেনর পর েথেক িমঠু পলাতক িছেলন। সবেশষ গত কেয়কিদন ধের
স্েবচ্ছােসবক  লীেগর  এ  েনতা  েজলার  মেহশপুের  অবস্থান  করিছেলন।  ওই
এলাকায় থাকার সমেয় উপেজলা িবএনিপর সাংগঠিনক সম্পাদক িজয়াউর রহমান
িজয়ার  আশ্রেয়  থাকেতন  িতিন।  স্থানীয়  কেয়কজন  িবএনিপ  েনতা  িজয়ার
অিফেস তােক বসেত েদেখেছন বেল জানান।

গত শুক্রবার ভারেত পািলেয় যাওয়ার জন্য উপেজলার েবায়ািলয়া গ্রােমর
সােবক  পুিলশ  কর্মকর্তা  হািফজুেলর  বািড়েত  আশ্রয়  িনেয়িছেলন
স্েবচ্ছােসবক লীগ েনতা িমঠু মািলতা। খবর েপেয় ওই বািড় িঘের েফেল
স্থানীয়  জনতা।  পের  িবএনিপ  েনতা  িজয়াউর  রহমান  িজয়ার  েলাকজন  িগেয়
তােক  উদ্ধার  কের  পালােত  সহেযািগতা  কের।  এ  ঘটনায়  এলাকার  মানুেষর
মােঝ চরম অসন্েতাষ িবরাজ করেছ।

নাম  প্রকােশ  অিনচ্ছুক  ওই  এলাকার  এক  বািসন্দা  জানান,  ৫  আগস্েটর
পের  মেহশপুর  উপেজলা  পিরষেদর  সামেন  কেয়কিদন  িমঠু  মািলথােক
েদেখেছন।  িবএনিপ  েনতা  িজয়াউর  রহমান  িজয়ার  সঙ্েগ  েবশ  সখ্যতা  আেছ
িমঠু মািলথার। ৪ িদন আেগও িবএনিপ েনতা িজয়ার সঙ্েগ তােক মেহশপুের
েদখা েগেছ।

েজলা  কৃষকদেলর  সদস্য  েমাহাম্মদ  উল্লাহ  শাওকী  তার  েফসবুক  আইিডেত
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েলেখন,  ‘৫  আগস্ট  আওয়ামী  সরকােরর  পতেনর  পর  মেহশপুর  বর্ডার  িদেয়
একািধক  ফ্যািসস্ট  আওয়ামী  লীেগর  েনতা  এবং  কর্মীরা  ভারেত  পািলেয়
েগেছ  বেল  েগেছ  বেল  জানা  েগেছ।  এরই  ধারাবািহকতায়  শুক্রবার
মেহশপুেরর েবায়ািলয়া গ্রােমর সােবক পুিলশ সদস্য হািফজুেলর বািড়েত
পাচােরর  জন্য  প্রস্তুত  িছল  েজলা  ছাত্রলীেগর  সােবক  সহ-সভাপিত,
কালীগঞ্জ  উপেজলা  ছাত্রলীেগর  সােবক  সভাপিত  ও  েজলা  স্েবচ্ছােসবক
লীেগর  সাংগঠিনক  সম্পাদক  িমন্টুর  ক্যাডার  নােম  পিরিচত  িমঠু
মািলথা।  খবর  েপেয়  এলাকার  জনসাধারণ  বািড়টা  িঘের  েফেল  এবং  তােক
পুিলেশ েদওয়ার জন্য খবর েদয়। িকন্তু আেগই খবর েপেয় শীর্ষস্থানীয়
সুিবধােভাগী  েনতারা  দ্রুত  েসখােন  ছুেট  যায়  এবং  জনগেণর  কাছ  েথেক
িমঠু  মািলথােক  ছািড়েয়  িনেয়  তােক  পালােত  সাহায্য  কের।  এ  ঘটনায়
প্রশাসন েকন নীরব ভূিমকা পালন করেছ তা রহস্যজনক।’

মেহশপুর  উপেজলা  িবএনিপর  সাংগঠিনক  সম্পাদক  িজয়াউর  রহমান  িজয়া
বেলন,  ‘৫  আগস্েটর  পর  িমঠু  মািলথার  সঙ্েগ  মেহশপুর  শহের  কেয়কবার
েদখা  হেয়েছ।  শুেনিছ  িতিন  এখােন  তার  খালােতা  ভাইেয়র  বািড়েত
থাকেতন। তােক ভারেত পালােত আিম েকােনা সহেযািগতা কিরিন। রাজৈনিতক
প্রিতপক্ষরা আমােক িনেয় অপপ্রচার চালাচ্েছ।’

এ ব্যাপাের মেহশপুর থানার ওিস ফেয়জ উদ্িদন মৃধা বেলন, ‘েবায়ািলয়া
গ্রােম  এক  আত্মীেয়র  বািড়েত  ওই  স্েবচ্ছােসবক  লীগ  েনতা  অবস্থান
করিছেলন এমন খবর স্থানীয়রা জানায়। পের পুিলশ ওই বািড়েত িগেয় তােক
পাইিন।’

েসিমর প্রিতপক্ষ বাছাইেয় ভারত-
িনউিজল্যান্েডর একাদশ হেত পাের
েযমন
চ্যাম্িপয়ন্স  ট্রিফর  েসিমফাইনাল  িনশ্িচত  হেয়  েগেছ  আেগই।  এখন
েসিমেত প্রিতপক্ষ বাছাইেয়র সুেযাগ ভারত ও িনউিজল্যান্েডর সামেন।
েসিমর  আেগ  ‘এ’  গ্রুেপর  চ্যাম্িপয়ন  হেত  আজ  দুপুর  ৩  টায়  দুবাইেয়
মুেখামুিখ  হচ্েছ  ভারত-িনউিজল্যান্ড।  েসিমর  আেগ  দুদেলর  একাদেশই
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আসেত পাের েবশ িকছু পিরবর্তন।

দুবাইেয়  আজ  ভারত-িনউিজল্যান্ড  ম্যােচ  জয়ী  দল  ‘এ’  গ্রুেপর  েসরা
িহেসেব  েখলেব  েসিমেত।  যারা  েসিমেত  মুেখামুিখ  হেব  গ্রুপ  ‘িব’
রানার্সআপ  অস্ট্েরিলয়ার  িবপক্েষ।  অন্যিদেক  এই  ম্যােচ  হারা  দল
মুেখামুিখ হেব ‘িব’ গ্রুেপর চ্যাম্িপয়ন দক্িষণ আফ্িরকার িবপক্েষ।

নকআউট  পর্েবর  আেগ  প্রেয়াজনীয়  েশষ  পরীক্ষা  েসের  িনেত  পােরন  েকাচ
েগৗতম গম্ভীর। িবশ্রাম েপেত পােরন অিধনায়ক েরািহত শর্মা। এছাড়াও
একাদেশ েলােকশ রাহুেলর জায়গায় উইেকটিকপার িহেসেব েদখা েযেত পাের
ঋষভ পান্তেক। এছাড়াও একাদেশ সুেযাগ িমলেত পাের বরুণ চক্রবর্তীর।

অন্যিদেক,  ভারেতর  মেতা  িনউিজল্যান্ডও  েসিম  িনশ্িচত  কের  েফলায়
একাদেশ  পিরবর্তন  করেত  পাের।  অিভজ্ঞ  েকন  উইিলয়ামসনেক  িবশ্রাম
েদওয়া  হেত  পাের।  তার  জায়গায়  প্রথম  একাদেশ  আসেত  পােরন  মার্ক
চাপম্যান।  িমেচল  ব্েরসওেয়েলর  জায়গায়  প্রথম  একাদেশ  আসেত  পােরন
ড্যািরল  িমেচল।  ব্যািটং  অর্ডােরর  আট  নম্বের  থাকেবন  অিধনায়ক
স্যান্টনার।

ভারেতর  সম্ভাব্য  একাদশ:  শুভমান  িগল  (অিধনায়ক)  িবরাট  েকাহিল,
শ্েরয়াস  আয়ার,  অক্ষর  প্যােটল,  ঋভষ  পান্ত  (উইেকটরক্ষক),  হার্িদক
পান্িডয়া,  রবীন্দ্র  জােডজা,  েমাহাম্মদ  শািম,  হর্িষত  রানা,
অর্শদীপ িসং, বরুণ চক্রবর্তী।

িনউিজল্যান্েডর  সম্ভাব্য  একাদশ:  উইল  ইয়ং,  েডভন  কনওেয়,  মার্ক
চাপম্যান,  রািচন  রবীন্দ্র,  টম  লাথাম,  গ্েলন  িফিলপস,  ড্যািরল
িমেচল, িমেচল স্যান্টনার (অিধনায়ক), জ্যাকব ডার্িফ, উইল ওরুর্ক,
কাইল েজিমসন।

সূত্র: যুগান্তর

এবার  িবয়াই  বািড়র  হামলায়  আহত
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িবয়াইেনর মৃত্যু
েমেহরপুেরর গাংনী উপেজলার েবতবািড়য়া গ্রােম দুিট পিরবােরর মধ্েয
সৃষ্ঠ  সংঘর্েষ  আহত  মাহফুজা  খাতুন  (৫৮)  িচিকৎসাধীন  অবস্থায়  মারা
েগেছন।

গকতাল  শিনবার (১ মার্চ) িদবাগত রাত ৯ টার িদেক রাজশাহী েমিডেকল
কেলজ হাসপাতােল িচিকৎসাধীন অবস্থায় মারা যান িতিন।
িনহত  মাহফুজা  খাতুন  গাংনী  উপেজলা  েবতবািড়য়া  গ্রােমর  িদনমজুর
আব্দুর রিশেদর স্ত্রী।

গত  বৃহস্পিতবার  (২৭  েফব্রæয়াির)  সন্ধ্যার  িদেক  মাহফুজা  খাতুন  ও
তার স্বামী আব্দুর রিশদ ও েছেল েসােহল রানােক িবয়াই বািড়র েলাকজন
ধারােলা অস্ত্র িদেয় কুিপেয় জখম কেরিছল।

আহতেদর উদ্ধার কের গাংনী উপেজলা স্বাস্থ্য কমপ্েলক্েস ভর্িত করা
হয়।  এেদর  মধ্েয  মাহফুজা  খাতুেনর  অবস্থার  অবনিত  হেল  েসখান  েথেক
রাজশাহী  েমিডেকল  কেলজ  হাসপাতােল  েরফার্ড  কেরন  িচিকৎসক।  দুইিদন
িচিকৎসাধীন অবস্থায় মারা যান িতিন।

িনহেতর েছেল রােসল আহেমদ এই তথ্য িনশ্িচত কেরেছন। িতিন জানান, এ
ঘটনায় আিম এখন মামলা করার জন্য গাংনী থানায় রেয়িছ।
রােসল  আহেমদ  জানান,  আমার  বড়  ভাই  েসােহল  রানার  সােথ  প্রায়  আড়াই
বছর আেগ একই গ্রােমর শওকত আলীর েমেয় িপংিকর িবেয় হেয়েছ। িবেয়র পর
েথেক  স্বামী-স্ত্রীর  মধ্েয  বিনবনা  হচ্িছলনা।  কেয়ক  িদন  আেগ  আমার
ভাই েসােহল রানা ও ভািব িপংিকর মােঝ মেনামািলন্য হয়। আমােদর বািড়
এেস  ঘটনািট  িপংিকর  চাচী  দুলাল  েহােসেনর  স্ত্রী  েরেবকা  খাতুন
েশােনন।  পের  তাঁেদর  পিরবােরর  মােঝ  সত্য  িমথ্যা  বেল  উস্েক  েদন।
পের িপংিকর িপতার পিরবােরর েলাকজন গত বৃহস্পিতবার সন্ধ্যার িদেক
আমােদর  বািড়র  উপর  এেস  ধারােলা  অস্ত্র  ও  লািঠেশাঠা  িনেয়  হামলা
কের। এেত আমার আব্দুর রিশদ মা মাহফুজা খাতুন, ও ভাই েসােহল রানা
জখম হন। পের তােদর উদ্ধার কের হাসপাতােল িনই।

গাংনী  থানার  ভারপ্রাপ্ত  কর্মকর্তা  (ওিস)  বানী  ইসরাইল  এই  তথ্য
িনশ্িচত কেরেছন। িতিন বেলন, এঘটনায় িনহেতর েছেল রােসল আহেমদ বাদী
হেয়  একিট  িলিখত  এজাহার  িদেয়েছন।  মামলা  রুজ্জু  প্রক্িরয়াধীন
রেয়েছন।
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েমেহরপুের  মানবািধকার  রক্ষায়
িদলারা  পারভীেনর  অনন্য
স্বীকৃিত
েমেহরপুর েজলার মানবািধকার ও সমাজেসবার অঙ্গেন িবেশষ অবদান রাখায়
িবিশষ্ট  মানবািধকার  কর্মী  ও  বাংলােদশ  তথ্য  ও  মানবািধকার
ফাউন্েডশন  েমেহরপুর  েজলা  শাথার  সাধারণ  সম্পাদক  িদলারা  পারভীন
‘মানিবক কন্যা’ েখতােব ভূিষত হেয়েছন।

এিট িনঃসন্েদেহ এক েগৗরবময় স্বীকৃিত, যা তাঁর িনরলস প্রেচষ্টা ও
মানিবকতার িনদর্শন বহন কের।

বাংলােদশ  তথ্য  ও  মানবািধকার  ফাউন্েডশন  েমেহরপুর  েজলা  শাখার
আেয়াজেন শিনবার (১ মার্চ ) িবেকেল শহেরর শরীফ আহেমেদর আম্র কানেন
এই অনুষ্ঠানিট অনুষ্িঠত হয়।

েপৗর  কেলেজর  সােবক  অধ্যক্ষ  েমাঃ  এনামুল  আিজেমর  সভাপিতত্েব
সম্মাননা অনুষ্ঠােন প্রধান অিতিথ িহেসেব উপস্িথত িছেলন ডা. আবুল
বাশার। িবেশষ অিতিথ িহেসেব িছেলন ব্যবসায়ী েমাঃ মিশউর রহমান খান
ও সমাজেসবক েমাঃ মুক্তার েহােসন। স্বাগত বক্তব্য রােখন বাংলােদশ
তথ্য  ও  মানবািধকার  ফাউন্েডশেনর  িসিনয়র  সাধারণ  সম্পাদক  শিরফ
আহেমদ।

এছাড়াও এসময় সাংবািদক রিফকুল আলম, েমাঃ আজমাইন েহােসন, েমিরেয়ন
শুভ্রতা, সমাজেসবী িনলুফার ইয়াসিমনউপস্িথত িছেলন।

এসময়  তারা  বেলন,  যারা  মানবািধকার  রক্ষায়  গুরুত্বপূর্ণ  ভূিমকা
েরেখ  চেলেছন।  মানবতার  েসবায়  িদলারা  পারভীেনর  এই  অবদান  শুধু
েমেহরপুর  নয়,  পুেরা  েদশবাসীর  জন্যই  অনুপ্েররণার  উৎস।  তাঁর  এই
অর্জন আমােদর মেন কিরেয় েদয়, আত্মিনেবদন ও িনষ্ঠার মাধ্যেম সমােজ
ইিতবাচক পিরবর্তন আনা সম্ভব।

েমেহরপুর  প্রিতিদেনর  পক্ষ  েথেক  িদলারা  পারভীনেক  আন্তিরক
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শুেভচ্ছা ও অিভনন্দন।

মুিজবনগের  ভয়াবহ  আগুন,  ব্যাপক
ক্ষয়ক্ষিত
েমেহরপুেরর  মুিজবনগের  ভয়াবহ  আগুন  েলেগ  পুেড়  েগেছ  ২  িট  ভাংিড়র
েগাডাউন।

গতকাল শুক্রবার িদবাগত রাত ২টার িদেক উপেজলার খানপুর, পুরন্দরপুর
৬ নং ওয়ার্ড বাঘমারা েডাহর নামক স্থােন েগািপনাথপুর গ্রােমর হিব
কািরগের েছেল আলমগীেরর েগাডাউেন এ আগুেনর ঘটনা ঘেট।

পের  পােশই  ওিহদুল  নােমর  একজেনর  বািড়েত  আগুন  ছিড়েয়  পেড়  ব্যাপক
ক্ষয়ক্ষিত হয়। পের মুিজবনগর ফায়ারসার্িভস ও েসনাবািহনীর একিট দল
এেস ঘন্টা খােনেকর েচষ্টায় আগুন িনয়ন্ত্রেণ আেন।

প্রাথিমকভােব ধারণা ধারণা করা হচ্েছ ৈবদ্যুিতক েগালেযােগর কারেণ
আগুন  লাগেত  পাের।ক্ষিতগ্রস্ত  েগাডাউন  মািলক  আলমগীর  জানান,
ৈবদ্যুিতক শর্টসার্িকট হেয় আগুন লাগেত পাের। িবিভন্ন প্লাস্িটেকর
ভাংিড় ও েলাহা-লাকিড় িভতের িছল। যার প্রায় সবই পুেড় ভস্মীভূত হেয়
েগেছ। এেত আমার প্রায় ৫ লাখ টাকার ক্ষিত হেয়েছ।

আেরক  ক্ষিতগ্রস্থ  ওিহদুল  জানান,  েগাডাউন  েথেক  আগুন  ছিড়েয়  আমার
বািড়েত চেল আেস। অেনক রাত হওয়ার কারেন েলাকজনও েতমন একটা িছল না।
পের েসনাবািহনী ও ফায়ারসার্িভেসর দল এেস আগুন িনয়ন্ত্রণ কের।

মুিজবনগর  ফায়ারসার্িভস  সুত্ের  জান  যায়,  প্রাথিমকভােব  ধারণা  করা
হচ্েছ ৈবদ্যুিতক লাইেনর েগালেযােগর কারেণ আগুন েলেগেছ। প্লাস্িটক
থাকায় আগুেনর িতব্রতা েবিশ হেয় যায়। ধারণা করা প্রায় ৫ লাখ টাকার
ক্ষিত হেত পাের।
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েখজুর েখেয় েরাজা ভাঙা হয় েকন?
রমজােনর  ইফতাের  েখজুর  খাওয়ার  রীিত  অেনক  পুেরােনা।  কখনও  িক  েভেব
েদেখেছন  েকন  েরাজা  ভাঙার  জন্য  সবাই  েখজুরটাই  আেগ  মুেখপুের?
মহানবী  হযরত  মুহাম্মদ  (সা.)  এর  প্িরয়  খাবােরর  একিট  িছল  েখজুর।
িতিন  িনেজও  ইফতার  করেতন  েখজুর  েখেয়ই।  এর  িপছেন  ৈবজ্ঞািনক  কারণও
আেছ।

েরাজায় দীর্ঘসময় আমরা খাবার ও পানীয় েথেক িবরত থািক। এেত পুষ্িটর
অভােব আমােদর শরীর ক্লান্ত হেয় পেড়। তাই শরীের দ্রুত শক্িত িফের
েপেত অেনেকই ইফতাের েখজুর খান।

সারা িদন না েখেয় থাকার পর আমােদর এমন িকছু খাবােরর প্রেয়াজন হয়,
যা  শরীের  পুষ্িট  েজাগােব।  েসই  সঙ্েগ  েজাগােব  কর্মশক্িতও।  এ
কারেণই  েরাজার  সময়  েখজুেরর  গুরুত্ব  অেনকটাই  েবেড়  যায়।  নানা
পুষ্িটগুণ  সমৃদ্ধ  েখজুের  আেছ  ক্যালির,  প্েরািটন,  ক্যালিসয়াম,
ফাইবার, আয়রন, ফসফরাস, পটািশয়ামসহ নানা প্রাকৃিতক উপাদান।

ইফতাের েযসব উপকার েপেত েখজুর খােবন

হৃদেরােগর  ঝুঁিক:  েখজুের  প্রচুর  পিরমােণ  অ্যান্িট-অক্িসেডন্ট
থােক  যা  হৃদেরােগর  ঝুঁিক  কমায়।  এছাড়া  হৃৎিপণ্েডর  সবেচেয়  িনরাপদ
ওষুধ েখজুর।

ক্যান্সার প্রিতেরাধ: পুষ্িটগুেণ সমৃদ্ধ ও প্রাকৃিতক আঁেশ পূর্ণ
েখজুর  ক্যান্সার  প্রিতেরাধ  কের।  তাই  যারা  িনয়িমত  েখজুর  খান,
তােদর েবলায় ক্যান্সােরর ঝুঁিকটাও অেনক কম থােক।

উচ্চ রক্তচাপ: েখজুের থাকা আয়রন ও ফাইবার েকােলস্েটরল িনয়ন্ত্রণ
করেত  পাের।প্রচুর  পটািসয়াম  পাওয়া  যায়  েখজুর  েথেক।  এিট  উচ্চ
রক্তচাপ  িনয়ন্ত্রেণ  রােখ।  এছাড়া  মাত্র  কেয়কিট  েখজুর  ক্ষুধার
তীব্রতা কিমেয় েদয় এবং পাকস্থলীেক কম খাবার গ্রহেণ উদ্বুদ্ধ কের।
অল্পেতই শরীেরর প্রেয়াজনীয় শর্করার ঘাটিত পূরণ কের।

এনার্িজ: েখজুেরর পুষ্িটগুণ প্রচুর। সুগােরর পিরমাণ এত েবিশ থােক
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েখজুের েয এক কামেড়ই অেনকটা এনার্িজ পাওয়া যায়। এর মধ্েয আয়রন,
পটািশয়াম,  ক্যালিসয়াম,  ফাইবার,  গ্লুেকাজ,  ম্যাগেনিশয়াম  ও
সুক্েরাজ  থােক।  েয  কারেণ  েখজুর  খাওয়ার  মাত্র  ৩০  িমিনেটর  মধ্েয
শরীের  এনার্িজ  েবেড়  যায়।  সারা  িদন  উেপাস  কের  শরীের  ক্লান্িত
আেস, তা দূর কের এনার্িজ েজাগােত সাহায্য কের েখজুর।

অ্যািসিডিট:  উেপাস  করেল  সাধারণত  অ্যািসিডিট  হয়।  যার  েথেক
অস্বস্িত  হেত  থােক।  েখজুর  শরীের  অ্যািসেডর  মাত্রা  বেশ  েরেখ
অস্বস্িত কমায়।

েবিশ খাওয়া: সারা িদন না েখেয় থাকেল খাওয়ার সময় েবিশ েখেয় েফলার
প্রবণতা ৈতির হয়। তাই েখজুর েখেয় উেপাস ভাঙেল এর মধ্েয থাকা জিটল
কার্েবাহাইড্েরট  হজম  হেত  েবিশ  সময়  েনয়।  ফাইবার  থাকার  কারেণ  েপট
ভরা লােগ। তাই েবিশ খাওয়ার আেগই েপট ভের যায়।

হজম: অেনক ক্ষণ না েখেয় থাকেল তা েপৗষ্িটকতন্ত্েরর কার্যকািরতায়
ব্যাঘাত  ঘটায়।  েকাষ্ঠকািঠন্েযর  সমস্যাও  হেত  পাের।  েখজুর  শরীের
উত্েসচক ক্ষরেণ সাহায্য কের। ফেল হজম ভাল হয়।

েখজুর হল েরাজা ভাঙার সর্েবাত্তম উপায়। তেব ইফতাের যিদ েখজুর না
পাওয়া  যায়,  তাহেল  পািন  পান  করা  উিচত।  কারণ  উভয়ই  িবশুদ্ধ  এবং
িনরাময়কারী।

সূত্র: যুগান্তর

িঝনাইদেহ  দুই  পক্েষর  সংঘর্েষ
আহত ৫০
িঝনাইদেহর  ৈশলকুপায়  পাওনা  টাকা  িনেয়  িবেরােধর  েজের  দুই  পক্েষর
দফায় দফায় সংঘর্েষ অন্তত ৫০ জন আহত হেয়েছন।

শিনবার  (১  মার্চ)  সকােল  উপেজলার  রেয়ড়া  গ্রােম  এ  ঘটনা  ঘেট।
তাৎক্ষিণকভােব আহতেদর নাম-পিরচয় জানা যায় িন।
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পুিলশ  ও  স্থানীয়রা  জানায়,  দীর্ঘিদন  ধের  ওই  গ্রােমর  ইউিপ  সদস্য
আবু সােলহ মুসার সােথ একই এলাকার েমাকাদ্েদস েহােসেনর সমর্থকেদর
িবেরাধ চেল আসিছল। শুক্রবার রােত পাওনা টাকা চাওয়ােক েকন্দ্র কের
মুসার  সমর্থক  আকমেলর  সােথ  েমাকাদ্েদেসর  সমর্থক  সুজেনর  বাক-
িবতণ্ডা হয়। এরই েজর ধের শিনবার সকােল উভয় পক্েষর েলাকজন েদশীয়
অস্ত্র িনেয় সংঘর্েষ জিড়েয় পেড়।
এ  সময়  উভয়  পক্েষর  অন্তত  ৫০  জন  আহত  হেয়েছ।  আহতেদর  উদ্ধার  কের
ৈশলকুপা  উপেজলা  স্বাস্থ্য  কমপ্েলক্সসহ  িবিভন্ন  হাসপাতােল  ভর্িত
করা হয়।

এ  িবষেয়  ৈশলকুপা  থানার  ওিস  মাসুম  খান  বেলন,  তুচ্ছ  ঘটনায়  দুই
গ্রুেপর  সংঘর্ষ  ঘেটেছ।  আবােরা  সংঘর্ষ  এড়ােত  ওই  এলাকায়  িবপুল
সংখ্যক পুিলশ েমাতােয়ন করা হেয়েছ।

স্টারিলংক  ইন্টারেনেটও  আেছ
আিড়পাতার সুেযাগ
অন্তর্বর্তী  সরকােরর  হাত  ধের  িশগিগরই  বাংলােদেশ  প্রেবশ  করেত
যাচ্েছ  স্যােটলাইিভত্িতক  দ্রুত  গিতর  ইন্টারেনট  েসবা  স্টারিলংক।
এর  ফেল  িশিপং  ও  িরেমাট  এিরয়ােতও  িমলেব  ইন্টারেনট  েসবা।  তেব  এই
ভােলার  মােঝও  েসবা  গ্রহীতােদর  িচন্তার  কারণ  এখন  স্টারিলংেকর
গাইডলাইন। েকননা, স্টারিলংেকর খসড়া গাইডলাইেন নজরদাির ও আিড়পাতার
সুেযাগ রাখা হেয়েছ।

যুক্তরাষ্ট্েরর  প্েরিসেডন্েটর  জ্েযষ্ঠ  উপেদষ্টা  ও  িডপার্টেমন্ট
অব  গভর্নেমন্ট  অ্যািফিসেয়ন্িসর  প্রধান  ইলন  মাস্েকর  মািলকানাধীন
স্টারিলংক  বাংলােদেশ  এ  েসবা  চালু  করেত  প্রস্তুত।  ইেতামধ্েয
বাংলােদশ েটিলেযাগােযাগ িনয়ন্ত্রণ কিমশন (িবিটআরিস) এ িনেয় একিট
খসড়া গাইডলাইন ৈতিরর কাজ েশষ কেরেছ। এখন এর ওপর মতামত সংগ্রেহর
কাজ  চলেছ।  িবিটআরিস  জািনেয়েছ,  গাইডলাইন  চূড়ান্ত  হেল  দ্রুততম
সমেয়র  মধ্েয  স্টারিলংক  েসবা  চালু  করা  সম্ভব  হেব।  বাংলােদেশ
পরীক্ষামূলক  সরবরাহ  েশষ  হেল  তােদর  সঙ্েগ  ইন্টারেনেটর  দাম  িনেয়

https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%b8%e0%a7%8d%e0%a6%9f%e0%a6%be%e0%a6%b0%e0%a6%b2%e0%a6%bf%e0%a6%82%e0%a6%95-%e0%a6%87%e0%a6%a8%e0%a7%8d%e0%a6%9f%e0%a6%be%e0%a6%b0%e0%a6%a8%e0%a7%87%e0%a6%9f%e0%a7%87%e0%a6%93-%e0%a6%86%e0%a6%9b/
https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%b8%e0%a7%8d%e0%a6%9f%e0%a6%be%e0%a6%b0%e0%a6%b2%e0%a6%bf%e0%a6%82%e0%a6%95-%e0%a6%87%e0%a6%a8%e0%a7%8d%e0%a6%9f%e0%a6%be%e0%a6%b0%e0%a6%a8%e0%a7%87%e0%a6%9f%e0%a7%87%e0%a6%93-%e0%a6%86%e0%a6%9b/


আেলাচনা হেব।

এ খােতর িবশ্েলষকরা বলেছন, বাংলােদেশ স্যােটলাইট ইন্টারেনট েসবার
জন্য েরগুেলটির ও লাইেসন্িসং নীিতমালা চূড়ান্ত করার লক্ষ্েয খসড়া
গাইডলাইন  ৈতির  হেয়েছ।  খসড়ায়  নজরদাির  ও  আিড়পাতার  সুেযাগ  রাখা
হেয়েছ।  তারা  বেলেছন,  নজরদািরর  িবষয়িট  েশষ  পর্যন্ত  বহাল  থাকেল
ইন্টারেনট  েসবার  ওপর  সরকােরর  খবরদািরর  সুেযাগ  অব্যাহত  থাকেব।
অপরিদেক  আইএসিপ  ব্যবসায়ীরা  বেলেছন,  এ  ইন্টারেনেটর  ব্যয়  েবিশ
হওয়ায় েহাম ইউজার পর্যােয় গ্রাহকরা েতমন আগ্রহী হেবন না।

েটিলকম  িবেশষজ্ঞরা  বেলেছন,  স্টারিলংক  বাজাের  এেল  বর্তমােন
ইন্টারেনট িনেয় েদেশ েয মেনাপিল ব্যবসা ও হয়রািন চলেছ, েসিট েভেঙ
যােব। গ্রাহকরা কম টাকায় আরও দ্রুতগিতর ইন্টারেনট েসবা পােব। একই
সঙ্েগ  েদেশর  প্রত্যন্ত  অঞ্চল  তথা  দুর্গম  এলাকায়  েপৗঁেছ  যােব
ইন্টারেনট  েসবা।  স্টারিলংেকর  ইন্টারেনট  েসবায়  গ্রাহকরা  অনলাইন
বাফািরং, েগিমং এবং িভিডও কিলংেয়র মান ভােলা পােবন।

জানা যায়, স্টারিলংক েছাট উপগ্রেহর একিট অ্যােরর মাধ্যেম সীমাহীন
উচ্চগিতর  েডটা  অফার  কের,  যা  প্রিত  েসেকন্েড  ১৫০  েমগািবট
(এমিবিপএস)  ইন্টারেনট  গিত  সরবরাহ  কের।  স্েপসএক্স  আগামী  মােস  এ
হার  দ্িবগুণ  করারও  পিরকল্পনা  গ্রহণ  করেছ।  বাংলােদেশ  বর্তমােন
ইন্টারেনেটর  সর্েবাচ্চ  গিত  ২৫  এমিবিপএেসর  মেতা।  িবশ্েবর
দ্রুতগিতর  ইন্টারেনট  প্রদানকারী  ১০৮িট  েদেশর  মধ্েয  বর্তমােন
বাংলােদেশর অবস্থান ৯০তম।

স্টারিলংক  কেয়ক  বছর  ধেরই  বাংলােদেশর  বাজাের  এ  েসবা  িনেয়  েঢাকার
েচষ্টা  কের  আসিছল।  সম্প্রিত  প্রধান  উপেদষ্টা  ড.  মুহাম্মদ  ইউনূস
ইলন  মাস্কেক  বাংলােদশ  সফেরর  আমন্ত্রণ  জানান  এবং  েদেশ  স্টারিলংক
পিরেষবা  চালুর  প্রস্তাব  েদন।  একই  সঙ্েগ  ৯০  কার্যিদবেসর  মধ্েয
বাংলােদেশ  স্টারিলংক  স্যােটলাইট  ইন্টারেনট  পিরেষবা  চালুর
প্রস্তাব  েদন।  েদেশ  দ্রুত  স্টারিলংেকর  পিরেষবা  চালুর  উদ্েদশ্েয
প্রধান  উপেদষ্টা  ড.  মুহাম্মদ  ইউনূস  তার  িবেশষ  প্রিতিনিধ
(েরািহঙ্গা  সমস্যা  ও  অগ্রািধকারপ্রাপ্ত  িবষয়াবিলসংক্রান্ত)  ড.
খিললুর রহমানেক মাস্েকর প্রিতিনিধেদর সঙ্েগ ঘিনষ্ঠভােব কাজ করার
দািয়ত্ব  িদেয়েছন।  ১৩  েফব্রুয়াির  ইলন  মাস্ক  ও  ড.  ইউনূেসর  মধ্েয
েটিলেফােন  দীর্ঘ  আেলাচনা  হয়।  এ  আেলাচনায়  স্টারিলংক  স্যােটলাইট
ইন্টারেনট  পিরেষবা  চালু  করা  এবং  ভিবষ্যৎ  সহেযািগতার  িবষয়গুেলা
উেঠ আেস।



এিদেক  মঙ্গলবার  প্রধান  উপেদষ্টার  প্েরস  সিচব  শিফকুল  আলম  বেলন,
স্টারিলংেকর  মাধ্যেম  ইন্টারেনট  শাটডাউেনর  ঘটনা  িচরতের  বন্ধ  করা
হেব।  েপাস্েট  িতিন  েলেখন,  েশখ  হািসনার  স্ৈবরতন্ত্র  ১৬  বছের
বহুবার  ইন্টারেনট  বন্ধ  কেরেছ।  িবক্েষাভ  দমন  িকংবা  েকােনা  বড়
ধরেনর  আন্েদালন  দমােনার  জন্য  স্ৈবরশাসক  ও  একনায়কেদর  প্িরয়
হািতয়ার  হেলা  ইন্টারেনট  শাটডাউন।  এ  প্রক্িরয়ায়  লােখা
ফ্িরল্যান্সার ক্ষিতগ্রস্ত হেয়েছন। অেনেকই িচরতের তােদর চুক্িত ও
কাজ  হািরেয়েছন।  প্েরস  সিচব  আরও  বেলন,  বাংলােদেশর  বাজাের
স্টারিলংক  প্রেবেশর  অর্থ  হেলা  ভিবষ্যেত  েকােনা  সরকার  ইন্টারেনট
পুেরাপুির বন্ধ করেত পারেব না।

আিড়পাতার িবষেয় িবেশষজ্ঞরা বলেছন, িবিটআরিস এ সংক্রান্ত েয খসড়া
গাইডলাইন ৈতির কেরেছ তােত সরকােরর িনয়ন্ত্রণ িনশ্িচত করা হেয়েছ।
‘নন-িজওস্েটশনাির অরিবট (এনিজএসও) স্যােটলাইট সার্িভেসস অপােরটর’
শীর্ষক ওই গাইডলাইেন এ িবষেয় বলা হেয়েছ। এেত উল্েলখ করা হয়, েয
লাইেসন্স  পােব  তার  িসস্েটেম  জাতীয়  িনরাপত্তার  জন্য  হুমিক  হেত
পাের-এমন ব্যক্িতেদর শনাক্তকরেণর ব্যবস্থা থাকেত হেব। এর মাধ্যেম
যােত সরকাির কর্তৃপক্ষ প্রেয়াজনীয় তথ্য েপেত পাের।

সরকাির  কর্তৃপক্ষ  বাংলােদেশর  েগটওেয়গুেলায়  এখন  েয  েকােনা  সময়
প্রেবশ  করেত  পাের।  িঠক  একইভােব  ‘আিড়পাতার  প্রক্িরয়ায়  েডটা
েদওয়ার’  ব্যবস্থা  রাখেত  হেব।  অর্থাৎ  এর  মাধ্যেম  গ্রাহকেদর  ওপর
আিড়পাতার  সুেযাগ  েথেকই  যােব।  এছাড়া  খসড়া  গাইডলাইন  অনুযায়ী
আিড়পাতাসংক্রান্ত সরকােরর েয নীিত, েসিটও প্রিতষ্ঠানগুেলােক েমেন
চলেত  হেব।  পাশাপািশ  েবআইিন  কার্যকলাপ  বা  নাশকতা  শনাক্েতর
প্রযুক্িতগত  ব্যবস্থা  েনওয়ার  জন্য  কর্তৃপক্েষর  িনর্েদশ  মানেত
হেব।  ইন্টারেনট  প্েরাভাইডার  অ্যােসািসেয়শেনর  সহসভাপিত  আেনায়ারুল
আিজম গণমাধ্যমেক বেলন, স্যােটলাইটিভত্িতক ইন্টারেনেটর ব্যয় েবিশ
হওয়ায় েহাম ইউজার পর্যােয় প্রভাব কম পড়েব। তেব করেপােরট গ্রাহকরা
েসিদেক  ঝুঁকেত  পাের।  েসক্েষত্ের  আইএসিপরা  িকছু  গ্রাহক  হারােব।
তেব েদখেত হেব েয সরকার েকান পর্যােয় কী ধরেনর েরস্ট্িরকশন িদেয়
লাইেসন্স  েদওয়ার  িসদ্ধান্ত  েনয়।  িশিপং  ও  িরেমাট  এিরয়ার  জন্য
স্যােটলাইটিভত্িতক  ইন্টারেনট  দরকার  আেছ।  আমরা  েদখব  কীভােব  েসই
পিরকল্পনা করা হয়।

সূত্র: ইত্েতফাক



েমেহরপুের  পিবত্র  মােহ  রমজান
উপলক্েষ বর্ণাঢ্য র্যািল
েমেহরপুের  ইসলািমক  ফাউন্েডশেনর  উদ্েযােগ  পিবত্র  মােহ  রমজান
উপলক্েষ বর্ণাঢ্য র্যািল অনুষ্িঠত হেয়েছ।

শিনবার (১ মার্চ) সকাল ১০টার িদেক েমেহরপুর ইসলািমক ফাউন্েডশেনর
কার্যালয় েথেক একিট র্যািল েবর হেয় প্রধান প্রধান সড়ক প্রদক্িষণ
েশেষ েজলা প্রশাসেকর কার্যালেয় িগেয় েশষ হয়।

েমেহরপুর  ইসলািমক  ফাউন্েডশেনর  উপ-পিরচালক  এ.  েজ.  এম.  িসরাজুম
মুনীেরর  েনতৃত্েব  এ  র্যািল  অনুষ্িঠত  হয়।  এ  সময়  উপস্িথত  িছেলন
অিতিরক্ত েজলা প্রশাসক (সার্িবক) তিরকুল ইসলাম।

অন্যান্যেদর  মধ্েয  আরও  উপস্িথত  িছেলন  েমেহরপুর  েজলা  ইসলািমক
ফাউন্েডশেনর  িফল্ড  সুপারভাইজার  আমানউল্লাহ,  িফল্ড  সুপারভাইজার
েতৗিহদুল  ইসলাম,  ইসলািমক  ফাউন্েডশেনর  মাস্টার  ট্েরনার  হােফজ
মাওলানা  আব্দুল  হািমদ,  েজলা  মেডল  মসিজেদর  ইমাম  মাওলানা  েমা.
সািদকুর  রহমান,  মাওলানা  হািফজুর  রহমান,  তিরকুল  ইসলাম,  খিললুর
রহমান,  সজল,  আব্দুল  হািমদ,  হােফজ  আব্দুল  হােশম,  নাজমুল
ইসলামসহ মুসল্িলরা।

https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%ae%e0%a7%87%e0%a6%b9%e0%a7%87%e0%a6%b0%e0%a6%aa%e0%a7%81%e0%a6%b0%e0%a7%87-%e0%a6%aa%e0%a6%ac%e0%a6%bf%e0%a6%a4%e0%a7%8d%e0%a6%b0-%e0%a6%ae%e0%a6%be%e0%a6%b9%e0%a7%87-%e0%a6%b0%e0%a6%ae-3/
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