
মানববন্ধেনর  মাইক  বন্েধ  পুিলশ
পািঠেয়, ইউএনওর দুঃখ প্রকাশ
েমেহরপুের  সাংবািদেকর  ওপর  হামলার  প্রিতবােদ  গাংনী  উপেজলা
প্েরসক্লােবর উদ্েযােগ দীর্ঘ মানববন্ধন কর্মসূিচ অনুষ্িঠত হেয়েছ।

এিদেক মানববন্ধন কর্মসূিচেত বক্তব্য চলাকালীন সমেয় পুিলশ পািঠেয়
মাইক  বন্েধর  িনর্েদশ  িদেয়  পের  দুঃখ  প্রকাশ  কেরেছন  গাংনী  উপেজলা
িনর্বাহী অিফসার প্রীতম সাহা।

আজ মঙ্গলবার (২০ েফব্রুয়াির) সকাল সােড় ১০টার িদেক গাংনী উপেজলা
প্েরসক্লােবর সামেন েমেহরপুর-কুষ্িটয়া সড়েকর পােশ এই মানববন্ধন
অনুষ্িঠত হয়।

গাংনী  উপেজলা  প্েরসক্লােবর  সভাপিত  এমএ  িলংকেনর  সভাপিতত্েব
অনুষ্িঠত  মানববন্ধেন  প্রধান  অিতিথর  বক্তব্য  রােখন  উপেজলা  পিরষদ
েচয়ারম্যান ও েজলা আওয়ামী লীেগর সাধারন সম্পাদক এম এ খােলক।

প্রধান অিতিথর বক্তব্েয এম এ খােলক বেলন, সাংবািদকেদর উপর হামলার
ঘটনার  সােথ  জিড়ত  দু’জনেক  গ্েরফতার  করা  হেয়েছ।  বািক  আসািমেদর
দ্রুত গ্েরফতার কের আইেনর আওতায় আনেত হেব।

ৈদিনক ইত্েতফাক পত্িরকার গাংনী সংবাদদাতা আিমরুল ইসলাম অল্ডােমর
সঞ্চালনায়  মানববন্ধন  কর্মসুিচেত  অন্যান্যেদর  মধ্েয  বক্তব্য
রােখন,  গাংনী  উপেজলা  পিরষেদর  মিহলা  ভাইসেচয়ারম্যান  ফারহানা
ইয়াসিমন, েজলা আওয়ামী লীেগর উপেদষ্টা মন্ডলীর সদস্য একরামুল হক,
েতরাইল েজাড়পুকুিরয়া বঙ্গবন্ধু িডগ্ির কেলেজর অধ্যক্ষ মাসুমুল হক
িমন্টু,  বাঁশবািড়য়া  েটকিনক্যাল  এন্ড  িবজেনস  ম্যােনজম্যান্ট
কেলেজর  অধ্যক্ষ  আবুল  কালাম  আজাদ  স্বপন,  গাংনী  উপেজলা
প্েরসক্লােবর  সাধারণ  সম্পাদক  নুরুজ্জামান  পােভল,  িদ  হাঙ্গার
প্রেজক্ট বাংলােদেশর গাংনী এিরয়া সমন্বয়কাির েহলাল উদ্িদন, এনিজও
কর্মী নুরুল ইসলাম িরন্টু, সমাজ কর্মী, আব্দুর রব প্রমুখ।

এিদেক  মানববন্ধন  কর্মসূিচ  পালনকািলন  সময়  গাংনী  থানার  এস  আই
েতৗিহদ  উপেজলা  িনর্বাহী  অিফসার  প্রীতম  সাহার  উদ্ধৃিত  িদেয়  মাইক
বন্ধ  করার  জন্য  বেলন।  িবষয়িট  িনেয়  সাংবািদকেদর  মধ্েয  ক্েষােভর
সৃষ্িট হয়।
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মানববন্ধন কর্মসূিচ পালন েশষ সাংবািদকরা উপেজলা িনর্বাহী অিফসার
প্রীতম  সাহার  অিফসকক্েষ  েদখা  কেরন।  এবং  মাইক  বন্ধ  করেত  পুিলশ
পাঠােনার িবষয়িট জানেত চান। পের ইউএনও প্রীতম সাহা বেলন, এসএসিস
পরীক্ষা চলার কারেন মাইক বন্ধ করার জন্য ওিস সােহবেক েফান িদেয়
মাইক বন্ধ কের েদওয়ার িনর্েদশনা েদওয়া হেয়েছ।

এসএসিস  পরীক্ষা  চলাকালীন  সমেয়  গাংনী  উপেজলা  অিডটিরয়ােম  উপেজলা
পর্যােয়র জাতীয় প্রাথিমক িশক্ষা পদক প্রিতেযািগতায় মাইক ব্যবহার
কের উচ্চ শব্েদ নাচ গান চলেছ এটা কতটা যুক্িতযুক্ত?

মানববন্ধন  চলাকােল  িবিভন্ন  ক্িলিনক  ও  মাংস  িবক্েরতার  একািধক
মাইিকংেয়র গািড় পাকা সড়েক েযেত েদখা েগেছ তােদর জন্য িক ধরেনর
ব্যবস্থা েনওয়া হেয়েছ? গত বৃহস্পিতবার (১৫ েফব্রুয়ারী) এসএসিস ও
সমমােনর পরীক্ষা শুরুর একিদন আেগ সন্ধ্যায় প্রশাসেনর নােকর ডগায়
ও হাসপাতােলর একশ গজ দূের িবশাল কনসার্ট ও েসখােন সংঘর্েষর ঘটনা
ঘেটেছ, এসব ঘটনায় প্রশাসেনর েকান নজরদাির েদখা যায়িন। এলাকায় ঘেট
যাওয়া  িবিভন্ন  অিনয়ম  ও  অসংগিতর  সংবাদ  প্রকাশ  হেলও  উল্েলখেযাগ্য
েকােনা  প্রশাসিনক  ব্যবস্থা  েনওয়া  হয়না।  প্রশাসেনর  নােকর  ডগায়
গাংনী  উপেজলার  িবিভন্ন  এলাকায়  অৈবধ  ইটভাটা  গেড়  তুেল  বনাঞ্চল
উজাড়সহ  পিরেবশ  দুষন  ঘটােনা,  সরকাির  যায়গা  দখল  কের  বািড়ঘর
িনর্মাণ,  ড্েরজার  েমিসন  িদেয়  অৈবধভােব  বািল  উত্েতালন,  দাপ্তিরক
কাজ  েফেল  েরেখ  সরকাির  সকল  দফতেরর  কর্মকর্তােদর  িনেয়  িবিভন্ন
কর্মসূিচেত েযাগদােনর িবষেয় সাংবািদকরা জানেক চাইেল এসব প্রশ্েনর
েকােনা সদুত্তর েমেলিন ইউএনও প্রীতম সাহার কাছ েথেক।

তেব  এসব  প্রসঙ্গ  উঠেল  উপেজলা  িনর্বাহী  কর্মকর্তা  প্রীতম  সাহা
মানববন্ধেনর ঘটনায় মাইক বন্েধর িনর্েদশনায় দুঃখ প্রকাশ কেরন। তেব
িতিন বেলন, আপনারা িনউজ করেতই পােরন। আজ এখােন আিছ কর্তৃপক্ষ মেন
করেল বান্দরবন চেল েযেত হেব।

এিদেক  আন্তর্জািতক  মাতৃভাষার  মােস  উপেজলা  পিরষদ  অিডেটািরয়ােম
উপেজলার  করমিদ  সরকাির  প্রাথিমক  িবদ্যালেয়র  িশক্ষার্থী  তানিভর
আহেমদ  মাইেকর  উচ্চ  শব্েদ  িহন্িদ  গােনর  সােথ  েনেচ  সমােলাচনায়
পেড়েছন আেয়াজকরা।

এ িবষেয়ও প্রশাসেনর নজরদািরর গােফলিতেক দায়ী করেছন স্থানীয়রা।

পােশ  সন্ধানী  স্কুল  এন্ড  কেলেজ  এসএসিস  পরীক্ষা  অনুষ্িঠত  হচ্েছ
তাহেল উচ্চ শব্েদ মাইক বািজেয় এমন অনুষ্ঠােনর িবষেয় জানেত চাইেল



উপেজলা  প্রাথিমক  িশক্ষা  অিফসার  নািসর  উদ্িদন  জানান  এটা  ইউএনও
স্যােরর  প্েরাগ্রাম।  মাইক  চলেল  েকান  অসুিবধা  নাই।  তেব  িবষয়িট
িনেয় উপেজলা িনর্বাহী অিফসারেক জানােল ইউএনও প্রীতম সাহা অিফেসর
সহায়ক মিনরুল ইসলামেক পািঠেয় মাইক বন্ধ করার িনর্েদশ েদন।

উল্েলখ্য,  েগল  ১২  েফব্রুয়ারী  আমঝুিপ  মানব  উন্নয়ন  েকন্দ্র  (মউক)
সংস্থা অিফেসর সামেন সড়ক দূর্ঘটনার সংবাদ সংগ্রহকােল িনউজ ২৪ এর
স্টাফ িরেপার্টার রােশদুজ্জামান ও ৈদিনক জবাবািদিহ পত্িরকার েজলা
প্রিতিনিধ  িসরাজুদ্েদাজা  পােভল  দূর্বৃত্তেদর  হােত  হামলার  িশকার
হন।  এই  িনেয়  সাংবািদকরা  িবিভন্ন  প্রিতবাদ  কর্মসুিচ  পালন  কের
আসেছ।

িঝনাইদেহ  েসবা  প্রদানকারী
প্রিতষ্ঠােনর  সােথ  মতিবিনময়
সভা
িঝনাইদেহ ‘সমৃদ্িধ’ প্রকল্েপর কােজর অংশ িহেসেব েসবান প্রদানকারী
প্রিতষ্ঠােনর  সােথ  েহাম  েবইজড  গার্েমন্টস  নারী  শ্রিমকেদর  েসবা
প্রাপ্িত িবষেয় মতিবিনময় সভা অনুষ্িঠত হয়।

অক্সফ্যাম  ইন  বাংলােদশ  এর  সহায়তায়  ওেয়লেফয়ার  এেফার্টস  (উই)  এর
বাস্তবায়েন  আজ  মঙ্গলবার  সকােল  ওেয়লেফয়ার  এেফার্টস  (উই)  এর
প্রিশক্ষণ কক্েষ এ সভা অনুষ্িঠত হয়।

মতিবিনময়  সভায়  সভাপিতত্ব  কেরন  ওেয়লেফয়ার  এেফার্টস  (উই)  এর
পিরচালক শিরফা খাতুন। সঞ্চালনা কেরন সমৃদ্িধ প্রকল্েপর সমন্বকারী
েমা:  ছাব্দার  েহােসন।  েসবাপ্রদাকারী  প্রিতষ্ঠােনর  পক্ষ  েথেক
আেলাচনায়  অংশগ্রহন  কেরন  িঝনাইদহ  িবিসক  এর  উপ-ব্যবস্থাপক  েসিলনা
রহমান, িঝনাইদহ সদর উপেজলা সমাজেসবা অিফসার আব্দুল হাই িসদ্িদক,
িঝনাইদহ সদর থানার এস আই েমাঃ নূর ইসলাম, িঝনাইদহ উত্তরা ব্যাংক
িল: এর ব্যবস্থাপক প্রশান্ত কুমার বর্মন, িঝনাইদহ সদর যুব উন্নয়ন
অিধদপ্তেরর  েমাঃ  আশরাফুজ্জামান,  ৈদিনক  অবজারভােরর  িডস্ট্িরক
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কেরাসেপানেডন্ট  জাফর  উদ্দীন  রাজু।  বক্তারা  স্ব-স্ব  অিধদপ্তেরর
েসবা  সম্পর্েক  িবস্তািরত  আেলাচনা  কেরন  এবং  তােদর  দপ্তেরর  েসবা
সমূহ আন্তিরকতার সােথ প্রদােনর দূঢ় প্রত্যয় ব্যক্ত কেরন।

জীবননগের  েভজাল  িথেয়ািভট
উদ্ধার,ব্যবসায়ীেক জিরমানা
জীবননগের  ভ্র্যাম্যমান  আদালত  অিভযান  চািলেয়  েভজাল  িথেয়ািভট
উদ্ধার এক ব্যবসা প্রিতষ্ঠানেক ৫হাজার টাকা জিরমানা প্রদান কেরেছ
।

আজ  মঙ্গলবার  দুপুর  সােড়  ১২টার  সময়  জীবননগর  উপেজলার  সহকারী
কিমশনার  ভ’িম  িতিথ  িমত্র  জীবননগর  থানা  পুিলেশর  সহেযািগতায়
জীবননগর  উপেজলার  বাকা  ব্িরক  িফল্েডর  েমর্সাস  সাগর  ট্েরডার্েস
েভজাল  িবেরাধী  অিভযান  চািলেয়  েদাকােনর  মধ্েয  েথেক  ৬  প্যােকট
িনন্মমােনর েভজাল িথেযািভট উদ্ধার কের।

এ  সময়  েমসার্স  সাগর  ট্েরডার্েসর  মািলক  িসরাজুল  ইসলামেক  েভজাল
িথেয়ািভট  িবক্ির  করার  অপরােধ  নগদ  ৫হাজার  টাকা  জিরমানা  প্রদান
কেরন।

েমসার্স  সাগর  ট্েরডার্েসর  মািলক  েমাঃ  িসরাজুল  ইসলাম  বেলন,আিম
িসনেজন্টার  িথেয়ািভট  গুেলা  দামুড়হুদা  বাজােরর  েমর্সাস  নাঈম
ট্েরডার্েসর িনকট েথেক ক্রয় কেরিছ আিম েতা জািন না এ গুেলা েভজাল
েস আমার িনকট েথেক িসনেজন্টার িথেয়ািভেটর দাম িনেয়েছ।

জীবননগর উপেজলার সহকারী কিমশনার ভুিম িতিথ িমত্র বেলন,একিট েগাপন
সুত্ের  জানেত  পাির  বাকা  ব্িরক  িফল্েডর  একিট  কীটনাশেকর  েদাকােন
েভজাল  িথেয়ািভট  িবক্রয়  করা  হচ্েছ  এ  সংবাদ  েপেয়  বাকা  ব্িরক
িফল্েডর েমর্সাস সাগর ট্েরডার্েস অিভযান পিরচালনা কের তার েদাকান
েথেক  ৬  প্যােকট  নকল  িথেয়ািভট  উদ্ধার  করা  হয়  ।  উদ্ধারকৃত
মালামালগুেলা  ধ্বংস  করা  হেয়েছ।  কৃষকেদর  সােথ  প্রতারনা  করায়  ওই
প্রিতষ্ঠােনর মািলকেক জিরমানা প্রদান করা হয় এবং তােক সর্তক করা
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হয়।  জনস্বার্েথ  এবং  কৃষকেদর  স্বার্েথ  েভজাল  িবেরাধী  এ  অিভযান
অব্যাহত থাকেব।

ভ্রাম্যমান আদালত পিরচালনায় সহেযািগতা কেরন জীবননগর উপেজলা কৃিষ
অিফসার েমাঃ মিনরুজ্জামান।

েমেহরপুের  ইসলািমক  সাংস্কৃিতক
প্রিতেযািগতা ও পুরস্কার িবতরণ
ইসলািমক ফাউন্েডশন েমেহরপুেরর উদ্েযােগ েজলা পর্যােয় জাতীয় িশশু
িকেশার  ইসলািমক  সাংস্কৃিতক  প্রিতেযািগতার  সনদপত্র  ও  পুরস্কার
িবতরণ অনুষ্ঠান ২০২৪ অনুষ্িঠত হেয়েছ।

আজ  মঙ্গলবার  সকাল  ১০  টার  সময়  ইসলািমক  ফাউন্েডশন  েমেহরপুর  েজলার
উদ্েযােগ  েজলা  মেডল  মসিজদ  ও  ইসলািমক  সাংস্কৃিতক  েকন্দ্ের  এ
অনুষ্ঠান অনুষ্িঠত হয়।

ইসলািমক  ফাউন্েডশেনর  উপ-পিরচালক  এ  িজ  এম  িসরাজুম  মূনীেমর
সভাপিতত্েব  প্রধান  অিতিথ  িহেসেব  উপস্িথত  িছেলন   েজলা  প্রশাসক
শামীম হাসান।

এসময়  িবেশষ  অিতিথ  িহেসেব  উপস্িথত  িছেলন  অিতিরক্ত  পুিলশ  সুপার
েমাঃ আহসান খান ও েজলা তথ্য অিফসার আবদুল্লাহ আল মামুন প্রমুখ।

এর  আেগ  েমেহরপুর  েজলার  িতনিট  উপেজলায়  িবজয়ী  প্রিতেযাগীেদর  িনেয়
েজলা  পর্যােয়  আজান,  িকরাত,  হামদ/নাত,  উপস্িথত  বক্তৃতা,  কিবতা,
রচনা  ও  ইসলামী  জ্ঞানসহ  ৭  িট  িবষেয়  ২০  িট  গ্ৰুেপ  ইসলািমক
সাংস্কৃিতক  প্রিতেযািগতা  অনুষ্িঠত  হয়  ও  প্রিতেযািগতা  েশেষ
িবজয়ীেদর হােত প্রধান অিতিথ ও িবেশষ অিতিথরা সনদপত্র ও পুরস্কার
তুেল েদয়।
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িঝনাইদহ-১  আসেনর  এমিপ  আব্দুল
হাইেয়র  েরাগমুক্িত  কামনায়
েদায়া মাহিফল
িঝনাইদহ েজলা আওয়ামী লীেগর সভাপিত, সােবক প্রিতমন্ত্রী, িঝনাইদহ-
১ আসেনর বার বার িনর্বািচত সংসদ সদস্য বীর মুক্িতেযাদ্ধা আব্দুল
হাই’র েরাগমুক্িত কামনায় েদায়া মাহিফল অনুষ্িঠত হেয়েছ।

আজ মঙ্গলবার দুপুের িঝনাইদহ েজলা মুক্িতেযাদ্ধা সংসেদর কার্যালেয়
এ েদায়ার আেয়াজন কের েজলা মুক্িতেযাদ্ধা কমান্ডার মকবুল েহােসন।
েসসময়  বীর  মুক্িতেযাদ্ধা  এম  এ  সামাদ,  িছদ্িদক  আহেমদ,  মিছর
উদ্িদন, িজল্লুর রহমান তাতার, েগালাম েমাস্তফা েলাটনসহ অন্যান্য
মুক্িতেযাদ্ধারা উপস্িথত িছেলন।

উল্েলখ্য,  সংসদ  সদস্য  বীর  মুক্িতেযাদ্ধা  আব্দুল  হাই  বর্তমােন
থাইল্যান্েডর  রাজধানী  ব্যাংকেরর  বামরুনগ্রাদ  আন্তর্জািতক
হাসপাতােল িচিকৎসাধীন রেয়েছ। িনউেমািনয়া ও িলবােরর সমস্যায় িতিন
ঢাকার ল্যাব এইড হাসপাতােলর িসিসইউেত ভর্িত িছেলন। েরাববার সকােল
এয়ার এ্যাম্বুেলন্েস উন্নত িচিকৎসার জন্য তােক থাইল্যান্েড েনওয়া
হেয়েছ।  হাসপাতােল  ভর্িতর  পর  তার  শািররীক  অবস্থার  িকছুটা  উন্নিত
হেয়েছ বেল জানা েগেছ।

িঝনাইদেহ  সাংবািদেকর  উপর
হামলা, প্রিতবােদ মানববন্ধন
িঝনাইদেহ  সাংবািদক  মাহমুদুল  কিবর  নয়েনর  উপর  হামলার  প্রিতবােদ
মানববন্ধন  করা  হেয়েছ।  মঙ্গলবার  সকাল  ১১টায়  শহেরর  আরাপপুের  এ
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মানববন্ধন কর্মসূচী পািলত হয়।

সাংবািদক  স্বপন  মাহমুেদর  সভাপিতত্েব  মানববন্ধেন  উপস্িথত  িছেলন
েজলা  িরেপাটার্স  ইউিনিটর  সভাপিত  এমএ  কবীর,  শারিমন  আরা,রািজব
মাহমুদ  িটপু,নািসরুল  হক,  শামস  আেরিফন  অনুসহ  েজলায়  কর্মরত
সাংবািদেকরা।

েসসময়  বক্তারা  বেলন,  েজলাজুেড়  সাংবািদকেদর  উপর  দমন-পীড়নসহ  নানা
ধরেনর  হয়রািন  কেরই  চেলেছ  দুবৃর্ত্তরা।  প্রশাসন  নাম  মাত্র  তােদর
ধরেলও সীিমত পিরমাণ সাজা িদেয় থােকন। অনিতিবলম্েব সাংবািদক নয়েনর
উপর  হামলাকারীেদর  গ্েরফতার  কের  দৃষ্টান্তমুলক  শাস্িতর  ব্যবস্থা
করেত  হেব।  তা  না  হেল  আগামী  িদেন  আেরা  বৃহত্তর  কর্মসূচী  েদওয়া
হেব।

উল্েলখ্য,  গত  শুক্রবার  সন্ধ্যায়  শহেরর  চাকলাপাড়া  এলাকায়  মাদক
সংক্রান্ত সংবাদ সংগ্রহ করেত িগেয় মাদক কারবািরেদর হামলার িশকার
হয় সাংবািদক মাহমুদুল কিবর নয়ন।

কুষ্িটয়ায় িদশার সহায়তায় েসলাই
েমিশন েপেলন গৃিহণী লতা পারভীন
অভাব-অনটেনর সংসাের িঠকমেতা খাবার েজাগােনা েযন দায় হেয় পেড়িছল।
এ  অবস্থায়  দিরদ্র  পিরবারিটর  পােশ  দাঁিড়েয়েছ  কুষ্িটয়ার  িদশা
স্েবচ্ছােসবী আর্থ সামািজক উন্নয়ন সংস্থা।

েদৗলতপুর  উপেজলার  বািসন্দা  লতা  পারভীেনর  হােত  তুেল  িদেয়েছ  একিট
েসলাই েমিশন। েসলাই প্রিশক্ষণ গ্রহণ কেরিছেলন িতিন। অন্েযর েসলাই
েমিশেনর  সহায়তায়  েপাশাক  ৈতিরর  কাজ  করেছন  বাড়ীেতই।  আর  তার  এমন
উদ্েযামী হওয়ার কথা শুেন এই েসলাই েমিশন উপহার িহেসেব তুেল েদওয়া
হয়। এই েসলাই েমিশন িদেয় িনেজেক প্রিতষ্িঠত করার পথ েবেছ িনেয়েছন
লতা পারভীন।

আজ  মঙ্গলবার  দুপুের  কুষ্িটয়া  েজলা  প্রশাসেকর  কার্যালেয়  লতা
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পারভীেনর হােত েসলাই েমিশন তুেল েদন েজলা প্রশাসক েমা: এেহেতশাম
েরজা।
এসময়  িদশা  সংস্থার  িনর্বাহী  পিরচালক  েমা:  রিবউল  ইসলাম,  সহকারী
পিরচালক এমআর ইসলামসহ সংশ্িলষ্টরা উপস্িথত িছেলন।

েজলা  প্রশাসক  েমা:  এেহেতশাম  েরজা  বেলন,  অন্েযর  বাড়ীেত  েসলাইেয়র
কাজ  কের  জীিবকা  িনর্বাহ  করা  নারীেক  েসলাই  েমিশন  উপহার  িদেয়  েয
মানিবকতা েদিখেয়েছ িদশা সত্িয প্রশংসনীয় কাজ এিট। শুধু এিটই নয়,
আর্থসামািজক  উন্নয়েন  িনরলসভােব  কাজ  কের  চেলেছ  প্রিতষ্ঠানিট।
পাশাপািশ  িবিভন্ন  সমেয়  মানিবক  কােজর  সােথ  সম্পৃক্ত  রেয়েছ।  িতিন
আরও বেলন, িদশা সংস্থা সব সময় মানুেষর পােশ থােক। অসহায়েদর খুঁেজ
েবর  কের  েযভােব  স্বাবলম্বী  করার  েচষ্টা  করেছ,  তা  নিজরিবহীন।
তােদর এই কল্যাণমূলক কােজর ধারা অব্যাহত থাকুক—এই কামনা কির।’

িদশা  সংস্থার  িনর্বাহী  পিরচালক  েমা:  রিবউল  ইসলাম  জানান,  সমােজর
সুিবধাবঞ্িচত  মানুেষর  জন্য  কাজ  করেত  ভােলালােগ।  এই  ভােলালাগা
েথেকই  মানুেষর  কল্যােণ  িদশা  সংস্থা  মানুেষর  পােশ  িনেবিদত  প্রাণ
িহেসেব  কাজ  কের  আসেছ।  েসলাই  েমিশন  িবতরণ,  হুইল  েচয়ার  িবতরণসহ
নানান ধরেনর সামািজক কর্মকান্েডর সােথ সম্পৃক্ত রেয়েছ। ভিবষ্যেত
এ ধরেনর সামািজক কর্মকান্ড অব্যহত থাকেব।

েসলাই  েমিশন  েপেয়  আেবেগআপ্লুত  হেয়,  লতা  পারভীন  জানান,  েসলাইেয়র
কাজ িশেখিছ, অন্েযর বাড়ীেত কাজ কির। েসলাই েমিশন না থাকায় অন্েযর
উপর িনর্ভর করেত হেতা। আজেক েসলাই েমিশন েপেয় খুবই ভােলা লাগেছ
আমার। এই েমিশন চািলেয় আর্িথকভােব সচ্ছল ও স্বাবলম্বী হেত পারেবা
আিম ও আমার পিরবার। িতিন আরও জানান, িদশার পিরচালেকর জন্য নামাজ
েশেষ  দুই  হাত  তুেল  েদায়া  করব,  েযন  আল্লাহ  তােদর  সব  সময়  ভােলা
রােখ।’

কুষ্িটয়ায়  সপ্তাহব্যাপী  হাঁস
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মুরগী  পালন  প্রিশক্ষণ  সম্পন্ন
ও সনদপত্র প্রদান
কুষ্িটয়ায়  সপ্তাহব্যাপী  হাঁস  মুরগী  পালন  প্রিশক্ষণ  সম্পন্ন
হেয়েছ।  আজ  মঙ্গলবার  িবেকেল  কুষ্িটয়া  েপৗরসভার  ৩  নং  ওয়ার্েড
কুিঠপাড়া  বড়  ড্েরেনর  েমাড়  সংলগ্ন  কিমউিনিট  েসন্টাের  সমাপনী
অনুষ্ঠােন সনদপত্র প্রদান করা হয়।

সমাপনী  অনুষ্ঠােন  প্রধান  অিতিথ  িহেসেব  উপস্িথত  েথেক  সনদপত্র
প্রদান  কেরন  কুষ্িটয়া  সদর  উপেজলার  যুব  উন্নয়ন  কর্মকর্তা  আিতকুল
ইসলাম।

‘স্বপ্ন  প্রয়াস  যুব  সংস্থা’র  সভাপিত  সািদক  হাসান  রিহেদর
সভাপিতত্েব এসময় উপস্িথত িছেলন সহকারী যুব উন্নয়ন অিফসার িমজানুর
রহমান, প্রিশক্ষক আবুল িময়া, সংস্থার যুগ্ম সাধারণ সম্পাদক েমাঃ
চমক, েকাষাধ্যক্ষ তানিজল, সাংগঠিনক সম্পাদক রুম্পা খাতুন প্রমুখ।

পের প্রিশক্ষণার্থীেদর মােঝ সনদপত্র প্রদান কেরন অিতিথবৃন্দ। এেত
৩০ জন উদ্েযামী তরুণ তরুণী অংশগ্রহণ কের।

এর  আেগ  গত  ১৪ই  েফব্রুয়াির  সপ্তাহব্যাপী  পািরবািরক  হাঁস-  মুরগী
পালন অপ্রািতষ্ঠািনক প্রিশক্ষণ েকার্েসর উদ্েবাধন করা হয়।

২০১৮ সােল িকছু উদ্েযামী তরুণেদর িনেয় গঠন করা হয় ‘স্বপ্ন প্রয়াস
যুব  সংস্থা’র  নােমর  এ  সংগঠনিট।  এ  সংগঠেনর  মাধ্যেম  েবকার  যুব  ও
যুব  নারীেদরেক  যুব  উন্নয়ন  অিধদপ্তরসহ  িবিভন্ন  অিফেসর  মাধ্যেম
প্রিশক্ষণ  প্রদান  কের  আত্মকর্মী  িহেসেব  গেড়  তুেল  যাচ্েছন।
ইেতামধ্েয এ সংগঠেনর মাধ্যেম কেয়ক শতািধক েবকার যুব ও যুব নারীেক
িবিভন্ন  িবষেয়  প্রিশক্ষণ  প্রদান  কের  স্বাবলম্বী  িহেসেব  গেড়
তুেলেছন।  ‘স্বপ্ন  প্রয়াস  যুব  সংস্থা’র  সভাপিত  আত্মকর্মী  যুবক
সািদক  হাসান  রিহদ  বেলন,  আিম  যুব  উন্নয়ন  অিধদপ্তেরর  মাধ্যেম
প্রিশক্ষণ  িনেয়  প্রিশক্ষণলব্দ  জ্ঞান  বাস্তব  জীবেন  প্রেয়াগ  কির।
েকান  সরকারী  চাকুরীর  িদেক  না  তািকেয়  েবকার  জনেগাষ্ঠীেদর  িনেয়
কােজ েনেম যায়।
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িজরােত  রেয়েছ  আশ্চর্য
উপকািরতা, খােবন েয উপােয়
মানব  শরীের  এক-এক  সময়  েদখা  িদেত  পাের  অেনক  সমস্যা।  এসব  েথেক
বাঁচেত আমােদর সবসময় সজাগ থাকা জরুির। েযমন েতল, মসলাযুক্ত খাবার
িকংবা েতেল ভাজা খাবার েখেল েবশ অস্বস্িতেবাধ হয়।

গ্যােসর  মেতা  সমস্যাও  েদখা  যায়।  এই  সমস্যাগুেলা  েমাকািবলা  করার
জন্য  কােজ  লাগােত  পােরন  হােতর  কােছ  থাকা  েছাট  একিট  উপাদানেক।
পিরপাক  স্বাস্থ্েয  সহায়তা  কের  এমন  উপাদােন  ভরপুর  মসলা  হচ্েছ
িজরা।

েপট  সংক্রান্ত  সমস্যা  দূর  করেত  এিট  েবশ  কার্যকর-  বলেছ  গেবষণা।
েপট পিরষ্কার রাখেত িজরা খাওয়ার িতনিট পদ্ধিত সম্পর্েক েজেন িনন।

িজরা েভজােনা পািন
এক গ্লাস পািনেত এক চা চামচ িজরা িমিশেয় সারারাত েরেখ িদন। পরিদন
সকােল  েছঁেক  এই  পািন  পান  করুন।  েপট  পিরষ্কার  হওয়ার  পাশাপািশ
বদহজম েথেকও মুক্িত িমলেব।

িজরা চা
অসংখ্য উপকার েপেত এক কাপ িজরা চা পান কের িদন শুরু করুন। এক কাপ
পািন ফুিটেয় আধা চা চামচ িজরা িমিশেয় েছঁেক িনেয় হালকা গরম থাকা
অবস্থায়  পান  করুন।  এই  চা  েপট  সংক্রান্ত  সমস্যা  কমােত  এবং
সামগ্িরক পিরপাক সুস্থতায় ভূিমকা রাখেত পাের।

ভাজা িজরা গুঁড়া
ভাজা  িজরা  গুঁড়া  েপট  পিরষ্কার  করার  আেরকিট  কার্যকর  পদ্ধিত।  এক
গ্লাস  হালকা  গরম  পািনেত  আধা  চা  চামচ  ভাজা  িজরার  গুঁড়া  িমিশেয়
পান করুন। এিট শুধু েপট পিরষ্কার করেতই সাহায্য কের না, পাশাপািশ
পাচনতন্ত্রেকও  শক্িতশালী  কের।  ডাল  বা  শাকসবিজেত  ভাজা  িজরার
গুঁড়া েযাগ কেরও খাবােরর স্বাদ বাড়ােত পােরন।

িজরা খাওয়ার যত উপকািরতা
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িজরােত  রেয়েছ  অ্যান্িটঅক্িসেডন্ট  যা  হজমশক্িত  বাড়ায়,  গ্যাস  ও
অ্যািসিডিট  কমায়।  েপট  পিরষ্কার  এবং  েকাষ্ঠকািঠন্য  উপশম  কের
িজরােত থাকা ফাইবার। িজরার ফাইবার, িভটািমন এবং খিনজ উপাদান ওজন
িনয়ন্ত্রেণ রাখেত সহায়তা কের।
িজরােত থাকা অ্যান্িট-ইনফ্েলেমটির ৈবিশষ্ট্য বাতজিনত েরাগ কমােত
সাহায্য করেত পাের।

সূত্র: যুগান্তর

িঝনাইদেহ জিমলা খাতুন মাধ্যিমক
িবদ্যালেয়  কৃিত  িশক্ষার্থীেদর
সংবর্ধনা 
িঝনাইদহ  জািমলা  খাতুন  বািলকা  উচ্চ  িবদ্যালেয়র  বার্িষক  পুরস্কার
িবতরণী,এসএসিস  পরীক্ষায়  িজিপএ-৫  প্রাপ্ত  কৃিত  িশক্ষার্থীেদর
সংবর্ধনা ও সাংস্কৃিতক অনুষ্ঠান অনুষ্িঠত হেয়েছ।

আজ  মঙ্গলবার  (২০  েফব্রুয়াির)  সকােল  িঝনাইদহ  শহেরর  জািমলা  খাতুন
বািলকা  উচ্চ  িবদ্যালেয়র  আেয়াজেন  কৃিত  িশক্ষার্থীেদর  মােঝ
সংবর্ধনা স্মারক প্রদান করা হয়।

অনুষ্ঠােন যেশার েবার্েডর অিধন-২০২৩ েসশেন িজিপএ-৫ প্রাপ্ত ১১ জন
কৃিত িশক্ষার্থীেক স্মারক প্রদান করা হয়।

এ  সময়  উপস্িথত  িছেলন  িবদ্যালেয়র  সভাপিত  িবশ্বিজৎ  সাহা  িমথুন,
প্রধান  িশক্ষীকা  আফেরাজা  সুলতানা,  সহকারী  প্রধান  িশক্ষক  সুমন
কুমার,  ইংেরজী  িশক্ষক  হাসান  হািবব  রাজু  সহ  সকল  িশক্ষকবৃন্দ  ও
কৃিত  িশক্ষার্থীরা।  সভাপিত  েক  ফুল  িদেয়  শুেভচ্ছা  জানাই  দশম
শ্েরণীর ছাত্রী প্রিম কুণ্ডু।
অনুষ্ঠান েশেষ এক মেনাজ্ঞ সাংস্কৃিতক অনুষ্ঠান অনুষ্িঠত হয়।
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