
েকাটচাঁদপুের  কনকেন  শীেত
েবােরা  ধােনর  চারা  েরাপেন
ব্যস্ত কৃষকরা
ৈশত্য  প্রবােহর  মৃদু  বাতাস  আর  কনকেন  শীেত  মানুষ  যখন  জেড়াসেড়া।
িঠক  েস  সময়  েবােরা  ধােনর  চারা  েরাপেন  ব্যস্ত  সময়  পার  করেছন,
েলবাররা। এ িচত্র েকাটচাঁদপুর উপেজলার তালসার – কুশনার মােঠ। সব
িকছু  িঠক  থাকেল  এ  বছরও  লক্ষ্যমাত্রা  অর্িজত  হেব  বেল  জািনেয়েছন
কৃিষ কর্মকর্তা।

জানা  যায়,  েকাটচাঁদপুর  উপেজলায়  ৫  িট  ইউিনয়ন  ও  একিট  েপৗরসভা।  এ
উপেজলার  প্রধান  ফসল  ধান।  েবশ  কেয়ক  িদন  ধের  শুরু  হেয়েছ  এ  বছর
েবােরা  ধান  েরাপন  কার্যক্রম।  তেব  থমেক  যাচ্েছ  ৈশত্য  প্রবােহর
মৃদু বাতাস,আর কনকেন শীত। এেত কের জেগাসেড়া হেয় যাচ্েছ মানুষ।

এরপরও  প্রকৃিতর  এমন  আচারনেক  উেপক্ষা  কের,  েকাটচাঁদপুর  উপেজলায়
সর্বত্র  চলেছ  েবােরা  ধান  েরাপেনর  কাজ।  গত  শুক্রবার  সকােল
েকাটচাঁদপুেরর তালসার কুশনা মােঠ েদখা যায় েবারা ধান েরাপেনর এমন
দৃশ্য।

এ  প্রসঙ্েগ  ধােনর  জিমত  কাজ  করা  েলবার  িলটন  েহােসন,সুলতান
েহােসন,আশাদুল ইসলাম বেলন, আমরা তাহাজ্েজল েহােসেনর েনতৃত্েব কাজ
কির। আজ এখােন ১৭ জন েলবার কাজ করিছ।

তারা  বেলন,আমরাও  েতা  মানুষ।  আমােদর  ও  শীত  লােগ।  শীেত  জেড়াসেড়া
হই। তারপরও কাজ েতা করেত হেব।

েলবারা বেলন,কাক ডাকা েভাের আিস। এরপর জিম েথেক চারা উিঠেয়, তা
জিমেত েরাপন কের থািক। আজ আমরা ৮ িবঘা জিমেত চারা েরাপন কেরিছ।
যােত কের এক জেনর ৭/৮ শ টাকা কের আয় হেব।

সংশ্িলষ্ট  সুত্ের  জানা  যায়,  এ  উপেজলায়  চািষরা  চাষ  কের
থােকন,হান্ড্েরড,িবির-৫০,  িবনা  ২৫  জােতর  ধান।  এ  বছর  েযাগ  হেয়েছ
ধােনর নতুন জাত হান্ড্েরড বঙ্গবন্ধু জােতর ধান।

েগল বছর এ উপেজলায় ৬ হাজার ১ শ ৫০ েহক্টর জিমেত ধান হেয়িছল। এ
বছর লক্ষ্যমাত্রা ধরা হেয়েছ ৬ হাজার ১ শ ৮৯ েহক্টর জিম। যা েগল
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বছেরর তুলনায় ৩৯ েহক্টর জিম েবিশ চাষ হেব। সব িকছু িঠক থাকেল এ
লক্ষ্যমাত্রা পূরেনর আশা প্রকাশ কেরেছন,েকাটচাঁদপুর উপেজলা কৃিষ
কর্মকর্তা রািজবুল হাসান।

িতিন  বেলন,এ  বছরও  চািষেদর  মধ্েয  কৃিষ  প্রেনাদনা  িহেসেব  স্যার  ও
বীজ েদয়া হেয়েছ। যার মধ্েয িছল ৫ েকিজ কের হাইব্িরড ধােনর বীজ ও
২০ েকিজ সার। এ সব েদয়া হয় ৬ শ চািষর মধ্েয। আর ১৮ শ চািষর মধ্েয
েদয়া হয়,৫ েকিজ উফিশ ধােনর বীজ ও সম পিরমাণ সার।

এ  বছর  েবােরা  ধােনর  লক্ষ্যমাত্রা  ধরা  হেয়েছ  ৬  হাজার  ১  শ  ৮৯
েহক্টর জিম। যা েগল বছেরর তুলনায় ৩৯ েহক্টর েবিশ। স্যােরর দাম ও
সরবরাহ  িনেয়  প্রশ্ন  তুলেল,  িতিন  বেলন,স্যােরর  েকান  ঘাটিত  নাই।
চািষরা  তােদর  চািহদা  েমাতােবক  সার  পােবন।  আর  দাম  িনেয়  েকান
অিভেযাগ জানা নাই। তেব যিদ েকউ িলিখত অিভেযাগ কেরন, তাহেল অবশ্যই
ব্যবস্থা েনয়া হেব।

আলমডাঙ্গায়  েসতু  িনর্মােণর
দািব  থাকা  সত্ত্েবও  ৫০  বছের
সুফল েমেলিন
একিট  েসতুর  অেপক্ষায়  কেয়ক  দশক  পার  কেরেছন  মনাকষা-এলাহীনগরসহ
আশপােশর  কেয়ক  গ্রােমর  হাজােরা  মানুষ।  এখন  সাঁেকাই  ভরসা  তাঁেদর।
িনেজেদর  বানােনা  েসই  সাঁেকা  িদেয়ই  ঝুঁিক  িনেয়  যাতায়াত  করেছন
তাঁরা। এেত অেনক সময় দুর্ঘটনায় পড়েত হয় তাঁেদর।

স্থানীয়রা  জানান,  িবগত  ১৯৭২  সােল  পািন  উন্নয়ন  েবার্ড  (পাউেবা)
গঙ্গা-কেপাতাক্ষ  (িজেক)  েসচ  প্রকল্েপর  খাল  খনন  করা  হয়  উপেজলার
কািলদাসপুর  ইউিনয়েনর  মনাকষা  ও  এলাহীনগর  গ্রােমর  মধ্য  িদেয়।  এর
ফেল  পাশাপািশ  অবস্থানরত  দুিট  গ্রাম  আলাদা  হেয়  যায়।  েসই  সময়
মনাকষা  গ্রােম  িতন  রাস্তার  েমােড়  সাপ্তািহক  কাঁচাবাজার  থাকায়
একিট  েসতু  িনর্মােণর  দািব  থাকা  সত্ত্েবও  ৫০  বছের  সুফল  েমেলিন।
ফেল মনাকষা, এলাহীনগর, হাড়গাড়ী, সুকচা ও বািজতপুরসহ আশপােশর অেনক
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অঞ্চেলর  মানুেষর  কােছ  আধা  িকেলািমটার  যাতায়ােতর  রাস্তা  এখন  হেয়
েগেছ  ২-৩  িকেলািমটার।  সমস্যা  আরও  প্রকট  হেয়েছ  স্কুল-কেলজ  ও
মাদ্রাসাগামী ছাত্র-ছাত্রীেদর জন্য। তােদর ৫ িমিনেটর রাস্তা পাির
িদেত  লােগ  আধা  ঘণ্টারও  েবিশ।  তেব  দূরত্েবর  েচেয়  েবিশ  সমস্যা
িনর্জন মােঠর িনরাপত্তাহীনতা। ফেল অেনক অিভভাবক তাঁেদর েমেয়র পড়া
বন্ধ কের িদেয় বাল্যিবেয়র িদেক েঠেল িদচ্েছন।

এ িবষেয় হাড়গািড় গ্রােমর বািসন্দা জান্নাতুন নাহার অ্যািনর সােথ
কথা  হেল  িতিন  জানান,  তার  েমেয়  পাইকপাড়া  জন-কল্যাণ  মাধ্যিমক
িবদ্যালেয়র ৯ম শ্েরণীেত েলখাপড়া কের। একিট েসতুর অভােব প্রায় ২-৩
িকেলািমটার রাস্তা ঘুের পােয় েহেট তােক স্কুেল েযেত হয়। পেথ অেনক
বখােট  েছেলরা  উত্যক্ত  কের।  েসকারেণ  বািড়র  কাজ  েশেষ  েমেয়েক  িনেয়
ছুটেত হয় স্কুেলর পেথ।

এলাহীনগর  গ্রােমর  এক  স্কুল  পড়ুয়া  িশক্ষার্থী  েসািনয়া  আর্িফন
তন্নী  বেলন,  বর্ষার  সময়  স্কুেল  েযেত  অেনক  কষ্ট  হেলও  ঝুঁিকপূর্ণ
সাঁেকা  পাড়  হেয়  েযেত  হয়।  বৃষ্িটর  িদেন  সড়েক  কাদাঁ-মািটেত
জামাকাপড়  েনাংরা  হেয়  যায়।  এ  এলাকার  মানুেষর  দীর্ঘিদেনর  দািব
থাকেলও ব্িরজ িনর্মাণ হয়িন।

পাইকপাড়া  জনকল্যাণ  মাধ্যিমক  িবদ্যালেয়র  প্রধান  িশক্ষক  েমা,
রিফকুল  ইসলাম।  িতিন  বেলন,  ‘রাস্তা  খারােপর  কারেণ  ছাত্রছাত্রীরা
স্কুেল আসেত চায় না। আবার আসেতও িবলম্ব হয়। তেব সবেচেয় ভেয়র িবষয়
ওই রাস্তায় েঝাপজঙ্গল রেয়েছ। বখােটরা প্রায়ই েমেয়েদর িবরক্ত কের।
আিম  গ্রামবাসীর  সহেযািগতায়  সমস্যার  সামিয়ক  সমাধান  িদেতই  একিট
বাঁেশর  সাঁেকা  ৈতির  কের  িদেয়িছ।  িকন্তু  এটা  ব্যয়বহুল  ও
ঝুঁিকপূর্ণ। এ ক্েষত্ের একটা েসতু এপার- ওপার মানুেষর মােঝ দারুণ
সম্পর্েকর  েসতুবন্ধন  ৈতির  করেত  পাের।  িদেত  পাের  সব  সমস্যার
সমাধান।’
কািলদাসপুর ইউিনয়ন পিরষেদর েচয়ারম্যান আসাদুল হক িমকার সঙ্েগ কথা
হেল  িতিন  বেলন,  আপাতত  বাঁেশর  সাঁেকা  বানােনা  হেয়েছ।  তেব  েসটাও
ঝুঁিকপূর্ণ। কারণ বাচ্চা ও বৃদ্ধেদর জন্য সাঁেকা পারাপার ঝুঁিকর।
আমােদর একটা েসতু খুবই দরকার।’

চুয়াডাঙ্গা প্রধান প্রেকৗশলী আিরফ আহেমদ বেলন, আপাতত আমােদর েকান
বােজট নাই। তেব ব্িরজ অথবা ফুটওভার ব্িরজ িনর্মােণর িবষেয় উর্ধতন
কতৃপক্েষর  সােথ  কথা  বেল  ব্যবস্থা  িনেবা।  িতিন  আেরা  বেলন,  েসতু
েমরামত ও রক্ষণােবক্ষণ বাবদ আমরা েয বরাদ্দ েপেয় থািক, তা িদেয় এ



রকম বড় েসতু ৈতির করা সম্ভব নয়।

আলমডাঙ্গায়  নারী  ইউিপ  সদস্েযর
বািড়েত হামলার অিভেযাগ
আলমডাঙ্গার  শ্যামপুর  গ্রােমর  এক  নারী  ইউিপ  সদস্েযর  বািড়েত
িনর্বাচন পরবর্ত্তী হামলার অিভেযাগ উেঠেছ। েরাকসানা খাতুন নােমর
ওই  নারী  ইউিপ  সদস্য  এ  ব্যাপাের  থানায়  িলিখত  অিভেযাগ  দােয়র
কেরেছন।

অিভেযাগ  সূত্ের  জানাযায়,  সদ্য  অনুষ্িঠত  দ্বাদশ  সংসদ  িনর্বাচেন
কুমাির  ইউিনয়ন  পিরষেদ  প্রায়  ৯  জন  ইউিপ  সদস্য  িবিভন্ন  প্রার্থীর
সমর্থেন  িনর্বাচিন  প্রচার  প্রচারণা  কেরন।  িনর্বাচেন  শ্যামপুর
গ্রােমর  মিহলা  ইউিপ  সদস্য  েরাকসানাসহ  কেয়কজন  এম.এ  রাজ্জাক  খান
রােজর  ফ্িরজ  প্রিতেকর  কর্মী  িহেসেব  কাজ  কেরন।  এিদেক  িনর্বাচেনর
পর  েনৗকার  সমর্থকরা  েনৗকার  প্রিতেকর  িবপক্েষ  েভাট  করায়
তর্কাতর্িকসহ তােক হুমিক ধামিক িদেত থােকন। এরই এক পর্যােয় তারা
গত শুক্রবার রােত ওই নারীর বািড়েত হামলা চািলেয় ভাঙচুর কেরেছ বেল
থানায় িলিখত অিভেযাগ কেরন িতিন। অিভেযােগ আরও উল্েলখ করা হয় নারী
ইউিপ  সদস্য  েরাকসানা  খাতুন  ও  তার  স্বামী  রািশদুল  ব্যক্িতগত  কাজ
েশেষ বািড় েফরার পেথ চলন্ত েমাটরসাইেকেলর উপর েথেকও বাঁেশর লািঠ
িদেয়  তােদর  উপর  আক্রমণ  কের।  এেত  েরাকসানা  খাতুন  ও  রািশদুল  আহত
হয়।  এছাড়া  নারী  সদস্য  ও  তার  স্বামীেক  অিভযুক্তরা  েমাবাইেল  ও
িবিভন্ন  মাধ্যেম  হুমিক  প্রদান  অব্যাহত  েরেখেছ  বেল  অিভেযােগ
উল্েলখ করা হেয়েছ।

িলিখত  অিভেযােগ  উপেজলার  কুমাির  ইউিনয়েনর  েগািপবল্লভপুর  গ্রােমর
মৃত েগাপােলর েছেল টুটুল (৪৫), মৃত রমজান মন্ডেলর েছেল রহমত আলী
(৪০),  মৃত  আিজবর  রহমােনর  েছেল  েসােহল  (৪০),  মৃত  েখাদা  বক্েসর
েছেল জাহাঙ্গীর (৪৬)সহ আরও ৫ জনেক অিভযুক্ত করা হেয়েছ।

https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%86%e0%a6%b2%e0%a6%ae%e0%a6%a1%e0%a6%be%e0%a6%99%e0%a7%8d%e0%a6%97%e0%a6%be%e0%a7%9f-%e0%a6%a8%e0%a6%be%e0%a6%b0%e0%a7%80-%e0%a6%87%e0%a6%89%e0%a6%aa%e0%a6%bf-%e0%a6%b8%e0%a6%a6%e0%a6%b8/
https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%86%e0%a6%b2%e0%a6%ae%e0%a6%a1%e0%a6%be%e0%a6%99%e0%a7%8d%e0%a6%97%e0%a6%be%e0%a7%9f-%e0%a6%a8%e0%a6%be%e0%a6%b0%e0%a7%80-%e0%a6%87%e0%a6%89%e0%a6%aa%e0%a6%bf-%e0%a6%b8%e0%a6%a6%e0%a6%b8/


মুিজবনগের  িনর্বাচন  পরবর্তী
সিহংসতার ঘটনায় সংবাদ সম্েমলন
মুিজবনগের িনর্বাচন পরবর্তী সিহংসতার ঘটনায় সংবাদ সম্েমলন কেরেছ
আনন্দবাস গ্রােমর আহত সােবক ইউিপ সদস্য েফরেদৗস আলী েমনতা।
আজ  শিনবার  দুপুের  মুিজবনগর  উপেজলার  আনন্দবাস  বাজাের  সংবাদ
সম্েমলেনর আেয়াজন করা হয়।

সংবাদ সম্েমলেন েফরেদৗস আলী েমনতা তার বক্তব্েয বেলন, েমেহরপুর-১
আসেন  আওয়ামী  লীেগর  মেনানীত  েনৗকার  প্রার্থী  ফরহাদ  েহােসন  িবজয়
লােভর  পর  আমরা  স্থানীয়  েনতাকর্মী  এবং  সমর্থকেদর  সােথ  িনেয়  একিট
আনন্দ  েশাভাযাত্রা  শুরু  কির।আনন্দ  িমিছলিট  স্বতন্ত্র  প্রার্থী
ট্রাক  প্রতীেকর  সমর্থক  মুিজবনগর  উপেজলা  েচয়ারম্যান  িজয়াউদ্িদন
িবশ্বােসর  বািড়র  সামেন  েপৗঁছােল  েসখােন  পূর্ব  পিরকল্িপত  ভােব
অবস্থান  েনেয়  তােদর  কর্মীরা।  আমরা  িমিছলিট  শান্িতপূর্ণ  ভােব
সামেনর  িদেক  এিগেয়  যাওয়ার  কথা  বিল।  িমিছেলর  অিধকাংশ  েলাকজন  চেল
যাওয়ার পর িজয়া িবশ্বাস আমােক েডেক আমার গলা েচেপ ধের এসময় জয়নাল
নােমর একজন হাতুিড় ও রড িদেয় আমার মাথায় আঘাত কের। িজয়া িবশ্বাস
ও তার েছেল আমােক িকলঘুিষ েমের মািটেত েফেল িদেয় চেল যাওয়ার পর
তােদর  ঘেরর  ছােদর  উপর  েথেক  িমিছেল  অংশ  েনওয়া  আমােদর  কর্মী
সমর্থকেদর  উদ্েদশ্য  কের  বৃষ্িটর  মত  ইট  পাটেকল  ছুড়েত  থােকন।  পের
পিরস্িথিত িনয়ন্ত্রেণর বাইের চেল েগেল পুিলশ ফায়ার কের পিরস্িথিত
িনয়ন্ত্রণ কের। এসময় িমিছেল অংশ েনয়া অসংখ্য কর্মী জখম হয়। এখনও
আমােদর  েলাকজন  িচিকৎসাধীন  আেছ।  পিরকল্িপত  ভােব  এই  সিহংসতার
সুষ্ঠু তদন্েতর মাধ্যেম আইিন ব্যবস্থা গ্রহেণর দািব জানান িতিন।

সংবাদ  সম্েমলেন  অন্যেদর  মধ্েয  উপস্িহত  িছেলন,  মুিজবনগর  উপেজলা
আওয়ামী  লীেগর  সভাপিত  রিফকুল  ইসলাম  েতাতা,  বােগায়ান  ইউিনয়ন
পিরষেদর েচয়ারম্যান আইয়ুব েহােসন, বােগায়ান ইউিনয়ন আওয়ামী লীেগর
সভাপিত  মুিজবুর  রহমান  মধু,  উপেজলা  স্েবচ্ছােসবক  লীেগর  সম্েমলন
প্রস্তুত  কিমিটর  সদস্য  সিচব  আইয়ুব  েহােসনসহ  আনন্দবাস  গ্রােমর
আওয়ামী লীেগর েনতা কর্মীবৃন্দরা উপস্িথত িছেলন।

https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%ae%e0%a7%81%e0%a6%9c%e0%a6%bf%e0%a6%ac%e0%a6%a8%e0%a6%97%e0%a6%b0%e0%a7%87-%e0%a6%a8%e0%a6%bf%e0%a6%b0%e0%a7%8d%e0%a6%ac%e0%a6%be%e0%a6%9a%e0%a6%a8-%e0%a6%aa%e0%a6%b0%e0%a6%ac%e0%a6%b0%e0%a7%8d/
https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%ae%e0%a7%81%e0%a6%9c%e0%a6%bf%e0%a6%ac%e0%a6%a8%e0%a6%97%e0%a6%b0%e0%a7%87-%e0%a6%a8%e0%a6%bf%e0%a6%b0%e0%a7%8d%e0%a6%ac%e0%a6%be%e0%a6%9a%e0%a6%a8-%e0%a6%aa%e0%a6%b0%e0%a6%ac%e0%a6%b0%e0%a7%8d/


েমেহরপুের জাতীয় নারী িনর্যাতন
প্রিতেরাধ েফারােমর ত্ৈর-মািসক
সভা
মউেকর  উদ্দ্যেগ  েমেহরপুর  েজলা  জাতীয়  নারী  িনর্যাতন  প্রিতেরাধ
েফারােমর  ত্ৈর-মািসক  সমন্বয়  সভা  সংগিঠত  হয়।  আজ  শিনবার  সকাল  ১০
টার সময় মানব উন্নয়ন েকন্দ্র (মউক) এর হলরুেম এ সভা অনুষ্িঠত হয়।
েজলা পিরষেদর প্যােনল েচয়ারম্যান আিজমুল বাির মুকুেলর সভাপিতত্েব
সভািট পিরচালনা কেরন মউেকর িনর্বাহী প্রধান আসাদুজ্জামান েসিলম।

এ  সময়  নারী  ও  িশশু  িনর্যাতন  ও  বাল্য  িববাহ  প্রিতেরােধ  িবিভন্ন
আেলাচনায় অংশগ্রহণ কেরন েজলা পিরষেদর প্যােনল েচয়ারম্যান আিজমুল
বারী মুকুল, ইউিপ সদস্য রােসল আহাম্েমদ,িবিশষ্ঠ ব্যবসায়ী জাকিরয়া
হািবব  লাল্টু,  িবিশষ্ঠ  রাজৈনিতক  ব্যাক্িত  িজয়াউর  রহমান,  সােবক
ইউিপ সদস্য মিরয়ম খাতুন সহ আেরা অেনেক।

সভার কার্যিববরণী পাঠ কেরন মানব উন্নয়ন েকন্দ্র (মউক) এর নারী ও
িশশু িনর্যাতন প্রিতেরাধ প্রকল্েপর প্েরাগ্রাম ম্যােনজার ফািহমা
আখতার।

সভায়  েমেহরপুর  েজলার  বর্তমান  পািরবািরক  সিহংসতা  সহ  নারী  ও  িশশু
িনর্যাতেনর  উপর  িবিভন্ন  তথ্যবহুল  আেলাচনা  কের  সকল  ধরেণর
িনর্যািততেদর পােশ েথেক এই কিমিট কাজ করার অঙ্িগকার ব্যাক্ত কেরন
মউেকর প্েরাগ্রাম ম্যােনজার েমাছাঃ ফািহমা আখতার ও েমেহরপুর েজলা
জাতীয় নারী িনর্যাতন প্রিতেরাধ েফারােমর সম্মািনত সদস্যগণ।

https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%ae%e0%a7%87%e0%a6%b9%e0%a7%87%e0%a6%b0%e0%a6%aa%e0%a7%81%e0%a6%b0%e0%a7%87-%e0%a6%9c%e0%a6%be%e0%a6%a4%e0%a7%80%e0%a7%9f-%e0%a6%a8%e0%a6%be%e0%a6%b0%e0%a7%80-%e0%a6%a8%e0%a6%bf%e0%a6%b0-2/
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স্নাতক পােস িনেয়াগ েদেব প্রথম
আেলা
িনেয়াগ  িবজ্ঞপ্িত  প্রকাশ  কেরেছ  প্রথম  আেলা।  প্রিতষ্ঠানিটেত
িনর্বাহী/জ্েযষ্ঠ  িনর্বাহী,  কনেটন্ট  পেদ  িনেয়াগ  েদওয়া  হেব।
আগ্রহী প্রার্থীরা ই-েমইেলর মাধ্যেম আেবদন করেত পারেবন।

পেদর নাম

িনর্বাহী/জ্েযষ্ঠ িনর্বাহী, কনেটন্ট

িশক্ষাগত েযাগ্যতা ও অিভজ্ঞতা

প্রার্থীর  প্রিতষ্িঠত  িশক্ষাপ্রিতষ্ঠান  েথেক  েযেকােনা  িবষেয়
স্নাতক  বা  স্নাতেকাত্তর  িডগ্ির  থাকেত  হেব।  গণেযাগােযাগ  ও
সাংবািদকতা বা িফল্ম অ্যান্ড িমিডয়া স্টািডজ িবষেয় িডগ্ির থাকেল
অগ্রািধকার েদওয়া হেব।

সংশ্িলষ্ট ক্েষত্ের কমপক্েষ দুই বছেরর কােজর অিভজ্ঞতা থাকেত হেব।
বাংলা  ও  ইেরিজেত  সৃজনশীল  স্ক্িরপ্ট,  িফচার,  িনউজ  েলখা  ও
সম্পাদনায়  দক্ষ  হেত  হেব।  িডিজটাল  ক্যাম্েপইন  ভাবনা,  পিরকল্পনা,
কিপরাইিটং ও িভিডও কনেটন্ট পিরকল্পনায় দক্ষতা থাকেত হেব। িডিজটাল
প্ল্যাটফর্ম  কনেটন্ট  সম্পর্েক  প্রেয়াজনীয়  ধারণাসহ  সামািজক
েযাগােযাগমাধ্যম ব্যবহাের দক্ষ হেত হেব।

েবতন

প্রািতষ্ঠািনক িনয়ম অনুসাের;

আেবদেনর প্রক্িরয়া

আগ্রহী প্রার্থীেদর আেবদনসহ জীবনবৃত্তান্ত career@prothomalo.com
িঠকানায় ই–েমইেল পাঠােত হেব।

আেবদেনর েশষ তািরখ

২০ জানুয়াির, ২০২৪।

সূত্র : প্রথম আেলা
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শীেতর আলেসিম কাটােত েমিডেটশন
শীত  মােনই  আলেসিম।  নাওয়া  খাওয়া  বাদ  িদেয়  ঘুেমই  েকেট  যায়
সারােবলা। অেনেকর তীব্র শীেত শরীরচর্চার অভ্যাসও কেম যায়। িকন্তু
শীেত শরীরচর্চা বন্ধ করেল আেখের আপনারই ক্ষিত। বাড়িত শীেত েরােগর
েতা  আর  অভাব  েনই।  এসব  েথেক  মুক্িত  েপেত  হেল  অবশ্যই  ইেয়াগা  বা
েযাগাসন  আপনার  ভরসা।  সারা  িদেনর  ক্লান্িত,  আড়ষ্টতা,  শীতকালীন
অবসাদ েথেক দূের থাকেত সাহায্য করেত পাের এসব েযাগাসন।

ভুজঙ্গাসন
প্রথেম মািটেত উপুড় হেয় শুেয় পড়ুন। েখয়াল রাখুন দুই পােয়র পাতা
এবং  কপাল  েযন  মািটেত  স্পর্শ  করােনা  থােক।  পা  দু’িট  পাশাপািশ
রাখুন  যােত  েগাড়ািল  দু’িট  পরস্পেরর  স্পর্েশ  থােক।  তারপর  হােতর
পাতা  দুিটেক  উল্েটা  কের  কাঁেধর  কােছ  রাখুন।  েখয়াল  রাখেবন  কনুই
দুিট  েযন  সমান্তরাল  থােক।  হােতর  পাতার  ওপর  ভর  কের  আপনার  েদেহর
ওপেরর  অংশিট  সামেনর  িদেক  তুলুন।  িকন্তু  েকামর  তুলেবন  না।  দশ
পর্যন্ত গুনুন এবং স্বাভািবক অবস্থায় িফের আসুন।

তীব্র শীেত অসুস্থ?তীব্র শীেত অসুস্থ?
শলভাসন
এিটর ক্েষত্েরও উপুড় হেয় শুেয় পড়ুন। থুতিনিট মািটেত স্পর্শ করান।
পা  দু’িট  টানটান  কের  েগাড়ািল  দু’িটেক  স্পর্শ  করান।  হােতর  পাতা
উল্েটা  কের  ঊরুর  িনেচ  রাখুন।  প্রথেম  বাঁ  পা  েসাজা  কের  সামান্য
ওপেরর  িদেক  তুেল  পাঁচ  অবিধ  গুনুন  এবং  নািমেয়  িনন।  একইভােব  ডান
পা-িট ওপেরর িদেক তুেল নািমেয় আনুন। দু’িট পা একসঙ্েগ ওপেরর িদেক
তুলুন।  দশ  অবিধ  গুেন  পা  দু’িট  িনেচ  নািমেয়  আনুন।  পর  পর  িতনবার
আসনিট করুন।

ত্িরেকাণাসন
প্রথেম দু’িট পা ফাঁক কের েসাজা হেয় দাঁড়ান। হাত দু’িট দু’পােশ
লম্বা কের িদন। এরপর বাঁ পােশ শরীরেক েবঁিকেয় বাঁ হাত িদেয় বাঁ
পােয়র  আঙুলেক  স্পর্শ  করুন।  ডান  হাতিট  অপেরর  িদেক  এেকবাের  েসাজা
কের রাখেত হেব। হাঁটু দু’িট ভাঙেল হেব না।
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চুয়াডাঙ্গায়  েকারআন  িশক্ষা
কার্যক্রেমর উদ্েবাধন
চুয়াডাঙ্গায়  পুিলশ  নারী  কল্যাণ  সিমিত  (পুনাক)  উদ্েযােগ  নারী  ও
িশশুেদর জন্য েকারআন িশক্ষা কার্যক্রেমর শুভ উদ্েবাধন করা হেয়েছ।
চুয়াডাঙ্গা  পুিলশ  নারী  কল্যাণ  সিমিত  (পুনাক)  কর্তৃক  আেয়ািজত
পুনাক  চুয়াডাঙ্গার  অিফসকক্েষ  শিনবার  সকাল  সােড়  দশটার  সময়  পুিলশ
নারী কল্যাণ সিমিত (পুনাক) চুয়াডাঙ্গার উদ্েযােগ নারী ও িশশুেদর
জন্য  েকারআন  িশক্ষা  কার্যক্রেমর  শুভ  উদ্েবাধন  কেরন  পুনাক
সভােনত্রী িমেসস পুিলশ সুপার জান্নাতুল েফরেদৗস।

এ সময় িতিন বেলন, চুয়াডাঙ্গা পুিলশ লাইন্স ও পার্শ্ববর্তী এলাকায়
নারী  ও  িশশুেদর  জন্য  পিবত্র  েকারআন  িশক্ষা  প্রদােনর  জন্য  নারী
িশক্ষক না থাকায় নারী ও িশশুরা দীর্ঘিদন ধের েকারআন িশক্ষা েথেক
িপিছেয় পড়েছ।

ফেল  িপতা  মাতার  সিঠক  তত্ত্বাবধান,  ৈনিতক  সুিশক্ষা  ও  ধর্মীয়
অনুশাসেনর অভােব সমােজ অনাকাঙ্ক্িষত ঘটনা প্রিতিনয়ত ঘটেছ। জ্ঞান
অর্জন করা প্রত্েযক মুসলমােনর উপর ফরজ।

জ্ঞান অর্জেনর পাশাপািশ আল-কুরআন িশক্ষা করাও প্রত্েযক মুসলমােনর
উপের  আল্লাহ  ফরজ  কের  িদেয়েছন।  সামািজক  দায়বদ্ধতা  েথেক  নারী  ও
িশশুেদর জন্য েকারআন িশক্ষা কার্যক্রেমর উদ্েযাগ গ্রহণ করা হেয়েছ
পুনাক চুয়াডাঙ্গার উদ্েযােগ।

উল্েলখ্য  পুিলশ  লাইন্স  জােম  মসিজেদ  সকল  বয়সী  পুরুষেদর
মসিজদিভত্িতক েকারআন িশক্ষা কার্যক্রম চলমান আেছ। এখন েথেক পুিলশ
লাইন্স  ও  পার্শ্ববর্তী  এলাকার  নারী  ও  িশশুরা  পুনাক  চুয়াডাঙ্গার
উদ্েযােগ  প্রিতিদন  সকােল  মিহলা  িশক্ষক  দ্বারা  পিরচািলত  েকারআন
িশক্ষার সুেযাগ পােব।

উক্ত  শুভ  উদ্েবাধন  অনুষ্ঠােন  উপস্িথত  িছেলন  চুয়াডাঙ্গা  পুনাক
সভােনত্রী  িমেসস  পুিলশ  সুপার  জান্নাতুল  েফরেদৗস,  চুয়াডাঙ্গা
পুনােকর সহ-সভাপিত িমেসস নািহদা আক্তার, সাধারণ সম্পািদকা িমেসস
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েজাবায়দা  আক্তার,  েকাষাধ্যক্ষ  িমেসস  সািবনা  ইয়াসিমন,  সহকারী
পুিলশ  সুপার  (  দামুড়হুদা  সার্েকল)  জািকয়া  সুলতানা,  চুয়াডাঙ্গা
পুিলশ হাসপাতােলর েমিডেকল অিফসার হুমায়রা আক্তার সহ েজলা পুিলেশর
িবিভন্ন পদমর্যাদার অিফসার েফার্সবৃন্দ উপস্িথত িছেলন।

েমেহরপুর  সমবায়  ব্যাংক
িলিমেটেডর  বার্িষক  সাধারণ  সভা
অনুষ্িঠত
েমেহরপুর  সমবায়  ব্যাংক  িলিমেটেডর  জন্য  িনজস্ব  জিমেত  ভবন
িনর্মােণর  পিরকল্পনা  বাস্তবািয়ত  হচ্েছ  বেল  জািনেয়েছন  ব্যাংকিটর
ব্যবস্থাপনা কিমিটর সভাপিত নুরুল ইসলাম।

শিনবার  (১৩  জানুয়াির  )  েমেহরপুর  সমবায়  ব্যাংক  িলিমেটেডর
কার্যালেয় অনুষ্িঠত ব্যাংকিটর ২০২২-২৩ অর্থবছেরর বার্িষক সাধারণ
সভায়  িতিন  এ  কথা  জানান।  িতিন  বেলন,  ব্যাংেকর  ভবন  িনর্মােণর
ব্যাপাের প্রেয়াজনীয় প্রস্তুিত ও প্রক্িরয়া শুরু হেয়েছ। আশা করিছ
দ্রুত কাজ শুরু করেত পারেবা।

বার্িষক  সাধারণ  সভায়  সভাপিতত্ব  কেরন  নুরুল  ইসলাম।  গাংনী  উপেজলা
সমবায়  অিফসার  মাহবুবুল  হক  মন্টুর  সঞ্চালনায়  অনুষ্ঠােন  আরও
বক্তব্য  রােখন  সহ-সভাপিত  অ্যাডেভােকট  কাজী  শিহদুল  হক,  সােবক
সভাপিত অবসরপ্রাপ্ত সহকারী অধ্যাপক আব্দুল মিজদ, সােবক সহসভাপিত
েতাজাম্েমল হক, েমেহরপুর সদর উপেজলা সমবায় অিফসার মিনরুজ্জামান,
সমবায় ব্যাংেকর ভারপ্রাপ্ত কর্মকর্তা নুরুজ্জামানসহ সমবায় বৃন্দ।

শিনবার  েবলা  ১১  টায়  বার্িষক  সাধারণ  সভার  শুরুেতই  মহান
মুক্িতযুদ্েধ শহীদেদর স্মরেণ এক িমিনট নীরবতা পালন করা হয়। অতঃপর
েমেহরপুর-১  আসেনর  সংসদ  সদস্য  ফরহাদ  েহােসনেক  জনপ্রশাসন
মন্ত্রণালেয়র  পূর্ণ  মন্ত্রী  করােত  প্রধানমন্ত্রী  েশখ  হািসনার
প্রিত  কৃতজ্ঞতা  প্রকাশ  ও  জনপ্রশাসন  মন্ত্রীেক  অিভনন্দন  জািনেয়
একিট প্রস্তাব পাস করা হয়।

https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%ae%e0%a7%87%e0%a6%b9%e0%a7%87%e0%a6%b0%e0%a6%aa%e0%a7%81%e0%a6%b0-%e0%a6%b8%e0%a6%ae%e0%a6%ac%e0%a6%be%e0%a7%9f-%e0%a6%ac%e0%a7%8d%e0%a6%af%e0%a6%be%e0%a6%82%e0%a6%95-%e0%a6%b2%e0%a6%bf-2/
https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%ae%e0%a7%87%e0%a6%b9%e0%a7%87%e0%a6%b0%e0%a6%aa%e0%a7%81%e0%a6%b0-%e0%a6%b8%e0%a6%ae%e0%a6%ac%e0%a6%be%e0%a7%9f-%e0%a6%ac%e0%a7%8d%e0%a6%af%e0%a6%be%e0%a6%82%e0%a6%95-%e0%a6%b2%e0%a6%bf-2/
https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%ae%e0%a7%87%e0%a6%b9%e0%a7%87%e0%a6%b0%e0%a6%aa%e0%a7%81%e0%a6%b0-%e0%a6%b8%e0%a6%ae%e0%a6%ac%e0%a6%be%e0%a7%9f-%e0%a6%ac%e0%a7%8d%e0%a6%af%e0%a6%be%e0%a6%82%e0%a6%95-%e0%a6%b2%e0%a6%bf-2/


১৯১৯ সােল প্রিতষ্িঠত (িনবন্ধন নম্বর-১৬) েমেহরপুর সমবায় ব্যাংক
িলিমেটেডর  ৩৫  িট  সদস্য  সিমিতর  মধ্েয  ২০  িট  সদস্য  সিমিতর
প্রিতিনিধগণ  এই  বার্িষক  সাধারণ  সভায়  উপস্িথত  িছেলন।  ব্যাংকিটর
ভারপ্রাপ্ত  কর্মকর্তা  েমাঃ  নুরুজ্জামান  বার্িষক  কার্যক্রেমর
িরেপার্ট  পাঠ  কেরন।  এ  সময়  সর্ব-সম্মিতক্রেম  কেয়কিট  উন্নয়ন
প্রকল্প  হােত  েনয়া  হয়।  অতঃপর  মধ্যাহ্নেভােজর  মধ্য  িদেয়  বার্িষক
সাধারণ সভার সমাপ্িত েঘাষণা করা হয়।

েফান  লক  থাকার  পরও  েযভােব
ইউিটউেব গান শুনেবন
ইউিটউব  বরাবরই  গান  েশানার  জন্য  অেনক  জনপ্িরয়।  িকন্তু  একটা
সমস্যার জন্য ইউিটউব অ্যাপেক িমউিজক প্েলয়ার িহেসেব ব্যবহার করা
যায় না। স্মার্টেফােন ইউিটউব অ্যাপ েথেক েবর হেয় অন্য অ্যােপ কাজ
করার  সময়  গান  েশানা  যায়  না।  আবার  েফান  লক  হেয়  েগেলও  ইউিটউেবর
িভিডও চলা বন্ধ হেয় যায়।

তেব চাইেলই ব্যবহারকারীরা একিট েকৗশল অবলম্বন কের েফান লক থাকেল
বা অন্য অ্যােপ েগেলও ইউিটউেব িভিডও চালু রাখেত পারেবন। কীভােব,
তা েজেন েনওয়া যাক।

প্রথেম  অ্যান্ড্রেয়ড  অপােরিটং  িসস্েটমচািলত  স্মার্টেফান  েথেক
ইউিটউব  অ্যােপ  েযেত  হেব।  েয  গান  বা  িভিডও  েফান  লক  থাকেলও  চালু
রাখেত হেব, েসই গান বা িভিডও খুলুন। েশয়ার অপশেন ট্যাপ কের িলংক
কিপ করেত হেব। এরপর েফান েথেক গুগল ক্েরাম ব্রাউজাের প্রেবশ করেত
হেব। কিপ িলংকিট েপস্ট করেত হেব। ব্রাউজােরর ওপের ডান িদেক থাকা
িতনিট ডট েমনুেত ট্যাপ করেত হেব। েডস্কটপ সাইেট ট্যাপ কের চালু
করেত  হেব।  িভিডও  চালু  কের  ব্রাউজার  েথেক  েবর  হেয়  আসেত  হেব।
েফােনর  পর্দায়  ওপর  েথেক  িনেচর  িদেক  েসায়াইপ  করেত  হেব।  েফােনর
ব্রাউজােরর  িভিডওিটর  একিট  শর্টকাট  েদখা  যােব।  েসখােন  িভিডওিট
চালু  করেত  হেব।  এরপর  েফােন  অন্য  অ্যােপ  কাজ  করেল  বা  েফান  লক
করেলও িভিডওিট চলেত থাকেব।

https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%ab%e0%a7%8b%e0%a6%a8-%e0%a6%b2%e0%a6%95-%e0%a6%a5%e0%a6%be%e0%a6%95%e0%a6%be%e0%a6%b0-%e0%a6%aa%e0%a6%b0%e0%a6%93-%e0%a6%af%e0%a7%87%e0%a6%ad%e0%a6%be%e0%a6%ac%e0%a7%87-%e0%a6%87%e0%a6%89/
https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%ab%e0%a7%8b%e0%a6%a8-%e0%a6%b2%e0%a6%95-%e0%a6%a5%e0%a6%be%e0%a6%95%e0%a6%be%e0%a6%b0-%e0%a6%aa%e0%a6%b0%e0%a6%93-%e0%a6%af%e0%a7%87%e0%a6%ad%e0%a6%be%e0%a6%ac%e0%a7%87-%e0%a6%87%e0%a6%89/
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