
েযসব কারেণ নড়েত পাের দাঁত
েছাটেদর দুধ দাঁত িনর্িদষ্ট সময় পর নেড় িগেয় পেড় েসখােন স্থায়ী
দাঁত  ওঠার  প্রক্িরয়ািট  স্বাভািবক  হেলও  স্থায়ী  দাঁত  নেড়  যাওয়ার
িবষয়িট স্বাভািবক নয়।

েকােনা না েকােনা অস্বাভািবক কারেণ স্থায়ী দাঁত নেড় যায় বা পেড়
যায়।  মুেখর  সিঠক  পিরচর্যার  িনয়িমত  অনুশীলন  দাঁেতর  স্বাস্থ্যেক
ভােলা  রােখ,  সুস্থ  দাঁত  শারীিরক  ও  মানিসক  স্বাস্থ্য  রক্ষার
অন্যতম শর্ত।

দাঁত নেড় যাওয়ার নানািবধ কারেণর মধ্েয উল্েলখেযাগ্য হচ্েছ-

*  দাঁেতর  ধারক  কলােত  প্রদাহ  :  প্রিতিট  দাঁত  মািড়  ও  েচায়ােলর
হােড়র  সাহায্েয  িনজ  অবস্থােন  দৃঢ়ভােব  আটেক  থােক।  সিঠক  উপােয়
িনয়িমত  দাঁত  পিরষ্কার  না  করেল  অথবা  যােদর  দাঁেতর  ফাঁেক  খাবার
আটেক  থােক  তারা  ফ্লস  বা  ইন্টার  েডন্টাল  ব্রাশ  ব্যবহার  না  করেল
ক্রমান্বেয়  দাঁেতর  ধারক  কলােত  প্রদােহর  সৃষ্িট  হয়।  ঘটনািট
উলেটািদক িদেয়ও ঘটেত পাের, েযমন েকােনা আক্রান্ত দাঁেতর সংক্রমণ
দাঁেতর  মধ্যকার  মজ্জােক  নষ্ট  কের  েচায়ােলর  হােড়র  মধ্েয  প্রেবশ
কের  নানা  ধরেনর  প্রদাহ,  িসস্ট  বা  িটউমার  করেত  পাের  েযখান  েথেক
ধারক কলা নষ্ট হেয় দাঁত নেড় েযেত পাের।

* আঘাত : দুর্ঘটনা বা সংঘর্ষ েথেক মুেখ আঘাত েপেল দাঁত নেড় েযেত
পাের।  িবেশষ  কের  সড়ক  দুর্ঘটনা,  বাসায়  েছাট  বাচ্চােদর  কাছ  েথেক
আঘাত,  এেক  অপরেক  আঘাত  করা,  েখলার  সময়  পেড়  িগেয়  নতুবা  ক্িরেকট
েখলায় মাউথ গার্ড ব্যবহার না করার কারেণ বল েলেগ দাঁত নেড় েযেত
পাের। েজাের শক্ত েকােনা িকছু কামড় পড়েলও দাঁত নড়েত পাের।

*  হরেমােনর  প্রভাব  :  প্েরােজস্েটরন  ও  ইস্ট্েরােজন  হরেমােনর
আিধক্েযর  জন্য  প্েরগেনন্িসর  সময়  ও  েমেনােপােজ  হাড়  ক্ষয়  হেয়
দাঁেতর মিবিলিট আসেত পাের।

*  অসম  কামড়  :  আমােদর  মধ্েয  অেনেকর  অিনয়ন্ত্িরতভােব  দাঁেত  দাঁত
ঘষা  বা  কামড়ােনার  বদভ্যাস  আেছ,  যােক  ব্রুকিসজম  বলা  হয়।  আবার
অেনেকর  দাঁত  এেলােমেলা,  উঁচুিনচু  বা  বাঁকা।  এসব  ক্েষত্ের  দাঁত
পিরষ্কার  রাখা  কষ্টসাধ্য  ও  েকােনা  েকােনা  দাঁেত  অিতিরক্ত  চাপ
পড়ার সম্ভাবনা থােক, ফেল দাঁত নেড় েযেত পাের।
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* হাড় ক্ষয় েরাগ : অস্িটওেপােরািসস বা হােড়র ঘনত্ব কেম হাড় ক্ষয়
অেনেকর  মধ্েযই  েদখা  য়ায়।  ক্যালিসয়াম  বা  িভটািমন  িড  স্বল্পতায়ও
হাড় ক্ষয় হেত পাের। হাড় ক্ষয় শরীেরর সব হাড়েকই দুর্বল কের, তখন
েচায়ােলর হাড়ও ক্ষয় হেয় দাঁত নেড় েযেত পাের।

* িচিকৎসা েথেক : ভুল িচিকৎসায় িফিলং বা ক্যােপর সঙ্েগ স্বাভািবক
কামড় না িমলেল বা পােশর দাঁেতর সঙ্েগ সংেযাগ যথাযথ না হেলও দাঁত
নেড় েযেত পাের।

*  অন্যান্য  েরাগ  :  শারীিরক  ক্রিনক  েরাগ,  িবেশষ  কের  অিনয়ন্ত্িরত
ডায়ােবিটস,  ক্যানসার,  শ্বাসকষ্ট,  িভটািমনস  িমনােরল  বা  অিতিরক্ত
রক্ত  স্বল্পতা  বা  িকছু  ওষুেধর  পার্শ্বপিতক্িরয়া  েযমন
উচ্চরক্তচাপ,  িবষণ্নতা,  ধূমপান  েথেকও  মািড়েত  প্রদােহর  মাধ্যেম
দাঁত নেড় েযেত পাের।

* সিঠক িচিকৎসা ও প্রিতেরােধর উপায়

প্রকৃত  পিরচর্যার  মাধ্যেম  দাঁতেক  সুস্থ  ও  মজবুত  রাখা  সম্ভব
আজীবন। সিঠক পিরচর্চা বলেত সকােল নাস্তার পর ও রােতর খাবার েশেষ
দুিমিনট ধের প্রিতিট দাঁেতর পাঁচিট পৃষ্ঠেক পিরষ্কার করা, টুথিপক
বা  কািঠর  পিরবর্েত  েডন্টাল  ফ্লস  ব্যবহার,  খাদ্য  তািলকায়  িচিনর
ৈতির িমষ্িটজাতীয় খাবােরর পিরবর্েত েমৗসুিম তাজা শাকসবিজ, ফলমুল,
দুধ,  টকদই,  েছাট  মাছ,  সামুদ্িরক  মাছসহ  ক্যালিসয়াম  ও  িভটািমন
িসযুক্ত  খাবাের  উৎসািহত  হেত  হেব।  েকােনা  উপসর্গ  না  হেলও  বছের
কমপক্েষ  একবার  েডন্টাল  িচিকৎসেকর  পরামর্েশর  িবষেয়  েজার  তািগত
েদওয়া হয়। মুখ শুষ্ক বা অন্যান্য েরাগ থাকেল িচিকৎসেকর পরামর্েশ
মাউথ ওয়াশ ব্যবহার করা েযেত পাের।

মািড়  েফালা,  বা  রক্ত  পড়া  অনুভূত  হেলই  িচিকৎসেকর  তত্ত্বাবধােন
স্েকিলংেয়র  মাধ্যেম  িনরাপদভােব  দাঁেতর  পৃষ্েঠ  জেম  ওঠা
ব্যাকেটিরয়াল প্ল্যাক বা ক্যালকুলাস দূর করেত হেব। তেব অবেহলা বা
অিধক  িবলম্ব  হেল  অেনক  সময়  রুট  প্ল্যািনং,  গ্রাফিটং,  কামড়
শুদ্ধকরন,  বাইট  প্েলট,  স্প্িলনিটং-এর  মেতা  িচিকৎসার  প্রেয়াজন
পেড়।

দাঁত  হারােল  কৃত্িরম  দাঁত  সংেযাজন  অিত  জরুির,  তা  না  হেল  অন্য
দাঁত নেড় যাওয়ার আশঙ্কা থােক।

সূত্র: যুগান্তর



রংতুিল  িডিলেজন্ট  একােডমী
স্কুেল  নবীন  বরণ  ও  সাংস্কৃিতক
অনুষ্ঠান
রংতুিল  িডিলেজন্ট  একােডমী  স্কুেল  নবীন  বরণ,  িবদায়,পুরস্কার
িবতরণী ও সাংস্কৃিতক অনুষ্ঠােনর আেয়াজন করা হেয়েছ।

বৃহস্পিতবার  (৮  েফব্রুয়াির)  সকােল  রংতুিল  িডিলেজন্ট  একােডমী
স্কুল চত্বের এসকল অনুষ্ঠােনর আেয়াজন করা হয়।

রংতুিল  িডিলেজন্ট  একােডমী  স্কুেল  পিরচালক  েমাঃ  রােশদ  খাঁেনর
সভাপিতত্েব  অনুষ্ঠােন  প্রধান  অিতিথ  িহেসেব  বক্তব্য  রােখন,  েজলা
পিরষেদর েচয়ারম্যান অ্যাড.মহা: আব্দুস সালাম। িবেশষ অিতিথ িহেসেব
উপস্িথত  িছেলন  েপৗর  েময়র  েমাঃ  মাহফুজুর  রহমান  িরটন।  এছাড়াও
স্কুেলর িশক্ষক, অিভভাবক ও িশক্ষার্থীগণ উপস্িথত িছেলন।

এসময় স্কুেলর নতুন িশক্ষার্থীেদর িমষ্িট খাইেয় বরণ কের েনওয়া হয়।
পের সাংস্কৃিতক অনুষ্ঠােনর আেয়াজন করা হয়।

িশল্পকলায় আহেমদ রুেবেলর প্রিত
শ্রদ্ধা িনেবদন
বাংলা  নাটক  ও  চলচ্িচত্েরর  শক্িতশালী  অিভেনতা  আহেমদ  রুেবল  (৫৫)
মারা েগেছন। বুধবার সন্ধ্যা ৬টার িদেক হৃদেরােগ আক্রান্ত হেয় তার
মৃত্যু  হয়।  গণমাধ্যমেক  তার  মৃত্যুর  িবষয়িট  িনশ্িচত  কেরেছন
িনর্মাতা নুরুল আলম আিতক।

আজ বৃহস্পিতবার সকাল ১১টায় অিভেনতা আহেমদ রুেবেলর মরেদহ িশল্পকলা
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একােডিমেত আনা হয়। তার প্রিত শ্রদ্ধা িনেবদন কের িবিভন্ন সংগঠন।
তার আত্মার শান্িত কামনা কেরন সহকর্মী, অগ্রজ, অনুজরা।

এরপর গাজীপুের েনয়া হয় আহেমদ রুেবেলর মরেদহ, েসখােনই িচরিনদ্রায়
শািয়ত হেবন এ অিভেনতা।

কথা িছল িনেজর িসেনমার প্িরিময়াের আসেবন, সহকর্মীেদর সােথ েদখেবন
‘েপয়ারার  সুবাস’  িসেনমািট।  এেসিছেলন  িকন্তু  েদখা  হয়িন  কােরা
সােথ।  কারণ  িসেনমা  শুরুর  আেগই  িনয়িতর  কােছ  হার  মানেলন  গুিণ
অিভেনতা আহেমদ রুেবল।

মঞ্চ,  েটিলিভশন  আর  িসেনমার  দর্শকপ্িরয়  মুখ  িছেলন  আহেমদ  রুেবল।
তার অকাল প্রয়ােণর শূন্যতা পূরনীয় নয়, বলেছন সংস্কৃিতজনরা।

েসিলম  আল  দীেনর  ‘ঢাকা  িথেয়টার’  েথেক  আহেমদ  রুেবেলর  অিভনয়  জীবন
শুরু।  তার  অিভনীত  প্রথম  নাটক  িগয়াস  উদ্িদন  েসিলেমর
‘স্বপ্নযাত্রা’।  হুমায়ূন  আহেমেদর  ‘েপাকা’  নাটেক  অিভনয়  কের
জনপ্িরয়তা পান রুেবল। িতিন চেল েগেছন, েরেখ েগেছন তার কাজ। কাজ
িদেয়ই আহেমদ রুেবল থাকেবন েশািবজ কর্মীেদর অন্তের।

সূত্র: ইত্েতফাক

মুিজবনগের িনেখাঁেজর এক িদন পর
মানিসক প্রিতবন্ধীর লাশ উদ্ধার
মুিজবনগের  িনেখাঁেজর  এক  িদন  পর  ভুট্টা  ক্েষত  েথেক  মানিসক
প্রিতবন্ধী আয়ুব আলীর লাশ উদ্ধার কেরেছ মুিজবনগর থানা পুিলশ।

আজ বৃহস্পিতবার ( ০৮ েফব্রুয়াির) সকােল উপেজলার েকদারগঞ্জ বাজার
হােটর  পশ্িচেম  তােরর  েকাল  নামক  মােঠ  মািনকনগর  গ্রােমর  আলী
মল্িলেকর  কলা  ক্েষেত  কাজ  করার  সময়  সুজয়  নােমর  েলবার  পােশ
বল্লভপুর  গ্রােমর  হুদা  মাষ্টােরর  ভুট্টা  ক্েষেত  লাশ  পেড়  থাকেত
েদেখ  আেশ  পােশর  েলাকজনেক  খবর  িদেল  েলাকজন  এেস  সনাক্ত  কের  এিট
আইয়ুব আলীর লাশ। পের মুিজবনগর থানা পুিলশেক খবর িদেল থানা পুিলশ

https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%ae%e0%a7%81%e0%a6%9c%e0%a6%bf%e0%a6%ac%e0%a6%a8%e0%a6%97%e0%a6%b0%e0%a7%87-%e0%a6%a8%e0%a6%bf%e0%a6%96%e0%a7%8b%e0%a6%81%e0%a6%9c%e0%a7%87%e0%a6%b0-%e0%a6%8f%e0%a6%95-%e0%a6%a6%e0%a6%bf/
https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%ae%e0%a7%81%e0%a6%9c%e0%a6%bf%e0%a6%ac%e0%a6%a8%e0%a6%97%e0%a6%b0%e0%a7%87-%e0%a6%a8%e0%a6%bf%e0%a6%96%e0%a7%8b%e0%a6%81%e0%a6%9c%e0%a7%87%e0%a6%b0-%e0%a6%8f%e0%a6%95-%e0%a6%a6%e0%a6%bf/


এেস লাশ েহফাজেত েনয়।

থানা  পুিলেশর  প্রাথিমক  তদন্ত  েশেষ  লাশ  ময়না  তদন্েতর  জন্য
েমেহরপুর সদর হাসপাতােল প্েররণ কের।

মৃত আয়ুব আলীর পিরবােরর সােথ কথা বেল জানা েগেছ গত ১৫ িদন েথেক
তার মাথার সমস্যা েদখা িদেয়িছল। গতকাল বুধবার সকাল দশটার িদেক েস
বািড়  েথেক  েবর  হয়  দুপুের  বািড়েত  না  িফরেল  পিরবােরর  েলাকজন
েখাঁজাখুঁিজ শুরু কের। িবেকেল এলাকায় তার িনেখাঁেজর জন্য মাইিকং
করা হয়। সােথ চলেত থােক েখাঁজাখুঁিজ সকােল েখাঁজ েপেয় এেস েদেখ
ভুট্টা ক্েষেত তারা লাশ পেড় আেছ।

এ  িবষেয়  মুিজবনগর  থানা  অিফসার  ইনচার্জ  (ওিস)  উজ্জ্বল  দত্ত
জানান,খবর েপেয় লাশ পুিলশ েহফাজেত েনয়। লােশর িকছু অংশ িশয়াল বা
অন্য েকান প্রাণীেত েখেয় েফেলেছ এবং পােশ একিট িবেষর েবাতল পাওয়া
েগেছ। প্রাথিমক তদন্ত েশেষ িনশ্িচত হওয়া যায়িন এটা হত্যা না অন্য
িকছু লাশ ময়না তদন্েতর জন্য পাঠােনা হেয়েছ। ময়নাতদন্েতর িরেপার্ট
আসেল েবাঝা যােব উপকৃত ঘটনা সম্পর্েক।

এ িদেক েমেহরপুর েজলা পুিলশ সুপার এস এম নাজমুল হক (িপিপএম বার,
িবিপএম) ঘটনাস্থল পিরদর্শন কেরন।

অনূর্ধ্ব-১৯  নারী  সাফ
চ্যাম্িপয়নিশপ  ফাইনােল
বাংলােদশ-ভারত
২০১৮  সােল  অনূর্ধ্ব-১৮  নারী  সাফ  চ্যাম্িপয়নিশপ  অনুষ্িঠত  হয়
ভুটােন, বাংলােদশ চ্যাম্িপয়ন হেয়িছল। ২০২১ সােল এই টুর্নােমন্টই
অনূর্ধ্ব-১৯ বছেরর েখেলায়াড়েদর িনেয়, েসবারও বাংলােদশ চ্যাম্িপয়ন
হয়। ২০২২ সােল আবার অনূর্ধ্ব-১৮ বছর বয়েসর েখেলায়াড়েদর িনেয় হয়,
প্রথমবার চ্যাম্িপয়ন হয় ভারত, রানার্সআপ হয় বাংলােদশ। ২০২৩ সােল
অনূর্ধ্ব-২০ বছর বয়েসর েখেলায়াড়েদর িনেয় সাফ নারী চ্যাম্িপয়নিশপ
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হয় বাংলােদেশ। েসবারও বাংলােদশ চ্যাম্িপয়ন হেয়িছল।

এ  বছর  আবার  েসই  সাফ  অনূর্ধ্ব-১৯  বছর  বয়সী  েখেলায়াড়েদর  িনেয়
হচ্েছ।  আবার  বাংলােদশ  ফাইনােল  েখলেছ।  ভারেতর  িবপক্েষ  িতনবার
ফাইনাল েখলেছ বাংলােদশ। এর মধ্েয ভারতেক হািরেয় একবার চ্যাম্িপয়ন
হেয়েছ  বাংলােদশ।  েনপালেক  হািরেয়  দুই  বার  চ্যাম্িপয়ন  হেয়েছ
বাংলােদশ।  িবিভন্ন  সময়  বয়স  পিরবর্তন  হেলও  চারবারই  বাংলােদশ
ফাইনাল েখেলেছ এবং আজেক চতুর্থবার নারী ফুটবেলর এই ফাইনােল েখলেছ
বাংলােদশ।

এসেবর  িদেক  নজর  েনই  ভারেতর।  ভারতীয়  নারী  েকাচ  শুক্লা  দত্ত
জািনেয়েছন  তারা  সােফর  প্রিতেশাধ  িনেত  এেসেছন।  মিরয়া  হেয়
টুর্নােমন্েট লড়াই করেছন। একই সঙ্েগ এটাও বলেছন এই টুর্নােমন্েটর
অতীেত িক হেয়েছ েসটা িনেয়ও িতিন ভাবেছন না। েকাচ বেলন, ‘আমরা ভয়
পাচ্িছ না। আমার েমেয়রা বুঝেত পারেছ তারা েকাথায় ভুল কেরেছ। আিম
উইিনং  েমন্টািলিট  িনেয়  চিল।  েমেয়েদর  মধ্েযও  েসিট  েদওয়ার  েচষ্টা
কির।’

ফিরদপুেরর েমেয় শুক্লা দত্ত। বাংলােদেশ আসেল িতিন িনেজর েদশ মেন
কেরন। িকন্তু েখলার যুদ্েধ এেস তার দেলর বাইের অন্য িকছু ভাবেত
রািজ  না।  তাই  পদ্মা  ব্িরজ  হেয়  এক  ঘণ্টার  পথ  হেলও  একবারও  বাপ-
দাবার  িভেটয়  উিক  েদওয়ার  প্রেয়াজন  মেন  কেরনিন  শুক্লা  দত্ত।  িতিন
বেলেছন, ‘আিম দল িনেয় ভাবিছ। যখন গুরুেত আসব তখন েদখা যােব।’

চার  দেলর  লড়াইেয়  ভারত  িতন  ম্যাচ  িজেত  ফাইনােল  উেঠেছ,  বাংলােদশও
িতন  ম্যাচ  িজেত  ফাইনােল  উেঠেছ।  বাংলােদেশর  জন্য  সবেচেয়  বড়
পরীক্ষা  হেব  তারা  িনেজেদর  মােঠ  েখলেছ।  েকাচ  সাইফুল  বারী  িটটু
জািনেয়েছন  িনেজেদর  মােঠ  েখলেলও  প্রেয়াজেনর  সময়  কেতাটুকু  সুিবধা
িনেত পারল েসটাই প্রমাণ করেত হেব। িনেজর মােঠ সারা বছর অনুশীলন
হয়।  মাঠ  েচনােনার  েকােনা  সুেযাগ  েনই।  িনেজেদর  মােঠর  সুিবধা
সময়মেতা  কােজ  লাগােত  পারেল  মােঠর  এডভান্েটজ  েনওয়ার  গুরুত্ব
থাকেব।’

েনপালেক  হািরেয়েছ  ৩-১  েগােল  হািরেয়েছ  বাংলােদশ,  দ্িবতীয়  ম্যােচ
ভারতেক  ১-০  েগােল  হািরেয়  ফাইনােলর  িটিকট  েসিদনই  িনশ্িচত  কেরিছল
অিধনায়ক আফঈদা খন্দকার, সুরমা জান্নাত, স্বপ্না রানী, পূঁজা দাস,
সাগিরকা, মুনিক আক্তার, উেমহ্লা মারমা, বন্যা খাতুন, জয়নব িবিব,
সাগিরকারা।  ভুটােনর  িবপক্েষ  তৃতীয়  ম্যােচ  ৯  ফুটবলারেক  বিসেয়



েবঞ্েচর  ৯  ফুটবলারেক  নামান  েকাচ।  তােতও  বাংলােদশ  বারুদ  ফুটবল
েখলল।  িলমা,  সুলতানা,  নািদয়া,  িরতু,  িমতু,  ঐশী,  জুথী,  তৃষ্ণা
রানী, রুমা, কানন রানীরা েবঞ্চ েথেক উেঠ এেস ৪-০ েগােল ভুটানেক
হািরেয় িদেলন। েবঞ্েচর েমেয়রাও দারুণ ফুটবল েখলল।

িবশ্রােম  থাকা  মুল  দলিট  নতুন  উদ্যােম  আজ  মােঠ  নামেব।  ভারত
কেতাটুকু  শক্িতশালী  তার  প্রমাণ  িমলেব  আজ।  তােদর  ঘের  ইস্টেবঙ্গল
ক্লােবর ৮ জন ফুটবলার রেয়েছন বেল মঙ্গলবার েনপালেক হািরেয় সংবাদ
সম্েমলন  েশেষ  বলিছেলন।  শুক্লা  দত্ত  বাংলােদশেক  েদেখেছন।  তারা
দেলর  সঙ্েগ  িবশ্েলষক  এেনেছ।  বাংলােদশ  েকাথায়  দুর্বল  এবং  েকাথায়
শক্িতশািল তা িনেয় ছক এঁেকেছন। এখন েসিট মােঠ প্রমাণ করার পালা।
অন্য িদেক েকাচ িটটু একটা কথা বেলেছন, ‘েমেয়রা েভতের শক্িত আেছ।
মানিসক শক্িত আেছ। এখন েসটা কােজ লাগােনার অেপক্ষা।’

িমরপুের  িনর্মাণকৃত  ওয়াটার
টাওয়ার পিরদর্শেন ফুটস্েটপ্েসর
েচয়ারম্যান
িমরপুর উপেজলার িবিভন্ন গ্রােমর স্কুেল িনর্মাণকৃত ওয়াটার টাওয়ার
পিরদর্শন কেরেছন ফুটস্েটপ্স এর েচয়ারম্যান শাহ রাফােয়ত েচৗধুরী।

আজ  বুধবার  দুপুের  িমরপুর  মাধ্যিমক  বািলকা  িবদ্যালয়  সহ  কেয়কিট
িবদ্যালেয় স্থাপন করা ওয়াটার টাওয়ারগুেলা পিরদর্শন কেরন।

এছাড়াও কেয়কিট িবদ্যালেয় েলখাপড়ার পাশাপািশ েখলাধুলায় মেনািনেবশ
করেত ক্রীড়া সামগ্রী িবতরণ করা হয়।

এসময়  জনপ্িরয়  ইউিটউবার  ও  ব্লগার  িনওন,  িমরপুর  মাধ্যিমক  বািলকা
িবদ্যালেয়র  প্রধান  িশক্ষক  েরাকনুজ্জামানসহ  ফুটস্েটপ্স  এর
কর্মকর্তারা  উপস্িথত  িছেলন।  এরআেগ  সকােল  ফুটস্েটপ্স  এর  িমরপুর
আঞ্চিলক কার্যালেয় েপৗঁছােল ফুটস্েটপস এর েচয়ারম্যান শাহ রাফােয়ত
েচৗধুরীসহ অন্যান্যেদর ফুেলল শুেভচ্ছা জানােনা হয়।
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প্রসঙ্গত,  মাত্র  ১৭  বছর  বয়েস  ২০১৩  সােল  ফুটস্েটপস  বাংলােদশ
প্রিতষ্ঠা  কেরন  শাহ  রাফােয়ত  েচৗধুরী।  এর  লক্ষ্য  িছেলা  এমন  সব
সামািজক  উদ্েযােগর  পিরকল্পনা  করা  েযগুেলা  েকবল  িবদ্যমান
চ্যােলঞ্েজর  েমাকািবলা  করেব  না  বরং  ত্রাণ  িনর্ভরতা  েথেক  েবিরেয়
বাংলােদেশ  েটকসই  ও  প্রােণাচ্ছ্বল  সমাজ  গেড়  তুলেত  সাহায্য  করেব।
আজ পর্যন্ত বাংলােদেশর ১৬িট েজলার এক লােখরও েবিশ মানুেষর জীবেন
প্রভাব েফেলেছ ফুটস্েটপ্স।

এসব  মানুেষর  জন্য  িনরাপদ  খাবার  পািন,  দুর্েযাগ  েমাকািবলা,
সক্ষমতা  বৃদ্িধ,  বর্জ্য  ব্যবস্থাপনা  এবং  স্বাস্থ্য  কর্মসূিচর
ব্যবস্থা কেরেছ সংস্থািট।

প্রথম  বাংলােদশী  িহেসেব  তরুণ  িবশ্ব  নাগিরকেদর  জন্য  প্রবর্িতত
এএফএস  পুরস্কার  লাভ  কেরন  বাংলােদেশর  ২৪  বছর  বয়সী  পিরেবশবাদী  ও
সামািজক  উদ্েযাক্তা  শাহ  রাফােয়ত  েচৗধুরী।  উন্নয়ন  খােত  অসামান্য
অবদান  রাখায়  িবশ্েবর  হাজার  হাজার  তরুণেদর  মধ্য  েথেক  এই
পুরস্কােরর  জন্য  তােক  মেনানীত  করা  হয়।  রাফােয়ত  বাংলােদেশর
সুপিরিচত  সামািজক  ব্যবসািয়ক  উদ্েযাগ  ফুটস্েটপস  বাংলােদেশর
প্েরিসেডন্ট এবং সহ প্রিতষ্ঠাতা।

আলমডাঙ্গার  পারলক্ষীপুের
কেলজছাত্রীর আত্ম*হ*ত্যা
আলমডাঙ্গা  উপেজলায়  মােয়র  সঙ্েগ  অিভমান  কের  েরশমা  খাতুন  (১৭)
নােমর এক কেলজছাত্রী আত্মহত্যা কেরেছ।

আজ বুধবার সন্ধ্যায় তার িনজ ঘর বন্ধ কের ঘাস মারা িবষপান কেরন।
পের  পিরবােরর  েলাকজন  উদ্ধার  কের  স্থানীয়  িচিকৎসেকর  িনকট  িনেল
তােক মৃত েঘাষণা কেরন।

িনহত েরশমা খাতুন উপেজলার আইলহাঁস ইউিনয়েনর পারলক্ষীপুর গ্রােমর
জিরপ েহােসেনর েমেয়।
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স্থানীয়রা  জানান,  মঙ্গলবার  িবেকেল  কেলজছাত্রী  েরশমা  তার  মা
সােহদা খাতুেনর সােথ মাছ কাটা িনেয় কথা কাটাকািট হয়। পের মােয়র
সঙ্েগ  অিভমান  কের  িনজ  ঘের  দরজা  বন্ধ  কের  ঘাস  মারা  িবষপান  কের
আত্নহত্যা  কের।  পের  সংবাদ  েপেয়  আলমডাঙ্গা  থানা  পুিলশ  ঘটনাস্থেল
েপৗঁেছ  মরেদহ  উদ্ধার  কের  ময়নাতদন্েতর  জন্য  চুয়াডাঙ্গা  সদর
হাসপাতােল  পাঠােনা  প্রস্তুিত  চলিছল।  এ  িবষেয়  আলমডাঙ্গা  থানায়
একিট অপমৃত্যু মামলা দােয়র করা হেয়েছ।

েরশমার মা বেলন, আমার েমেয় সেরাজগঞ্েজর েততুল েশখ কেলেজর দ্বাদশ
শ্েরণীেত  েলখাপড়া  কের।  অভােবর  সংসাের  তার  েলখাপড়ার  খরচ  েজাগােত
েস িনেজই েসলাই েমিশেনর কাজ কের। তােক মাছ কাটেত বলায় আমার সােথ
কথা কাটাকািট হয়। আমার উপের অিভমান কের, দুের চেল েগেলা।

আলমডাঙ্গা  থানার  ওিস  (তদন্ত)  একরামুল  হুসাইন  জানান,  খবর  েপেয়
ঘটনাস্থেল  পুিলশ  পাঠােনা  হেয়েছ।  সুরতহাল  িরেপার্ট  েশষ
ময়নাতদন্েতর জন্য চুয়াডাঙ্গা সদর হাসপাতােল পাঠােনা হেব।

েকাটচাঁদপুের  বাল্যিববােহর
আেয়াজন, েছেলর বাবােক জিরমানা
িঝনাইদেহর েকাটচাঁদপুের বাল্যিববােহর আেয়াজন করায় েছেলর বাবা েক
২৫ হাজার টাকা জিরমানা করেছ ভ্রাম্যমাণ আদালত।

গতকাল  মঙ্গলবার  (৬  জানুয়াির)  রােত  এ  অিভযান  চালান  উপেজলা
িনর্বাহী অিফসার ও এক্িসিকউিটভ ম্যািজস্ট্েরট উেছন েম।

সংশ্িলষ্ট  সুত্ের  জানা  যায়,  কালীগঞ্জ  উপেজলার  েকালাবাজার
ইউনাইেটড মাধ্যিমক িবদ্যালেয়র দশম শ্েরণীর িশক্ষার্থী শ্রী দুলাল
কুমার  দােসর  েমেয়  শ্রাবন্তী  দাস  (১৪)  েক  েকাটচাঁদপুর  উপেজলার
েদাড়া  ইউিনয়েনর  েভামরাডাঙ্গা  গ্রােমর  দাস  পাড়ার  শ্রী  মদন  কুমার
দােসর বািড়েত েছেল আকাশ কুমার দাস (১৯) এর সােথ িবেয়র প্রস্তুিত
িনচ্েছ  অিভভাবকরা।  তখন  েগাপন  সুত্ের  খবর  েপেয়  ভ্রম্যমান  আদালত
পিরচালনা কেরন উপেজলা প্রশাসন।
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এ সময় বাল্যিববাহ প্রিতেরাধ আইন ২০১৭/৮ ধরায় েছেলর বাবা শ্রী মদন
কুমার দাস েক (২৫) হাজার টাকা জিরমানা করা হয়। েস সময় েমেয়েক তার
বাবা  দুলাল  কুমার  দােসর  কােছ  বুিঝেয়  েদন।  েছেল,  েমেয়  ও  তােদর
িপতামাতা এই মর্েম অঙ্গীকার কেরন েয েমেয়র বয়স ১৮ ও েছেলর বয়স ২১
বছর পূর্ণ না হওয়া েমেয় তার বাবা বািড়েত থাকেব, েমেয়েক পড়াশুনা
করার  জন্য  িনয়িমত  স্কুেল  পাঠােব  এবং  েছেলর  সােথ  েযাগােযাগ  করেব
না।

এ সময় ভ্রাম্যমাণ আদালেতর অিভযােন উপেজলা মিহলা িবষয়ক কর্মকর্তা
িশলা েবগম, লক্িষপুর পুিলশ ফাঁিড়র আই িস উপপিরদর্শক এস আই িমজান,
উপেজলা  প্রশাসেনর  কর্মকর্তা  সহ  পুিলেশর  একিট  েচৗকস  দল  উপস্িথত
িছেলন।

েমেহরপুের  েজলা  িবএনিপর  িতন
েনতা  আগাম  জািমন  েপেলন
হাইেকার্ট েথেক
েমেহরপুেরর  গাংনী  থানা  পুিলেশর  দােয়র  করা  নাশকতার  দুিট  মামলায়
আগাম জািমন েপেলন েমেহরপুর েজলা িবএনিপ ও যুবদেলর িতন েনতা।
বাংলােদশ হাইেকার্েটর ২৭ নং েকার্েটর িবচারক নজরুল ইসলাম ও এমদাদ
েহােসন  গিঠত  ৈদত্য  েবঞ্চ  আজ  বুধবার  (  ৭  েফব্রুয়াির)  দুপুের
িবএনিপ ও যুবদেলর এই িতন েনতােক ৬ সপ্তােহর জন্য আগাম জািমন েদন।

এরা  হেলন,  েমেহরপুর  েজলা  িবএনিপর  িসিনয়র  সভাপিত  জােভদ  মাসুদ
িমল্টন, গাংনী উপেজলা িবএনিপর সাধারণ সম্পাদক ও সাহারবািট ইউিনয়ন
পিরষেদর  সােবক  েচয়ারম্যান  আসাদুজ্জামান  বাবলু  ও  গাংনী  উপেজলা
যুবদেলর আহবায়ক আব্দুল মােলক চপল িবশ্বাস।

এর  আেগ  মামলার  অপর  আসািম  েজলা  িবএনিপর  যুগ্ম  সাধারণ  সম্পাদক  ও
গাংনী  উপেজলা  পিরষেদর  সােবক  ভাইস-েচয়ারম্যান  জুলিফকার  আলী
ভূট্েটা,  েজলা  িবএনিপর  সাংগঠিনক  সম্পাদক  ও  বামন্দী  ইউিনয়ন
পিরষেদর  সােবক  েচয়ারম্যান  আব্দুল  আওয়াল,  সাহারবািট  গ্রােমর
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িবএনিপ  েনতা  আব্দুল  সাত্তারসহ  অন্যান্য  েনতাকর্মীরা  েমেহরপুর
জজেকার্েট আত্মসমপর্ণ করেল তােদর জািমন েদন।

গত বছেরর ১৫ নেভম্বর হািসনা সরকােরর পদত্যাগ ও িনর্দলীয় িনরেপক্ষ
সরকােরর অধীেন িনর্বাচেনর একদফা দািবেত ও িনর্বাচন কিমশেনর অৈবধ
তফিসল প্রত্যাখান কের গাংনীেত িবএনিপর মশাল িমিছল অনুষ্িঠত হয়।

এঘটনায় পের গাংনী থানা পুিলেশর পক্ষ েথেক নাশকতার অিভেযােগ দুিট
মামলা  দােয়র  কের।  মামলার  নং  যথাক্রেম  ৬৯৩৯  ও  ৬৯৪১।  ৬৯৩৯  নং
মামলায় এজাহার নামীয় ৭ জন এবং অজ্ঞাতনামা ২৫/২৬ জনেক আসািম করা
হয়।  এছাড়া  ৬৯৪১  নং  মামলায়  এজাহারনামীয়  ১০  জন  এবং  অজ্ঞাত  নামা
২৫/৩০ জনেক আসািম করা হয়। মামলায় িবএনিপ ও তার সহেযাগী সংগঠেনর
েবশ  কেয়কজনেক  গ্েরফতার  কের  আদালেতর  মাধ্যেম  েমেহরপুর  েজল  হাজেত
প্েররণ কের পুিলশ। এছাড়া কেয়কজন েমেহরপুর েজলা জজেকার্েট উপস্িথত
হেয় জািমেনর আেবদন করেল জািমন েদন িবচারক।

জািমেন মুক্ত গাংনী উপেজলা িবএনিপর সাধারণ সম্পাদক আসাদুজ্জামান
বাবলু  বেলন,  ফ্যািসস্ট  অৈবধ  সরকােরর  িমথ্যা  গােয়বী  মামলায়
দীর্ঘিদন  পের  মহামান্য  হাইেকার্ট  েথেক  আগাম  ৬  সপ্তােহর  জািমন
িদেয়েছ।

েমেহরপুের  মাদকাসক্ত  যুবকেক
িতন মােসর কারাদণ্ড
মাদক  েসবেনর  অপরােধ  লালন  েশখ  নােমর  এক  মাদকাসক্তেক  ৩  মােসর
িবনাশ্রম  েজল  ও  ১০০  টাকা  জিরমানা  কেরেছ  ভ্রাম্যমান  আদালেতর
িনর্বাহী ম্যািজস্ট্রট।

বুধবার (৭ েফব্রুয়াির) িবকােল সদর উপেজলা সহকারী কিমশনার (ভুিম)
ও িনর্বাহী ম্যািজস্ট্েরট মাজহারুল ইসলাম এই কারাদণ্ড ও জিরমানার
আেদশ েদন।

সাজাপ্রাপ্ত লালন েশখ েমেহরপুর শহেরর ৪ নম্বর ওয়ার্ড নতুন পাড়ার
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আবুল  কােশেমর  েছেল।  িনর্বাহী  ম্যািজস্ট্েরট  মাজহারুল  ইসলাম
জানান, মাদকদ্রব্য িনয়ন্ত্রণ আইন ২০১৮ এর ৩৬ এর ৫ ধারায় তােক ৩
মােসর েজল এবং ১শ টাকা জিরমানা করা হয়।

এর  আেগ  দুপুেরর  িদেক  েমেহরপুর  েজলা  মাদকদ্রব্য  িনয়ন্ত্রণ
অিধদপ্তেরর  পিরদর্শক  আবুল  হােশেমর  েনতৃত্েব  একিট  িটম  মাদক
িবেরাধী  অিভযান  চািলেয়  শহেরর  ৪  নম্বর  ওয়ার্ড  নতুনপাড়া  এলাকা
েথেক মাদক েসবন করার সময় লালন েশখেক আটক কেরন।

পের ভ্রাম্যমান আদালেত তােক েসাপর্দ করা হয়। িবকােলইদণ্ডপ্রাপ্ত
লালন েশখেক েমেহরপুর েজলা কারাগাের পাঠােনা হেয়েছ।


