
কুষ্িটয়ায়  প্রাইেভট  ক্িলিনেক
েথেক  নবজাতক  িশশু  চুিরর
অিভেযাগ
কুষ্িটয়ার  েদৗলতপুের  িতন  িদন  বয়েসর  নবজাতক  িশশু  চুিরর  অিভেযাগ
উেঠেছ।  আজ  বুধবার  দুপুেরর  িদেক  েদৗলতপুর  উপেজলার  আল্লারদর্গা
এলাকায়  আেনায়ারা  িবশ্বাস  মা  ও  িশশু  প্রাইেভট  হাসপাতােল  এ  ঘটনা
ঘেট।

এ  ঘটনায়  িসিস  ক্যােমরা  ফুেটেজ  একজনেক  সনাক্ত  করা  হেলও
গ্েরপ্তােরর অিভযান চালাচ্েছ পুিলশ।

স্থানীয় সূত্ের জানা যায়, ৫ েফব্রুয়ারী দুপুের আেনায়ারা িবশ্বাস
মা  ও  িশশু  প্রাইেভট  হাসপাতােল  ভর্িত  হেয়  িসজািরয়ান  অপােরশেনর
মাধ্যেম েভড়ামারা উপেজলার মিহষডরা এলাকার িদপু আলীর স্ত্রী িরয়া
খাতুন নােম একগৃহবধুর সন্তান জন্মগ্রহণ কের। সন্তান জন্মগ্রহেণর
পর  আজ  দুপুেরর  িদেক  গৃহবধুর  মা  রিহমন  েনছা  িশশুিটর  েদখােশানার
জন্য  হাসপাতােলর  িভতের  বেস  থাকাবস্থায়  অজ্ঞাত  এক  মিহলা  ঐ
িশশুিটেক  তার  েকােল  তুেল  েনন  এবং  ঘটনাস্থল  েথেক  দ্রুত  পািলেয়
যায়।

এ ঘটনায় ঐ ননজাতেকর িপতা িদপু েদৗলতপুর থানা পুিলশেক অবিহত করেল
ঘটনাস্থেল  পুিলেশ  হাসপাতাল  েথেক  িসিস  ক্যােমরা  েদেখ  একজনেক
সনাক্ত কেরেছন।

কুষ্িটয়ার  অিতিরক্ত  পুিলশ  সুপার  (েদৗলতপুর/েভড়ামারা  সার্েকল)
মহসীন  আল  মুরাদ  িবষয়িট  িনশ্িচত  কের  িতিন  বেলন,  এ  ঘটনায়  িসিস
ক্যােমরা  েদেখ  একজনেক  সনাক্ত  করা  হেয়েছ  দ্রুত  সমেয়র  মধ্েয  তােক
আটেকর েচষ্টা চলেছ।
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কুষ্িটয়ায়  িবপুল  পিরমান  নকল
আিকজ িবিড় জব্দ
কুষ্িটয়ার েদৗলতপুর উপেজলার ৈবরাগীচর পূর্বপাড়া গ্রােমর হািবল ও
কািবেলর বািড়েত অিভযান চািলেয় িবপুল পিরমান নকল ব্যান্ডেরালযুক্ত
আিকজ িবিড়সহ িবিড় ৈতিরর িবিভন্ন উপকরন জব্দ কেরেছ পুিলশ।

আজ  বুধবার  দুপুর  ২  টার  িদেক  েদৗলতপুর  থানা  পুিলশ  এ  অিভযান
পিরচালনা কেরন।

পুিলশ  সূত্ের  জানা  যায়,  সরকােরর  েমাটা  অংেকর  টাকা  রাজস্ব  ফাঁিক
িদেয়  কুষ্িটয়া  েজলায়  কিতপয়  অসাধু  চক্র  দীর্ঘিদন  ধের  নকল
ব্যান্ডেরালযুক্ত  িবিড়  উৎপাদন,  িবক্ির  ও  বাজারজাত  কের  আসেছ।
েগাপন সংবােদর িভত্িতেত বুধবার দুপুর ২ টার িদেক েদৗলতপুর থানার
উপ-পিরদর্শক  েসিলম  েরজার  েনতৃত্েব  পুিলেশর  একিট  েচৗকস  িটম
উপেজলার  ৈবরাগীচর  পূর্বপাড়া  গ্রােমর  হািবল  ও  কািবেলর  বািড়েত
অিভযান ও তল্লািশ চালায়।

এসময়  ওই  বািড়  েথেক  দুই  বস্তায়  আিশ  হাজার  (৮০,০০০)  শলাকা  নকল
ব্যান্ডেরালযুক্ত  িবিড়,  কেয়ক  লক্ষ  িবিড়র  েঠাস,  িফল্টার,  নকল
েপিটর  বারেকাড,  লক্ষািধক  নকল  ব্যান্ডেরালসহ  িবপুল  পিরমান  িবিড়
ৈতিরর উপকরন জব্দ করা হয়।

পুিলেশর  উপস্িথিত  েটর  েপেয়  অিভযুক্তরা  িবিড়  ও  িবিড়  ৈতিরর  উপকরণ
েরেখ  দ্রুত  পািলেয়  যায়।  অিভযান  েশেষ  জব্দকৃত  নকল  আিকজ  িবিড়  ও
িবিড়  ৈতিরর  উপকরন  পুিলশ  েহফাজােত  থানায়  িনেয়  যাওয়া  হেয়েছ।
আসামীেদর  গ্েরফতােরর  েচষ্টা  অব্যহত  রেয়েছ।  একই  সােথ  তােদর
িবরুদ্েধ মামলার প্রস্তুিত চলেছ বেল জানান পুিলশ।

েদৗলতপুর  থানার  উপ-পিরদর্শক  েসিলম  েরজা  জানান,  নকল  ব্যান্ডেরাল
ব্যবহার  কের  এসব  িবিড়  েকাম্পািনগুেলা  ৈদিনক  িবপুল  পিরমান  টাকা
রাজস্ব ফাঁিক িদেয় দীর্ঘিদন ধের অৈবধভােব তােদর ব্যবসা কার্যক্রম
পিরচালনা  কের  আসিছল।  অিভযােন  িবপুল  পিরমান  অৈবধ  িবিড়  জব্দ  করা
হেয়েছ।

িতিন  আেরা  জানান,  নকেলর  িবরুদ্েধ  আমােদর  অিভযান  অব্যহত  থাকেব।
এছাড়া  রাজস্ব  ফাঁিক  িদেয়  েকউ  অৈবধভােব  িবিড়  উৎপাদন,  িবক্ির  ও
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বাজারজাত করেল তার িবরুদ্েধ আইননানুগ ব্যবস্থা গ্রহন করা হেব।

কুষ্িটয়ায়  েমধা’র  রজতজয়ন্তী
উপলক্েষ  সাধারণ  জ্ঞান
প্রিতেযািগতা ও পুরষ্কার িবতরণ
েমধা’র  রজতজয়ন্তী  উপলক্ষ্েয  আমীন  সার্িজেকল  এর  েসৗজন্েয  সােলহ-
আমীন  সাধারণ  জ্ঞান  প্রিতেযািগতা  ও  পুরষ্কার  িবতরণী  অনুষ্িঠত
হেয়েছ।

আজ  বুধবার  (৭  েফব্রুয়াির)  সকােল  শহেরর  কারামায়  চাইিনজ
েরস্টুেরন্েট  আেয়ািজত  অনুষ্ঠােন  প্রধান  অিতিথ  িহেসেব  েজলা
সমাজেসবা অিধদপ্তেরর উপপিরচালক েমাঃ আাবদুর কােদর।

েমধা’র  িনর্বাহী  পিরষেদর  সহ-সভাপিত  েমাঃ  শাহ  েনওয়াজ  আনসারী
মঞ্জুর  সভাপিতত্েব  এবং  সদস্য  সিচব  শামীম  আহেমেদর  সার্িবক
তত্বাবধায়েন  িবেশষ  অিতিথ  িহেসেব  উপস্িথত  িছেলন  শহর  সমাজেসবা
অিফসার  েমাঃ  জিহরুল  ইসলাম  এবং  সালমা  খানম,  েমধার  উপেদষ্টা
পিরষেদর  সদস্য  ড.  নবীনূর  রহমান  খান,  এসএম  কােদরী  শািকল,  রিফকুল
ইসলাম  রিফক,  আব্দুল  মান্নান  িবদ্যুৎ,  আইয়ুব  েহােসন,  েমাকাররম
েহােসন েমায়াজ্েজম প্রমুখ।

েমধা  একিট  কল্যাণকামী  প্রিতষ্ঠান  উল্েলখ  কের  বক্তারা  বেলন,
কুষ্িটয়ার  েমধা  একিট  বাস্তবমুিখ  সামািজক  সংগঠন।  এ  সংগঠেনর
মাধ্যেম  েয  সব  কর্মকান্ড  পিরচািলত  হেয়  আসেছ  তা  েজলার  িশক্ষা
িবস্তাের  ব্যাপক  ভুিমকা  েরেখ  যাচ্েছ।  েমধার  মাধ্যেম  এ  অঞ্চেলর
িবপুল  সংখ্যক  েমধাবী  ও  দিরদ্র  িশক্ষার্থীরা  দীর্ঘিদন  ধের  উপকৃত
হেয় আসেছ যা আমােদর েদেশর জন্য অনুকরনীয় হেয় থাকেব।

বক্তারা  আরও  বেলন,  দিরদ্র  েমধাবী  িশক্ষার্থীেদর  মােঝ  িশক্ষা-
সামগ্রী  প্রদান,  িশক্ষাবৃত্িত  প্রদান,  িবনামুুল্েয  কম্িপউটার
প্রিশক্ষন  প্রদানসহ  নানান  মহৎ  কর্মসূিচ  েমধাবীেদর  লালেন  সেচষ্ট
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েথেক  েজলার  দিরদ্র  অথচ  েমধাবী  ছাত্র-ছাত্রীেদর  ভিবষ্যৎ  গঠেন
অনুপ্েররণামূলক কার্যক্রম পিরচালনা কের চেলেছ এজন্য তারা প্রশংসা
পাবার েযাগ্য।

অনুষ্ঠানিট  সঞ্চালনা  কেরন  েমধার  প্রচার  সম্পাদক  েমাঃ  আলমগীর
আশরাফ।  পের  িবিভন্ন  ক্যাটাগরীেত  সাধারণ  জ্ঞান  প্রিতেযািগতায়
িবজয়ীেদর মােঝ সনদপত্র ও পুরষ্কার তুেল েদন অিতিথরা।

অনুষ্ঠােন  েমধার  িনর্বাহী  পিরষদ  ও  সাধারন  সদস্যরা  ছাড়াও
িশক্ষার্থী ও অিভভাবকরা উপস্িথত িছেলন।

িঝনাইদহ  েজলা  পিরষেদর  সদস্য
রািজব  ও  তার  ভাইেয়র  িবরুদ্েধ
মামলা
িঝনাইদেহর  েকাটচাঁদপুের  উটেজলায়  ব্যাংক  এিশয়ার  এেজণ্ট  ব্যাংিকং
েথেক  এক  প্রবািস’র  ৬৩  লাখ  টাকা  আৎসাত  করার  ঘটনায়  েকাটচাদপুর
থানায় একিট মামলা করা হেয়েছ।

আজ  বুধবার  (৭  েফব্রুয়াির)  েকাটচাঁদপুর  থানায়  ব্যাংক  এিশয়ার
িঝনাইদহ  এেজণ্ট  ব্যাংিকংেয়র  িসিনয়র  িরেলশনসীপ  অিফসার  ও  শাখা
ব্যবস্থাপক  নুরুন্নবী  বাদী  হেয়  মামলািট  দােয়র  কেরন  েকাটচাঁদপুর
উপেজলার  জগদীশপুর  গ্রােমর  মৃত  কওসার  আলী  মণ্ডেলর  েছেল  িঝনাইদহ
েজলা  পিরষদ  সদস্য  রািজবুল  কিবর  রািজব  তার  ভাই  মিনরুল  ইসলােমর
িবরুদ্েধ।

এর আেগ গতকাল মঙ্গলবার িদনব্যাপী ঢাকা েথেক আসা তদন্ত দেলর দুই
সদস্য  িবিশষ্ট  কিমিট  ব্যাংকিটর  িঝনাইদহ  শাখায়  এ  সংক্রান্ত
কাগজপত্র  যাচাই  বাছাই  কেরন।  ব্যাংক  এিশয়ার  িঝনাইদহ  শাখার
ম্যােনজার সাইফুর রহমান জানান, ঢাকার তদন্ত দল িনিবড় ভােব িবষয়িট
তদন্ত  কের  েকাটচাঁদপুর  এেজন্ট  ব্যাংিকংেয়র  অেনক  গ্রাহেকর  টাকা
েলাপাট  করার  তথ্য  পান  এবং  টাকা  উদ্ধােরর  স্বার্েথ  মামলা  করার
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িসদ্ধান্ত েনন।

েকাটচাঁদপুর  উপেজলার  রঘুনাথপুর  গ্রােমর  কুেয়ত  প্রবাসী
েরাকনুজ্জামান েরাকেনর সঞ্চয়ী িহসাব নং-১০৮৩৪৪৪০০৬১০৬ এবং মুনাফা
সঞ্চায়ী দুিট িহসাব নং-১০৮২৭৪৪০০০০০৮ ও ১০৮২৭৪৪০০০০০৯ েথেক প্রায়
৬৩  লাখ  টাকা  গােয়ব  কেরন  রািজব  ।  িবষয়িট  িনেয়  েরাকনুজ্জামান
ব্যাংক  এিশয়ার  এেজন্ট  ব্যাংেকর  সােবক  এেজন্ট  মিনরুল  ইসলাম
(বর্তমান  িঝনাইদহ  ডাচ  বাংলা  ব্যাংেক  কর্মরত)  ও  পরবর্তী  এেজণ্ট
তার ভাই রািজবুল কিবেরর িবরুদ্েধ এেজণ্ট ব্যাংিকং িডিভশন, ব্যাংক
এিশয়া  িলিমেটড  ঢাকা,  ব্যাংক  এিশয়া  িঝনাইদহ  শাখা  ও  বাংলােদশ
ব্যাংেক  িলিখত  অিভেযাগ  করেল  িবষয়িট  তদন্ত  কের  টাকা  েলাপােটর
িবষয়িট ধরা পেড়।

মামলার  িবষেয়  েকাটচাঁদপুর  থানার  ওিস  ৈসয়দ  আল  মামুন  জানান,
িঝনাইদহ  ব্যাং  এিশয়ার  এেজণ্ট  ব্যাংিকংেয়র  িসিনয়র  অিফসার  ও  শাখা
ব্যবস্থাপক  নুরুন্নবী  বাদী  হেয়  একিট  মামলা  কেরেছন।  মামলায়
দুইজনেক  আসামী  করা  হেয়েছ।  অিভেযাগ  গ্রহেণর  পর  পুিলশ  তদন্ত  কের
দাষীেদর িবরুদ্েধ ব্যবস্থা গ্রহণ করেবন বেল জানান।

িঝনাইদেহ  পৃথক  ঘটনায়  ৪  জেনর
আত্ম*হত্যা
িঝনাইদেহ  পৃথক  ঘটনায়  একই  িদেন  ৪  জন  আত্মহত্যা  কেরেছ।  এর  মধ্েয
একজন িবষপােন ও িতনজন গলায় ফাঁস লািগেয় আত্মহত্যা কেরেছ বেল জানা
েগেছ।

আত্মহত্যাকারীরা  হেলন  িঝনাইদহ  সদর  উপেজলার  মহারাজপুর  ইউিনয়েনর
িবষয়খালী  গ্রােমর  জিলল  মন্ডেলর  েছেল  শমেসর  আলী(৬০),  মেহশপুর
উপেজলার  মািটলা  বাগান  পাড়ার  মৃত  হািববুর  মন্ডেলর  েছেল  ওছমান
মন্ডল(৪২) ও একই উপেজলার যুিগরহুদা গ্রােমর মৃত আব্দুস সাত্তােরর
েছেল ইউছুপ আলী (৪২) ও ৈশলকুপার েপৗর এলাকার মুকুল চন্দ্র বাইেনর
েছেল  িবপ্লব  বাইন  (২২),  পৃথক  ৪িট  ঘটনায়  আত্মহত্যার  খবর  েপেয়
পুিলশ  তােদর  লাশ  উদ্ধার  কের  ময়না  তদন্েতর  জন্য  িঝনাইদহ  সদর
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হাসপাতাল মর্েগ পাঠায়।

গতকাল  মঙ্গলবার  (৬  েফব্রুয়াির)  িদবাগত  রােত  এই  আত্মহত্যার  ঘটনা
ঘেট।  পািরবািরক  কলেহর  কারেণ  এই  আত্মহত্যার  ঘটনা  ঘেটেছ  বেল
স্থানীয় সূত্ের জানা যায়।

িঝনাইদহ  সদর  হাসপাতােলর  তত্বাবধায়ক  এবং  পুিলশ  সূত্ের  জানােগেছ,
মঙ্গলবার  (৬  েফব্রুয়াির)   িদবাগত  রােত  িঝনাইদহ  সদর  উপেজলা,
মেহশপুর  ও  ৈশলকুপায়  পৃথক  ঘটনায়  ১জন  িবষপান  ও  ৩জন  গলায়  ফাঁস
লািগেয় আত্মহত্যা কেরেছ এবং তােদর লাশ ময়না তদন্ত েশেষ তােদর লাশ
স্বজনেদর কােছ হস্তানÍর করা হেয়েছ। এঘটনায় সংশ্িলষ্ট থানায় পৃথক
৪িট ইউিড মামলা হেয়েছ।

কুষ্িটয়ায়  বাংলা  ইশারা  ভাষা
িদবস উদযাপন
কুষ্িটয়ার েজলা প্রশাসক েমা. এেহেতশাম েরজা বেলেছন, বাংলা ইশারা
ভাষা শ্রবণ প্রিতবন্ধী মানুষেদর েমৗিলক ভাষা।

িতিন বেলন, বাংলা ইশারা ভাষার গেবষণার জন্য এবং ইশারা ভাষা েযন
সব শ্রবণ ও বাক প্রিতবন্ধীরা সহেজই পেড় জানেত পাের তার জন্য বই
প্রকাশ কের এবং তােদর িশখােনার ব্যবস্থা িনশ্িচত করেত হেব।

আজ বুধবার সকােল কুষ্িটয়া েজলা প্রশাসেকর কার্যালেয় বাংলা ইশারা
ভাষা  িদবস  উদযাপন  ২০২৪  উপলক্ষ্েয  আেয়ািজত  অনুষ্ঠােন  প্রধান
অিতিথর বক্তব্েয িতিন একথা বেলন।

িতিন বেলন, ভাষা ব্যবহারেরর িবেবচনায় বাংলা ইশারা ভাষা েদেশর ২য়
বৃহত্তম  ভাষা।  বাংলা  ইশারা  ভাষা  শ্রবণ  প্রিতবন্ধী  মানুষেদর
েমৗিলক  ভাষা।  ভাষািভত্িতক  প্রিতবন্িধকতাই  শ্রবণ  প্রিতবন্ধী
মানুষেদর  একমাত্র  প্রিতবন্ধকতা।  তাই  শ্রবণ  প্রিতবন্ধী  মানুষেদর
অিধকার  ও  মর্যাদা  পূর্ণ  জীবন  িনশ্িচত  করার  জন্য  বাংলা  ইশারা
ভাষার প্রচার ও িবকাশ সবেচেয় গুরুত্বপূর্ণ। সমােজর িবিভন্ন ধরেণর
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প্রিতবন্ধী  রেয়েছ।  তােদর  বাদ  িদেয়  েদেশর  উন্নয়ন  সম্ভব  নয়।  তাই
েদেশর উন্নয়েন তােদরেক সম্পৃক্ত করেত হেব।

েজলা  সমাজেসবা  অিধদপ্তেরর  উপ-পিরচালক  আবদুল  কােদেরর  সভাপিতত্ব
এসময়  বক্তব্য  রােখন,  েজলা  সমাজেসবা  অিধদপ্তেরর  সহকারী  পিরচালক
েমাঃ  মুরাদ  েহােসন,  শহর  সমাজেসবা  অিফসার  জিহরুল  ইসলাম,  সদর
উপেজলা  সমাজেসবা  অিফসার  েমাঃ  আবু  রায়হান,  প্রিতবন্ধী  িবষয়ক
কর্মকর্তা  েমাঃ  শামীম  েরজা,  মুক  ও  বিধর  সংগঠেনর  সাধারন  সম্পাদক
আব্দুর  রহমান  সুমন,  রতনা-িহরা-পারেভজ  প্রিতবন্ধী  িবদ্যালেয়র
সভাপিত অধ্যাপক শিফকুল ইসলাম প্রমুখ।

এরআেগ  “বাংলা  ইশারা  ভাষার  প্রসার  কির,  স্মার্ট  বাংলােদশ  গেড়
তুিল”  প্রিতপাদ্যেক  সামেন  েরেখ  কুষ্িটয়া  েজলা  প্রশাসেকর
কার্যালেয়র সামেন েথেক একিট র্যািল েবর হেয় শহেরর প্রধান প্রধান
সড়ক প্রদক্িষণ কের।

উেলখ্য,  ২০০৯  সােলর  অক্েটাবর  েথেক  এসিডএসএেলর  েনতৃত্েব  িবিভন্ন
েজলার প্রায় ৩০ িটর েবিশ শ্রবণ প্রিতবন্ধী ব্যক্িতেদর সংগঠনসমূহ
এই  িদবস  রাষ্ট্রীয়ভােব  পালেনর  জন্য  সরকােরর  কােছ  দািব  জািনেয়
আসিছল।  প্রিতবন্ধীেদর  দািবর  প্েরক্িষেত  গত  ২৬  জানুয়াির  ২০১২,
সমাজকল্যাণ  মন্ত্রণালেয়র  উদ্েযােগ  আেয়ািজত  এক  আন্ত:মন্ত্রণালয়
সভায়  ৭  েফব্রুয়াির  বাংলা  ইশারা  ভাষা  িদবস  িহেসেব  রাষ্ট্রীয়ভােব
উদযাপেনর িসদ্ধান্ত গৃহীত হয়।

িঝনাইদেহ  অনুষ্িঠত  হেয়  েগল
িবলুপ্ত গ্রামীণ েখলা
িঝনাইদেহর  হিরণাকুন্ডুেত  েশফালী  আিমন  ফাউন্েডশেনর  আেয়াজন  িদনভর
অনুষ্িঠত  হেয়  েগল  গ্রাম  বাংলার  ঐিতহ্যবাহী  নানা  রকম  েখলার
প্রিতেযািগতা।

বড় একিট বৃত্েতর মধ্েয দািড়েয় আেছ ৭ জন িশক্ষার্থী। তােদর েথেক
একটু দুের আেরিট বৃত্েত েপৗঁছােত হেব িনর্ধািরত এক িশক্ষার্থীেক।
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িকন্তু তােক বাঁধ সাধেছ প্রিতপক্ষ আরও ৭ জন িশক্ষার্থী। বৃত্েতর
েভতর  অবস্থানকারী  দেলর  একজন  কের  িচ  িদেয়  বৃত্েতর  বাইেরর  দেলর
সদস্যেদর  তাড়া  করেছ।  প্রিতপক্েষর  েকান  েখেলায়াড়েক  ছুঁেয়  িদেত
পাের তেব েস আউট হেব। এর মােঝ িনর্ধািরত িশক্ষার্থী দুেরর বৃত্েত
েপৗঁছােত পারেল হেব একিট েগম। যার নাম েবৗিচ েখলা। অপরিদেক চলেছ
স্েলা  সাইেকল  েরচ।  যােত  অংশ  েনয়  অর্ধশত  িশক্ষার্থী,  অিভভাবকসহ
অিতিথরা। িনর্ধািরত দুরুত্েব সাইেকল েথেক পা না নািমেয় সবার েশেষ
েযেত পারেল েস হচ্েছ প্রথম।

এমনই  গ্রামীণ  সব  েখলার  আেয়াজন  হেয়  েগেলা  িঝনাইদেহর  হিরণাকুন্ডু
উপেজলার  েদৗলতপুর  ইউিনয়েনর  পারদখলপুর  কিলম  উদ্িদন  িবশ্বাম
একােডমী মাধ্যিমক িবদ্যালয় প্রাঙ্গেণ। িদনভর এমন আেয়াজেন অংশ েনয়
শত শত িশক্ষার্থী ও তােদর অিভভাবকরা।

প্রায়  হািরেয়  যাওয়া  গাদন  বা  গািদ  েখলায়  অংশ  েনয়  িশক্ষার্থী  ও
গ্রামবাসী। িসিনয়র জুিনয়র দু’গ্রুেপ ভাগ হেয় অংশ েনয় তারা। একিট
ঘর েথেক েবর হেয় ৩ িট বাধা অিতক্রম কের আবােরা েসই ঘের েপৗছােনার
উত্েতজনাপুর্ণ  এই  েখলা।  হাত  তািল  িদেয়  এেত  উৎসাহ  েদন  শত  শত
দর্শক।

েশফালী  আিমন  ফাউন্েডশেনর  আেয়াজন  িদনভর  অনুষ্িঠত  হয়  নানা  ক্রীড়া
প্রিতেযািগতা। এেত অংশ িনেত েপের ও েখলা েদেখ অিভভুত িশক্ষার্থী
ও গ্রামবাসী।

কিলম  উদ্িদন  িবশ্বাম  একােডমী  মাধ্যিমক  িবদ্যালেয়র  ৮ম  শ্েরণীর
িশক্ষার্থী িমম আক্তার জানান, গ্রাম বাংলার ঐিতহ্যবাহী নানা রকম
েখলা  আমােদর  িবদ্যালেয়  অনুষ্িঠত  হওয়ায়  আমরা  অেনক  আনন্দ  উপেভাগ
করিছ। যা আমার খুব ভােলা লাগেছ।

পারদখলপুর গ্রােমর বািসন্দা আবুল কালাম জানান, অেনক িদনপর গ্রাম
বাংলার হািরেয় যাওয়া গাদন বা গািদ েখলা েদখার জন্য এখােন এেসিছ।
েখলািট েদেখ আিম অেনক আনন্দ উপেভাগ কেরিছ। তাই এমন সুন্দর একিট
আেয়াজন করায় আেয়াজকেদর আমার পক্ষ েথেক অেনক অেনক ধন্যবাদ জানাই।
একইসােথ আগামীেত এমন আেয়াজন করেবন বেল আশা কির।

েশফালী  আিমন  ফাউন্েডশেনর  েচয়ারম্যান  অনুষ্ঠােনর  আেয়াজক  েমজর
(অব:)  মাহফুজুর  রহমান  জানান,  আেলািকত  ও  িবকিশত  মানুষ  গড়ার
লক্ষ্েযই  আমার  এই  আেয়াজন।  আগামীেতও  িঝনাইদহ  সদর  ও  হিরণাকুন্ডু
উপেজলার  প্রিতিট  ইউিনয়েনর  িশক্ষা  প্রিতষ্ঠান  গুেলােত  এ  ধরেণর



আেয়াজন পর্যায়ক্রেম করা হেব বেল জানান িতিন।

িদনভর  অনুষ্িঠত  নানা  ক্রীড়া  প্রিতেযািগতায়  চ্যােনল  িঝনাইদহ
িভশেনর  সম্পাদক  ও  আনন্দ  িটিভর  িঝনাইদহ  প্রিতিনিধ  জািফরুল  ইসলাম
এর  সঞ্চালনায়  কিলম  উদ্িদন  িবশ্বাম  একােডমী  মাধ্যিমক  িবদ্যালেয়র
প্রধান িশক্ষক েমাঃ জামাল উদ্দীেনর সভাপিতত্েব অনুষ্ঠােন উপস্িথত
িছেলন  হিরণাকুন্ডু  উপেজলা  িনর্বাহী  কর্মকর্তা  েমাঃ  আক্তার
েহােসন,  েদৗলতপুর  ইউিনয়ন  পিরষেদর  েচয়ারম্যান  আবুল  কালাম  আজাদ,
েসানাতনপুর  পুিলশ  ফািড়র  ইনর্চাজ  চঞ্চল  েহােসনসহ  িশক্ষার্থী  ও
গ্রামবাসী।

িদনভর  আেয়াজেনর  মধ্েয  িছেলা  দাঁিড়য়া  বাধা,  েবৗিচ,  সুেচ  সুই
পরােনা,  বািলশ  বদল,  দিড়র  উপর  লাফ,  ভারসাম্য  েদৗড়,  অঙ্েকর  েদৗড়,
দাবা েখলা, েমারগ লড়াইসহ নানা গ্রামীণ েখলায় অংশ েনয় কিলমউদ্িদন
িবশ্বাস একােডিমসহ ওই এলাকার ৪ িট িশক্ষা প্রিতষ্ঠােনর ৩ শতািধক
িশক্ষার্থী  ও  অিভভাবকরা।  েখলা  েশেষ  িবিভন্ন  ইেভন্েট  অংশ  েনওয়া
িবজয়ীেদর মােঝ পুরস্কার িবতরণ করা হয়।

দর্শনায়  েকরু  উচ্চ  িবদ্যালেয়র
অবসরপ্রাপ্ত  ৫  িশক্ষকেক  িবদায়
সংবর্ধনা
চুয়াডাঙ্গার দর্শনায় েকরু উচ্চ িবদ্যালেয় অবসরপ্রাপ্ত ৫ িশক্ষেক
িবদায়  সংবর্ধনা  অনুষ্ঠান  অনুষ্িটত  হেয়েছ।  আজ   বুধবার  (৭
ফ্েরব্রয়াির)  সকাল  ১১  টার  িদেক  েকরু  উচ্চ  িবদ্যালয়  চত্তের  এ
িবদায় সংবর্ধনা অনুষ্িটত হয়।

এ  িবদায়  সংবর্ধনা  অনুষ্ঠােন  েকরু  উচ্চ  িবদ্যালেয়র  ভারপ্রাপ্ত
প্রধান িশক্ষক আঃ রিহেমর সভাপিতত্েব িবদায় সংবর্ধনা অনুষ্িটত হয়।

িবদায়  সংবর্ধনা  অনুষ্ঠােন  প্রধান  অিতথী  িহসােব  উপস্িথত  িছেলন
েকরু এ্যান্ড েকাম্পানীর ব্যাবস্থাপনা পিরচালক েমাহাম্মদ েমাশারফ
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েহােসন।

এ সময় িতিন বেলন, যারা িবদায় িনচ্েছন কর্মক্েষত্ের আপনােদর সােথ
কােজর  স্বার্েথ  ভুল  হেত  পাের।  তাই  িনজ  গুেন  ক্ষমা  কের  েদেবন,
জীবেন  স্বাভািবকভােবই  আমােদরেক  িবদায়  অনুষ্ঠােন  অংশগ্রহণ  করেত
হয়। আর তাই িবদায় অনুষ্ঠােনর বক্তব্েয িতিন বেলন,আপনার এই দীর্ঘ
িশক্ষক  জীবেন  আপনারা  েয  উজ্জ্বল  দীপ্িত  িদেয়  আমােদর  সকলেক
আেলািকত  কেরেছন,  তা  দু’এক  কথায়  বেল  েশষ  করা  যােব  না।  অবশ্যই
ক্ষমা সুন্দর দৃষ্িটেত েদখেবন। আবােরা িবদায়ী শ্রদ্েধয় িশক্ষকেক
জানাই শ্রদ্ধা ও অফুরন্ত ভােলাবাসা।

এ সময় আরও উপস্িথত েথেক বক্তব্য রােখন, েকরু এ্যান্ড েকাম্পানীর
মহা  ব্যাবস্থাপক  এ  িড  এম  ইউসুফ  আলী,েকরুজ  শ্রিমক  কর্মচারী
ইউিনয়েনর  ৯ম  বােরর  সাধারন  সম্পাদক  মাসুদুর  রহমান  মাসুদ,সভাপিত
িফেরাজ  আহম্েমদ  সবুজ,এ  ছাড়া  স্কুেলর  িশক্ষার্থী,  িশক্ষক  ও
অিভভাবকরা উপস্িথত িছেলন।

উল্েলখ্য সংবর্ধনা ও িবদায়ী িশক্ষকরা হেলন, সহকারী িশক্ষক নুরুল
ইসলাম,  েমাছাঃ  লিতফা  খাতুন,  আশরাফ  েহােসন,  মঈন  উদ্িদন,  ইকবাল
েরজা। পের েকরু উচ্চ িবদ্যালেয়র উদ্েযােগ িশক্ষকেদর মােঝ ক্েরষ্ট
ও  মানপত্র  উপহার  সামগ্রী  েদওয়া  হয়।এ  সার্িবক  অনুষ্ঠানিট
উপস্থাপনা ও পিরচালনা কেরন িবদ্যালেয়র সহকারী িশক্ষক ফারক।

প্রাকৃিতকভােব  বাড়ান  ত্বেক
েকালােজন
েকালােজন  ত্বেকর  তারুণ্য  ধের  রাখেত  সাহায্য  কের।  বয়স  বৃদ্িধর
সঙ্েগ  শরীের  েকালােজেনর  পিরমাণ  কমেত  থােক।  ফেল  আমােদর  ত্বেকর
চামড়া  িঢেল  হেত  শুরু  কের  েদয়  যা  বয়সেক  বািড়েয়  েদয়।  িকন্তু
েকালােজন  সমৃদ্ধ  খাবার  বয়স  বাড়ার  এ  প্রক্িরয়ােক  ধীর  গিতর  কের
েদেব।

িবেশষজ্ঞরা বলেছন, মাংস, মাছ, মুরিগ, িডম, দুগ্ধজাত খাবার শরীেরর
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েকালােজন  ৈতির  করেত  সাহায্য  কের।  িভটািমন  িস  শরীের  েকালােজন
ৈতিরর  একিট  দারুণ  উৎস।  এছাড়া  িবিভন্ন  ধরেনর  ফল,  েযমন  েবদানা,
আমলিক,  কমলা,  েপঁেপ,  েপয়ারা,  নারেকল,  আম,  িলচু,  ড্রাগন  ফল,
অ্যাভােকাডা,  অ্যােলােভরা,  বাদাম,  বীজ,  সবুজ  শাকসবিজ,
ক্যাপিসকাম, ব্রকিল, হাঁেড়র স্টক, মাশরুম, সামুদ্িরক মাছ, িঝনুকও
আমােদর শরীের েকালােজন ৈতির করেত সাহায্য কের।

এছাড়া, অিতিরক্ত িচিন ও পিরেশািধত কার্েবাহাইড্েরট প্রদাহ বাড়ায়
যা,  শরীেরর  েকালােজন  নষ্ট  কের  েদয়।  অিতেবগুিন  রশ্িম  ত্বেকর
েকালােজন নষ্ট কের ও েভেঙ যায়। এেত অস্বাভািবক ইলাস্িটন গঠন কের
বিলেরখার  সৃষ্িট  কের।  বাইের  যাওয়ার  আেগ  অবশ্যই  সানব্লক  ব্যবহার
করেত েচষ্টা করেবন, এেত ত্বক সুরক্িষত রাখেত সাহায্য করেব।

ধূমপান  েকালােজন  নষ্ট  কের  ও  িনেকািটন  রক্েতর  নালীেত  অক্িসেজন  ও
পুষ্িট সরবরাহেক ব্যাহত কের।

ত্বক  পিরচর্চায়  সিঠক  প্রসাধনী  ব্যবহার  করা  প্রেয়াজন।  িনয়িমত
শরীরচর্চা  করা  বয়েসর  ছাপ  কমায়,  েকালােজন  সুরক্িষত  রােখ।  হাড়,
হােড়র সংেযাগ স্থল ও েপিশ সুস্থ রাখেত সহায়তা কের।

পাশাপািশ,  ত্বেক  মািলশ  করা  েকালােজন  সৃষ্িটেত  ভূিমকা  রােখ।
ত্বেকর  তারুণ্যতা  ধের  রােখ  ও  উজ্জ্বলতা  বাড়ায়।  এছাড়াও  িনয়িমত
মািলশ েপিশ সুগিঠত কের। সুগিঠত েপিশ, িবেশষত মুেখর ত্বেক তারুণ্য
ও রক্ত সঞ্চালন বাড়ায় এবং েকােষ পুষ্িট সরবরাহ করেত ভূিমকা পালন
কের।

 সূত্র: ইত্েতফাক

েকাটচাঁদপুের  িকেশারীেদর
সেচতনতা  মূলক  প্রিশক্ষণ  ও

https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%95%e0%a7%8b%e0%a6%9f%e0%a6%9a%e0%a6%be%e0%a6%81%e0%a6%a6%e0%a6%aa%e0%a7%81%e0%a6%b0%e0%a7%87-%e0%a6%95%e0%a6%bf%e0%a6%b6%e0%a7%8b%e0%a6%b0%e0%a7%80%e0%a6%a6%e0%a7%87%e0%a6%b0-%e0%a6%b8-2/
https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%95%e0%a7%8b%e0%a6%9f%e0%a6%9a%e0%a6%be%e0%a6%81%e0%a6%a6%e0%a6%aa%e0%a7%81%e0%a6%b0%e0%a7%87-%e0%a6%95%e0%a6%bf%e0%a6%b6%e0%a7%8b%e0%a6%b0%e0%a7%80%e0%a6%a6%e0%a7%87%e0%a6%b0-%e0%a6%b8-2/


সামগ্রী িবতরণ
িকেশারীেদর  সেচতনতা  মূলক  প্রিশক্ষণ  ও  তােদর  মােঝ  প্রিশক্ষন
সামগ্রী  িবতরণ  করা  হেয়েছ।  আজ  বুধবার  েকাটচাঁদপুেরর  ফুলবািড়
মাধ্যিমক িবদ্যালেয় এ অনুষ্ঠান করা হয়।

দিরদ্র মিহলােদর জন্য সম্িবত পল্লী কর্মসংস্থান সহায়তা প্রকল্প (
ইেরসপ্র)  ের  আেয়াজেন  ও  ফুলবািড়  মাধ্যিমক  িবদ্যালেয়র  প্রধান
িশক্ষক শামসুর রহমােনর  সভাপিতত্েব প্রধান অিতিথ িহেসেব উপস্িথত
িছেলন উপেজলা িনর্বাহী কর্মকর্তা উেছন েম।

িবেশষ  অিতিথ  িহেসেব  উপস্িথত  িছেলন  েকাটচাঁদপুর  স্বাস্থ্য
কমপ্েলক্েসর পিরবার পিরকল্পনা কর্মকর্তা ডাঃ আব্দুর রিশদ, উপেজলা
পল্লী  উন্নয়ন  কর্মকর্তা  েসিলম  েরজা,িবদ্যালেয়র  সভাপিত  ও  সােবক
েচয়ারম্যান  আব্দুল  মিতন  ।  এ  ছাড়া  উপস্িথত  িছেলন,  সহকাির  পল্লী
উন্নয়ন কর্মকর্তা (ইেরসেপা) আল-আিমন।

এ সময় ওই িবদ্যালেয়র দুই শতািধক িশক্ষার্থী ও প্রকল্েপর সদস্যরা
উপস্িথত  িছেলন।  পের  তােদর  মধ্েয  প্রিশক্ষণ  সামগ্রী  িবতরণ  কেরন
অিতিথবৃন্দরা।
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