
িভটািমন  িড’র  ঘাটিত  পূরেণ  যা
খােবন
মানব  শরীেরর  জন্য  িভটািমন  িড  একিট  গুরুত্বপূর্ণ  উপাদান।  এই
িভটািমেনর  ঘাটিত  হেল  শরীের  একািধক  সমস্যা  েদখা  িদেত  পাের।  এই
গুরুত্বপূর্ণ  উপাদােনর  যিদ  েকােনাভােব  মানবেদেহ  ঘাটিত  হয়  তাহেল
প্রাকৃিতক উপােয় সমস্যার সমাধান করা যায়।

িবিভন্ন  গেবষণায়  েদখা  যায়,  িভটািমন  িডর  ঘাটিত  হেল  অেটাইিমউন
িডজঅর্ডােরর ঝুঁিক বােড়। এমনিক িভটািমন িডর অভােব মাংসেপিশ ও হাড়
দুর্বল হেয় পেড়। তাই সুস্থ থাকেত িভটািমন িড গ্রহণ করার িবকল্প
েনই।

সূর্েযর আেলা িভটািমন িড-র ঘাটিত পূরেণ সবেচেয় সহজ আর দ্রুত কাজ
কের। িনয়িমত েবলা ১১টা েথেক দুপুর ১টার মধ্েয ১৫ িমিনট সূর্েযর
আেলােত থাকেত পারেল শরীেরর ৭০ ভাগ িভটািমন িড-র চািহদাই পূরণ হেয়
যায়।  তেব  অেনক  ক্েষত্েরই  এ  উৎস  েথেক  িভটািমন  িড  গ্রহণ  করেত
অেনেকই সক্ষম হন না। তাই এমন িকছু খাবার সম্পর্েক েজেন িনন, যা
িভটািমন িডর ঘাটিত েমটােত সক্ষম:
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সামদ্িরক মাছ
চর্িবযুক্ত  মােছর  মধ্েয  রেয়েছ  স্যালমন,  সার্িডন,  ম্যাক্েরল
ইত্যািদ।  এসব  মােছ  রেয়েছ  প্রচুর  পিরমােণ  িভটািমন  িড।  ওেমগা-৩
মস্িতষ্েকর স্মৃিতশক্িত েলােপর শঙ্কা কমায়। এছাড়াও, কড মােছর েতল
িভটািমন িডর চমৎকার উৎস। যােদর মাছ েখেত ভােলা না লােগ, তারা এই
মােছর  েতল  সাপ্িলেমন্ট  আকাের  গ্রহণ  করেত  পােরন।  িরেকটস,
েসারাইিসেসর মেতা েরাগ িনরামেয় কড মােছর েতল েবশ কার্যকরী ভূিমকা
রােখ।  সামুদ্িরক  মাছ  টুনা  িভটািমন  িডর  েবশ  ভােলা  উৎস।  সরাসির
টুনা মাছ পাওয়া সহজ নয়। তাই েকউ চাইেল ক্যানজাত টুনা রাখেত পােরন
খাদ্য তািলকায়। এেত থাকা ২৬৯ আইইউ িভটািমন িডর ঘাটিত হেত েদয় না।

িডম
িডম িভটািমন িড-র একিট উৎকৃষ্ট উৎস । িডেমর কুসুেম রেয়েছ ৩৭ আইইউ
িভটািমন  িড।  িনউট্িরশেন  ভরপুর  হাঁেসর  িডেম  ওেমগা-৩  ফ্যািট
অ্যািসড,  িভটািমন  এ  ও  িড,  আয়রন  মুরিগর  িডেমর  েথেক  েবিশ।
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প্রিতিদেনর খাদ্য তািলকায় একিট কের িডম রাখেল িভটািমন িডর ঘাটিত
িমটেব অেনকটাই।
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মাশরুম
মাশরুেম প্রচুর পিরমােণ ক্যালিসয়াম, ফসফরাস ও িভটািমন -িড রেয়েছ।
মাশরুম রক্েত িভটািমন িডর উৎপাদন বাড়ায়। যা বাচ্চােদর দাঁত ও হাড়
গঠেন  গুরুত্বপূর্ণ  ভূিমকা  রােখ।  িবেশষ  কের  চাষ  করা  মাশরুেম
িভটািমন িডর পিরমাণ অেনক েবিশ থােক।

শরীের  িভটািমন  িড-এর  ঘাটিত  হেল  িচিকৎসেকর  পরামর্শ  গ্রহণ  করা
উিচত।

আইেফােনর েহায়াটস অ্যােপও আসেব
পাসিক
েপপ্যাল, উবার, িটকটেক পাসিক আেগই চালু হেয়েছ। েহায়াটস অ্যাপও এই
িফচার িনেয় পরীক্ষা-িনরীক্ষা চািলেয়েছ ব্যাপক। েমটা এবার আইওএেস
পাসিক িনেয় পরীক্ষা-িনরীক্ষা চািলেয় যাচ্েছ।

মাত্র  ছয়  সংখ্যার  ওিটিপ  েকাড  িদেয়  েহায়াটস  অ্যাপ  ব্যবহারকারীরা
েভিরফাই  করেত  পারেবন।  বােয়ােমট্িরক  আর  েফস  েরকগিনশেনর  বদেল  এিট
িভন্ন ধরেনর েভিরিফেকশন পদ্ধিত।

পাসিক ওিটিপ পদ্ধিত েথেক দ্রুত। আর িনরাপদও বেট। আপনােক েমইল বা
েফান  নাম্বাের  েকােডর  জন্য  অেপক্ষা  করেত  হেব  না  পাসিক  থাকেল।
েহায়াটস  অ্যােপ  পাসিক  অ্যান্ড্রেয়ড  ব্যবহারকারীরা  ব্যবহার  করেত
পােরন। েসিটংস েথেকই তা এন্যাবল করা যায়। আইেফান ব্যবহারীরা এখন
অেপক্ষায়। তারাও শীঘ্রই পােবন।

সূত্র: ইন্িডয়ান এক্সপ্েরস
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জনপ্রশাসন  মন্ত্রীেক  েমেহরপুর
েজলা প্রশাসেনর সংবর্ধনা
েমেহরপুর-১ আসেন তৃতীয় বােরর মত সংসদ সদস্য ও জনপ্রশাসন মন্ত্রী
িনর্বািচত  হওয়ায়  ফরহাদ  েহােসনেক  েমেহরপুর  েজলা  প্রশাসেনর  পক্ষ
েথেক সংবর্ধনা প্রদান করা হেয়েছ।

শিনবার (৩ েফব্রুয়াির) দুপুর ১২ টার িদেক েজলা প্রশাসক কার্যালয়
চত্বের এই সংবর্ধনা অনুষ্ঠােনর আেয়াজন করা হয়।
এ  সময়  েজলা  প্রশাসক  শামীম  হাসানসহ  েজলার  সকল  সরকাির  অিফেসর
কর্মকর্তা-কর্মচারীর  পক্ষ  েথেক  জনপ্রশাসন  মন্ত্রীেক  ফুেলল
শুেভচ্ছা জািনেয় সংবর্ধনা েদয়া হয়।

ফুল েদওয়া েশেষ েজলা প্রশাসেনর আেয়াজেন আেলাচনা সভা অনুষ্িঠত হয়।
আেলাচনা  সভার  সভাপিতত্ব  কেরন  েজলা  প্রশাসক  শামীম  হাসান।  প্রধান
অিতিথ িহেসেব বক্তব্য েদন জনপ্রশাসন মন্ত্রী।

বক্তব্েয  িতিন  বেলন,বঙ্গবন্ধুর  েসানার  বাংলােদশ  িবিনর্মােণ
জনগেনর  জন্য  আমােদর  সুশাসন  িনশ্িচত  করেত  হেব।  েযখােনই  দূর্ণীিত
েসখােনই  প্রিতেরাধ  গেড়  তুলেত  হেব।  যােদর  িবরুদ্েধ  দূর্ণিতর
অিভেযাগ উঠেব তােদর িবরুদ্েধ কেঠার ব্যবস্থা েনয়া হেব।

িতিন আেরা বেলন,প্রশাসনেক জনগেনর েসবক িহসােব কাজ করেত হেব। আমরা
িডিজটাল  বাংলােদশ  গড়ার  পর  এখন  স্মার্ট  বাংলােদেশর  িদেক  এিগেয়
যাচ্িছ।  প্রশােসন  দুর্িণিত  থাকেল  উন্নয়ন  অগ্রযাত্র  ব্যাহত  হয়।
তাই েকান ধরেনর দুর্িণিত প্রশ্রয় েদওয়া হেবনা। আমােদর কােছ আগামী
৫  বছর  অত্যন্ত  গুরুত্বপূর্ণ।  জনগণেক  প্রধানমন্ত্রীর  েনতৃত্েব
একিট সুন্দর,উন্নত ও স্মার্ট বাংলােদশ উপহার িদেত চাই।

এছাড়াও  এসময়  মুিজবনগর  িবশ্বিবদ্যালেয়র  উপাচার্য  অধ্যাপক  রিবউল
ইসলাম, পুিলশ সুপার এস এম নাজমুল হক,েজলা আওয়ামী লীেগর সহ সভাপিত
আব্দুস  সামাদ  বাবলু  িবশ্বাস  এবং  সাধারণ  সম্পাদক  এম  এ  খােলক
প্রমুখ বক্তব্য রােখন।
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হিরণাকুণ্ডুয়  বৃদ্ধাশ্রেম
শীতবস্ত্র িবতরণ
মােঘর  এই  িহেমল  হাওয়া  ও  কনকেন  শীেত  িঝনাইদেহর  হিরণাকুণ্ডু
উপেজলার  েজাড়াপুকুিরয়া  গ্রােমর  বৃদ্ধা  শ্রেম  অসহায়,  িছন্নমূল  ও
দু:স্থ্য নারীেদর মােঝ শীত বস্ত্র িবতরণ করা হেয়েছ।

শিনবার  (৩  েফব্রুয়ারী)  কাজী  েমাহাম্মদ  আলী  িপকুর  আর্িথক
সহেযাগীতায়  এবং  িঝনাইদেহর  স্েবচ্ছােসবী  সংগঠন  স্বপ্ন  সারথীর
উদ্েযােগ এ শীত বস্ত্র (কম্বল ) িবতরণ করা হয়।

শীত বস্ত্র িবতরণ অনুষ্ঠােন উপস্িথত িছেলন স্বপ্ন সারথীর সভাপিত
ড.  তপন  কুমার  গাঙ্গুলী,  সহ  সভাপিত  িবিশষ্ট  েকৗতুক  অিভেনতা
হুমায়ুন কিবরী টুকু, সাধারণ সম্পাদক প্রভাষক কাজী েমাহাম্মদ আলী
িপকু,  কার্যকরী  সদস্য  সাংবািদক  েমাঃ  শাহানুর  আলম,  কার্যকির
েসােহল রানা ও বৃদ্ধাশ্রেমর প্রিতষ্ঠাতা ইসমত আরা।

েসসময়  প্রায়  শতািধক  অসহায়,  িছন্নমূল,  গরীব  ও  দু:স্থ্য  মানুষেদর
মােঝ কম্বল িবতরণ করা হয়। শীত বস্ত্র (কম্বল) েপেয় বৃদ্ধাশ্রেমর
অসহায় মানুষগুেলা সন্তুষ্িট প্রকাশ কেরন।

চুয়াডাঙ্গায় গাঁজাসহ চাষী আটক
চুয়াডাঙ্গা  সদর  উপেজলার  বড়শলুয়া  গ্রােম  িচত্রা  নদীর  পাড়  সংলগ্ন
িনজ  জিমেত  অন্যন্য  ফসেলর  সােথ  দুইিট  গাঁজা  গাছসহ  হািববুর  রহমান
ওরেফ  হাবুলেক  (২৮)  আটক  কেরেছ  দর্শনা  থানা  পুিলশ।  েস  চুয়াডাঙ্গা
সদর উপেজলার দর্শনা থানার বড়শলুয়া গ্রােমর নিজর ফিকেরর েছেল।

জানা  যায়,  শিনবার  ৩  েফব্রুয়াির  িবকাল  সােড়  ৩  টার  িদেক  দর্শনা
থানার অিফসার ইনচার্জ িবপ্লব কুমার সাহার েনতৃত্েব অিভযান চালায়
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বড়শলুয়া িচত্রা নদীর ধাের হাবুেলর িনজ জিমেত।

এ সময় দর্শনা থানার এস আই তােরক হাসান সঙ্গীয় অিফসার ও েফার্সসহ
েগাপন সংবােদর িভত্িতেত মাদক িবেরাধী অিভযান চািলেয় তরতাজা অৈবধ
মাদকদ্রব্য দুইিট গাঁজা গাছ উদ্ধার কের। েসই সােথ হািববুর রহমান
হাবুল েক গ্েরফতার কের।গাঁজা গাছ দুইিটর আনুমািনক বাজার মৃল্য ৪৪
হাজার টাকা। আগামীকাল তােক মাদক আইেন মামলাসহ চুয়াডাঙ্গা েকার্ট
হাজেত েসাপর্দ করা হেব।

মুখ লুকােলন কৃিত!
প্রথমবােরর  মেতা  অিভেনত্রী  কৃিত  শ্যানন,  কািরনা  কাপুর  ও  টাবুেক
একসঙ্েগ  পর্দায়  েদখার  অেপক্ষায়  আেছন  দর্শকরা।  েয  কারেণ  শুরু
েথেকই এই িতন তারকার ‘দ্য ক্রু’ িসেনমা িঘের েবশ েকৗতুহল রেয়েছ।
তেব তােদর মন খারাপ করা খবর িদেলন িনর্মাতা রােজশ কৃষ্ণন। িপিছেয়
েগল িসেনমািট মুক্িতর তািরখ।

আগামী ২২ মার্চ মুক্িত পাওয়ার কথা িছল। িকন্তু েসটা িপিছেয় আগামী
২৯ মার্চ িনর্ধারণ কেরেছন িনর্মাতা। যিদও মন খারােপর খবেরর সঙ্েগ
দারুণ  িকছু  েশয়ারও  কেরেছন  িতিন।  গতকাল  নতুন  তািরেখর  সঙ্েগ
িসেনমািটর  িটজার  প্রকাশ  করা  হেয়েছ।  যা  এরইমধ্েয  েবশ  প্রশংসা
কুড়াচ্েছ িসেনপ্েরমীেদর।

কািরনা  কাপুর  তার  ইনস্টাগ্রােম  দ্য  ক্রু  িসেনমার  িটজার  েপাস্ট
কের  িলেখেছন,  ‘ৈতির  হেয়  যান,  পপকর্ন  েরিড  রাখুন।  আর  পিরেবশনার
জন্য প্রস্তুত হন। দ্য ক্রু মার্েচ মুক্িত পাচ্েছ।’ িটজাের প্রথম
এেক এেক েদখা যায় িতন অিভেনত্রীর নাম। একই সঙ্েগ েনপথ্েয পুরুষ
কণ্ঠ  েশানা  যায়।  িযিন  বেলন,  ‘েলিডজ  অ্যান্ড  েজন্েটলম্যান,  আিম
আপনােদর ক্যাপ্েটন কথা বলিছ। আজেকর উড়ােন আপনােদর সকলেক স্বাগত।
আমােদর  ক্রু  আপনােদর  েখয়াল  রাখেবন।  িকন্তু  আপনারা  দয়া  কের
আপনােদর েচািল টাইট কের েবঁেধ রাখুন। যােত আপনােদর হূদয় বাইের না
েবিরেয় আেস।’

এরপরই  পর্দায়  এেক  এেক  ফুেট  উেঠ  িতন  নািয়কার  ছিব।  পরেন
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িবমানেসিবকার  লাল  েপাশাক।  হােত  ধরা  ট্রিল।  যিদও  তােদর  কারও  মুখ
এই িভিডওেত েদখা যায়িন। তেব তারা মুখ লুকােলও নতুন মুক্িতর তািরখ
েপেয় েবশ উচ্ছ্বিসত অনুরাগীরা।

সূত্র: ইত্েতফাক

িনয়ম রক্ষার ম্যােচ িজতেত পারল
না আর্েজন্িটনা
কনেমবল প্রাক-অিলম্িপক বাছাইেয়র দ্িবতীয় পর্ব আেগই িনশ্িচত কেরেছ
আর্েজন্িটনা অনূর্ধ্ব-২৩ দল। গ্রুপ পর্েবর প্রথম ম্যাচ ড্রেয়র পর
দ্িবতীয় ও তৃতীয় ম্যােচ বড় জেয় দক্িষণ আেমিরকা অঞ্চেলর বাছাইেয়র
মূল  পর্ব  িনশ্িচত  কের  আলিবেসেলস্েতরা।  তাই  গ্রুপ  পর্েবর  েশষ
ম্যাচিট িছল িনয়ম রক্ষার।

িনয়মরক্ষার  হেলও  এই  ম্যােচর  ওপর  িনর্ভর  িছল  গ্রুপ  চ্যাম্িপয়ন
হওয়া।  ‘িব’  গ্রুেপর  েসই  লড়াইেয়  উরুগুেয়র  সঙ্েগ  ৩-৩  েগােল  ড্র
কেরেছ  েমিস-িড  মািরয়ােদর  উত্তরসূরীরা।  জয়  না  েপেলও  েশষ  পর্যন্ত
আর্েজন্িটনাই গ্রুপ চ্যাম্িপয়ন হেয় চূড়ান্ত বাছাই িনশ্িচত কের।

শিনবার বাংলােদশ সময় েভার ৫টায় মােঠ গড়ায় ম্যাচিট। ম্যােচর সপ্তম
িমিনেটই উরুগুেয়র জােল বল জড়ায় আর্েজন্িটনা। আলিবেসেলস্েতেদর শুভ
সূচনা  এেন  েদন  বালতাসার  লুইস  রদ্িরেগজ।  চার  িমিনট  পর  আবারও
েগােলর  েদখা  পায়  আর্েজন্িটনা।  অ্যারন  ফ্যাকুন্েডা  কুইেরােজর
েগােল ১১ িমিনেট ২-০ েগােল এিগেয় যায় তারা।

ম্যােচর  ১৯তম  িমিনেট  লুিসয়ােনা  রদ্িরেগেজর  েগােল  ব্যবধান  ২-১  এ
নামায়  উরুগুেয়।  িকন্তু  ২৫তম  িমিনেট  তা  ৩-১  ব্যবধােন  েনয়
আর্েজন্িটনার  ফ্রান্িসসেকা  অগাস্িটন  গঞ্জােলজ।  প্রথমার্েধ  ৪১
িমিনট  পর্যন্ত  ব্যবধানটাও  এমন  িছল।  তেব  িবরিতর  ৯  িমিনট  আেগ
আর্েজন্িটনার  জােল  দ্িবতীয়বার  বল  জড়ান  উরুগুেয়।  িসজার  আরাউেজা
েগােল ব্যবধান নামায় ২-১ এ।
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দ্িবতীয়ার্েধর  শুরু  েথেকই  জেয়র  সন্ধােন  থােক  দুই  দল।  ম্যােচর
৬১তম  িমিনেট  উরুগুেয়র  মািতয়াস  আবল্েডা  েগাল  কের  ম্যাচ  ফলাল
িনর্ধারণ  কেরন  ৩-৩  এ।  েশষ  পর্যন্ত  আর  েকােনা  দলই  েগােলর  েদখা
পায়িন। তাই ড্র িনেয়ই মাঠ ছাড়েত হয় উভয় দলেক।

চলমান প্রাক-অিলম্িপক টুর্নােমন্েটর চূড়ান্ত পর্েবর জন্য চার দল
িনশ্িচত  হেয়েছ।  গ্রুপ  ‘এ’  েথেক  চূড়ান্ত  পর্েব  জায়গা  েপেয়েছ
ব্রািজল  ও  স্বাগিতক  েভেনজুেয়লা।  আর  গ্রুপ  ‘িব’  েথেক  জায়গা
িনশ্িচত কেরেছ আর্েজন্িটনা ও প্যারাগুেয়।

মূল  বাছাইপর্েব  ‘িব’  গ্রুপ  চ্যাম্িপয়ন  আর্েজন্িটনার  প্রথম
েভেনজুেয়লার  সঙ্েগ  ৫  েফব্রুয়াির।  একইিদন  ‘এ’  গ্রুপ  চ্যাম্িপয়ন
ব্রািজল  মুেখামুিখ  হেব  প্যারাগুেয়র।  ৮  েফব্রুয়াির  আর্েজন্িটনা
প্রিতপক্ষ  প্যারাগুেয়র  এবং  ব্রািজেলর  েভেনজুেয়লা।  সবেশষ  ১১
েফব্রুয়াির  মুেখামুিখ  হেব  েভেনজুেয়লা  ও  প্যারাগুেয়  এবং
িচরপ্রিতদ্বন্দ্বী ব্রািজল ও আর্েজন্িটনা।

চূড়ান্ত পর্েবর চার দল েথেক পেয়ন্ট েটিবেলর শীর্ষ দুই দল েখলেব
২০২৪ প্যািরস অিলম্িপেক।

সূত্র: যুগান্তর

গাংনীেত  িবদ্যুৎপৃষ্েঠ  কৃষেকর
মৃত্যু
েমেহরপুেরর  গাংনীেত  েসচপাম্প  বন্ধ  করেত  িগেয়  িবদ্যুৎপৃষ্েট
আিমরুল  ইসলাম(৪৫)  নােমর  এক  কৃষেকর  মৃত্যু  হেয়েছ।  আজ  শিনবার  (৩
েফব্রুয়াির) েবলা ১১টার এ দুর্ঘটনা ঘেট। িনহত আিমরুল ইসলাম গাংনী
উপেজলার  জালশুকা  গ্রােমর  উত্তরপাড়ার  মৃত  আব্দুস  সাত্তার
িবশ্বােসর েছেল।

স্থানীয়রা জানায়, আিমরুল ইসলাম তার বািড়র পােশর কৃিষ জিমেত েসচ
েদওয়া  েশেষ  ৈবদ্যুিতক  েসচ  পাম্েপর  সুইচ  বন্ধ  করার  সময়
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িবদ্যুৎপৃষ্েঠ  মারাত্মক  আহত  হয়।  পেরর  স্থানীয়রা  গাংনী  উপেজলা
স্বাস্থ্য কমপ্েলক্স এ িনেয় আেস।

গাংনী  উপেজলা  স্বাস্থ্য  কমপ্েলক্েসর  জরুরী  িবভােগর  িচিকৎসক  ডা.
ফারুক  েহােসন  জানান,  আিমরুল  ইসলামেক  হাসপাতােল  েনয়ার  আেগই  তার
মৃত্যু হেয়েছ।

গাংনী  থানার  ভারপ্রাপ্ত  কর্মকর্তা  (  ওিস)  তাজুল  ইসলাম  কৃষক
আিমরুল ইসলােমর মৃত্যুর িবষয়িট িনশ্িচত কেরেছন।

েমেহরপুের  ‘সহকারী  িশক্ষক’
িনেয়াগ  পরীক্ষায়  অনুপস্িথত
১৩৬৫, বিহস্কার ৩
২য়  ধােপ  খুলনা,  ময়মনিসংহ  ও  রাজশাহী  িবভােগ  সরকাির  প্রাথিমক
িবদ্যালেয় সহকারী িশক্ষক িনেয়ােগর িলিখত পরীক্ষা অনুষ্িঠত হেয়েছ।

আজ  শুক্রবার  েমেহরপুের  ৪  হাজার  ৯৪৮  জন  পরীক্ষার্থীর  মধ্েয
অনুপস্িথত  িছেলন  এক  হাজার  ৩৬৫  জন।  এবং  িডভাইস  িনেয়  হেল  প্রেবশ
করার  অপরােধ  ৩  পরীক্ষার্থীেক  বিহস্কার  কেরেছ  িনর্বাহী
ম্যািজষ্ট্েরট।

েজলা  শহেরর  ৮িট  েকন্দ্ের  সকাল  ১০টায়  শুরু  হেয়  পরীক্ষা  েশষ  হয়
এগােরাটায়।  িনেয়াগ  পরীক্ষা  উপলক্েষ  আইন  শৃঙ্খলা  পিরস্িথিত
িনয়ন্ত্রেণ  রাথেত  েজলা  ম্যািজষ্ট্েরট  েকন্দ্েরর  আেশ  পােশ  ১৪৪
ধারা জাির কেরেছন।

েজলা িশক্ষা অিফস সূত্ের জানা েগেছ, ৮িট েকন্দ্েরর ৪ হাজার ৯৪৮
জন  পরীক্ষার্থীর  মধ্েয  অনুপস্িথত  িছেলা  ১৩৬৫  জন।  িডভাইস  রাখার
কারেণ  েমেহরপুর  সরকাির  কেলজ  েকন্দ্র  েথেক  ২  জন  এবং  েমেহরপুর
সরকাির উচ্চ িবদ্যালয় েকন্দ্র েথেক একজন বিহস্কার কেরেছ িনর্বাহী
ম্যািজষ্ট্েরট।
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েমেয়র িববাহবার্িষকীেত স্বামী-
স্ত্রীর  মারামাির,  অিভমােন
িপতার আত্ন*হ*ত্যা
েমেয়র িবেয়র িববাহ বার্িষকীর েকক কাটােক েকন্দ্র কের স্ত্রীর উপর
অিভমান  কের  রায়হান  উদ্িদন  (৪৫)  নােমর  এক  ব্যক্িত  গলায়  ফাঁস
লািগেয়  আত্মহত্যা  কেরেছন।  ঘটনািট  ঘেটেছ  েজহালা  ইউিনয়েনর  গড়গিড়
েঘাষপাড়া নামক এলাকা।

এ  ঘটনায়  আজ  শুক্রবার  িবেকেল  রায়হােনর  মরেদহ  উদ্ধার  কের
ময়নাতদন্েতর জন্য সদর হাসপাতােল প্েররণ কেরেছ পুিলশ। িনহত রায়হান
উদ্িদন গড়গিড় েঘাষপাড়ার ইসলােমর েছেল।

পিরবােরর  সদস্যরা  জানান,  বৃহস্পিতবার  রােত  বড়  েমেয়র
িববাহবার্িষকী  উপলক্েষ  েকক  কাটার  আেয়াজন  কের  পিরবােরর  সদস্যরা।
রােত েকক কাটােক েকন্দ্র কের রায়হান ও তার স্ত্রী সুেলখার মধ্েয
তর্কিবতর্ক  ও  মারামািরর  ঘটনা  ঘেট।  েসই  রােতই  স্ত্রী  সুেলখা  তার
বােপর  বািড়  চেল  যান।  পেরর  িদন  দুপুের  স্বামী  আত্মহত্যা  কেরেছন
শুেন আবার ওই রােতই শ্বশুর বািড় চেল আেসন।

স্থানীয়রা  জানান,  রায়হান  িবিভন্ন  এনিজও  এবং  মানুেষর  কােছ  টাকা
িনেয় ঋণগ্রস্থ হেয় পেড়িছেলন। এ িনেয় প্রায় সময় তার স্ত্রীর সঙ্েগ
ঝগড়াঝািট  হেতা।  একই  কারেণ  আেগও  েয  কেয়কবার  আত্মহত্যার  েচষ্টা
চািলেয় ব্যর্থ হয়।

আলমডাঙ্গা থানা পুিলেশর পিরদর্শক (ওিস) েশখ গিণ িময়া জানান, িতিন
ঋণগ্রস্থ িছেলন। এেত পািরবািরক কলেহর েজের তার স্ত্রী বােপর বািড়
চেল যায়। এরই েজর ধের আত্মহত্যা কেরেছন বেল প্রাথিমক তদন্েত জানা
েগেছ। ময়নাতদন্েতর প্রিতেবদন আসেল িবস্তািরত জানা যােব এটা হত্যা
নািক আত্মহত্যা।
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