
েমেহরপুর শহের েকাথায় কখন ঈেদর
জামায়াত
েমেহরপুর  শহের  পিবত্র  ঈদুল  িফতেরর  নামােজর  জামায়াত  িবিভন্ন
স্থােন  অনুষ্িঠত  হেব।  ধর্মপ্রাণ  মুসল্িলেদর  সুিবধার্েথ  শহেরর
িবিভন্ন স্থােন জামায়ােতর সময়সূিচ িনর্ধারণ করা হেয়েছ।

প্রধান ঈদ জামায়াত অনুষ্িঠত হেব েপৗর ঈদগােহ সকাল ৮ টায়।

েমেহরপুর শহেরর গুরুত্বপূর্ণ ঈদ জামায়ােতর সময়সূিচ, পুরাতন ঈদগাহ
ময়দান- সকাল ৮:১৫, েকার্ট মসিজদ প্রাঙ্গণ – সকাল ৮:৩০, েজলা মেডল
মসিজদ  ও  ইসলািমক  সাংস্কৃিতক  েকন্দ্র  –  সকাল  ৭:৪৫,  থানা  মসিজদ
প্রাঙ্গণ  –  সকাল  ৭:৩০,  মিহলােদর  জামায়াত  (েপৗর  ঈদগাহ)  –  সকাল
৮:৪৫, আহেল হািদস জামায়াত (শামজুজ্েজাহা পার্ক প্রাঙ্গণ) – সকাল
৬:৪৫, উপেজলা মেডল মসিজদ – সকাল ৮:৩০ িমিনেট ঈেদর জামাত অনুষ্িঠত
হেব।

ঈেদর খুিশ সবার মােঝ ছিড়েয় পড়ুক, এই কামনায় েমেহরপুর প্রিতিদন এর
পক্ষ েথেক সবাইেক ঈদ েমাবারক!

জন্মভূিম  পািকস্তােনর  িবপক্েষ
ঝড় তুেল িবশ্বেরকর্ড আব্বােসর
জন্ম  পািকস্তােন।  তেব  েমাহাম্মদ  আব্বাস  েখলেছন  িনউিজল্যান্েডর
হেয়।  পািকস্তােনর  িবপক্েষ  ম্যাচ  িদেয়  ওয়ানেড  অিভেষকও  হেয়  েগল
তার। আর েসই অিভেষকটা িতিন রাঙােলন িবশ্বেরকর্ড গেড়।

িতন  ম্যাচ  ওয়ানেড  িসিরেজর  প্রথমিটেত  স্বপ্েনর  এক  অিভেষক  হেয়েছ
আব্বােসর।  েযখােন  ব্যাট  করেত  েনেম  অিভেষেকই  ওয়ানেডর  দ্রুততম
িফফিটর েরকর্ড গেড়েছন িতিন। িফফিট তুলেত বল েখেলেছন মাত্র ২৪িট।
আর তােতই িবশ্বেরকর্ড হেয় েগেছ আব্বােসর।
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এতিদন  এই  েরকর্ডিট  েযৗথভােব  িছল  ভারেতর  ক্রুনাল  পান্িডয়া  ও
ওেয়স্ট  ইন্িডেজর  অিলক  অ্যাথােনেজর।  দুজেনরই  িফফিট  হাঁকােত
েখেলিছেলন ২৬ বল। েসই তােদরেকই এবার ছািড়েয় েগেলন আব্বাস। সাজঘের
েফরার আেগ ৩ ছক্কা ও ৩ চাের কেরন ২৬ বেল কেরন ৫২ রান।

আব্বােসর  ক্িরেকেট  আসা  অবশ্য  বাবার  হাত  ধের।  তার  বাবা  আজহার
আব্বাস  পািকস্তােনর  হেয়  প্রথম  শ্েরিণর  ক্িরেকটও  েখেলেছন।
পরবর্তীেত  িনউিজল্যান্েড  এেস  েখেলেছন  ওেয়িলংটন  ও  অকল্যান্েডর
হেয়ও।  বর্তমােন  ওেয়িলংটেন  সহকারী  েকােচর  দািয়ত্ব  পালন  করেছন
সােবক এই েপসার।

ক্িরেকটার  বাবার  স্বপ্ন  পূরেণ  মাত্র  ৩  বছর  বয়েসই  হােতখিড়
আব্বােসর।  েবেড়  উেঠেছন  অকল্যান্েড।  ২০২২  সােল  িনউিজল্যান্েডর
অনূর্ধ্ব-১৯ িবশ্বকােপ েখলার কথা িছল আব্বােসর। তেব েকায়ােরন্িটন
বাধ্যবাধকতায়  েশষ  পর্যন্ত  টুর্নােমন্ট  েথেক  িনেজেদর  প্রত্যাহার
কের েনয় িনউিজল্যান্ড।

এরপর  িলস্ট  ‘এ’  ক্িরেকেট  ওেয়িলংটেনর  হেয়  প্রথম  েসঞ্চুির  কেরন
আব্বাস।  ডাক  পাওয়ার  আেগ  সব  িমিলেয়  িলস্ট  ‘এ’  ক্িরেকেট  ম্যাচ
েখেলেছন  ১৫িট।  প্রায়  ৩৫  গেড়  আব্বাস  রান  কেরেছন  ৪৫৪,  উইেকট
েপেয়েছন  ৫িট।  প্রথম  শ্েরিণর  ক্িরেকেট  ম্যাচ  েখেলেছন  ২১িট।  ৬িট
িফফিটর সঙ্েগ েসঞ্চুির আেছ ২িট।

সূত্র: যুগান্তর

েমেহরপুের  িবএনিপ  েনতা  ফজলুর
রহমােনর  উদ্েযােগ  ঈদ  উপহার
িবতরণ
েমেহরপুর সদর উপেজলার শ্যামপুর ইউিনয়েনর ব্যবসায়ী ও িবএনিপ েনতা
ফজলুর রহমােনর উদ্েযােগ ২ শত অসহায় মানুষেদর মােঝ ঈদ উপহার িবতরণ
করা হেয়েছ।
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শিনবার  (২৮  মার্চ  )  সকাল  দশটার  িদেক  সদর  উপেজলার  শ্যামপুর
ইউিনয়েনর ৮ নং ওয়ার্েডর নীল মিন পাড়ায় এ ঈদ উপহার িবতরণ করা হয়।

ব্যবসায়ী  ও  িবএনিপ  েনতা  ফজলুর  রহমােনর  সভাপিতত্েব  অনুষ্ঠােন
প্রধান  অিতিথ  িহেসেব  উপস্িথত  িছেলন  েজলা  িবএনিপ’র  সদস্য  সিচব
অ্যাডেভােকট  কামরুল  হাসান।  িবেশষ  অিতিথ  িহেসেব  উপস্িথত  িছেলন
েজলা  িবএনিপর  যুগ্ম  আহ্বায়ক  ফেয়জ  েমাহাম্মদ,  সদস্য  আলমগীর  খান
সাতু ও আনসারুল হক।

এছাড়াও  এসময়  েজলা  যুবদেলর  আইন  িবষয়ক  সম্পাদক  অ্যাডেভােকট  এহান
উদ্দীন  মনা,  শামসুর  রহমান  সুইট,  েসৗরভ  আিসফ  ইমন,  আিমজুর  রহমান,
িমলন  েহােসন,  আিরফুজ্জামান,  শািহরুল  ইসলাম,  েমায়াজ্েজম,  নাঈমসহ
স্থানীয় েনতাকর্মীরা উপস্িথত িছেলন।

১৭  বছর  েজল-জুলুম  সহ্য  কেরিছ
িবএনিপেক  বাঁচােনার  জন্য  –
আমজাদ েহােসন
গাংনীেত িবএনিপর উদ্েযােগ ইফতার ও েদায়া মাহিফল অনুষ্িঠত হেয়েছ।
গতকাল শুক্রবার িবেকেল উপেজলার িহন্দা মাধ্যিমক বািলকা িবদ্যালয়
প্রাঙ্গেণ এ ইফতার ও েদায়া মাহিফেলর আেয়াজন করা হয়।

িহন্দা গ্রাম িবএনিপর সােবক সভাপিত েমাঃ শাজাহান আলীর সভাপিতত্েব
অনুষ্ঠােনর  পূর্েব  আেলাচনা  সভা  অনুষ্িঠত  হয়।  এেত  প্রধান  অিতিথ
িহেসেব উপস্িথত িছেলন েমেহরপুর-২ (গাংনী) আসেনর সােবক সংসদ সদস্য
েমাঃ আমজাদ েহােসন।

প্রধান  বক্তা  িহেসেব  উপস্িথত  িছেলন  গাংনী  উপেজলা  িবএনিপর  সােবক
সাধারণ সম্পাদক আসাদুজ্জামান বাবলু।

প্রধান অিতিথর বক্তব্েয আমজাদ েহােসন বেলন, “িবএনিপর েনতাকর্মীরা
গত ১৭ বছর ধের আওয়ামী লীেগর জুলুম ও িনর্যাতেনর িশকার হেয়েছ। অথচ
এখন  িবএনিপর  কিমিট  গঠেনর  সময়  িনেজেদর  মধ্েয  দ্বন্দ্ব  েদখা
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িদচ্েছ, িপেঠ েচয়ার ভাঙেছ। আমরা তাহেল েকাথায় যাব? যারা এেতািদন
জুলুম  িনর্যাতন  সহ্য  কের  িবএনিপর  জন্য  লড়াই  কেরেছ,  তােদর
ভিবষ্যৎ কী?”

িতিন আরও বেলন, “েজলােত আমােক, মাসুদ অরুন এবং বাবলুেক বাদ িদেয়
কিমিট গঠন করা যােব না। আমরা মামলা-েমাকদ্দমা লেড়িছ, িনেজর টাকা
খরচ  কেরিছ,  িবএনিপেক  িটিকেয়  রাখার  জন্য  জীবন  িদেয়িছ।  অথচ  এখন
েদখিছ,  িবিভন্ন  জায়গায়  কিমিট  গঠেন  িবশৃঙ্খলা  সৃষ্িট  হচ্েছ।
েযখােনই  কিমিট  গিঠত  হচ্েছ,  েসখােনই  মারামাির  হচ্েছ,  পিরস্িথিত
িনয়ন্ত্রেণ পুিলশ ও েসনাবািহনী হস্তক্েষপ করেছ।”

অনুষ্ঠােন আরও উপস্িথত িছেলন রাইপুর ইউিনয়ন িবএনিপর সােবক সভাপিত
নািছর  উদ্দীন,  েজলা  কৃষক  দেলর  সদস্য  সিচব  েমাঃ  িমজানুর  রহমান,
উপেজলা  যুবদেলর  সােবক  সাধারণ  সম্পাদক  সােজদুর  রহমান  বুলবুল,
সাহারবািট  ইউিনয়েনর  প্যােনল  েচয়ারম্যান  আসমাতারা  খাতুন,  েপৗর
িবএনিপর  যুগ্ম  সম্পাদক  খাইরুল  আলম  কালাম,  েপৗর  িবএনিপর  সােবক
সাংগঠিনক সম্পাদক ইয়ািমন েহােসন

বাবলু,  েপৗর  যুবদেলর  যুগ্ম  আহ্বায়ক  আহসানুল  হক  সুমন,  েজলা
স্েবচ্ছােসবক  দেলর  যুগ্ম  আহ্বায়ক  সুজন  মাহমুদ,  েজলা  ছাত্রদেলর
সােবক সভাপিত নাজমুল েহােসন, রাইপুর ইউিনয়ন িবএনিপর সােবক সাধারণ
সম্পাদক  রিবউল  ইসলাম,  গাংনী  িবএনিপর  ২  নং  ওয়ার্েডর  সাধারণ
সম্পাদক সুেলরী আলভী, যুবদল েনতা সািহবুল ইসলামসহ িবএনিপ ও অঙ্গ
সংগঠেনর েনতা-কর্মীরা।

েমেহরপুের  পুিলেশর  অিভযােন
আওয়ামী লীগ েনতাসহ গ্েরফতার ৫
েমেহরপুের পুিলেশর ২৪ ঘন্টার অিভযােন আওয়ামী লীগ েনতাসহ িবিভন্ন
মামলার ৫ আসািম জনেক গ্েরফতার করা হেয়েছ।

এেদর মধ্েয গাংনী থানা পুিলেশর অিভযােন ২ জন ও সদর থানা পুিলেশর
অিভযােন ৩ জন রেয়েছ।
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গতকাল বৃহস্পিতবার িদবাগত রাত েথেক আজ শুক্রবার েসামবার েভাররাত
পর্যন্ত  েজলার  িতনিট  উপেজলার  িবিভন্ন  স্থােন  অিভযান  চািলেয়  এসব
আসািম গ্েরফতার করা হয়।

েমেহরপুর  সদর  থানা  পুিলেশর  অিভযােন  গ্েরফতারকৃত  হেলা,  কািল
গাংনীর েমাঃ আওলাদ েহােসনর েছেল কুতুবপুর ইউিনয়ন যুবলীেগর সভাপিত
েমাঃ  আবুল  কােশম  (৪৮),  সুিবদপুর  খানপাড়ার  েমাঃ  ইিলয়াস  মল্িলেকর
েছেল েমাঃ রািকবুল মল্িলক (২৩) এবং সুিবদপুর খানপাড়ার মৃত ইদ্িরস
মল্িলেকর েছেল ইিলয়াস মল্িলক (৪৬)।

গাংনী  থানা  পুিলেশর  অিভযােন  গ্েরফতারকৃত  হেলা,  ফেতহপুর  গ্রােমর
েমাঃ তাহাজ উদ্িদেনর েছেল গাংনী েপৗর ৬ নং ওয়ার্ড আওয়ামী লীেগর
সহ-সভাপিত মাসুদ রানা (৪৬) এবং বামুন্দী ক্যাম্পপাড়ার মৃত তােহর
উদ্িদেনর েছেল বামন্দী ১ নং ওয়ার্ড কৃষক লীেগর সােবক সভাপিত আবু
বক্কর (৫৪)।

সদর থানার ভারপ্রাপ্ত কর্মকর্তা (ওিস) েশখ েমসবাহ উদ্িদন ও গাংনী
থানার ভারপ্রাপ্ত কর্মকর্তা (ওিস) বানী ইসরাইল অিভযােনর েনতৃত্ব
েদন।

গ্েরফতারকৃতেদর িবজ্ঞ আদালেত প্েররেণর ব্যবস্থা করা হচ্েছ।

েজলার সর্িবক আইনশৃঙ্খলা পিরস্িথিত স্বাভািবক রাখেত এবং িবিভন্ন
অপরােধর  অপরাধীেদর  গ্েরফতার  করেত  িবেশষ  অিভযান  চলমান  থাকেব
জািনেয়েছন আইনশৃঙ্খলা বািহনী।

গাংনীেত  এনিসিপর  ঈদ  সামগ্রী
িবতরণ
জাতীয়  নাগিরক  পার্িট  (এনিসিপ)-এর  উদ্েযােগ  েমেহরপুেরর  গাংনীেত
অসহায় ও দিরদ্র পিরবােরর মােঝ ঈদ উপহার িবতরণ করা হেয়েছ।

শুক্রবার েবলা ১১টার িদেক গাংনী সরকাির বািলকা িবদ্যালেয়র হলরুেম
এ উপহার সামগ্রী িবতরণ করা হয়।
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এনিসিপর  েকন্দ্রীয়  কিমিটর  যুগ্ম  মুখ্য  সমন্বয়ক  ও  সুপ্িরম
েকার্েটর আইনজীবী সািকল আহমাদ প্রধান অিতিথ িহেসেব উপস্িথত েথেক
ঈদ উপহার িবতরণ কেরন।

এসময় উপস্িথত িছেলন ৈবষম্য িবেরাধী ছাত্র আন্েদালেনর েজলা শাখার
সদস্য সিচব মুজািহদুল ইসলাম, শামীম আহেমদ আজম, সংগঠক আিমর হামজা,
েমাহাম্মদ আব্দুল্লাহ মাহমুদ, ফিরদুল আলম পান্না, তানভীর েমেহদী
ইমন, গাংনী উপেজলা প্েরসক্লােবর সম্পাদক িময়াদুল ইসলাম, সাংবািদক
রািশদুল ইসলাম েবারহান ও স্কুল িশক্ষক সামসুল হুদা।

গাংনী উপেজলার প্রায় আড়াইেশা পিরবােরর মধ্েয ঈদ উপহার প্রদান করা
হয়। উপহারসামগ্রীর মধ্েয চাল, েতল, িচিন, েসমাই, লবণ ও আটা িছল।

এসময়  তুর্িক  জনগেণর  পাঠােনা  িগফট  বক্সও  উপহার  িহেসেব  িবতরণ  করা
হয়।

েমেহরপুের আওয়ামী লীেগর ৬ জনসহ
১১ জন গ্েরফতার
েমেহরপুের  পুিলেশর  পৃথক  অিভযােন  ৈবষম্য  িবেরাধী  ছাত্র  আন্েদালন
এবং  জামায়াত  েনতার  বািড়  পুিড়েয়  েদওয়ার  মামলায়  আওয়ামী  লীেগর  ৬
েনতাকর্মীসহ ১১ জনেক গ্েরফতার করা হেয়েছ।

গ্েরফতারকৃত  আওয়ামী  লীগ  েনতারা  হেলন  গাংনী  উপেজলার  চাঁদপুর
গ্রােমর মৃত রহমােনর েছেল আব্বাছ আলী, বাঁথানপাড়া গ্রােমর আব্দুল
গিনর  েছেল  রািশদুল  ইসলাম,  বাহার  আলীর  েছেল  কাজল  েহােসন,  গাংনী
ইদ্িরস  আলীর  েছেল  থানাপাড়ার  জিসম  উদ্িদন,  সদর  উপেজলার  শ্যামপুর
গ্রােমর  আবুল  খেয়েরর  েছেল  ইমদাদুল  হক  এবং  আবুল  হােসেমর  েছেল
বজলুর রহমান।

গ্েরফতারকৃতেদর  িবরুদ্েধ  গাংনী  থানায়  ৈবষম্য  িবেরাধী  ছাত্র
আন্েদালেনর মামলা এবং েমেহরপুর েজলা জামায়ােত ইসলামীর সােবক আমীর
ছিমর উদ্িদেনর বািড় পুিড়েয় েদওয়ার মামলা রেয়েছ।
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এছাড়া  গাংনী  থানা  পুিলেশর  অপর  অিভযােন  গাংনী  উপেজলার  গাঁড়ােডাব
গ্রােমর  িসরাজুল  ইসলােমর  েছেল  রিবউল  ইসলাম  এবং  িবশারথ  েহােসেনর
েছেল িবপ্লব েহােসনেক গ্েরফতার করা হেয়েছ।

র্যািপড  এ্যাকশন  ব্যাটািলয়ন  (র্যাব-১২)  িসিপিস  েমেহরপুর
ক্যাম্েপর মাদক িবেরাধী অিভযােন ৯০ িপচ ইয়াবাসহ িমজানুর রহমানেক
আটক কেরেছ।

এছাড়া  মুিজবনগর  থানা  পুিলশ  অিভযান  চািলেয়  বােগায়ান  গ্রােমর
আব্দুল হান্নােনর েছেল রিবউল ইসলাম ময়নােক একিট মামলায় গ্েরফতার
কেরেছ।

বুধবার িদবাগত রােতর িবিভন্ন সমেয় গাংনী থানা পুিলশ ও সদর থানা
পুিলেশর  পৃথক  অিভযােন  আওয়ামী  লীেগর  এসব  েনতাকর্মী  গ্েরফতার  হন।
একই সমেয় মাদকসহ অন্যান্য মামলায় ৫ আসািম গ্েরফতার করা হেয়েছ।

গ্েরফতারকৃতেদর  িবরুদ্েধ  েজলা  জামায়ােতর  সােবক  আিমেরর  বািড়  ঘের
হামলা,  অগ্িনসংেযাগ  এবং  গাংনী  থানায়  ৈবষম্য  িবেরাধী  ছাত্র
আন্েদালেনর দােয়র করা মামলা রেয়েছ।

েমেহরপুর পুিলশ সুপার মাকসুদা আক্তার খানম িপিপএম এ তথ্য িনশ্িচত
কেরেছন। আজ বৃহস্পিতবার দুপুের গ্েরফতারকৃতেদর আদালেত িনেয় যাওয়া
হেল তােদর েজল হাজেত প্েররেণর আেদশ েদন িবজ্ঞ িবচারক।

েমেহরপুের ঈদ আনন্দ ছিড়েয় িদেত
ফ্েরন্ডস  চ্যািরিটর  উপহার
িবতরণ
িজিনয়াস  ল্যাবেরটরী  স্কুল  এণ্ড  কেলেজর  এসএসিস-২০২১  এর  প্রাক্তন
িশক্ষার্থীেদর  দ্বারা  প্রিতষ্িঠত  “ফ্েরন্ডস  চ্যািরিট”  এর  পক্ষ
েথেক  েমেহরপুেরর  ৪৮িট  গরীব-দুস্থ  পিরবােরর  মােঝ  ঈদ  উপহার  িবতরণ
করা হেয়েছ।
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এই  উদ্েযােগর  মূল  উদ্েদশ্য  িছল,  গরীব-দুস্থ  পিরবােরর  সদস্যেদর
মধ্েয  ঈেদর  আনন্দ  ছিড়েয়  েদয়া,  যােত  তারা  ঈদেক  আরও  আনন্দময়ভােব
উদযাপন করেত পােরন।

এছাড়া, “ফ্েরন্ডস চ্যািরিট” ২০২৩ সােল তােদর প্রিতষ্ঠার পর েথেকই
মানিবক কােজর মাধ্যেম সমােজ অবদান েরেখ আসেছ। শীত বস্ত্র িবতরণ,
অসহায়েদর  িচিকৎসায়  সহায়তা  প্রদান,  এবং  বন্যার্থেদর  পােশ
দাঁড়ােনার  মেতা  িবিভন্ন  কল্যাণমূলক  কাজ  তারা  িনয়িমতভােব  কের
যাচ্েছ।

এই  ঈদ  উপহার  িবতরেণর  সময়  “ফ্েরন্ডস  চ্যািরিট”  এর  সদস্যরা,  যারা
তােদর  িনেজেদর  হােত  উপহারগুেলা  িবতরণ  কেরন  এবং  উপকারেভাগীেদর
সােথ ঈেদর আনন্দ ভাগাভািগ কেরন।

“ফ্েরন্ডস  চ্যািরিট”  এর  প্রিতষ্ঠাতা  সদস্যরা  জািনেয়েছন,  তারা
ভিবষ্যেত  আরও  বড়  পিরসের  এই  ধরেনর  কার্যক্রম  চািলেয়  েযেত  চান,
যােত  সমােজর  প্রিতিট  অংেশর  মানুষই  ঈদ  এবং  অন্যান্য   উৎসবগুেলা
আনন্েদর সােথ উদযাপন করেত পােরন।

েমদ ঝরােত শািহদ কাপুেরর পন্থা
েমেন চলুন
বিলউড  অিভেনতা  শািহদ  কাপুেরর  ‘েদবা’  দ্রুতই  ওিটিটেত  মুক্িত
পাচ্েছ। এ িসেনমায় পুিলশ অিফসার শািহেদর সুঠাম শরীর নজর েকেড়েছ
অেনেকরই। ৪৪-এ পা িদেয়ও িতিন েযন তরুণ। তার িনর্েমদ ও েপিশবহুল
েচহারাও  যেথষ্ট  চর্িচত।  অথচ  অিভেনতােদর  মেতা  সুঠাম  েচহারা  েপেত
চান  অেনেকই,  িকন্তু  ডােয়ট  কেরও  সমাধােন  আসেত  পারেছন  না।  িজেমও
যান, িকন্তু কাজ হচ্েছ না। অধরাই েথেক যাচ্েছ িনেজর শরীেরর সুঠাম
েদহ।

আসেল  শুধু  িজেম  যাওয়া  িকংবা  ডােয়েট  নয়,  ৈদনন্িদন  জীবনযাপেনও
লুিকেয়  থােক  িফট  থাকার  মন্ত্র,  িবশ্বাস  কেরন  অিভেনতা  শািহদ
কাপুর।  িবিভন্ন  সমেয়  একািধক  সাক্ষাৎকাের  তার  জীবনযাপন  িনেয়  কথা
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বেলেছন  িতিন।  অিভেনতা  জািনেয়েছন,  িতিন  রাত  ৮টার  মধ্েয  ৈনশেভাজ
সােরন।  রাত  েজেগ  পার্িট  কেরন  না।  মাঝরােত  উেঠ  উল্েটাপাল্টা
খাওয়ার প্রশ্নই ওেঠ না।

এিদেক পুষ্িটিবদরা বলেছন, িদনভর িনয়ম মানেলও েবিশ রােত কারও কারও
উল্েটাপাল্টা খাওয়ার প্রবণতা অেনক সময় ওজন বৃদ্িধর কারণ হেয় ওেঠ।
সবটাই েয িখেদ পায় তা িকন্তু নয়; েচােখর িখেদও লুিকেয় থােক এেত।

িফটেনস প্রিশক্ষক প্রীিত ত্যািগ বেলন, কােজর চােপ রাত জাগেত হেল
উল্েটাপাল্টা খাওয়ার প্রবণতা ক্ষিতকর। স্বাভািবকভােব ভাজাভুিজ বা
উচ্চ ক্যােলািরযুক্ত খাবার খাওয়ার প্রবণতা ওজন বৃদ্িধর কারণ হেয়
দাঁড়ায়। িতিন বেলন, মন-েমজাজ খারাপ থাকেল তার েনপথ্য কারেণ নজর
না  িদেয়  অেনেকই  ফ্িরজ  খুেল  খাবার  খুঁজেত  থােকন।  মন  ভােলা  করেত
েলাভনীয় খাবার খাওয়াটা সমাধান হেত পাের না।

বরং  ওজন  কমােত  এবং  িফট  থাকেত  শািহদ  কাপুেরর  মেতাই  দ্রুত  রােতর
খাওয়া  েশষ  করেত  বেলেছন  পুষ্িটিবদরা।  েখেত  বলেছন  পিরিমত।  তার
কারণও  আেছ।  পুষ্িটিবদ  েসািনয়া  বক্সী  বেলন,  রাত  কের  খাওয়ার
অভ্যােস  েদেহ  ফ্যাট  জেম।  স্বাভািবকভােবই  ওজন  েবেড়  যায়  এেত।
ঘুমােনার অন্তত আড়াই েথেক িতন ঘণ্টা আেগ ৈনশেভাজ েশষ করা উিচত।
এই অভ্যােস েযমন বদহজম এড়ােনা যায়, েতমনই ঘুেমর সমস্যাও কেম। আর
ঘুেমর সঙ্েগ সুস্বাস্থ্েযর— এমনিক ওজন কমারও েযাগ রেয়েছ।

আেরক পুষ্িটিবদ স্বাতী সন্ধান বেলন, ওজন বেশ রাখেত হেল িনয়ম েমেন
এবং  সমেয়  খাওয়া  জরুির।  রাত  ৭-৮টার  মধ্েয  খাওয়া  েশষ  করেল
ক্যােলাির েযমন দ্রুত খরচ হেব, িঠক েতমনই পুষ্িট েশাষেণও সুিবধা
হেব।

এর  কারণও  ব্যাখ্যা  কেরেছন  িতিন—  ঘুিমেয়  পড়েল  স্বাভািবকভােবই
িবপাকহােরর  গিত  কেম  যায়।  যার  ফেল  খাবার  হজেম  েযমন  সমস্যা  হয়,
েতমনই  ওজন  বৃদ্িধরও  ভয়  থােক।  েস  কারেণই  রাত  ৮টার  মধ্েয  রােতর
খাওয়া েখেয় েনওয়া িফটেনেসর জন্য জরুির।

সূত্র: যুগান্তর



েমেহরপুর  সদর  উপেজলার  কৃিত
িশক্ষার্থীেদর  সংবর্ধনা
অনুষ্ঠান
েমেহরপুর  সদর  উপেজলায়  এ  বছর  িবিভন্ন  সরকাির  েমিডক্যাল  কেলেজ
সুেযাগ প্রাপ্ত কৃিত িশক্ষার্থীেদর সংবর্ধনা েদওয়া হেয়েছ।

বৃহস্পিতবার  (২৭  মার্চ)  সকাল  ১১টায়  েমেহরপুর  সদর  উপেজলা
কনফােরন্স রুেম এ সংবর্ধনা অনুষ্ঠােনর আেয়াজন করা হয়।

অনুষ্ঠােন  প্রধান  অিতিথ  িহেসেব  উপস্িথত  িছেলন  েমেহরপুর  সদর
উপেজলা  িনর্বাহী  অিফসার  খায়রুল  ইসলাম।  িবেশষ  অিতিথ  িহেসেব
উপস্িথত িছেলন েমেহরপুর সদর উপেজলা স্বাস্থ্য ও পিরবার পিরকল্পনা
অিফসার ডা. আঞ্জুমান আরা এবং সদর উপেজলা মাধ্যিমক িশক্ষা অিফসার
মিনরুল ইসলাম।

এ  সময়  কৃিত  িশক্ষার্থীরা  সংবর্ধনা  গ্রহণ  কেরন  এবং  অনুষ্ঠােন
অন্যান্য িশক্ষার্থীরাও উপস্িথত িছেলন।
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