
িঝনাইদেহ  িবএনিপ’র  কারামুক্ত
েনতাকর্মীেদর সংবর্ধনা প্রদান
িঝনাইদেহ িবএনিপ’র কর্মীসভা ও কারামুক্ত েনতােদর সংবর্ধনা েদওয়া
হেয়েছ।  শিনবার  (০২মার্চ)  সকােল  শহেরর  এইএসএস  সড়েকর  দলীয়
কার্যালেয় এ কর্মসূিচর আেয়াজন কের িঝনাইদহ েজলা িবএনিপ।

েসসময় হিরণাকুন্ডু উপেজলা ও েপৗর িবএনিপসহ অঙ্গসংগঠেনর কারামুক্ত
৩২ েনতাকর্মীেক ফুল িদেয় সংবর্ধনা েদওয়া হয়।

হিরণাকুন্ডু েপৗর িবএনিপর সভাপিত িজন্নাতুন হক খান’র সভাপিতত্েব
অনুষ্ঠােন  প্রধান  অিতিথ  িছেলন  েজলা  িবএনিপর  সভাপিত  এ্যাড.  এম  এ
মিজদ।  িবেশষ  অিতিথ  িছেলন  েজলা  িবএনিপর  সাধারণ  সম্পাদক
জািহদুজ্জামান,  হিরণাকুন্ডু  উপেজলা  িবএনিপর  সভাপিত  আবুল  হাসান
মাস্টার, হিরণাকুন্ডু েপৗর িবএনিপর সাধারণ সম্পাদক আিনচুর রহমান
আিনচ।

েসসময়  বক্তারা  বেলন,  আওয়ামী  লীগ  িমথ্যা  মামলায়  িবএনিপ’র  হাজার
হাজার  েনতাকর্মীেদর  কারাগাের  েরেখ  পাতােনা  িনর্বাচন  কেরেছ।
অৈবধভােব  সরকার  গঠন  কের  পুেরা  েদশেক  কারাগাের  রুপান্তর  কেরেছ।
আন্েদালেনর  মাধ্যেম  এই  অৈবধ  সরকারেক  পতন  করা  হেব  বেল  হুিশয়ারী
েদন তারা।

িঝনাইদেহ  জাতীয়  েভাটার  িদবস
পািলত
“সিঠক  তথ্েয  েভাটার  হেবা,  স্মার্ট  বাংলােদশ  গেড়  তুলেবা”  এই
শ্েলাগানেক  সামেন  েরেখ  িঝনাইদেহ  ৬ষ্ঠ  জাতীয়  েভাটার  িদবস  পািলত
হেয়েছ।

এ  উপলক্েষ  শিনবার  (২  মার্চ)  সকােল  শহেরর  পুরাতন  িডিস  েকার্ট
চত্বর েথেক একিট র্যালী েবর করা হয়। র্যািলিট শহেরর িবিভন্ন সড়ক
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ঘুের একই স্থােন এেস েশষ হয়। পের িনর্বাচন অিফেসর সম্েমলন কক্েষ
আেলাচনা সভা অনুষ্িঠত হয়।

েজলা িনর্বাচন অিফসার েমাঃ েমাখেলছুর রহমান এর সভাপিতত্েব প্রধান
অিতিথ িহেসেব উপস্িথত িছেলন অিতিরক্ত েজলা প্রশাসক রথীন্দ্র নাথ
রায়।  িবেশষ  অিতিথ  িহেসেব  উপস্িথত  িছেলন  েজলা  মানবিধকার  সংস্থার
সভাপিত  আিমনুর  রহমান  টুকু,  সদর  উপেজলা  িনর্বাচন  অিফসার  েমাঃ
কামরুজ্জামান প্রমূখ।

েসসময়  বক্তারা  বেলন,  সিঠক  তথ্েয  িদেয়  সকল  নাগিরেকর  সময়  মেতা
েভাটার হেয় স্মার্ট বাংলােদশ গেড় তুলবার আহবান জানান।

ইন্টারেনট গিত হারােব আজ
েদেশর  প্রথম  সাবেমিরন  ক্যাবেলর  রক্ষণােবক্ষেণর  জন্য  আংিশকভােব
সংেযাগ িবচ্িছন্ন থাকায় শিনবার (২ মার্চ) সকাল ৭টা েথেক সন্ধ্যা
৭টা  পর্যন্ত  সারােদেশ  ইন্টারেনট  পিরেষবা  আংিশক  ব্যাহত  হেব  বেল
জািনেয়েছ বাংলােদশ সাবেমিরন ক্যাবলস িপএলিস (িবএসিসিপএলিস)।

তারা  বলেছ,  বাংলােদশেক  কক্সবাজার  েথেক  িসঙ্গাপুেরর  সঙ্েগ
সংযুক্তকারী  সাবেমিরন  কিমউিনেকশন  ক্যাবল  িসস্েটম  িস-িম-উই-৪
িসঙ্গাপুর  অংেশর  সার্িকট  এই  সমেয়র  মধ্েয  আংিশকভােব  বন্ধ  থাকেব।
তেব কুয়াকাটায় স্থািপত দ্িবতীয় সাবেমিরন ক্যাবল িস-িম-উই-৫ চালু
থাকেব।

এিদেক, েদেশ বর্তমােন েমাট ব্যান্ডউইথ ব্যবহার দাঁিড়েয়েছ প্রায়
পাঁচ  হাজার  িজিবিপএেস।  এর  অর্েধেকরও  েবিশ-প্রায়  ২  হাজার  ৭০০
িজিবিপএস-আেস  আন্তর্জািতক  েটিরস্ট্িরয়াল  েকবল  লাইেসন্সধারীেদর
মাধ্যেম।  বািক  প্রায়  ২  হাজার  ৩০০  িজিবিপএস  ব্যান্ডউইথ  দুিট
সাবেমিরন ক্যাবেলর মাধ্যেম সরবরাহ কের িবএসিসিপএলিস।

২০০৬  সােল  বাংলােদশ  প্রথম  সাবেমিরন  ক্যাবেল  সংযুক্ত  হয়।  এর
মাধ্যেম প্রায় ৮০০ িজিবিপএস ব্যান্ডউইথ সরবরাহ করা হয়। ২০১৭ সােল
িস-িম-উই-৫ চালুর পর েথেক এর মাধ্যেম আরও ১ হাজার ৫০০ িজিবিপএস
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ব্যান্ডউইথ সরবরাহ করা হয়। িবএসিসিপএলিস ২০২৫ সােলর মধ্েয তৃতীয়
সাবেমিরন  ক্যাবল  িস-িম-উই-৬  স্থাপেনর  মাধ্যেম  আরও  ১৩  হাজার  ২০০
িজিবিপএস ব্যান্ডউইথ সরবরােহর লক্ষ্েয কাজ করেছ।

েদেশর প্রথম েবসরকাির সাবেমিরন েকবল স্থাপেনর জন্য কনেসার্িটয়াম
গঠন কেরেছ সািমট কিমউিনেকশনস, িসিডেনট কিমউিনেকশনস এবং েমটােকার
সাবকম  িলিমেটড।  ২০২৫  সােলর  মধ্েয  এই  কনেসার্িটয়াম  ৪৫  হাজার
িজিবিপএস ব্যান্ডউইথ সরবরােহর লক্ষ্েয কাজ করেছ।

সূত্র: ইত্েতফাক

মুিজবনগের দুর্বৃত্তেদর হামলায়
ইউিপ সদস্য আহত
মুিজবনগের  দুর্বৃত্তেদর  হামলায়  আহত  হেয়েছন  উপেজলার  েমানাখালী
ইউিনয়েনর ১ নম্বর ওয়ার্ড সদস্য েমানাখালী গ্রােমর মৃত জাহাঙ্গীর
আলম এর েছেল হািববুর রহমান হািবব।

আজ  শুক্রবার  সন্ধ্যা  সােড়  সাতটার  িদেক  েমানাখালী  গ্রােমর
পূর্বপাড়ায় িমন্টু িময়ার বািড়েত এই ঘটনা ঘেট।

প্রত্যক্ষদর্শী  েমানাখালী  গ্রােমর  পূর্বপাড়ার  েমাজাম্েমল  হেকর
েছেল প্রবািস িমন্টু িময়ার স্ত্রী িফেরাজা খাতুন জানান, তার েমেয়
িবিদয় হেয় শ্বশুর বািড় যােব এজন্য তােদর আত্মীয় ওয়ার্ড েমম্বার
হািববুর রহমান হািববেক দাওয়াত িদেয়িছলাম সন্ধ্যায় হািববুর রহমান
আমােদর বািড়েত আসেল েমানাখালীর মধ্যপাড়ার ফারেদস এর েছেল সুজন
এবং সজল এবং িফহােজর েছেল রােশদ ও িশিশর েজারপূর্বক তােদর বািড়
প্রেবশ কের আচমকা হািবব েমম্বারেক আক্রমণ কের এবং তােক িকল ঘুিষ
সহ  িবিভন্ন  ভােব  আঘাত  কের  রক্তাক্ত  জখম  কের।  আমরা  মিহলারা
িনরুপায়  হেয়  েমম্বারেক  বাঁচােত  বিট  হােত  তােদর  তাড়া  িদেল  তারা
পািলেয়  যায়।  পের  আমরা  তােক  উদ্ধার  কির  এবং  পুিলশেক  েফান  িদেল
পুিলেশর সহায়তায় তােক হাসপাতােল প্েররণ করা হয়।
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এ িবষেয় আহত ওয়ার্ড সদস্য হািববুর রহমান হািবব আমােদর জানান, আিম
দাওয়াত েখেত েমানাখালী পূর্ব পাড়ার িমন্টু িময়ার বািড়েত যাই এ
সময়  িমন্টু  িময়ার  েমেয়  জামাই  এর  কথা  বলিছলাম  হঠাৎ  সুজন,  সজল
রােশদ,  িশিশর  সহ  আেরা  কেয়কজন  িমন্টু  িময়ার  বািড়েত  ঢুেক  েকান
িকছু  না  বেলই  আমােক  আক্রমণ  কের  এবং  প্রথেম  একিট  হাতুড়ী  িদেয়
আমার হােত বািড় েদয় এবং িকল ঘুিষ ও লািঠেসাটা িদেয় মারেত থােক
আমােক  বাঁচােত  বািড়র  মিহলারা  এিগেয়  আসেল  তারা  পািলেয়  যায়  আিম
তােদর সহায়তায় পুিলশেক েফান িদই এবং পুিলশ এেস আমােক উদ্ধার কের
হসিপটাল এ িনেয় আেস।

িতিন আেরা বেলন িকছুিদন আেগ সুজন ও সজেলর িপতা ফারেদেসর িবরুদ্েধ
ছাগল  চুিরর  িবচার  আিম  কেরিছলাম।  েস  সময়  তারা  িবচার  িট  না  েমেন
চেল যায়। আমার মেন হয় তার পিরপ্েরক্িষেতই আমার উপের হামলা।

এ িবষেয় অিভযুক্তেদর েমাবাইল নাম্বার না পাওয়ার কারেণ তােদর সােথ
েযাগােযাগ কের তােদর বক্তব্য েনওয়া সম্ভব হয়িন।

এ িবষেয় মুিজবনগর থানা অিফসার ইনচার্জ (ওিস) উজ্জ্বল দত্ত জানান,
ঘটনা েশানার পের মুিজবনগর থানার একিট িটম েসখােন পাঠােনা হেয়িছল।
েসখানকার পিরস্িথিত এখন স্বাভািবক আেছ।িলিখত অিভেযাগ েপেল তদন্ত
পৃর্বক আমরা আইনগত ব্যবস্থা গ্রহণ করব।

মুিজবনগর  স্মৃিতেসৗেধ
স্বাধীনতা  ব্যাংকার্স  পিরষদ
েসানালী  ব্যাংেকর  শ্রদ্ধা
িনেবদন
মুিজবনগর  স্মৃিতেসৗেধ  শ্রদ্ধা  িনেবদন  কেরেছন  স্বাধীনতা
ব্যাংকার্স পিরষদ েসানালী ব্যাংক িপএলিস চুয়াডাঙ্গা এিরয়া।

আজ  শুক্রবার  িবেকেল  চুয়াডাঙ্গা,েমেহরপুর  েজলার  নবগিঠত  কিমিটর
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েনতারা ফুল িদেয় শ্রদ্ধা িনেবদন কেরন। শ্রদ্ধা িনেবদন েশেষ জািতর
িপতাসহ  সকল  শহীেদর  রুেহর  মাগিফরাত  কামনায়  েদায়া  ও  েমানাজাত  করা
হয়।

এ  সময়  উপস্িথত  িছেলন  স্বাধীনতা  ব্যাংকার্স  পিরষদ  নবগিঠত  কিমিটর
সভাপিত  েসানালী  ব্যাংক  জীবননগর  শাখা  ম্যােনজার  আব্দুল  হান্নান
,সহসভাপিত আলমডাঙ্গা শাখা ম্যােনজার এইচ এম আব্দুল আওয়াল ও মুহা:
মুরিশদ  আলম  (এসিপও),  সাধারণ  সম্পাদক  গাড়ােডাব  শাখা  ম্যােনজার
আসমাউল  হুসনা  তািনম  ,  যুগ্ম  সাধারণ  সম্পাদক  দর্শনা  শাখা
ম্যােনজার আব্দুল লিতফ , হাটেবায়ািলয়া শাখা ম্যােনজার আলী হায়দার
।

এছাড়াও  নাজমুল  হক  িপও,  শিরফুল  ইসলাম  এসও,আবুল  বাশার,আব্দুল
ওয়ািকল,  ইফেতখারুল  বাশার,  খািলদ  হাসান,  রুেবল  েহােসন,  শাহাবুল
আলম,তািরক মুবািশর,হািসবুল ইসলাম ও জািহদুল আলম প্রমুখ।

এর  আেগ  ২৭  েফব্রুয়ারী  নবগিঠত  কিমিটর  অনুেমাদন  কেরন  েকন্দ্রীয়
কিমিটর  সভাপিত  আলাউদ্িদন  তুষার  এবং  সাধারণ  সম্পাদক  আব্দুর
রায়হান।

নবগিঠত কিমিটেত উপেদষ্টা িহসােব রেয়েছন জনপ্রশাসন মন্ত্রী ফরহাদ
েহােসন  এমিপ,  পের  কিমিটর  েনতারা  মুিজবনগর  আম্রকানেন  কিমিটর
পরবর্তী কার্যক্রম সম্পর্েক এক আেলাচনা সভায় িমিলত হয়।

কুিমল্লােক  উিড়েয়  প্রথম
িশেরাপা জয় বিরশােলর
অবেশেষ িবিপএেলর িশেরাপা জেয়র স্বাদ েপেলা বিরশাল। এর আেগ িতনবার
ফাইনাল  েখলেলও  িশেরাপা  ছুঁেত  পােরিন  দলিট।  িবিপএেলর  দশম  আসেরর
ফাইনােল  কুিমল্লা  িভক্েটািরয়ান্সেক  ৬  উইেকেট  হািরেয়  িশেরাপা
িনেজেদর কের িনেলা ফরচুন বিরশাল।

শুক্রবার  (১  মার্চ)  িমরপুর  েশের  বাংলা  ক্িরেকট  স্েটিডয়ােম  টস
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িজেত কুিমল্লােক ব্যািটংেয় পাঠান বিরশােলর অিধনায়ক তািমম ইকবাল।
ফরচুন  বিরশােলর  েবালারেদর  েবািলং  েতােপ  শুরুেতই  উইেকট  হািরেয়
ব্যাকফুেট  চেল  যায়  কুিমল্লা।  তেব  মাইদুল  অঙ্কন  ও  জােকর  আিলর
সাবধানী  ব্যািটংেয়র  পর  আন্দ্ের  রােসেলর  ঝেড়া  ব্যািটংেয়
চ্যােলঞ্িজং পুঁিজ পায় কুিমল্লা।

২০  ওভাের  ৬  উইেকট  হািরেয়  ১৫৪  রান  সংগ্রহ  কের  কুিমল্লা।  দেলর
পক্েষ সর্েবাচ্চ ৩৫ বেল ৩৮ রান কেরন মাইদুল অঙ্কন। এছাড়া রােসল
১৪ বেল ২৭ ও জােকর আিল ২৩ বেল ২০ রােন অপরািজত থােকন। বিরশােলর
পক্েষ েজমস ফুলার েনন ২িট উইেকট।

১৫৫  রােনর  টার্েগেট  ব্যাট  করেত  েনেম  বিরশালেক  উড়ন্ত  সূচনা  এেন
েদন  দুই  ওেপনার  তািমম  ইকবাল  ও  েমেহিদ  হাসান  িমরাজ।  উদ্েবাধনী
জুিটেত ৭৬ রান সংগ্রহ কেরন এই দুই ব্যাটার।

আগ্রাসী  ব্যািটং  করেত  থােকন  তািমম।  তেব  এরপর  দ্রুতই  দুই  উইেকট
তুেল  িনেয়  ম্যােচ  েফরার  আভাস  েদয়  কুিমল্লা।  তািমম  ২৬  বেল  ৩৯  ও
িমরাজ ২৬ বেল ২৯ রান কের সাজঘের িফের যান।

তেব  কাইল  মায়ার্স  ও  মুশিফকুর  রিহেমর  ব্যােট  জেয়র  পেথই  থােক
বিরশাল। মারমুখী ব্যািটং করেত থােকন মায়ার্স। তেব দলীয় ১৪১ রােন
৩০ বেল ৪৬ রান কের িফের যান এই ব্যাটার।

এরপরই দলীয় ১৪৪ রােন ১৮ বেল ১৩ রান কের আউট হন মুশিফক। তেব েডিভড
িমলার ও মাহমুদউল্লাহ িরয়ােদর ব্যােট ৬ বল হােত েরেখ ৬ উইেকেটর
জয় পায় বিরশাল। েসই সঙ্েগ প্রথম িশেরাপার জেয়র উৎসেব মােত দলিট।
িমলার ৭ বেল ৮ ও মাহমুদউল্লাহ ৭ বেল ৭ রােন অপরািজত থােকন।

সূত্র: ইত্েতফাক

চুয়াডাঙ্গায়  িবিভন্ন  অপরােধর

https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%9a%e0%a7%81%e0%a7%9f%e0%a6%be%e0%a6%a1%e0%a6%be%e0%a6%99%e0%a7%8d%e0%a6%97%e0%a6%be%e0%a7%9f-%e0%a6%ac%e0%a6%bf%e0%a6%ad%e0%a6%bf%e0%a6%a8%e0%a7%8d%e0%a6%a8-%e0%a6%85%e0%a6%aa%e0%a6%b0%e0%a6%be/


কারেন ৭ প্রিতষ্ঠােনর জিরমানা
চুয়াডাঙ্গা  শহেরর  বড়বাজাের  ব্যবসায়ীেদর  মূল্যতািলকা,ভাউচার  না
থাকাসহ িবিভন্ন অপরােধ ৭ প্রিতষ্ঠােনর স্বত্তািধকারীেক ২১ হাজার
টাকা জিরমানা করা হেয়েছ।

আজ  শুক্রবার  সকাল  ১১টার  িদেক  জাতীয়  েভাক্তা  অিধকার  সংরক্ষণ
অিধদপ্তর চুয়াডাঙ্গা েজলা কার্যালেয়র সহকারী পিরচালক সজল আহম্েমদ
বাজার তদারিকর সময় এ জিরমানা কেরন।

সজল  আহম্েমদ  জানান,েভাজ্য  েতেলর  নতুন  মূল্য  কার্যকর  ও  পিবত্র
মােহ রমজােনর আেগ িনয়িমত বাজার তদারিকর অংশ িহেসেব েপঁয়াজ,সবিজ,
মুিদ  েদাকানসহ  িনত্যপ্রেয়াজনীয়  পণ্েযর  ব্যবসায়ীক  প্রিতষ্ঠােন
তদারিক  করা  হয়।  এসময়  েমসার্স  সুমন  স্েটাের  েতল,  িচিনসহ
িনত্যপ্রেয়াজনীয়  পণ্েযর  মূল্য  তািলকা  প্রদর্শন  না  করার  অপরােধ
প্রিতষ্ঠানিটর  স্বত্তা¡িধকারী  সাধন  সাধু  খােক  েভাক্তা  অিধকার
সংরক্ষণ  আইন  ২০০৯  এর  ৩৮  ধারায়  ৫  হাজার  টাকা,  েমসার্স  অন্তর
স্েটােরর স্বত্তািধকারী অন্তর েহােসনেক একই অপরাধ ও আইেনর ধারায়
৩  হাজার  টাকা,  েমসার্স  মুরাদ  স্েটােরর  স্বত্তািধকারী  মুরাদ
মুন্িসেক  িনত্যপ্রেয়াজনীয়  পণ্েযর  মূল্যতািলকা  প্রদর্শন  না  করার
পাশাপািশ েময়ােদাত্তীর্ণ ও মূল্যিবহীন ক্ষিতকর রঙ েমশােনা েখালা
িচপস  িবক্িরর  অপরােধ  একই  আইেনর  ৩৭  ও  ৩৮  ধারায়  ৪  হাজার  টাকা,
েমসার্স সুকুমার স্েটােরর স্বত্তািধকারী শুভন কুমারেক একই আইেনর
৩৮  ধারায়  ৩  হাজার  টাকা,েমসার্স  মািনক  স্েটােরর  স্বত্তািধকারী
িতজারত মন্ডলেক একই ধারায় ৩ হাজার টাকা জিরমানা করা হয়।

িতিন  আেরা  জানান,  পের  কাঁচামােলর  খুচরা  বাজার  তদারিক  করা  হয়।
এসময়  কাঁচামাল  আড়ৎদার  েমসার্স  জামান  ভান্ডােরর  স্বত্ত¡◌ািধকারী
রিবউল  ইসলামেক  পণ্েয  েকনার  ভাউচার  না  রাখা  ও  খুচরা  মূল্যতািলকা
প্রদর্শন  না  করার  অপরােধ  একই  আইেনর  ৩৮  ধারায়  ১  হাজার  টাকা  আর
েমসার্স  িবসিমল্লাহ  ভান্ডার  েপঁয়ােজর  আড়েতর  েপঁয়ােজর  েকনার
ভাউচার সংরক্ষণ না করার অপরােধ একই আইেনর ৪৫ ধারায় ২ হাজার টাকা
জিরমানা  করা  হয়।  তদারিকর  সময়  ব্যবসায়ীেদর  সতর্ক  কের  সবাইেক
ন্যায্যমূল্েয  পণ্য  েকনােবচার  ভাউচার  সংরক্ষণ  ও  মূল্যতািলকা
প্রদর্শন  করেত  িনর্েদশনা  েদয়া  হয়।  আর  েতেলর  নতুন  মূল্য  কার্যকর
করেত  তােদরেক  সতর্ক  করা  হয়।  বাজার  তদারিক  করার  সময়  চুয়াডাঙ্গা
েজলা পুিলেশর একিট দল সহেযাগীতা কের।
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েকাটচাঁদপুের  নানা  আেয়াজেন
জাতীয় বীমা িদবস পািলত
“করেবা বীমা গড়েবা েদশ স্মার্ট হেব বাংলােদশ” এই প্রিতপাদ্য িনেয়
িঝনাইদেহর  েকাটচাঁদপুের  নানা  আেয়াজেন  পািলত  হেয়েছ  জাতীয়  বীমা
িদবস।

িদবসিট  উপলক্েষ  উপেজলা  প্রশাসেনর  আেয়াজেন  শুক্রবার  (০১  মার্চ)
সকােল উপেজলা পিরষদ চত্তর েথেক একিট বর্ণাঢ্য র্যালী েবর করা হয়।

র্যালীিট শহেরর প্রধান প্রধান সড়ক প্রদক্িষণ েশেষ একই স্থােন েশষ
হেয়  উপেজলা  অিফর্সাস  ক্লাব  িমলনায়তেন  আেলাচনা  সভা  অনুষ্িঠত  হয়।
আেলাচনা সভায় সভাপিতত্ব কেরন উপেজলা িনর্বাহী অিফসার উেছন েম ।

সভায় প্রধান অিতিথ িহসােব উপস্িথত িছেলন উপেজলা ভাইস েচয়ারম্যান
িরয়াজ  েহােসন।  িবেশষ  অিতিথ  িহসােব  উপস্িথত  িছেলন  িসিনয়র  মৎস্য
কর্মকর্তা  সঞ্জয়  কুমার  কুমার,  একােডিম  সুপারভাইজার  েমাঃ  ফারুক
েহােসন, মিহলা িবষয়ক কর্মকর্তা িশলা েবগম প্রমুখ।

তথ্য  েসবা  কর্মকর্তা  তািনয়া  সুলতানার  সঞ্চালনায়  আেলাচনা  সভায়
বক্তব্য  রােখন  পপুলার  লাইফ  ইনসুেরন্েসর  এিজএম  আবুল  কালাম  আজাদ,
ন্যাশনাল  লাইফ  ইন্স্যুেরন্েসর  েকাম্পািনর  েকাটচাঁদপুর  অিফেসর
এিজএম  মঈন  উদ্দীন  খান,  েসানালী  লাইফ  ইনসুেরন্েসর  মুজািহদুল
ইসলাম,  ন্যাশনাল  লাইফ  ইনসুেরন্েসর  েকাম্পািনর  এ  িজ  এম  আল-
আমীন,ন্যাশনাল লাইফ ইন্স্যুেরন্েসরেকাম্পািনর এ িজ এম কাজী রওশান
আরা।

েস সময় অিতিথরা তােদর বক্তব্েয বেলন, জীবেন চলার পেথ বীমার েকান
িবকল্প  েনই।  ১৯৬০  সােলর  ১লা  মার্চ  হাজার  বছেরর  শ্েরষ্ঠ  সন্তান
জািতর  িপতা  বঙ্গবন্ধু  েশখ  মুিজবুর  রহমান  প্রথম  কর্মজীবেন  আলফা
লাইফ  ইন্স্যুেরন্স  েকাম্পািনেত  েযাগদান  কেরন।  েসই  িহসােব
বঙ্গবন্ধুর  জন্মশত  বার্িষকীেত  বর্তমান  সরকার  ১লা  মার্চেক  ১ম
জাতীয় বীমা িদবস িহসােব েঘাষনা কেরন।
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এসময়  অনুষ্ঠােন  উপেজলার  িবিভন্ন  লাইফ  ইন্স্যুেরন্েসর  কর্মরত
অিফসার  ও  মাঠ  পর্যােয়র  সদস্যরা  উপস্িথত  িছেলন।  এ  সময়  উপেজলা
প্রশাসেনর িবিভন্ন দপ্তেরর কর্মকর্তা কর্মচারী, প্িরন্ট িমিডয়ার
সাংবািদক সহ িবিভন্ন শ্েরনী েপশার মানুষ উপস্িথত িছেলন।

পািনশূন্যতায়  হেত  পাের
স্ট্েরাক
স্ট্েরাক মস্িতষ্েকর একিট অসুখ। সাধারণত ইসেকিমক ও েহেমােরিজক এই
দুই  ধরেনর  স্ট্েরাক  হেয়  থােক  ।  স্ট্েরােকর  মধ্েয  ইসেকিমক
স্ট্েরােকর  সংখ্যাই  সবেচেয়  েবিশ।  মস্িতষ্েকর  রক্তনালীেত  রক্ত
জমাট বাঁধেল মস্িতষ্েক রক্ত চলাচল কেম যায়। ফেল মস্িতষ্েকর েকাষ
নষ্ট  হেয়  যায়।  শুরুেত  েকাষগুেলা  রক্ত  চলাচল  কেম  েগেলও  েবঁেচ
থাকেত পাের। আস্েত আস্েত মস্িতষ্েকর েকাষগুেলা অক্িসেজন পায় না।
এর  ফেল  একজন  ব্যক্িতর  প্যারালাইিসস  হেয়  যায়।  এেকই  স্ট্েরাক  বলা
হয়।

তেব  পািনর  অভােব  মানবেদেহ  েবশ  িকছু  পিরবর্তন  আেস।  ফেল  শরীের
ইেলক্ট্েরালাইেটর  পিরমােণ  তারতম্য  ঘেট।  ফেল  স্ট্েরাক  হেত  পাের।
তেব  এর  জন্য  আর্েটিরয়াল  স্ট্েরােকর  বদেল  মূলত  েসিরব্রাল  েভনাস
স্ট্েরাক হয়।

এছাড়াও অন্যিকছু কারেণ স্ট্েরাক হেত পাের। িবেশষজ্ঞেদর একাংেশর
মেত,  শরীের  পািন  কেম  েগেল  রক্ত  ঘন  হেয়  যায়।  রক্ত  ঘন  হেয়  েগেল
ধীের ধীের চলাচল কের। এর ফেল রক্তচাপও কেম যায়। রক্তচাপ কেম েগেল
রক্ত িঠকমেতা ব্েরেন েপৗঁছােব না। ফেল ব্েরেনর সমস্যা হেত পাের।

শরীের  পািন  কেম  েগেল  ব্েরেনর  উপেরও  প্রভাব  পেড়।  মস্িতষ্েকর
মধ্েয  থাকা  রক্তনালীগুেলা  সংকুিচত  হেয়  পেড়  ও  রক্তপ্রবাহ
বাধাগ্রস্ত হয়। ফেল মস্িতষ্েকর েবশ িকছু অংেশ অক্িসেজন কেম যায়।
যা  স্ট্েরােকর  বড়  কারণ।  এিদক  েথেকও  িডহাইড্েরশন  প্রভাব  েফলেত
পাের শরীের।
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পািনশূন্যতার লক্ষণ কী কী?

.মাথাব্যথা

.রক্তচাপ কেম যাওয়া

.ইউিরন ইনেফকশন

.েকাষ্ঠকািঠন্য

.দুর্বলতা

.ত্বক শুষ্ক হেয় যাওয়া

.অস্িথসন্িধেত ব্যথা

.ওজন েবেড় যাওয়া

.িকডিনর িবকল হেয় যাওয়া ইত্যািদ

পািনশূন্যতার ঝুঁিক এড়ােত

যিদ  িডহাইড্েরশেনর  িবিভন্ন  লক্ষণ  েযমন-  শুষ্ক  মুখ,  মাথাব্যথা,
মাথা েঘারা ও তৃষ্ণার্ত হওয়া অনুভব কেরন তাহেল বারবার অল্প অল্প
কের পািন পান করেত েচষ্টা করুন। এর সঙ্েগ িদেন পর্যাপ্ত তরল পান
করা  উিচত  যােত  আপনার  প্রস্রােবর  রং  পিরষ্কার  হয়।  যিদ  বিম  বা
অিতিরক্ত  ঘাম  বা  ডায়িরয়া  হয়  তাহেল  িচিকৎসেকর  পরামর্শ  িনন।
পাশাপািশ  তরল  খাবার  েযমন-  স্যুপ,  তাজা  ফেলর  রস  েবিশ  কের  পান
করুন।

সূত্র: ইত্েতফাক

িঝনাইদেহ  পৃথক  সড়ক  দুর্ঘটনায়
িনহত ২
িঝনাইদেহর মেহশপুর উপেজলায় পৃথক সড়ক দুর্ঘটনায় ২ জন িনহত হেয়েছ।
আজ  শুক্রবার  (০১মার্চ)  সকােল  উপেজলার  সস্তার  বাজার  এলাকায়  ও
গেয়শপুর গ্রােম এ দুর্ঘটনা ঘেট।

িনহতরা  হেলা-উপেজলার  েযািগরহুদা  গ্রােমর  আব্দুল  মােলেকর  েছেল
িজসান  (২৩)  ও  যাদবপুর  ইউিনয়েনর  বড়বািড়  গ্রােমর  রিবউল্লার  েছেল
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মিমনুর রহমান (২৮)।

মেহশপুর  থানার  ওিস  মাহাব্বুর  রহমান  জানান,  সকােল  েযািগরহুদা
গ্রাম  েথেক  ইিজবাইক  চালক  িজসান  েমাটরসাইেকল  েযােগ  পার্শ্ববর্তী
েলবুতলা  গ্রােম  যাচ্িছেলা।  পেথ  সস্তার  বাজাের  েপৗঁছােল  িবপরীত
িদেক  েথেক  আসা  একিট  আলমসাধুর  সােথ  মুেখামুিখ  সংঘর্ষ  হয়।  এেত
িজসান গুরুতর আহত হয়। েসখান েথেক তােক উদ্ধার কের মেহশপুর উপেজলা
স্বাস্থ্য কমপ্েলক্েস িনেয় েগেল িচিকৎসক তােক মৃত েঘাষণা কেরন।

অপরিদেক  সকাল  সােড়  ১১  টার  িদেক  একই  উপেজলার  গেয়শপুর  গ্রােমর
েমােড়  বাশ  েবাঁঝায়  ভ্যানেক  েপছন  িদক  েথেক  ধাক্কায়  েদয়  একিট
েমাটরসাইেকল।  এেত  েমাটরসাইেকর  আেরাহী  বড়বািড়  গ্রােমর  মিমনুর
রহমান  ঘটনাস্থেলই  মারা  যায়।  আহত  হয়  আলী  েহােসন  নােমর  আেরকজন।
িনহেতর লাশ উদ্ধার কের মেহশপুর থানায় রাখা হেয়েছ।


