
েমেহরপুের  আনসার  ও  গ্রাম
প্রিতরক্ষা বািহনীর সমােবশ
বাংলােদশ আনসার ও গ্রাম প্রিতরক্ষা বািহনীর েমেহরপুর েজলা সমােবশ
অনুষ্িঠত  হেয়েছ।  বুধবার  দুপুের  েমেহরপুর  িশল্পকলা  একােডমী
িমলনায়তেন এই সমােবশ অনুষ্িঠত হয়।

সমােবেশ  পায়রা  উিড়েয়  সমােবেশর  উদ্েবাধন  কেরন  বাংলােদশ  আনসার  ও
গ্রাম প্রিতরক্ষা বািহনী খুলনা েরঞ্েজর উপ-মহাপিরচালক েমাঃ নুরুল
হাসান ফিরদী িবএএম।

পের  েজলা  িশল্পকলা  একােডিম  িমলন  আয়তেন  আেলাচনা  সভা  অনুষ্িঠত
হেয়েছ।

আেলাচনা সভায় বাংলােদশ আনসার ও গ্রাম প্রিতরক্ষা বািহনী েমেহরপুর
েজলা  কমান্েডন্ট  েমাঃ  শিফউল  আদেমর  সভাপিতত্েব  প্রধান  অিতিথ
িহেসেব উপস্িথত িছেলন বাংলােদশ আনসার ও গ্রাম প্রিতরক্ষা বািহনী
খুলনার েরঞ্েজর উপমহাপিরচালক েমাঃ নুরুল হাসান ফিরদী িবএএম।

এ  সময়  িবেশষ  অিতিথ  িহেসেব  উপস্িথত  িছেলন  পুিলশ  সুপার  মাকসুদা
আক্তার  খানম,  চুয়াডাঙ্গা  আনসার  ব্যাটািলয়ন  এর  উপ-পিরচালক  েমাঃ
খােদমুল ইসলাম, জাতীয় িনরাপত্তা েগােয়ন্দা েমেহরপুেরর উপ-পিরচালক
েমাঃ আলমগীর েহােসন।

ওেপিনং  না  িতেন,  বাবেরর
ব্যািটং পিজশন জানােলন িরজওয়ান
েমাহাম্মদ আিমর যুক্িত িদেয় বুিঝেয়িছেলন, পািকস্তােনর আরও কেয়কজন
সােবেকর  মতও  িছল  একই,  ‘ওেপিনংেয়  নয়,  বাবর  আজম  েযন  িতেন  ব্যাট
কেরন।’  তেব  পািকস্তােনর  ক্িরেকট  েবার্ড  েসই  পরামর্শ  মােনিন।
চ্যাম্িপয়ন্স ট্রিফেত বাবর উদ্েবাধনী ব্যাটার িহেসেবই েখলেবন।

https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%ae%e0%a7%87%e0%a6%b9%e0%a7%87%e0%a6%b0%e0%a6%aa%e0%a7%81%e0%a6%b0%e0%a7%87-%e0%a6%86%e0%a6%a8%e0%a6%b8%e0%a6%be%e0%a6%b0-%e0%a6%93-%e0%a6%97%e0%a7%8d%e0%a6%b0%e0%a6%be%e0%a6%ae-%e0%a6%aa-3/
https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%ae%e0%a7%87%e0%a6%b9%e0%a7%87%e0%a6%b0%e0%a6%aa%e0%a7%81%e0%a6%b0%e0%a7%87-%e0%a6%86%e0%a6%a8%e0%a6%b8%e0%a6%be%e0%a6%b0-%e0%a6%93-%e0%a6%97%e0%a7%8d%e0%a6%b0%e0%a6%be%e0%a6%ae-%e0%a6%aa-3/
https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%93%e0%a6%aa%e0%a7%87%e0%a6%a8%e0%a6%bf%e0%a6%82-%e0%a6%a8%e0%a6%be-%e0%a6%a4%e0%a6%bf%e0%a6%a8%e0%a7%87-%e0%a6%ac%e0%a6%be%e0%a6%ac%e0%a6%b0%e0%a7%87%e0%a6%b0-%e0%a6%ac%e0%a7%8d%e0%a6%af/
https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%93%e0%a6%aa%e0%a7%87%e0%a6%a8%e0%a6%bf%e0%a6%82-%e0%a6%a8%e0%a6%be-%e0%a6%a4%e0%a6%bf%e0%a6%a8%e0%a7%87-%e0%a6%ac%e0%a6%be%e0%a6%ac%e0%a6%b0%e0%a7%87%e0%a6%b0-%e0%a6%ac%e0%a7%8d%e0%a6%af/


পািকস্তােনর  তারকা  ব্যাটােরর  ব্যািটং  পিজশেনর  িবষয়িট  িনশ্িচত
কেরেছন  েমাহাম্মদ  িরজওয়ান।  িনউিজল্যান্েডর  িবপক্েষ  ম্যাচ  সামেন
েরেখ পািকস্তােনর অিধনায়ক জািনেয়েছন, ওেপিনংেয় বাবেরর ওপরই আস্থা
রাখেছ তার দল।

পুেরােনা  রূেপ  েনই  বাবর।  ওয়ানেডেত  েশষবার  েসঞ্চুির  েপেয়েছন  তাও
অেনকিদন। ওেপিনং েছেড় িতেন েনেম ব্যাট করিছেলন েবশ িকছুিদন। তেব
রােনর  ধারায়  িফরেত  পােরনিন।  তাই  আবারও  তােক  ওেপিনংেয়  নামােনা
হচ্েছ।

েকন  বাবর  ওেপন  করেবন  েসই  ব্যাপাের  যুক্িতও  িদেয়েছন  িরজওয়ান,
‘বাবর  ওেপন  করেবন।  িমডল  অর্ডাের  আমােদর  ডানহািত-বামহািত
কম্িবেনশন  প্রেয়াজন।  বাবর  তার  পিজশেন  দলেক  সন্তুষ্ট  কেরেছন।  েস
একজন  গ্েরট  েখেলায়াড়।  পািকস্তান  তার  েথেক  সর্েবাচ্চটা  চাচ্েছ।
আশা কির েস চ্যাম্িপয়ন্স ট্রিফেত দুর্দান্ত িকছু করেব।’

চ্যাম্িপয়ন্স ট্রিফর পর্দা উঠেত বািক মাত্র কেয়ক ঘণ্টার। করািচর
ন্যাশনাল  স্েটিডয়ােম  আজ  িবকােল  পািকস্তােনর  েমাকািবলা  করেব
িনউিজল্যান্ড।  উদ্েবাধনী  ম্যােচর  ফল  িনেজেদর  পক্েষ  আনেত  মিরয়া
েমাহাম্মদ  িরজওয়ােনর  দল।  এতটুকু  ছাড়  িদেত  প্রস্তুত  নন  িমেচল
স্যান্টনাররাও। হাড্ডাহাড্িড লড়াইিট শুরু হেব িবকাল ৩টায়।

জয়-পরাজেয়র  েখেরাখাতায়  এিগেয়  েযেত  পািকস্তান  পূর্ণ  শক্িতর  দল
িনেয়  নামেব।  হািরস  রউফ  েচাট  কািটেয়  িফেরেছন।  ফখর  জামান  থাকেছন
দেল। ওেপিনংেয় বাবেরর সঙ্েগ তােক েদখা েযেত পাের। ব্যািটংেয় সাউথ
শািকল এবং েমাহাম্মদ িরজওয়ান নামেবন পের। লম্বা ব্যািটং লাইন আেপ
পািকস্তান স্িপনারও রাখেছ দুজন। ম্যােচ িতনজন েপসার েখলােত পাের
িটম পািকস্তান। েসক্েষত্ের নািসম শাহ ও শািহন শাহ আফ্িরিদর সঙ্েগ
থাকেবন হািরস রউফ।

সূত্র: যুগান্তর



দুই  িদেনর  িরমান্েড  হািসনার
সােবক সামিরক সিচব িময়াজী
েশখ  হািসনার  সােবক  সামিরক  সিচব  ও  িঝনাইদহ-৩  আসেনর  সােবক  সংসদ
সদস্য  েমজর  েজনােরল  (অব.)  সালাহউদ্িদন  িময়াজীেক  দুই  িদেনর
িরমান্ড মঞ্জুর কেরেছন আদালত।

গতকাল বুধবার (১৯ েফব্রুয়াির) সকাল সােড় ৯টার িদেক তােক িঝনাইদহ
আদালেত হািজর করা হয়। সদর আমিল আদালেতর িবচারক েমা. ফারুক আযম এ
িরমান্ড মঞ্জুর কেরন।

এ  তথ্য  িনশ্িচত  কেরেছন  েকার্ট  পুিলেশর  পিরদর্শক  েমা.  মুক্তার
েহােসন।  িতিন  জানান,  িঝনাইদহ  েজলা  িবএনিপর  কার্যালেয়
অগ্িনসংেযােগর  ঘটনায়  সদর  থানায়  দােয়রকৃত  নাশকতা  মামলার  আসািম
িছেলন সােবক সংসদ সদস্য সালাহউদ্িদন িময়াজী।

এর আেগ গতকাল মঙ্গলবার রােত যেশােরর রুদ্রপুর এলাকার শ্যামলছায়া
পার্ক েথেক তােক গ্েরপ্তার কের েযৗথবািহনী।

উল্েলখ্য,  ২০২৪  সােলর  ৭  জানুয়ািরর  িনর্বাচেন  আওয়ামী  লীেগর
মেনানয়ন  েপেয়  িঝনাইদহ-৩  আসন  েথেক  সংসদ  সদস্য  িনর্বািচত  হয়
সালাহউদ্িদন  িময়াজী।  এর  আেগ  ২০১৫  সাল  েথেক  ২০১৭  সাল  পর্যন্ত
সােবক  প্রধানমন্ত্রী  েশখ  হািসনার  সামিরক  সিচেবর  দািয়ত্ব  পালন
কেরন িতিন।

েহােটেল  েগাপন  ক্যােমরা  আেছ
িকনা বুঝেবন েযভােব
হরহােমশা এই অপরাধিট েদখা যায়। েহােটেল ব্যক্িতগত মুহূর্েতর ছিব
বা িভিডও তুেল রাখেছ েকউ। অবকাশযাপন করেত িগেয় তােতই পড়েত হয় বড়
িবপেদ। তেব ব্যক্িতগত েগাপনীয়তা ও িনরাপত্তা িনশ্িচত করেত েহােটল
রুেম  েগাপন  ক্যােমরা  আেছ,  েসটা  সহেজই  বুঝেত  পারেবন।
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স্মার্টেফােনর সাহায্েযই ধের েফলেত পারেবন রুেমর েগাপন ক্যােমরা।

েযভােব জানেবন রুেম ক্যােমরা আেছ—

েফােনর ফ্ল্যাশলাইট ব্যবহার কের ঘের রাখা েগাপন ক্যােমরা িচহ্িনত
করা সম্ভব। এজন্য ঘেরর আেলা িনিভেয় িদেত হেব। এরপর ঘেরর েয অংেশ
ক্যােমরা  লুকােনা  থাকেত  পাের,  েসই  জায়গায়  েফােনর  ফ্ল্যাশলাইট
জ্বালােত  হেব।  এর  মধ্েয  অন্যতম  হেলা  এয়ার  েভন্ট,  স্েমাক
িডেটক্টর,  অ্যালার্ম  ক্লক  অথবা  আয়না।  েছাট্ট  একিট  িরফ্েলক্িটভ
গ্িলন্ট  অথবা  েলন্েসর  মেতা  সারেফস  খুঁজেত  হেব  িকছু  সন্েদহজনক
িবষয় েচােখ পড়েল েসই জায়গািট খুঁিটেয় েদখেত হেব।

স্মার্টেফােনর  ক্যােমরা  ব্যবহার  কের  ইনফ্রােরড  আেলা  িচহ্িনতকরণ
পদ্ধিত  অনুসরণ  করেত  পােরন।  এজন্য  প্রথেম  আেলা  এেকবাের  িনিভেয়
িদেত  হেব।  এরপর  স্মার্টেফােনর  ক্যােমরা  অ্যাপ  খুলেত  হেব।
ক্যােমরা  েকাথায়  েগাপন  করা  থাকেত  পাের,  েসখােন  ধীের  ধীের
ক্যােমরা  প্যান  করেত  হেব।  ক্যােমরা  স্ক্িরেন  েছাট্ট  পালিসং  ডট
অথবা  গ্েলােয়র  িদেক  নজর  িদেত  হেব।  এই  ইনফ্রােরড  আেলাই  িহেডন
ক্যােমরার উপস্িথিত িচহ্িনত করেব।

স্মার্টেফােনর জন্য ৈতির িবেশষ অ্যাপ ব্যবহার কের েগাপন ক্যােমরা
শনাক্ত করা সম্ভব। এই অ্যাপগুেলা ইনফ্রােরড আেলা, েচৗম্বকক্েষত্র
এবং অস্বাভািবক সংেকত শনাক্ত করেত পাের। িনর্ভরেযাগ্য একিট অ্যাপ
ডাউনেলাড কের েসিটর মাধ্যেম রুেমর সন্েদহজনক স্থান পরীক্ষা করেত
হেব।

অেনক  েগাপন  ক্যােমরা  ওয়াই-ফাই  েনটওয়ার্েকর  মাধ্যেম  কাজ  কের।
স্মার্টেফান িদেয় রুেমর ওয়াই-ফাই েনটওয়ার্েক যুক্ত যন্ত্র শনাক্ত
করা  সম্ভব।  স্মার্টেফােনর  ওয়াই-ফাই  েসিটংেস  িগেয়  েনটওয়ার্েক
যুক্ত যন্ত্রগুেলার তািলকা েদখেত হেব।

সূত্র: যুগান্তর



েমেহরপুের  জামায়ােতর  ইসলামীর
িবক্েষাভ িমিছল ও সমােবশ
বাংলােদশ  জামায়াত  ইসলামীর  সহকারী  েসক্েরটারী  েজনােরল  এিটএম
আজহারুল  ইসলােমর  িনঃশর্ত  মুক্িত  দািবেত  েমেহরপুের  িবক্েষাভ
সমােবশ ও িমিছল অনুষ্িঠত হয়।

মঙ্গলবার  (১৮েফব্রুয়ারী)  িবেকল  ৪টার  িদেক  েজলা  প্রশাসক
কার্যালেয়র সামেন েথেক এই িবক্েষাভ িমিছল শুরু হেয় েহােটল বাজার
েমােড় এেস েশষ হয়। পের সমােবশ অনুষ্িঠত হয়।

কর্মসূিচর  েনতৃত্ব  েদন  েমেহরপুর  জামায়ােতর  আমীর  মাওলানা
তাজউদ্িদন খাঁন।

এসময় বক্তারা বেলন, বাংলােদশ জামায়াত ইসলামীর সহকারী েসক্েরটারী
েজনােরল  এিটএম  আজহারুল  ইসলাম  ১৩  বছেররও  অিধক  সময়  কারাগাের  আটক
আেছন। তােক বারবার িরমান্েড িনেয় শারীিরক ও মানিসক িনর্যাতন করা
হেয়েছ।  িতিন  েবশ  কেয়কবার  গুরুতর  অসুস্থ  হেয়  পড়েলও  তােক  ন্যূনতম
িচিকৎসা েসবাটুকুও েদওয়া হয়িন।

েদশবাসী  আশা  কেরিছল  েয,  চরম  জুলুম-িনর্যাতেনর  িশকার  এিটএম
আজহারুল  ইসলাম  স্ৈবরাচার  মুক্ত  বাংলােদেশ  মুক্িতলাভ  করেবন।
িকন্তু অন্তর্বর্তী সরকার ক্ষমতা গ্রহেণর ৬ মাস ১০ িদন অিতবািহত
হওয়া সত্ত্েবও তােক মুক্িত েদওয়া হয়িন।

তারা  আেরা  বেলন,  স্ৈবরাচােরর  আমেল  গ্েরপ্তার  আজহারুল  ইসলামেক
কারাগাের আটক রাখা তার প্রিত চরম জুলুম ও অন্যায় ছাড়া আর িকছুই
নয়। ফ্যািসবাদমুক্ত বাংলােদেশ তােক এখেনা আটক রাখায় জািত িবস্িমত
ও হতবাক।

এ  সময়  নােয়েব  আমীর  মাওলানা  মাহাবুবল  আলম,  রাজৈনিতক  েসক্েরটাির
কাজী  রুহুল  আিমন,  বায়তুলমাল  েসক্েরটাির  জার্িজস  হুেসইন,  েজলা
শ্রিমক  কল্যাণ  সভাপিত  আব্দুর  রউফ  মুকুল,  েজলা  সুরা  ও  কর্মপিরষদ
সদস্য  গাংনী  ২  আসেনর  সংসদ  প্রার্থী  নাজমুল  হুদা,  গাংনী  উপেজলা
আমীর  ডাঃ  রিবউল  ইসলাম,  সদর  উপেজলা  আমীর  মাওলানা  েসােহল  রানা,
মুিজবনগর উপেজলা আমীর মাওলানা খান জাহান আলী, েজলা িশিবর সভাপিত
শাখাওয়াত  েহােসন,  েজলা  সুরা  পিরষেদর  সদস্য  এনামুল  হক  বকুলসহ
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অন্যান্য েনতাকর্মী উপস্িথত িছেলন।

মেহশপুের  অৈবধ  মাদকদ্রব্য  ও
সীমান্ত পারাপারকারী আটক
িঝনাইদেহর  মেহশপুর  সীমান্ত  েথেক  অৈবধ  মাদকদ্রব্য  ও  অৈবধভােব
সীমান্ত পারাপারকারী বাংলােদশী নাগিরকেদর আটক কেরেছ িবিজিব।

িবিজিব’র  িমিডয়া  েসেলর  প্েরস  িবজ্ঞপ্িতেত  জানান,  গত  ১৬
েফব্রুয়াির  আনুমািনক  রাত  ১১টার  সময়  মেহশপুর  ব্যাটািলয়ন  (৫৮
িবিজিব)  এর  অধীনস্থ  েমিদনীপুর  িবওিপ’র  দািয়ত্বপূর্ণ  এলাকার
সীমান্ত িপলার-৬৩/১-এস হেত আনুমািনক ২০০ গজ বাংলােদেশর অভ্যন্তের
হিরহরনগর  গ্রােমর  আম  বাগােনর  মধ্েয  হেত  মাদক  িবেরাধী  অিভযান
পিরচালনা কের আসামীিবহীন ৪৮ েবাতল ভারতীয় মদ উদ্ধার করা হয়।

অন্যিদেক,  গত  ১৭  েফব্রুয়াির  সন্ধ্যা  ৭টার  িদেক  মেহশপুর
ব্যাটািলয়ন (৫৮ িবিজিব) এর অধীনস্থ যাদবপুর িবওিপ’র দািয়ত্বপূর্ণ
এলাকার  সীমান্ত  িপলার-৫০/৭-এস  হেত  আনুমািনক  ১০০  গজ  বাংলােদেশর
অভ্যন্তের  কানাইডাংগা  গ্রােমর  ভুট্টা  ক্েষেতর  মধ্েয  হেত  মাদক
িবেরাধী  অিভযান  পিরচালনা  কের  আসামীিবহীন  ৯৭  েবাতল  ভারতীয়
েফন্িসিডল উদ্ধার করা হয়।

তাছাড়া  একই  িদন  রাত  েসায়া  ৩টার  িদেক  মেহশপুর  ব্যাটািলয়ন  (৫৮
িবিজিব)  এর  অধীনস্থ  একই  িবওিপ’র  দািয়ত্বপূর্ণ  এলাকার  সীমান্ত
িপলার-৪৯/৪-এস  হেত  আনুমািনক  ১৫০  গজ  বাংলােদেশর  অভ্যন্তের
পারেগাপালপুর গ্রােমর ড্রাগন বাগােনর িনকট ধানক্েষেতর মধ্েয হেত
মাদক িবেরাধী অিভযান পিরচালনা কের আসামীিবহীন ২৪ েবাতল ভারতীয় মদ
এবং ৪৪ েবাতল েফন্িসিডল উদ্ধার করা হয়।

এছাড়াও  ওই  িদনই  রাত  সােড়  ৪টার  িদেক  মেহশপুর  ব্যাটািলয়ন  (৫৮
িবিজিব)  এর  অধীনস্থ  িনমতলা  িবওিপ’র  দািয়ত্বপূর্ণ  এলাকার  েমইন
িপলার-৭৫ হেত আনুমািনক ১ িকঃ িমঃ বাংলােদেশর অভ্যন্তের নতুনপাড়া
গ্রােমর পাঁকা রাস্তার উপর হেত মাদক িবেরাধী অিভযান পিরচালনা কের
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আসামীিবহীন  ৪৭  েবাতল  ভারতীয়  মদ  এবং  ২৪  েবাতল  েফন্িসিডল  উদ্ধার
করা হয়।

তাছাড়  একই  তািরেখ  মেহশপুর  ব্যাটািলয়ন  (৫৮  িবিজিব)  এর  অধীনস্থ
মািটলা,  বাঘাডাংগা,  কুিমল্লাপাড়া,  পিলয়ানপুর  এবং  কুসুমপুর
িবওিপ’র দািয়ত্বপূর্ণ এলাকা হেত িনয়িমত টহল পিরচালনার মাধ্যেম ১২
জন  বাংলােদশী  নাগিরকেক  অৈবধভােব  সীমান্ত  পারাপােরর  অপরােধ  আটক
করা  হয়।  আটককৃত  ব্যক্িতেদর  িবরুদ্েধ  আইনানুগ  ব্যবস্থা  গ্রহেণর
মাধ্যেম থানায় হস্তান্তর করা হেয়েছ।

সরকাির  চাকিরেত  পুিলশ
েভিরিফেকশেনর  জন্য  িবিধমালা
চূড়ান্ত করল িপএসিস
বাংলােদশ  সরকাির  কর্ম  কিমশন  (িপএসিস)  িবিসএস-সহ  সরকাির  চাকিরেত
পুিলশ  েভিরিফেকশেনর  জন্য  িবিধমালা  খসড়া  চূড়ান্ত  কেরেছ।  িপএসিস
বলেছ,  িবিধমালািট  পরীক্ষার্থীবান্ধব  করা  হেয়েছ।  এেত  সুপািরশকৃত
প্রার্থীেদর হয়রািন বন্ধ হেব বেল আশা করেছ প্রিতষ্ঠানিট। িপএসিসর
এক ৈবঠেক এ িবিধমালাসহ আরও কেয়কিট িসদ্ধান্ত হেয়েছ।

েসামবার িপএসিসর িবজ্ঞপ্িতেত বলা হেয়েছ, খসড়া িবিধেত সুিনর্িদষ্ট
কের  উল্েলখ  করা  হেয়েছ,  েকান  েকান  পিরস্িথিতেত  একজন  প্রার্থীেক
সরকাির  চাকিরর  জন্য  অনুপযুক্ত  েঘাষণা  করা  যােব।  েকন  অনুপযুক্ত
েঘাষণা  করা  হেয়েছ  তা–ও  প্রার্থীেক  জানােনার  প্রস্তাব  িবিধমালায়
রাখা  হেয়েছ।  অনুপযুক্ত  ব্যক্িতেক  পুনর্িবেবচনার  জন্য  আেবদেনর
সুেযাগ  রাখার  প্রস্তাব  করা  হেয়েছ  িবিধেত।  িনেয়াগকারী  কর্তৃপক্ষ
চাইেল  অনুপযুক্ত  প্রার্থীর  িবষেয়  পুনঃ  তদন্েতর  সুেযাগ  রাখা
হেয়েছ।

সরকাির চাকির আইন–২০১৮–এর অধীন একিট িবিধমালা িহেসেব সব শ্েরিণর
সরকাির  কর্মচারীর  জন্য  এিট  জাির  করার  জন্য  সুপািরশ  করা  হেয়েছ।
িবিধমালািট  জাির  করার  জন্য  জনপ্রশাসন  মন্ত্রণালেয়  পাঠােনা  হেব
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এবং  জনপ্রশাসন  মন্ত্রণালয়  সার্িবক  িবেবচনা  করেব।  িবিসএসসহ  সব
সরকাির  চাকিরর  পুিলশ  েভিরিফেকশেনর  ক্েষত্ের  এ  িবিধ  প্রেয়াজ্য
হেব।

এছাড়া  নন-ক্যাডার  িবিধমালা  ২০২৩  সংেশাধেনর  িবষেয়  িপএসিস
নীিতগতভােব  সম্মত  হেয়েছ।  পেরর  সভায়  এ  িবষেয়  চূড়ান্ত  িসদ্ধান্ত
েনওয়া  হেব।  েরলওেয়র  উপসহকারী  প্রেকৗশলী  পেদর  পরীক্ষার  িবষেয়
চূড়ান্ত  িসদ্ধান্ত  হেয়েছ  ৈবঠেক।  পরীক্ষািট  িতনিট  ধােপ
প্িরিলিমনাির  পরীক্ষা,  িলিখত  পরীক্ষা  এবং  েমৗিখক  পরীক্ষা  েনওয়া
হেব।

সূত্র: যুগান্তর

িঝনাইদেহ  জামায়ােতর  িবক্েষাভ
িমিছল
েকন্দ্রীয় কর্মসূিচর অংশ িহেসেব বাংলােদশ জামায়ােত ইসলামীর সােবক
ভারপ্রাপ্ত  েসক্েরটাির  েজনােরল  এিটএম  আজহারুল  ইসলােমর  মুক্িতর
দািবেত িঝনাইদহ েজলা জামায়ােতর উদ্েযােগ িবক্েষাভ িমিছল ও সমােবশ
অনুষ্িঠত হেয়েছ।

মঙ্গলবার  (১৮  েফব্রুয়াির)  সকােল  িঝনাইদহ  েকন্দ্রীয়  শহীদ  িমনার
প্রাঙ্গণ েথেক িবক্েষাভ শুরু হেয় পায়রা চত্বের এেস সমােবেশ িমিলত
হয়।

িবক্েষাভ িমিছল ও সমােবেশ সভাপিতত্ব কেরন িঝনাইদহ েজলা জামায়ােতর
আমীর  অধ্যাপক  আলী  আজম  েমাঃ  আবুবকর,  সমােবশ  পিরচালনা  কেরন
েসক্েরটাির  অধ্যাপক  আব্দুল  আওয়াল  এসময়  উপস্িথত  িছেলন  সহকারী
েসক্েরটাির আব্দুল হাই, কাজী ছগীর আহম্েমদ, কালীগঞ্জ উপেজলা আমীর
আব্দুল  হক,  কালীগঞ্জ  নােয়েব  আমীর  মাওলানা  েমাঃ  আবু  তািলব,
হিরনাকুণ্ডু  উপেজলা  আমীর  বাবুল  েহােসন,  ৈশলকূপা  উপেজলা  আমীর
অধ্যাপক  এস  এম  মিতউর  রহমান,  িঝনাইদহ  শহর  আমীর  এ্যাডঃ  ইসমাইল
েহােসন,  শহর  িশিবেরর  সভাপিত  েমেহদী  হাসান  রাজু,  েসক্েরটাির
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আব্দুল্লাহ আল মামুনসহ িঝনাইদহ েজলা জামায়ােতর েনতৃবৃন্দ।

সমােবেশ  েজলা  আমীর  িঝনাইদহ-২  আসেনর  এমিপ  প্রার্থী  অধ্যাপক  আলী
আজম  েমাঃ  আবু  বক্কর  বেলন,  অন্তর্বর্তীকালীন  সরকােরর  দািয়ত্ব
গ্রহেণর ৬ মাস ১০ িদন অিতবািহত হচ্েছ। বর্তমান সরকােরর আমেল এই
প্রথম জামায়ােত ইসলামী রাজপেথ নামেত বাধ্য হেয়েছ। স্ৈবরাচারী েশখ
হািসনার  পতেনর  পর  েদশবাসী  আশা  কেরিছল  তারা  সকল  প্রকার  জুলুম
িনর্যাতন  েথেক  েরহাই  পােব।  যারা  িমথ্যা  মামলায়  কারাগাের  আটক
িছেলন  তারা  মুক্িত  পােব।  িকন্তু  েশখ  হািসনার  পতেনর  পর  ফাঁিসর
আসামীসহ  অেনেকই  মুক্িত  েপেলও  জামায়ােতর  সােবক  ভারপ্রাপ্ত
েসক্েরটাির  েজনােরল  এিটএম  আজহারুল  ইসলাম  মুক্িত  পানিন।  তার
মুক্িত না হওয়ায় েদশবাসী িবস্িমত ও হতবাক। সুতরাং খুব দ্রুত তােক
মুক্িত িদেত হেব।

বক্তারা  আেরা  বেলন,  আওয়ামী  সরকার  দলীয়  েলাকেদর  দ্বারা  তার
িবরুদ্েধ িমথ্যা ও সাজােনা সাক্ষ্য প্রদান করা হেয়েছ যা অবাস্তব
ও হাস্যকর। ২০২৪ সােল ছাত্রজনতার গণঅভ্যুত্থােনর মুেখ স্ৈবরাচারী
েশখ  হািসনা  পদত্যাগ  কের  েদশ  েথেক  পািলেয়  যায়।  অন্তর্বর্তীকালীন
সরকােরর ক্ষমতা গ্রহেণর ৬ মাস ১০ িদন অিতবািহত হওয়ার পরও এিটএম
আজহারুল  ইসলাম  মুক্িত  পানিন।  জামায়াত  স্ৈবরশাসনামেল  জুলুম  ও
িনর্যাতেনর িশকার হেয়েছ। স্ৈবরশাসনমুক্ত বাংলােদেশ জামায়াত এখেনা
ৈবষম্েযর িশকার।

প্রিতিদন  অন্তত  ১০  িমিনট  খািল
পােয়  ঘােস  হাঁটেল  পােবন  েযসব
উপকার
খািল পােয় হাঁটার অভ্যাস গ্রােমর মানুষেদর মধ্েয একটু আধটু েথেক
েগেলও,  শহুের  েলােকরা  এ  কথা  ভাবেতও  পােরন  না।  ইঁট-পাথেরর  ৈতির
শহেরর শক্ত মািটেত অবশ্য তা সম্ভবও নয়। অথচ িশিশর েভজা নরম তাজা
ঘােসর  ওপর  খািল  পােয়  হাঁটা  েয  কতটা  উপকারী,  তা  অেনেকই  হয়েতা
জােনন  না।  অিনদ্রা  ও  উদ্েবগ  দূর  েতা  হয়ই,  েরাজ  িনয়ম  কের  খািল
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পােয় হাঁটেত শুরু করেল আরও অেনক উপকার পােবন।

খািল পােয় হাঁটার উপকািরতা

েনেগিটভ ইেলকট্রন েশাষণ

খািল পােয় ঘােসর ওপর হাঁটেল পা সরাসির মািট স্পর্শ কের। মািট েদহ
েথেক  সরাসির  েনেগিটভ  ইেলকট্রন  েশাষণ  কের।  এিট  অভ্যন্তরীণ
বােয়াইেলক্ট্িরক্যাল  পিরেবেশর  ভারসাম্যতা  সৃষ্িট  করেত  সাহায্য
কের। এর ফেল শরীের ইিতবাচক প্রভাব পেড়। েমধার িবকাশ ঘেট।

কর্মক্ষমতা বৃদ্িধ

আমােদর  শরীেরর  ৭০  শতাংশ  জল।  তাই  শরীর  যত  েবিশ  মািটর  সংস্পর্েশ
আসেব  ততই  কর্মক্ষমতা  বাড়ােব।  খািল  পােয়  হাঁটা  শারীরবৃত্তীয়
প্রক্িরয়ােক প্রভািবত এবং শরীরেক িশিথল করেব।

েপিশ এবং পােয়র আরাম

হঠাৎ কের শরীরচর্চা বা েকােনা ভাির কাজ করার ফেল শরীের ব্যথা হয়
বা  েপিশেত  টান  লােগ।  গেবষণায়  েদখা  েগেছ,  খািল  পােয়  িকছুক্ষণ
হাঁটেল  েসই  ব্যথা  অেনকটা  কেম  যায়।  িহল  েদওয়া  বা  অসমতল  জুেতা
শারীিরক গড়েন েযমন প্রভাব েফেল, েতমনই ঘাড়, িপঠ, েকামর, েগাড়ািল
িকংবা  হাঁটু  ব্যথায়  কষ্ট  েদয়।  খািল  পােয়  হাঁটার  অভ্যাস  পা-েক
আরাম  েদয়  এবং  পাতা,  েগাড়ািল  এবং  পােয়র  আঙ্গুল  শক্িতশালী  কের
েতােল।

মানিসক অবসােদ স্বস্িত এবং অিনদ্রা দূর

গেবষণায় েদখা েগেছ, যারা িনয়ম কের খািল পােয় হাঁেটন তােদর মানিসক
অবসাদ  অেনক  কম  হয়।  কেম  উদ্েবগও।  খািল  পােয়  হাঁটেল  বা  মািটর
সংস্পর্েশ থাকেল খুব ভােলা ঘুম হয়। তাই অিনদ্রায় কষ্ট েপেল েরাজ
েভারেবলায় খািল পােয় ঘােসর ওপর হাঁটুন। শান্িতর ঘুম হেব।

িনয়ন্ত্রেণ মাইগ্েরন

ক্ষিতকারণ  রশ্িমর  প্রভােব  মাইগ্েরেনর  ব্যথা  বােড়।  খািল  পােয়
হাঁটেল  মািটর  স্পর্েশ  ক্ষিতকর  রশ্িমর  প্রভাব  েথেক  েদহ  অেনকটা
মুক্িত পায়। মাইগ্েরেনর মাথা ব্যথায় আরাম েমেল।

রক্েতর েখয়াল



খািল  পােয়  হাঁটার  অভ্যাস  রক্েত  শ্েবতকিণকার  পিরমাণ  কিমেয়
েলািহতকিণকার  পিরমাণ  বাড়ােত  সাহায্য  কের।  এর  ফেল  েকােষর  রক্ত
জমাট  বাধা  প্রিতহত  হয়  যা  রক্েতর  ঘনত্ব  কেম।  কেম  হৃদেরােগর
ঝুঁিকও।

সূত্র: যুগান্তর

হািরেয়  যাওয়া  ঐিতহ্য  েফরােত
গাংনীেত িপঠা উৎসব
গ্রাম  বাংলার  হারােনা  ঐিতহ্য  িফিরেয়  আনেত  মঙ্গলবার  েমেহরপুেরর
গাংনী  সরকারী  িডগ্ির  কেলেজ  তারুণ্েযর  িপঠা  উৎসেবর  আেয়াজন  করা
হেয়েছ।

জমকােলা উৎসেব েশাভা পাচ্েছ স্বতীন িপঠা, েবক্কল জামাই, েমেয়েদর
মন,  জামাইেয়র  প্যাচ,  ভালবাসার  লাল  েগালাপ,  িপয়াসা,  পািট  সাপটা,
িচতই,  ভাপা,  পুিল,  সরু,  মালাই  েরাল,  িচটা  রুিটসহ  পুরেনা  নানা
িপঠার সমােরাহ লক্ষ্য করা িগেয়েছ।

িনেজেদর স্টলগুেলা পিরচালনা কেরন িবিভন্ন িবভােগর িশক্ষার্থীরা।
িদন  িদনব্যাপী  িপঠা  েমলার  উদ্েবাধন  কেরন  গাংনী  উপেজলা  সহকাির
কিমশনার  (ভূিম)  সাদ্দাম  েহােসন।  উপস্িথত  িছেলন  গাংনী  উপেজলা
মাধ্যিমক  িশক্ষা  অিফসার  েহাসেন  েমাবারক,  গাংনী  সরকারী  িডগ্ির
কেলেজর অধ্যক্ষ মিনরুল ইসলাম।

তারুণ্েযর  েমলা  উপলক্েষ  আেয়াজন  করা  হয়  এই  িপঠা  উৎসেবর।  গ্রাম
বাংলার  হািরেয়  যাওয়া  িপঠা  ৈতির  কের  হািজর  হন  কেলেজর
িশক্ষার্থীরা।  সঙ্েগ  িছল  আধুিনক  সব  িপঠাও।  ২৫  িট  স্টেল  িপঠার
পসরা  সািজেয়  বেসন  িশক্ষার্থীরা।  তরুণ  প্রজন্ম  সকাল  েথেকই  িভড়
জমান  িপঠা  উৎসেব।  পিরিচত  হন  নতুন  ও  পুরাতন  হেরক  রকেমর  িপঠার
সঙ্েগ।

গাংনী সরকাির িডগ্ির কেলজ চত্ত্বের শুরু হওয়া এ িপঠা উৎসেব িছল

https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%b9%e0%a6%be%e0%a6%b0%e0%a6%bf%e0%a6%af%e0%a6%bc%e0%a7%87-%e0%a6%af%e0%a6%be%e0%a6%93%e0%a6%af%e0%a6%bc%e0%a6%be-%e0%a6%90%e0%a6%a4%e0%a6%bf%e0%a6%b9%e0%a7%8d%e0%a6%af-%e0%a6%ab%e0%a7%87/
https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%b9%e0%a6%be%e0%a6%b0%e0%a6%bf%e0%a6%af%e0%a6%bc%e0%a7%87-%e0%a6%af%e0%a6%be%e0%a6%93%e0%a6%af%e0%a6%bc%e0%a6%be-%e0%a6%90%e0%a6%a4%e0%a6%bf%e0%a6%b9%e0%a7%8d%e0%a6%af-%e0%a6%ab%e0%a7%87/


েবশ  িভন্নতা।  িশক্ষার্থীেদর  িনজ  হােত  ৈতরী  করা  এসব  িপঠা
সািজেয়েছন  তােদর  স্টেল।  েভাজন  রিসকরা  িবিভন্ন  স্টল  ঘুের  ঘুের
েদখেছন  আর  স্বাদ  িনচ্েছন।  েসই  সােথ  অেনেক  এেসেছন  তােদর
সন্তাানেদরেক  িপঠা  পুিলর  স্বােদর  পাশাপািশ  িপঠার  সােথ  পিরচয়
ঘটােত।

িপঠা  উৎসেবর  আেয়াজেন  েবজায়  খুিশ  িশক্ষার্থীরা।  এ  ধরেনর  আেয়াজন
তরুণ প্রজন্মেক আেরা উদ্যমী কের গেড় তুলেব বেল মেন করেছন তারা।


