
শীেত উষ্ণ রাখেব চা ও কিফ
শীেত উষ্ণতা বাড়ােত েহাক িকংবা েনশার কারেণ েহাক ‘চা’ নািক ‘কিফ’
তা িনেয় নানা মতেভদ আেছ। তেব েযিটই েবেছ িনন না েকন, আপনার শরীের
উপকার ও অপকার, েকানিট েবিশ হেব তা েজেন িনেত হেব।

চা  :  প্রচুর  অ্যান্িট-অক্িসেডন্েট  ভরপুর  এই  চা  িলভার,  ব্েরস্ট,
েকালন  ক্যান্সারসহ  হৃদেরাগ  প্রিতেরােধ  খুব  উপকারী।  েলবু  িদেয়
যাঁরা  ব্ল্যাক  িট  ও  গ্িরন  িট  িনয়িমত  পান  কেরন,  তাঁেদর  েরাগ
প্রিতেরাধ ক্ষমতা অন্যেদর েচেয় েবিশ।

আদা  ও  েলবু  িদেয়  ৈতির  িচিন  ছাড়া  ব্ল্যাক  িট  হৃদেরাগ  ও  েডন্টাল
ক্যািরজ  প্রিতেরাধ  কের।  চােয়  থাকা  পিলফ্যানল  নােমর  অ্যান্িট-
অক্িসেডন্ট  অ্যাংজাইিট  ও  স্ট্েরস  িনয়ন্ত্রেণ  রােখ,  মেনােযাগ
স্িথর  রাখেত  সহায়তা  কের।  অন্ত্েরর  সুস্বাস্থ্য  বজায়  রােখ।
ক্যােফইনসমৃদ্ধ পানীয়গুেলার মধ্েয চােয় সবেচেয় কম ক্যােফইন থােক।

তেব চােয়র উপকািরতা েপেত হেল আপনােক অবশ্যই দুধ-িচিন ছাড়া চা পান
করেত  হেব।  েকননা  দুধ  ও  িচিন  সমৃদ্ধ  চা  অ্যািসিডিট,  েপট  ফাঁপা,
বুক জ্বালােপাড়াসহ নানা উপসর্গ ৈতির কের, যার অপকািরতাই েবিশ।

হারবাল  চা  :  হারবাল  বা  েভষজ  চা  আপনার  পিরপাকতন্ত্রেক  প্রশিমত
কের,  বিম  ভাব  কমায়,  েপট  ব্যথার  প্রবণতা  কমায়,  কািশ  দূর  কের।
িসজনাল  ঠাণ্ডা-সর্িদ  দূর  করেত  হারবাল  চােয়র  রেয়েছ  ব্যাপক
উপকািরতা ও জনপ্িরয়তা।

তুলসী,  পুিদনাপাতা,  আদা,  জাফরান,  েলমন  গ্রাস,  মাল্টা,  দারিচিন,
লং, এলাচ, নীল অপরািজতা, ক্যােমামাইল প্রভৃিত েভষজ উপাদােন ৈতির
নানা  হারবাল  চা  হার্েটর  স্বাস্থ্য  ভােলা  রােখ,  হজমপ্রক্িরয়া
উন্নত  কের  এবং  মানিসক  চাপ  কিমেয়  পর্যাপ্ত  ঘুেমর  ব্যবস্থা  কের
েদয়।

কিফ : যাঁেদর ঘুম কম হওয়ার প্রবণতা রেয়েছ তাঁেদর জন্য ক্যােফইন
শত্রুতুল্য।  িকন্তু  যাঁেদর  ক্যােফইেন  সমস্যা  েনই,  তাঁরা  িদেনর
শুরুেত  ব্ল্যাক  কিফ  েখেত  পােরন।  কিফেত  িবদ্যমান  িমনােরলস  ও
অ্যান্িট-অক্িসেডন্ট রক্েত শর্করার মাত্রা িনয়ন্ত্রেণ রােখ। ফেল
িনয়িমত ব্ল্যাক কিফ পান করেল টাইপ-২ ডায়ােবিটেসর ঝুঁিক কেম।
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দুধ-িচিন  ও  কিফম্যাট  ছাড়া  ব্ল্যাক  কিফ  িনয়িমত  পান  শরীেরর  েরাগ
প্রিতেরাধ  ক্ষমতােক  শক্িতশালী  কের,  েমটাবিলজম  বাড়ায়,  অ্যান্িট
এিজং িহেসেব কাজ কের, শরীর নীেরাগ েরেখ আয়ু বাড়ায়, হার্ট েফইিলওর
প্রিতেরাধ কের, পারিকনসন্স িডিজজ হওয়ার আশঙ্কা কমায়। কিফ শরীেরর
েভতেরর  প্রদাহ  কিমেয়  েরাগ  প্রিতেরাধ  কের,  ফ্যাট  বার্ন  কের  ওজন
কমােত  সাহায্য  কের,  ক্লান্িত  দূর  কের  এনার্িজ  েলেভল  বাড়ায়,
িবষণ্নতা দূর কের।

মেন  রাখেবন,  অত্যিধক  ক্যােফইন  অ্যাংজাইিট,  িডহাইড্েরশন,  হজেমর
সমস্যা,  ঘুম  না  হওয়া,  ঘুম  কেম  যাওয়া,  হার্ট  েরট  েবেড়  যাওয়া
প্রভৃিতর কারণ। তাই সারা িদন যাঁেদর দুই-িতন কাপ চা বা কিফ পান
কারার অভ্যাস আেছ তাঁরা সন্ধ্যার পর, িবেশষ কের ঘুমেনার আেগ চা
বা কিফ পান করা েথেক িবরত থাকুন।

সূত্র: কােলর কন্ঠ

েমেহরপুের  আনন্দ  ও  প্রিতবাদ
সাংস্কৃিতক অনুষ্ঠান
েমেহরপুর  মুক্ত  িদবস  ও  িফিলস্িতেন  গণহত্যার  বন্েধর  দািবেত  অরিণ
িথেয়টার  ও  িচলড্েরনস  িথেয়টােরর  আেয়াজন  ”  আনন্দ  ও  প্রিতবােদর
সাংস্কৃিতক আেয়াজন”।

গতকাল বুধবার ৬ িডেসম্বর েমেহরপুর েজলা িশল্পকলা একােডিমর সামেন
সড়েকর  পােশ  উন্মুক্ত  স্থােন  এ  আেয়াজন  বাস্তবায়ন  করা  হয়।
প্রাকৃিতক ৈবরী আবহাওয়ার মধ্েযও মানুেষর আন্তিরক উপস্িথিত িছল।

সংগীত  পিরেবশন  কেরন  চ্যােনল  আই  খুেদ  গানরাজ  উদয়,  েসািনয়া,
সামারুল, িমঠু, ৈবশাখী, ওয়াফা, আেলা, মাহাবুব, েদেলায়ার, রুেবল,
সােনায়ার,  ওবায়দুল,  কুতুব,  মুক্তার,রবকুল,শিফকুল  িরপন  প্রমুখ
িশল্পী।
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পুনরায় সভাপিত েতাজাম্েমল আযম,
সাধারণ সম্পাদক মাহাবুব চান্দু
দুই  বছর  েময়ািদ  েমেহরপুর  েজলা  প্েরসক্লােবর  িনর্বাচন  অনুষ্িঠত
হেয়েছ।  িনর্বাচেন  ৈদিনক  যুগান্তর  পত্িরকার  েজলা  প্রিতিনিধ
েতাজাম্েমল  আযম  সভাপিত  ও  ৈদিনক  েমেহরপুর  প্রিতিদন  পত্িরকার
ব্যবস্থাপনা  সম্পাদক  মাহাবুব  চান্দু  সাধারণ  সম্পাদক  িনর্বািচত
হেয়েছন।

বুধবার  (৬  িডেসম্বর)  িবেকেল  প্েরসক্লােব  অনুষ্িঠত  িনর্বাচেন
প্রধান  িনর্বাচন  পিরচালনা  কিমিটর  সভাপিত  িহেসেব  দািয়ত্ব  পালন
কেরন  েমেহরপুর  সরকাির  কেলেজর  রাষ্ট্রিবজ্ঞান  িবভােগর  িবভাগীয়
প্রধান ও সহেযাগী অধ্যাপক আবদুল্লাহ আল আিমন ধুমেকতু।

িতিন বেলন, ১১িট পেদর িবপরীেত েকানিটেতই েকান প্রিতদ্বন্দীতা না
থাকায় সকেল িবনা প্রিতদ্বন্দীতায় িনর্বািচত হেয়েছন।

িনর্বাচন পিরচালনা কিমিটর অন্য সদস্যরা হেলন- আেনায়ারুল হক কালু
ও মাহবুবুল হক মন্টু।

কিমিটর অন্যরা হেলন- সহসভাপিত িদ িনউজ টাইমস প্রিতিনিধ আবু নােসর
েচৗধুির  সম্রাট,  যুগ্ম  সাধারণ  সম্পাদক  পেদ  ঢাকা  েপাস্েটর  েজলা
প্রিতিনিধ  আকতারুজ্জামান,  অর্থ  িবষয়ক  সম্পাদক  বাসেসর  েজলা
প্রিতিনিধ  িদলরুবা  খাতুন,  গণেযাগােযাগ  সম্পাদক  ৈদিনক  জবাবিদিহর
িসদ্িদকী  শাহীন  ও  দপ্তর  সম্পাদক  িহেসেব  ৈদিনক  আমােদর  অর্থনীিতর
মাসুদ রানা িনর্বািচত হেয়েছন।

িনর্বাহী  সদস্যরা  হেলন-  েডইিল  স্টােরর  আঞ্চিলক  প্রিতিনিধ  ড.
আমানুর আমান, ৈদিনক িদনকােলর হারুনুর রিশদ রিব, আমােদর সূর্েযাদয়
পত্িরকার মুহম্মদ মহসীন ও েভােরর কাগেজর মর্তুজা ফারুক রুপক।
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েপেল-েনইমােরর  ক্লাব
সান্েতােসর প্রথম অবনমন
েফার্তােলজার  িবপক্েষ  সান্েতােসর  ম্যােচর  একিট  মুহূর্ত।  েহের
দ্িবতীয়  িবভােগ  েনেম  েগেছ  সান্েতাসছিব:  সান্েতােসর  এক্স
অ্যাকাউন্ট  সামািজক  েযাগােযাগমাধ্যম  ইনস্টাগ্রােম  েনইমােরর
েপাস্টিট  েদেখ  আন্দাজ  কের  েনওয়া  যায়,  ব্রািজিলয়ান  তারকার  মন
ভােলা েনই। মুেখ হািস েনই।

েসটা  শুধু  েচাট  েপেয়  মােঠর  বাইের  থাকার  জন্য  নয়,  গতকাল  রােত
েনইমােরর  মন  খারাপ  হওয়ার  মেতা  আরও  একিট  ঘটনা  ঘেটেছ।  ব্রািজেলর
শীর্ষ িলগ ‘িসির আ’েত িনেজেদর েশষ ম্যােচ েফার্তােলজার কােছ ২-১
েগােল েহের দ্িবতীয় িবভােগ েনেম েগেছ সান্েতাস।

েনইমার  এ  ক্লাব  েথেকই  উেঠ  এেসিছেলন  ফুটবেলর  পাদপ্রদীেপর  আেলায়।
িতনবার িবশ্বকাপজয়ী প্রয়াত িকংবদন্িত েপেলও তারকা হেয় উেঠেছন এই
সান্েতাস  েথেক।  েসই  েপেলর  মৃত্যুর  এক  বছর  পূর্ণ  হওয়ার  িকছুিদন
আেগ অবনমন ঘটল সান্েতােসর। গত বছর ২৯ িডেসম্বর ৮২ বছর বয়েস মারা
যান েপেল।

িকংবদন্িতর  প্রস্থােনর  এক  বছর  পূর্ণ  হওয়ার  আেগই  সান্েতােসর
অবনমেন  েনইমােরর  মন  একটু  খারাপ  হওয়াই  স্বাভািবক।  ইনস্টাগ্রাম
স্েটািরেত  েনইমার  তাই  িলেখেছন,  ‘সান্েতাস  সব  সময়  সান্েতাসই
থাকেব। আমরা আবারও হাসব।’

তেব সান্েতাস সমর্থকেদর মুেখ আপাতত হািস েনই। ‘িসির িব’েত অবনমন
িনশ্িচত  হওয়ার  পর  সান্েতােসর  মাঠ  িভলা  েবলিমেরার  বাইের  রাস্তায়
েবশ িকছু গািড়েত আগুন েদন সমর্থেকরা। ক্লােবর ১১১ বছেরর ইিতহােস
প্রথমবােরর মেতা অবনমেন বুেকর েভতর জ্বলেত থাকা আগুনটা সমর্থেকরা
েনভােত পােরনিন।

ব্রািজেলর  শীর্ষ  িলগ  েথেক  কখেনা  অবনমেনর  িশকার  না  হওয়া
ক্লাবগুেলার  তািলকা  েথেক  সান্েতােসর  নাম  কাটা  পড়ার  পর  এখন  বািক
রইল শুধু ফ্লােমঙ্েগা ও সাও পাওেলা। টানা ৫ ম্যাচ জয়শূন্য থাকায়
২০  দেলর  িলেগ  ১৭তম  স্থােন  েনেম  িগেয়  অবনমন  েমেন  িনেত  হয়
সান্েতাসেক।
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একই  িদন  ক্রুেজইেরার  সঙ্েগ  ১-১  েগােল  ড্র  কের  িসির  আ-েত  টানা
দ্িবতীয়  িশেরাপা  িনশ্িচত  কেরেছ  পালেমইরাস।  েমৗসুেম  িনেজর  ১১তম
েগাল  কের  পালেমইরাসেক  এিগেয়  িদেয়িছেলন  ১৭  বছর  বয়সী  ফেরায়ার্ড
এনদ্িরক।

িরয়াল  মাদ্িরদ  তাঁেক  দেল  েটেন  েনওয়া  েমাটামুিট  িনশ্িচত  কেরই
েরেখেছ। আগামী বছর জুলাইেয় ১৮ বছর বয়স পূর্ণ করার পর তাঁর সঙ্েগ
েপশাদার  চুক্িত  করেব  িরয়াল।  জেয়র  পর  এনদ্িরক  বেলেছন,  ‘েলােক
বলেছ, এটা আিম িজেতিছ।

িকন্তু আিম একাই এটা িজতেত পারতাম না। বছেরর শুরুেত েলােকর কথায়
কান িদেয় েমজাজ ধের রাখেত পািরিন। পের বুেঝিছ, এটা করা িঠক হয়িন।
অর্থাৎ আিম একটু হেলও পিরণত হেয়িছ।’

সান্েতাসেক  ৈবশ্িবক  খ্যািত  এেন  িদেয়িছেলন  েপেল।  পঞ্চাশ  ও  ষােটর
দশেক  ৈবশ্িবক  সফের  নাম  কামােনার  পাশাপািশ  েস  সময়  ১০বার  রাজ্য
চ্যাম্িপয়নিশপ এবং ৬বার ব্রািজিলয়ান িলগ িজেতেছ ক্লাবিট। ১৯৬২ ও
১৯৬৩  সােল  িজেতেছ  দক্িষণ  আেমিরকার  চ্যাম্িপয়নস  িলগ  নােম  খ্যাত
েকাপা িলবার্েতােদােরস।

এই  দুই  বছের  ইউেরাপ  ও  দক্িষণ  আেমিরকার  েসরা  ক্লাবগুেলােক  িনেয়
অনুষ্িঠত প্রিতেযািগতা ইন্টারকন্িটেনন্টাল কাপও িজেতেছ সান্েতাস।
ব্রািজিলয়ান  িসির  আ-েত  সান্েতাস  সব  িমিলেয়  ৮বােরর  চ্যাম্িপয়ন।
িতনবার িজেতেছ েকাপা িলবার্েতােদােরস।

চুয়াডাঙ্গা মুক্ত িদবস আজ
আজ  ৭  িডেসম্বর  চুয়াডাঙ্গা  মুক্ত  িদবস।  ১৯৭১  সােলর  এই  িদেন  পাক
হানাদার বািহনীেক হিটেয় চুয়াডাঙ্গা েজলােক শত্রুমুক্ত কের বাংলার
দামাল েছেলরা। েসিদন েথেকই চুয়াডাঙ্গার আকােশ উেড় িবজেয়র েকতন।

১৯৭১  সােলর  ৭  িডেসম্বর  পাক  হানাদার  বািহনীেক  পরািজত  কের
চুয়াডাঙ্গা  শত্রুমুক্ত  কেরন  বাংলার  মুক্িতেসনারা।  এিদন
মুক্িতেযাদ্ধা  ও  ভারতীয়  িমত্র  বািহনীর  তুমুল  প্রিতেরােধর  মুেখ
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পাকহানাদার  বািহনী  এক  রক্তক্ষয়ী  যুদ্েধর  পর  চুয়াডাঙ্গা  েছেড়
পার্শ্ববর্তী  কুষ্িটয়া  ও  িঝনাইদহ  েজলা  অিভমুেখ  পািলেয়  যায়।
হানাদার মুক্ত হয় চুয়াডাঙ্গা।

েদশ স্বাধীেনর পর েথেক এই িদনিটেক স্থানীয়ভােব মুক্ত িদবস িহেসেব
পালন করা হয়।

িদবসিট যথাযথ মর্যাদায় পালেনর লক্ষ্েয চুয়াডাঙ্গা েজলা প্রশাসন ও
েজলা আওয়ামী লীগ িদনব্যাপী নানা কর্মসূিচ গ্রহণ কেরেছ।

১৯৭১  সােলর  ২৫  মার্েচর  কােলারােত  হানাদার  বািহনীর  িনর্িবচাের
হত্যাযজ্েঞর  পরই  চুয়াডাঙ্গার  হাজার  হাজার  মুক্িতপাগল  দামাল
েছেলরা দুর্বার আন্েদালন গেড় েতােলন।

ডাঃ  রেমশ  ক্িলিনেক  হিরজন
সম্প্রদােয়র েলাকেদর ভাঙচুর
অস্ত্েরাপচােরর  প্রায়  দুই  মাস  পার  হওয়ার  পরও  েরাগী  সুস্থ  না
হওয়ােত ভুল িচিকৎসার অিভেযাগ এেন রেমশ ক্িলিনেক ভাঙচুর চািলেয়েছ
হিরজন  সম্প্রদােয়র  কেয়কজন।  ক্িলিনেক  হামলার  খবর  েপেয়  ঘটনাস্থেল
পুিলশ এেস পিরস্িথিত িনয়ন্ত্রেণ আেন।

একািধক সূত্র েথেক জানা েগেছ প্রায় দুই মাস আেগ েমেহরপুর শহেরর
হালদারপাড়া  িনবাসী  এবং  েজলা  জজ  আদালেত  সুইপার  পেদ  কর্মরত
িবেনােদর  স্ত্রী  েজাসনা  েমেহরপুর  শহেরর  মল্িলকপাড়ায়  ডাঃ  রেমশ
ক্িলিনেক  িপত্তথিলেত  অস্ত্রপচার  করান।  অস্ত্রপচার  কেরন  ডাঃ
েমাস্তফা জািহদ কামাল। ক্িলিনক েথেক ছাড়পত্র িনেয় বািড় যাওয়ার
কেয়কিদন  পর  েজাসনার  শারীিরক  অবস্থার  অবনিত  ঘেট।  েরাগীর  স্বামী
েরাগীেক আবার রেমশ ক্িলিনেক িনেয় আসেল পরীক্ষা-িনরীক্ষা কের েদখা
যায় েজাসনার একিট নার্ভ িছেড় েগেছ।

েরাগী  অসচ্ছল  ও  হিরজন  সম্প্রদােয়র  হওয়ােত  এবং  েজলা  জজ  আদালেতর
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কর্মচারীেদর  অনুেরােধ  রেমশ  ক্িলিনক  কর্তৃপক্ষ  তার  িচিকৎসা
দািয়ত্ব  িনেয়  উন্নত  িচিকৎসার  জন্য  প্রথেম  রাজশাহী  ও  পের  ঢাকা
েমিডক্যাল কেলজ হাসপাতােল েনয়।

দীর্ঘিদন িচিকৎসা করােনার পরও তার অবস্থার েকান উন্নিত না হওয়ােত
ভুল িচিকৎসার কারেণ েজাসনার অবস্থার অবনিত হেয়েছ এমন অিভেযাগ এেন
কিতপয়  ব্যক্িত  বুধবার  িবকােল  ডাঃ  রেমশ  ক্িলিনেক  ভাঙচুর  চালােল,
খবর েপেয় েমেহরপুর সদর ফািড় পুিলশ এবং িডিব সদস্যরা ঘটনা স্থেল
উপস্িথত হেয় উভয় পক্েষর সােথ কথা বেল। ক্িলিনক কর্তৃপক্ষ েজাসনার
আেরা  উন্নত  িচিকৎসার  দািয়ত্ব  েনওয়ার  আশ্বাস  েদয়ার  পর  িবষয়িটর
সামিয়ক মীমাংসা হয়।

এ িবষেয় রেমশ ক্িলিনেকর ম্যােনজার শিহদুল ইসলাম বেলন, ‘অপােরশেনর
পর  েরাগী  বািড়  চেল  যায়।  পের  আবার  শারীিরক  অবস্থার  অবনিত  হেল
েরাগী  অসচ্ছল  হওয়ােত  আিম  তার  উন্নত  িচিকৎসার  দািয়ত্ব  িনেয়।  দুই
মাস যাবৎ তার িচিকৎসা সকল খরচ আিম িদচ্িছ। এ পর্যন্ত আমার প্রায়
দুই  লক্ষ  টাকা  খরচ  হেয়েছ  তার  িচিকৎসার  বাবদ।  েরাগীর  স্বামী
েরাগীর  সােথ  ঢাকায়  আেছ।  আজেকও  আমার  সােথ  তার  কথা  হেয়েছ,  টাকাও
পািঠেয়িছ।  িকন্তু  হিরজন  সম্প্রদােয়র  কেয়কজন  আজেক  আমার  ক্িলিনেক
েয  ভাঙচুর  অপ্রীিতকর  অবস্থার  সৃষ্িট  কেরেছ  েসটা  সম্পূর্ণ
অনাকাঙ্ক্িষত।

চুয়াডাঙ্গায়  িনর্বাচন
পূর্ববর্তী  আইনশৃঙ্খলা
পিরস্িথিত  উপলক্েষ  ব্িরিফং
অনুষ্িঠত
চুয়াডাঙ্গা  েজলা  পুিলশ  কর্তৃক  আেয়ািজত  পুিলশ  লাইন্স  ড্িরলেশেড
িনর্বাচন  পূর্ববর্তী  আইন-শৃঙ্খলা  পিরস্িথিতর  করণীয়  ও  বর্জনীয়
উপলক্েষ ব্িরিফং অনুষ্িঠত হেয়েছ।
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আজ  বুধবার  সকাল  দশটার  সময়  চুয়াডাঙ্গা  পুিলশ  সুপার  আর  এম  ফয়জুর
রহমান িপিপএম-েসবা সভাপিতত্েব আসন্ন দ্বাদশ জাতীয় সংসদ িনর্বাচন
পূর্ববর্তী আইনশৃঙ্খলা পিরস্িথিতর সমুন্নত রাখার লক্ষ্েয পুিলেশর
করনীয়  ও  বর্জনীয়  উপলক্েষ  অিফসার  েফার্সেদর  উদ্েদশ্য  ব্িরিফং
অনুষ্িঠত হেয়েছ।

উক্ত  ব্িরিফং  এ  পুিলশ  সুপার  দ্বাদশ  জাতীয়  সংসদ  িনর্বাচেনর
পূর্ববর্তী সমেয় েজলা পুিলেশর সকল সদস্য মেনাবল দৃঢ় েরেখ িনয়িমত
অস্ত্র  প্রিশক্ষণসহ  কর্ম  উদ্দীপনা  িনেয়  েপশাদািরত্েবর  সােথ
সতর্কবস্থায় িডউিট করার িনর্েদশনা প্রদান কেরন।

উক্ত  ব্িরিফংেয়  উপস্িথত  িছেলন(পুিলশ  সুপার  পেদ  পেদান্নিত
প্রাপ্ত) অিতিরক্ত পুিলশ সুপার (প্রশাসন ও অর্থ) িরয়াজুল ইসলাম,
অিতিরক্ত  পুিলশ  সুপার(  ক্রাইম  অ্যান্ড  অপস্)  েমাঃ  নািজম  উদ্িদন
আল  আজাদ  িপিপএম-েসবা,  অিতিরক্ত  পুিলশ  সুপার(  সদর  সার্েকল)
আিনসুজ্জামান,  সহকারী  পুিলশ  সুপার(  দামুড়হুদা  সার্েকল)  জািকয়া
সুলতানা,  িডআইও-১  িডএসিব  আবু  িজহাদ  ফখরুল  আলম  খান,  েজলা
েগােয়ন্দা  শাখা  অিফসার  ইনচার্জ  েফরেদৗস  ওয়ািহদ,  আরআই  পুিলশ
লাইন্স  েমাঃ  আিমনুল  ইসলামসহ  েজলা  পুিলেশর  িবিভন্ন  পদমর্যাদার
অিফসারবৃন্দ।

দর্শনায়  দুিট  প্রিতষ্ঠানেক  ২০
হাজার টাকা জিরমানা
চুয়াডাঙ্গা  েজলা  েভাক্তা  অিধকার  সংরক্ষণ  অিধদপ্তেরর  অিভযােন
দর্শনা  বাসস্ট্যান্েডর  দুিট  ব্যবসা  প্রিতষ্ঠােনর  ২০  হাজার  টাকা
জিরমান আদায় কেরেছ।

আজ িবকাল িতনটার িদেক দর্শনা েপৗর এলাকা বাসস্ট্যান্ড েগাল চত্বর
সংলগ্ন সুরমা েবকািরেত অিভযান চালায়।

এ  সময়  অস্বাস্থ্যকর  পিরেবেশ  খাবার  পণ্য  উৎপাদন  করায়  েবকাির
মািলকেক  ১০  হাজার  টাকা  জিরমানা  করা  হয়।  এরপরই  পােশর  িমঠাই  ঘর
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িমষ্িটর  েদাকােন  মূল্য  তািলকা  না  থাকায়  ও  িমষ্িটর  কারখানায়
অস্বাস্থ্যকর  পিরেবেশ  খাবার  পূর্ণ  রাখাসহ  বাঁিশ  পচা  িমষ্িট
ফ্িরজজাতকরেণর  কারেণ  িমষ্িটর  েদাকািনেক  ১০  হাজার  টাকা  জিরমানা
কের। এ অিভযান পিরচালনা কেরন েভাক্তা অিধকার সংরক্ষণ চুয়াডাঙ্গা
েজলা কার্যালেয়র সহকারী পিরচালক সজল আহাম্েমদ।

এসময়  উপস্িথত  িছেলন  দামুড়হুদা  স্যািনটাির  ইন্সেপক্টর  আিনসুর
রহমান ও দর্শনা থানা পুিলশ।

েমেহরপুের  গরু  বাচােত  েযেয়
িবদ্যুৎস্পৃষ্ট, অতঃপর মৃত্যু
েমেহরপুেরর রাজনগর গ্রােম িনজ বািড়েত িবদ্যুৎস্পৃষ্ট হেয় তিরকুল
ইসলাম  (৩০)  নােমর  এক  ব্যক্িতর  মৃত্যু  হেয়েছ।  তিরকুল  ইসলাম  সদর
উপেজলার রাজনগর গ্রােমর েমাল্লাপাড়ার িলয়াকত আলীর েছেল।

আজ বুধবার (৬ িডেসম্বর) সকাল সােড় ১০ টায় িনজ বািড়রেতই লালন পালন
করা একিট গরুেক িবদ্যুতািয়ত হওয়া েথেক বাঁচােত েযেয় তিরকুল িনেজই
িবদ্যুতস্পৃষ্ট হয়।

প্রত্যক্ষদর্শী  ও  এলাকাবাসীরা  জানায়  তিরকুল  িবদ্যুৎ  িমস্ত্ির
িহেসেব  কাজ  করেতা।  বারািদ  বাজাের  ইেলকট্িরক  সামগ্রীর  একিট
েদাকানও রেয়েছ তার।

িনজ  বািড়র  েগায়াল  ঘেরর  পাশ  িদেয়  িবদ্যুেতর  লাইন  টানা  িছেলা।
েসখােন একিট িসমগােছর লতা তােরর সােথ জড়ােনা িছেলা। বািড়েত লালন
পালন  করা  একিট  গরু  িসেমর  লতা  সহ  িবদ্যুেতর  তার  চাবােত  েযেয়
িবদ্যুতািয়ত  হয়।  গরুিটেক  বাঁচােত  িগেয়  িবদ্যুৎস্পৃষ্ট  হন
তিরকুলও। এলাকাবাসী তােক উদ্ধার েমেহরপুর েজনােরল হাসপাতােল িনেয়
েগেল কর্তব্যরত িচিকৎসক তােক মৃত েঘাষণা কেরন।

েমেহরপুর  সদর  থানার  অিফসার  ইনচার্জ  সাইফুল  ইসলাম  ঘটনার  সত্যতা
িনশ্িচত কেরেছন।
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েমেহরপুের মাদকিবেরাধী অিভযােন
িপতা-পুত্রসহ আটক-৩
েমেহরপুের  এক  মাদক  িবেরাধী  অিভযােন  িপতা-পুত্র  সহ  ৩  জনেক  আটক
কেরেছ েজলা মাদকদ্রব্য িনয়ন্ত্রণ অিধদপ্তেরর একিট দল।

আটককৃতরা  হেলা  েমেহরপুর  নতুন  েপাস্ট  অিফস  পাড়ার  মৃত  ইউনুস  খাঁর
েছেল  জিন  খাঁ  (৪০)  তার  েছেল  িশিশর  (২২)  ও  েগারস্থান  পাড়ার  আবু
হািনেফর েছেল আিমনুল ইসলাম ওরেফ এ্যািম(৪৮)।

আজ  বুধবার  (৬  িডেসম্বর)  সকােল  েজলা  মাদকদ্রব্য  িনয়ন্ত্রণ
অিধদপ্তেরর পিরদর্শক আবুল হােসেমর েনতৃত্েব একিট দল েমেহরপুর সদর
উপেজলার  হিররামপুর  গ্রাম  েথেক  তােদর  আটক  কের।  এসময়  তােদর  কাছ
েথেক  ১৭  গ্রাম  েহেরাইন  এবং  মাদক  পিরবহেন  ব্যবহৃত  িডসকভার
েমাটরসাইেকল উদ্ধার ও জব্দ করা হয়।

মাদকদ্রব্য  িনয়ন্ত্রণ  অিধদপ্তের  পিরদর্শক  আবুল  হােশম  বেলন,
‘উদ্ধারকৃত মাদেকর বাজার মূল্য প্রায় ২ লাখ ৫০ হাজার টাকা।

এ  ঘটনায়  মাদকদ্রব্য  িনয়ন্ত্রণ  আইেন  একিট  মামলা  দােয়র  কের
আটককৃতেদর েমেহরপুর সদর থানায় েসাপর্দ করা হেয়েছ।’
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