
ক্লাইেমট েমািবিলিট চ্যাম্িপয়ন
িলডার  অ্যাওয়ার্েড  ভূিষত
প্রধানমন্ত্রী েশখ হািসনা
জলবায়ু পিরবর্তেনর ঝুঁিকযুক্ত মানুেষর পক্েষ িবশ্বব্যাপী অবদােনর
স্বীকৃিতস্বরূপ বাংলােদেশর প্রধানমন্ত্রী েশখ হািসনােক ‘ক্লাইেমট
েমািবিলিট চ্যাম্িপয়ন িলডার অ্যাওয়ার্েড’ ভূিষত কেরেছ আইওএম এবং
জািতসংঘ সমর্িথত গ্েলাবাল েসন্টার ফর ক্লাইেমট েমািবিলিট সংস্থা।

গত শুক্রবার (১ িডেসম্বর) দুপুের দুবাইেত িবশ্ব জলবায়ু সম্েমলন-
কপ  ২৮  এর  সাইডলাইেন  একিট  উচ্চ-স্তেরর  প্যােনল  অিধেবশেন  জািতসংঘ
সাধারণ  পিরষেদর  সভাপিত  রাষ্ট্রদূত  েডিনস  ফ্রান্িসস  এবং
ইন্টারন্যাশনাল  অর্গাইনাইেজশন  ফর  মাইগ্েরশন-আইওএম  মহাপিরচালক
অ্যািম  েপােপর  কাছ  েথেক  তথ্য  ও  সম্প্রচার  মন্ত্রী  ড.  হাছান
মাহমুদ প্রধানমন্ত্রীর পক্েষ পুরস্কারিট গ্রহণ কেরন।

কপ-২৮  এ  বাংলােদেশর  প্রিতিনিধ  দেলর  প্রধান  তথ্যমন্ত্রী  এ  সময়
‘অিভেযাজন  এবং  সহনশীলতার  জন্য  জলবায়ু  গিতশীলতােক  বােগ  আনা’
শীর্ষক  উচ্চ-স্তেরর  এ  প্যােনল  অিধেবশেন  মূল  প্রবন্ধ  উপস্থাপন
কেরন।

চলিত  বছেরর  েসপ্েটম্বের  জািতসংঘ  সাধারণ  পিরষেদর  ৭৮তম  অিধেবশেনর
ক্লাইেমট েমািবিলিট সািমেট প্রধানমন্ত্রী েশখ হািসনা জলবায়ুজিনত
কারেণ  বাধ্য  হেয়  অিভবাসন  এবং  বাস্তুচ্যুিতর  িদকিট  িবশ্ব
েনতৃবৃন্েদর তীক্ষ্ণ দৃষ্িটেত িনেয় আেসন।

একই  সঙ্েগ  কক্সবাজাের  বাস্তুচ্যুত  ৪  হাজার  ৪০০  পিরবারেক
পুনর্বাসেনর  জন্য  িবশ্েবর  বৃহত্তম  বহুতল  সামািজক  আবাসন  প্রকল্প
িনর্মাণসহ জলবায়ু পিরবর্তেনর চ্যােলঞ্জ েমাকােবলায় প্রধানমন্ত্রী
েশখ  হািসনার  েনতৃত্েব  বাংলােদেশর  উদ্েযােগর  নানা  িদক  তুেল  ধেরন
িতিন।

ক্লাইেমট  েমািবিলিট  চ্যাম্িপয়ন  িলডার  অ্যাওয়ার্ড  প্রধানমন্ত্রী
েশখ হািসনার একিট উল্েলখেযাগ্য আন্তর্জািতক স্বীকৃিত এবং জলবায়ু
গিতশীলতা  এবং  এ  েথেক  উদ্ভূত  চ্যােলঞ্জ  েমাকািবলায়  বাংলােদেশর
ক্রমাগত েনতৃত্েবর প্রিত িবশ্েবর এই সমর্থন।
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পুরস্কার  প্রদানকারী  গ্েলাবাল  েসন্টার  ফর  ক্লাইেমট  েমািবিলিট
সংস্থািট  জািতসংঘ,  আঞ্চিলক  আন্তঃসরকাির  সংস্থা  এবং  উন্নয়ন  অর্থ
সংস্থাগুেলার  সঙ্েগ  সহেযািগতায়  জলবায়ু  গিতশীলতা  েমাকািবলায়
সহেযািগতামূলক িবস্তৃত সমাধােনর জন্য কােজ ব্যাপৃত।

চুয়াডাঙ্গায়  প্রিতবন্ধী  িদবস
উপলক্েষ  আেলাচনা  সভা  ও  হুইল
েচয়ার িবতরণ
প্রিতবন্ধী  ব্যক্িতেদর  সােথ  সম্িমিলত  অংশগ্রহণ,  িনশ্িচত  করেব
এসিডিজ  অর্জন  প্রিতপাদ্য  চুয়াডাঙ্গায়  আন্তর্জািতক  প্রিতবন্ধী
িদবস উপলক্েষ আেলাচনা সভা ও হুইল েচয়ার িবতরণ করা হেয়েছ।

আজ  রিববার  সকাল  এগােরাটার  সময়  চুয়াডাঙ্গা  েজলা  প্রশাসেকর
কার্যালেয়  সম্েমলন  কক্েষ  েজলা  প্রশাসন  েজলা  সমাজেসবা  কার্যালয়
প্রিতবন্ধী  েসবা  ও  সাহায্য  েকন্দ্েরর  আেয়াজেন  িদবসিট  যথােযাগ্য
মর্যাদায় সােথ পািলত হয়।

আেলাচনা সভায় চুয়াডাঙ্গা অিতিরক্ত েজলা প্রশাসক( সার্িবক) নাজমুল
হািমদ  েরজার  সভাপিতত্েব  প্রধান  অিতিথ  িহেসেব  উপস্িথত  িছেলন
চুয়াডাঙ্গা েজলা প্রশাসক ড. িকিসঞ্জার চাকমা।

এ সময় িতিন বেলন, একজন সুস্থ সবল মানুষ েযমন বাংলােদেশর নাগিরক
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েতমিন  একজন  প্রিতবন্ধী  ব্যক্িত  েসও  বাংলােদেশর  নাগিরক।সব  িকছুর
পিরচেয়র  মুেল  সবাই  আমারা  মানুষ।  সমােজ  সামািজক  প্রিতবন্ধকতা
েবিশ।  আমােদর  সকেলর  প্রেচষ্টার  মাধ্যেম  আমরা  সামািজক
প্রিতবন্ধকতা  দূর  করেত  পাির।  আমােদর  মেন  রাখা  উিচত  মানুেষর
নাগিরক  অিধকার।  সহানুভূিতর  েচেয়ও  বড়  সত্য,  রাষ্ট্িরয়  নাগিরক
অিধকার।  েকােনা  ৈবষম্য  করার  সুেযাগ  েনই।  কােজই  েমৗিলক  অিধকার
আদায় কের েনয়া অিধকার িনশ্িচত করা সকেলর অিধকার

িতিন  আরও  বেলন,  মাননীয়  প্রধানমন্ত্রী  বেলেছন  সকলেক  িনেয়  উন্নত
স্মার্ট  বাংলােদশ  গড়েত  হেব।  আমােদর  মানিসক  পিরচর্যা  দরকার।
দৃষ্িটভঙ্িগর  প্রিতবন্ধকতা  দূর  করেত  না  পারেল  উন্নয়নেক  অর্থবহ
কের তুলেত পারেবা না। কাউেক িপছেন েরেখ সামেন এেগােনা যােব না।

৩২তম  আন্তর্জািতক  প্রিতবন্ধী  িদবস  এবং  ২৫তম  জাতীয়  প্রিতবন্ধী
িদবেসর  আেলাচনা  সভা  েশেষ  প্রিতবন্ধীেদর  মােঝ  হুইল  েচয়ার  প্রদান
করা হয়।

আেলাচনা সভায় িবেশষ অিতিথ িহেসেব উপস্িথত িছেলন চুয়াডাঙ্গা পুিলশ
সুপার আর এম ফয়জুর রহমান িপিপএম- েসবা, চুয়াডাঙ্গা সরকাির কেলেজর
সােবক  অধ্যক্ষ  প্রেফসর  েমাঃ  িসদ্িদকুর  রহমান,  চুয়াডাঙ্গা  েজলা
সমাজেসবা কার্যালেয়র উপ-পিরচালক িসদ্িদকা েসােহলী রিশদ, সহ েজলা
প্রশাসন  ও  সমাজেসবার  কর্মকর্তাবৃন্দ;  সামািজক  ও  রাজৈনিতক
ব্যক্িতবর্গ সাংবািদকবৃন্দ উপস্িথত িছেলন।

েমেহরপুের  গণজাগরেণর  িশল্প
আন্েদালন  সাংস্কৃিতক  উৎসব
অনুষ্িঠত
েমেহরপুের  গণজাগরেণর  িশল্প  আন্েদালন  সাংস্কৃিতক  উৎসব  অনুষ্িঠত
হেয়েছ। েজলা িশল্পকলা একােডিমর আেয়জেন রিববার রােত েজলা িশল্পকলা
একােডিম িমলনায়তেন এ সাংস্কৃিতক উৎসব অনুষ্িঠত হয়।
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েজলা  প্রশাসক  েমাঃ  শামীম  হাসান  সাংস্কৃিতক  অনুষ্ঠােনর  উদ্েবাধন
কেরন।

এসময়  িপ  িপ  পল্লব  ভট্টাচার্য,  েজলা  িব  এম  এ’র  সভাপিত  ডাঃ  আবুল
বাশার, েজলা িশল্পকলা একােডিমর সাধারণ সম্পাদক সাইদুর রহমান,সহ-
সভাপিত নুরুল আহেমদ প্রমুখ উপস্িথত িছেলন।

এসময় েজলা িশল্পকলা একােডিমর িশল্পীরা সাংস্কৃিতক উৎসেবর সংগীত ও
নৃত্য পিরেবশন কের অিতিথেদর মুগ্ধ কের েতােল।

দর্শনায়  ৩২  েবাতল  েফনিসিডলসহ
িসংনগেরর েছাট গ্েরফতার
চুয়াডাঙ্গা েজলার দর্শনা থানা পুিলশ মাদক িবেরাধী অিভযান চািলেয়
৩২ েবাতল েফনিসিডলসহ জিহরুল ইসলাম েছাটনেক (২৮)গ্েরফতার কেরেছ।

দর্শনা থানার আকন্দবািড়য়া গ্রােমর ইনতাজুেলর বাঁশ বাগােনর সামেন
েথেক গ্েরফতার কের।িতিন জীবননগর উপেজলার িসংনগর গ্রােমর গাং ধার
পাড়ার আমানত মন্ডেলর েছেল।

জানােগেছ  আজ  রিববার  (৩িডেসম্বর)  সকাল  সােড়  ৯  টার  িদেক  দর্শনা
থানার  অিফসার  ইনচার্জ  ওিস  িবপ্লব  কুমার  শাহ’র  েনতৃত্েব,  অিভযান
চালায় আকন্দবািড়য়া বন্ধুতলা নামক স্থােন।

এ  সময়  দর্শনা  থানার  এস  আই  তােরক  হাসান  েগাপন  সংবােদর  িভত্িতেত
সঙ্গীয়  েফার্সসহ  জিহরুল  ইসলাম  েছাটনেক  গ্েরফতার  কের।  পের  পুিলশ
তার েদহ তল্লাশী কের ৩২ েবাতল ভারতীয় েফনিসিডল উদ্ধার কের। তার
িবরুদ্েধ একািধক মাদক মামলা রেয়েছ বেল পুিলশ বেলেছ। গতকালই তােক
মাদক আইেন মামলাসহ চুয়াডাঙ্গা েকার্ট হাজেত প্েররন কেরেছ।
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েমেহরপুের  ১২  গ্রাম  েহেরাইনসহ
দম্পিত আটক
েমেহরপুের  ১২  গ্রাম  েহেরাইন  সহ  এক  দম্পিতেক  আটক  কেরেছ  েজলা
মাদকদ্রব্য  িনয়ন্ত্রণ  অিধদপ্তর।  এ  সময়  তােদর  ব্যবহৃত  একিট
েমাটরসাইেকল জব্দ করা হয়।

আটককৃতরা হেলন েমেহরপুর সদর উপেজলার বািজতপুর গ্রােমর আসমান আলীর
েছেল খায়রুল ইসলাম (৩৭) এবং তার স্ত্রী েমাছাঃ িরতা খাতুন (৩২)।

আজ  রিববার  ৩  িডেসম্বর  দুপুর  দুইটার  িদেক  েমেহরপুর  েজলা
মাদকদ্রব্য  িনয়ন্ত্রণ  অিধদপ্তেরর  একিট  িটম  িবেশষ  অিভযােন  তােদর
মাদকসহ রাজাপুর গ্রাম েথেক আটক কের।

েমেহরপুর েজলা মাদকদ্রব্য িনয়ন্ত্রণ অিধদপ্তর সূত্ের জানা েগেছ,
মাদেকর একিট চালান হাত বদল হচ্েছ িবেশষ সূত্ের এমন খবর েপেয় েজলা
কার্যালেয়র পিরদর্শক েমা: আবুল হােশম এর েনতৃত্েব একিট দল দুপুর
দুইটার  িদেক  রাজাপুর  গ্রােমর  জৈনক  হািফজুল  ইসলােমর  কলাবাগােনর
সন্িনকেট  অবস্থান  েনয়।  এ  সময়  একিট  নম্বর  প্েলট  িবহীন  িটিভএস
েমাটরসাইেকেলর  গিত  েরাধ  কের  আেরাহীেদর  তল্লািশ  কের  ১২  গ্রাম
েহেরাইন সহ খাইরুল ও তার স্ত্রী িরতােক আটক করা হয়।

েমেহরপুর  েজলা  মাদকদ্রব্য  িনয়ন্ত্রণ  অিধদপ্তেরর  পিরদর্শক  েমাঃ
আবুল হােশম বেলন, ‘জব্দকৃত মাদেকর বাজার মূল্য প্রায় ১ লক্ষ ৬০
হাজার  টাকা।  আটককৃত  দম্পিতর  িবরুদ্েধ  েমেহরপুর  সদর  থানায়
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মাদকদ্রব্য  িনয়ন্ত্রণ  আইেনর  আওতায়  একিট  িনয়িমত  মামলা  দােয়র  করা
হেয়েছ এবং তােদর থানায় েসাপর্দ করা হেয়েছ।

েকাটচাঁদপুর এক মােস ৯ মািলেকর
১৬ ছাগল চুির
এক মােস এক গ্রাম েথেক ৯ মািলেকর ১৬ ছাগল চুিরর ঘটনা ঘেটেছ। চুির
হেয়েছ  পঙ্গু  মইদুল  ইসলামেরও  ২  ছাগল।  েচার  আতংেক  িনর্ঘুম  রাত
কাটাচ্েছ  ওই  গ্রােমর  ছাগল  মািলেকরা।  ২  ছাগল  চুিরর  কথা  শুেনেছন
চােয়র  েদাকােন,অিভেযাগ  কেরিন  েকউ,  বলেলন,পুিলশ  ফাঁিড়র  (এস  আই)
িমজানুর রহমান।

ভুক্তেভাগীেদর সুত্ের জানা যায়, েকাটচাঁদপুর উপেজলাধীন পাঁচিলয়া
গ্রাম। েগল এক মােস ওই গ্রাম েথেক ৯ জন ছাগল মািলেকর ১৬ িট ছাগল
চুিরর ঘটনা ঘেটেছ।

যার  মধ্েয  রেয়েছ,ওই  গ্রােমর  পল্লী  িচিকৎসক  আব্দুল  আিলেমর  ১
িট,তিহদুল  ইসলােমর  ১  িট,আশরাফুল  ইসলােমর  ৩  িট,সাইদুর  ইসলােমর  ১
িট,জিহর  েহােসেনর  ১  িট,দুরুদ  মন্ডেলর  ১  িট,তসেলম  উদ্িদেনর  ২
িট,আবু কালােমর ২ িট চুির কের িনেয় যান,আর েমের েরেখ যান আেরাও ১
িট।
এ  ছাড়া  েচােরর  হাত  েথেক  েরহাই  পানিন,ওই  গ্রােমর  পঙ্গু  মইদুল
ইসলাম  ও।  েচােররা  িনেয়  েগেছন,তাঁর  দুইিট  ছাগল।  েয  দুইিট  ছাগল
িছল, তাঁর একমাত্র অবলম্বন।

মইদুল  ইসলাম  বেলন,  েগল  ১০  বছর  ধের,আিম  পঙ্গু  হেয়  ঘের  পেড়  আিছ।
মােঠ অল্প একটু জিম আেছ তা েথেক খাবার ধানটা েকান রকম চেল। বাজার
আর  অন্যান্য  ব্যয়ভার  চলেতা,আমার  ছাগল  িবক্ির  কের।  ছাগল  দুইিট
েপেয় িছলাম,আিম ছাগল েপাষািন েথেক। তাও িনেয় েগল েচােররা।
িতিন বেলন,৩ েছেল েমেয় আর স্ত্রী িনেয় আমার সংসার। সংসাের আেয়র
মানুষ আিম একাই। ছাগল গুেলা িনেয় েবড়াতাম। এখন বািড়েত বেসই িদন
কাটেছ আমার।
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এ  িদেক  এেকর  পর  এক  ছাগল  চুিরর  ঘটনা  ঘটায়,িনর্ঘুম  রাত  কাটেছ  ওই
গ্রােমর ছাগল মািলকেদর এমনটাই জািনেয়েছন ওই গ্রােমর লালন খন্দকার
ও  মিমনুর  রহমান।  তারা  বেলন,আমরা  দীর্ঘিদন  ধের  ছাগল  পালন  কের
আসিছ।

েকান  িদন  এমন  সমস্যা  হয়িন।  এ  বছর  এেকর  পর  এক  ছাগল  চুির  হওয়ায়,
েকান রােত িঠক মত ঘুমােত পারিছনা। প্রায় িদন না ঘুিমেয় রাত পার
করেত হচ্েছ আমােদর।

এ ব্যাপাের েদাড়া ইউিনয়ন পিরষেদর েচয়ারম্যান আব্দুল জিলল িবশ্বাস
বেলন, চুিরর ঘটনা ঘেটেছ আিম জািন। িবষয়িট উপেজলা আইন শৃংখলা সভাও
েতালা হেয়েছ। তেব আজ পর্যন্ত েকান ব্যবস্থা েনয়া হয়িন।

েকাটচাঁদপুেরর লক্িষপুর পুিলশ ফাঁিড়র উপপিরদর্শক (এসআই) িমজানুর
রহমান বেলন, চােয়র েদাকােন গল্প শুেনিছ ১/২ টা ছাগল চুির হেয়েছ।
ওতগুেলা ছাগল চুির হেয়েছ িকনা আমার জানা নাই। এ ছাড়া ওই ব্যাপাের
আজও পর্যন্ত েকউ েকান অিভেযাগও কেরিন।

স্মৃিতশক্িত বাড়ােনার ৭ েকৗশল
পরীক্ষার  প্রস্তুিতর  জন্য  সারারাত  পড়ােলখা  করেলন  িকন্তু  সকােল
পরীক্ষার হেল িগেয় েদখেলন িকছুই মেন পরেছ না িকংবা কােরা নাম িক
বা  িনত্যিদেনর  খুঁিটনািট  মেন  রাখাও  েবশ  মুশিকল  হেয়  পড়েছ।  যােক
সহজ ভাষা অেনেক ‘ভুেল যাওয়ার’ েরাগ বেল থােক। মস্িতষ্েকর অবদােন
আমরা  স্মৃিতেত  সকল  িকছু  ধের  রাখেত  পাির।  তাই  স্মৃিতশক্িত  ভােলা
করেত  মস্িতষ্কেক  সক্িরয়  করা  অেনক  েবিশ  জরুির।  েজেন  েনওয়া  যাক
িকভােব ক্ষণস্থায়ী স্মৃিতশক্িতর স্থািয়ত্ব বৃদ্িধ করা যায়:

ব্যায়াম করুন
আমরা  সবাই  জািন  ব্যায়াম  করেল  আমােদর  েপিশ  মজবুত  হয়।  িকন্তু
ব্যায়ােমর প্রভাব পের আমােদর মস্িতষ্কেকও পের থােক। ব্যায়ােমর পর
মস্িতষ্ক  অেনক  েবিশ  অক্িসেজন  পায়  ফেল  ব্েরইেনর  কার্যক্ষমতা
বৃদ্িধ  পায়।  তাই  প্রিতিদন  েযেকােনা  ধরেনর  ব্যায়াম  করার  েচষ্টা
করেত  হেব।  িকংবা  হাঁটাও  েযেত  পাের,  হাঁটাহাঁিট  ফেল  ব্েরইেন
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েকােষর সংখ্যা বৃদ্িধ পায়।

েমিডেটশন
েমিডেটশন  স্মৃিতশক্িত  বাড়ােত  অেনক  ভােলা  কাজ  কের।  েবিশরভাগ
মানুষ  েমিডেটশন  কেয়ক  িদন  কের  এরপর  ফলাফল  না  েদেখ  ৈধর্য  হািরেয়
েমিডেটশন  করা  বন্ধ  কের  েদয়।  িকন্তু  এর  ফলাফল  েপেত  িকছুটা  সময়
প্রেয়াজন তাই ৈধর্য সহকাের েরাজ িকছু সময় েমিডেটশন করেত হেব

গান েশানা ও বই পড়া
গােনর সুর আমােদর ব্েরনেক খুব জলিদ সক্িরয় কের েতােল। তাই েরাজ
িকছুটা  সময়  গান  েশানা  উিচত।  েযেকােনা  বই  পড়ার  সময়  অেনক  েবিশ
ৈধর্য  সহকাের  পড়েত  হয়  ও  প্রিতিট  লাইন  বুেঝ  বুেঝ  পড়েত  হয়।
প্রিতিদন  বই  পড়ার  ফেল  ব্েরেনর  কার্যক্ষমতা  বাড়েত  থােক।  তােদর
একদম বই পড়ার অভ্যাস েনই তারা হয়েতা শুরুেত েবিশক্ষণ ৈধর্য ধের
রাখেত পারেব না। িকন্তু প্রিতিদন বই পড়ার মাধ্যেম ধীের ধীের বই
পড়ার অভ্যাস আয়ত্েত আনা সম্ভব।

পর্যাপ্ত ঘুম
েদেহর প্রেয়াজন অনুযায়ী প্রিতিদন না ঘুমােল স্মৃিতশক্িত েলাপ পায়
কারণ না ঘুমােল আমােদর ব্েরন সিঠকভােব কাজ করেত পাের না। সারািদন
কােজর  ফেল  আমােদর  শরীেরর  পাশাপািশ  মস্িতষ্কও  ক্লান্ত  হেয়  পের।
তাই  মস্িতষ্কেক  িবশ্রাম  েদয়ার  জন্য  প্রেয়াজন  পর্যাপ্ত  ঘুম।  ঘুম
আমােদর স্মৃিতশক্িত বাড়ােত সাহায্য কের৷ তাই পরীক্ষা িকংবা েকান
গুরুত্বপূর্ণ কােজর আেগর িদন রােত ভােলা ঘুম হওয়া প্রেয়াজন।

খাদ্যাভ্যাস
স্মৃিতশক্িত  বাড়ােত  রেয়েছ  খাদ্েযর  ভূিমকা।  প্রিতিদন  ডােয়েট
একমুেঠা  বাদাম  েখেল  স্মৃিতশক্িত  বৃদ্িধ  পায়।  এছাড়া  দুধ  মাখন
মােছর  েতল  ও  স্মৃিতশক্িত  বাড়ােত  সাহায্য  কের।  ওেমগা-৩  ফ্যািট
অ্যািসেডর  একিট  সমৃদ্ধ  উৎস,  যা  মস্িতষ্ক  গঠেন  সহায়তা  কের।
অ্যান্িট-অক্িসেডন্ট  রেয়েছ  এমন  খাবার  েবিশ  কের  েখেত  হেব  েযমন  :
িভটািমন  িস  সমৃদ্ধ  খাবার  রিঙন  শাকসবিজ  ও  ফলমূল।  িচিন  ও  িচিন
জাতীয় খাবার যতটা সম্ভব কম েখেত হেব।

নতুন িকছু করা
িদেনর পর িদন একই জীবন ব্যবস্থার জন্য ব্েরন অেনক সময় সিঠকভােব
কাজ কের না। তাই জীবনযাত্রায় মােঝমধ্েয িকছুটা পিরবর্তন িনেয় আসা
উিচত। ছুিটর িদেন পিরবার িকংবা বন্ধুেদর সােথ েকাথাও ঘুরেত যাওয়া



েযেত পাের। ভ্রমণ বা নতুন স্থােন ঘুের েবড়ােল স্মৃিতশক্িত ভােলা
হয়।  এছাড়া  নতুন  কের  ছিব  আঁকা  েশখা  িকংবা  েকান  ভাষা  িশক্ষা,
রান্না  করা,  বাগান  করা  ইত্যািদ  েযেকােনা  কাজ  করার  েচষ্টা  করা
েযেত  পাের।  কারণ  নতুন  েকান  কাজ  করবার  েচষ্টা  করার  সময়  আমােদর
ব্েরেনর  অেনক  েবিশ  সেচতন  ও  সক্িরয়  হেয়  উঠেত  হয়।  যার  ফেল  ব্েরন
স্মৃিতেত েয েকান িকছুই খুব সহেজ ধের রাখেত পাের।

মেন রাখার উপায়
পড়ােশানা সংক্রান্ত েযেকােনা িকছু মেন রাখার সিঠক সময় হচ্েছ খুব
েভারেবলা। সারারাত ঘুেমর ফেল ব্েরন অেনক েবিশ সচল থােক তাই সকাল
েবলা  েযেকােনা  কাজ  ব্েরন  খুব  সহেজ  স্মৃিতেত  েরেখ  েদয়।  এছাড়া
গুরুত্বপূর্ণ কাজ েনাট কের রাখা েযেত পাের। ডােয়ির েলখার অভ্যাস
করেল  স্মৃিতশক্িত  বৃদ্িধ  পায়।  েকান  িকছু  যিদ  আমরা  িলিখ  তাহেল
েসিট ব্েরন খুব সহেজ আয়ত্ত কের রােখ।

সূত্র: ইত্েতফাক

কুষ্িটয়ায়  অ্যালেকাহল  পােন  এক
ব্যক্িতর মৃত্যু
কুষ্িটয়ায়  অিতিরক্ত  অ্যালেকাহল  পান  কের  িবষক্িরয়ায়  আবুল  কােশম
(৪০) নােমর এক ব্যক্িতর মৃত্যু হেয়েছ। আজ  েরাববার (৩ িডেসম্বর)
সকােল কুষ্িটয়া েজনােরল হাসপাতােল িচিকৎসাধীন অবস্থায় তার মৃত্যু
হয়।

আবুল কােশম কুষ্িটয়া সদর উপেজলার দুর্বাচারা গ্রােমর নুরুল ইসলাম
পটল সাধুর েছেল।

কুষ্িটয়া মেডল থানার উপ-পিরদর্শক েমাস্তািফজুর রহমান বেলন, আবুল
কােশম  গত  শুক্রবার  রােত  অ্যালেকাহল  পান  কের  বািড়েত  যান।  পের  
গতকাল শিনবার েভােরর িদেক েস অসুস্থ্য হেয় পেড়। পের তার স্বজেনরা
তােক িচিকৎসার জন্য কুষ্িটয়া েজনােরল হাসপাতােল িনেয় ভর্িত কের।
েসখােন  িচিকৎসাধীন  অবস্থায়  েরাববার  সকােলর  িদেক  তার  মৃত্যু  হয়।
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পুিলশ  কােশেমর  লাশ  উদ্ধার  কের  ময়না  তদন্েতর  জন্য  কুষ্িটয়া
েজনােরল হাসপাতােলর মর্েগ পাঠােনা হেয়েছ।

কুষ্িটয়া  েজনােরল  হাসপাতােলর  আবািসক  েমিডেকল  কর্মকর্তা  (আরএমও)
ডা: তাপস কুমার সরকার জানান, শিনবার সকােল আবুল কােশম নােমর ওই
ব্যক্িতেক  হাসপাতােল  ভর্িত  করা।  অ্যালেকাহল  পান  করার  পর
িবষক্িরয়ায়  েস  অসুস্থ্য  হেয়  পড়েল,  তার  স্বজনরা  তােক  হাসপাতােল
িনেয় আেস।

িবএনিপ  এখন  সন্ত্রাসী  জঙ্গী
বািহনীর মত হেয় েগেছ : হািনফ
‘িবএনিপ  এখন  আত্মেগাপেন  েথেক  সন্ত্রাসী  জঙ্গী  বািহনীর  মত  হেয়
েগেছ’  বেল  মন্তব্য  কেরেছন  আওয়ামী  লীেগর  যুগ্ম  সাধারণ  সম্পাদক
মাহবুবউল আলম হািনফ।

িতিন  বেলন,  িবএনিপর  সামেন  েকান  রাস্তা  েখালা  েনই।  তারা  এখন
সন্ত্রাসী জঙ্গী বািহনীর মত হেয় েগেছ। আত্মেগাপেন েথেক েথেক বােস
ট্রােক আগুন িদেয় মানুষ হত্যা করায় তােদর কাজ। তােরক রহমান এখন
জঙ্গী দেলর েনতা িহেসেব যা বলেছ তা তার দেলর েনতাকর্মীরা ভাবেত
পাের। িকন্তু জনগন ও সরকার এ িনেয় িকছু ভােব না। েকান লাল িচিঠ
িকংবা সাদা িচিঠ িদেয় এই সরকারেক টলােনা যােব না।

েরাববার সকােল কুষ্িটয়া শহেরর িনজ বাসভবেন সাংবািদকেদর প্রশ্েনর
জবােব হািনফ এসব কথা বেলন।

এসময়  িনর্বাচন  িনেয়  অিভেযাগ  প্রসঙ্েগ  মাহবুবউল  আলম  হািনফ  বেলন,
এখন  িবএনিপ  মাগুরা  স্টাইেলর  িনর্বাচন  হচ্েছ  বেল  অিভেযাগ  করেছ,
িকন্তু  মাগুরা  স্টাইেলর  িনর্বাচন  টা  কেরিছেলা  ওই  িবএনিপই।  এর
জন্য  তারা  এখনও  জাতীর  কােছ  ক্ষমা  চায়িন।  আওয়ামী  লীগ  অন্য  েকান
স্টাইেল  িনর্বাচন  কের  না।  সংিবধান  অনুযায়ী  জনগেণর  অংশগ্রহনমূলক
িনর্বাচন করেব।
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হািনফ  আরও  বেলন,  ইিতমধ্েয  েভােটর  আেমজ  শুরু  হেয়  েগেছ।  এই
মুহুর্েত  যিদ  েকউ  মেন  কেরন  েভাট  বন্ধ  কের  েকান  প্রভু  কাউেক
ক্ষমতায় বিসেয় েদেব তেব েসই স্বপ্ন িদবা স্বপ্ন হেয়ই থাকেব। ২০১৪
সােলও  িবএনিপ  িনর্বাচন  বানচাল  করেত  জ¦◌ালাও  েপাড়াও  কেরেছ।  েকান
লাভ হয়িন।

এসময়  স্থানীয়  আওয়ামী  লীেগর  েনতাকর্মীরাসহ  গণমাধ্যম  কর্মীরা  ও
উপস্িথত িছেলন।

িঝনাইদেহ  কৃষেকর  মােঝ
িবনামুল্েয  সার  ও  বীজ  িবতরণ
উদ্েবাধন
িঝনাইদেহ  চলিত  েবােরা  েমৗসুেম  উফশী  েবােরা  ধােনর  আবাদ  ও  উৎপাদন
বৃদ্িধর লক্ষ্েয িবনামুল্েয সােড় ৭ হাজার কৃষেকর মােঝ সার ও বীজ
িবতরণ শুরু হেয়েছ।

েরাববার  সকােল  সদর  উপেজলা  পিরষদ  চত্বের  এ  কার্যক্রেমর  উদ্েবাধন
কেরন েজলা প্রশাসক এস. এম. রিফকুল ইসলাম।

েসসময়  েজলা  কৃিষ  সম্প্রসারণ  অিধদপ্তেরর  প্রিশক্ষণ  অিফসার
েমাশাররফ  েহাসাইন,  উপেজলা  িনর্বাহী  কর্মকর্তা  রািজয়া  আক্তার
েচৗধুরী,  সদর  উপেজলা  সহকারী  কিমশনার  ভূিম  শারিমন  আক্তার  সুমী,
উপেজলা  কৃিষ  অিফসার  েমাঃ  নূর-এ-নবী,  কৃিষ  সম্প্রসারণ  কর্মকর্তা
জুনাইদ  হািবব,  মীর  রািকবুল  ইসলাম,  মিহলা  ভাইস  েচয়ারম্যান  আরিত
দত্তসহ অন্যান্যরা উপস্িথত িছেলন।

কৃিষ িবভাগ জানায়, চলিত েবােরা েমৗসুেম উফশী েবােরা ধােনর আবাদ ও
উৎপাদন বৃদ্িধর লক্ষ্েয সদর উপেজলার িবিভন্ন গ্রােমর ৭ হাজার ৫’শ
জন কৃষেকর প্রত্েযকেক ৫ েকিজ ধােনর বীজ ও ২০ েকিজ কের রাসায়িনক
সার িবতরণ করা হেব। সপ্তাহব্যাপী চলেব এই িবতরণ কার্যক্রম।

https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%9d%e0%a6%bf%e0%a6%a8%e0%a6%be%e0%a6%87%e0%a6%a6%e0%a6%b9%e0%a7%87-%e0%a6%95%e0%a7%83%e0%a6%b7%e0%a6%95%e0%a7%87%e0%a6%b0-%e0%a6%ae%e0%a6%be%e0%a6%9d%e0%a7%87-%e0%a6%ac%e0%a6%bf%e0%a6%a8-3/
https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%9d%e0%a6%bf%e0%a6%a8%e0%a6%be%e0%a6%87%e0%a6%a6%e0%a6%b9%e0%a7%87-%e0%a6%95%e0%a7%83%e0%a6%b7%e0%a6%95%e0%a7%87%e0%a6%b0-%e0%a6%ae%e0%a6%be%e0%a6%9d%e0%a7%87-%e0%a6%ac%e0%a6%bf%e0%a6%a8-3/
https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%9d%e0%a6%bf%e0%a6%a8%e0%a6%be%e0%a6%87%e0%a6%a6%e0%a6%b9%e0%a7%87-%e0%a6%95%e0%a7%83%e0%a6%b7%e0%a6%95%e0%a7%87%e0%a6%b0-%e0%a6%ae%e0%a6%be%e0%a6%9d%e0%a7%87-%e0%a6%ac%e0%a6%bf%e0%a6%a8-3/

