
দামুড়হুদার  জয়রামপুর
েরলস্েটশেন গণস্বাক্ষর অনুিলিপ
প্রদান
দামুড়হুদা  থানার  একমাত্র  েরল  স্েটশন  জয়রামপুর  েরল  স্েটশন।  এক
কথায়  বলা  যায়  চুয়াডাঙ্গার  ঐিতহ্যবাহী  েরলস্েটশন  জয়রামপুর  েরল
স্েটশন।  নকশী  কাঁথা  ২৫  এবং  নকিশ  কাঁথা  ২৬  ট্েরনিট  খুলনা  েথেক
পদ্মা  েসতু  হেয়  সরাসির  ঢাকার  উদ্েদশ্েয  নতুন  যাত্রা  শুরু  করেত
যাচ্েছ।  এই  নতুন  েরাডম্যােপ  জয়রামপুর  েরলস্েটশেন  যাত্রা  িবরিত
তািলকা  ভুক্ত  না  হওয়ায়  এখােন  যাত্রা  িবরিত  বন্ধ  করা  হেয়েছ।
জয়রামপুর েরল স্েটশেন নকিশ কাথা ২৫ এবং ২৬ ট্েরেনর যাত্রা িবরিত
পুনর  বহাল  রাখার  জন্য  জয়রামপুর  সহ  আেশপােশ  গ্রােমর  মানুেষর
গণস্বাক্ষর সহ অনুিলিপ প্রদান করা হয় িবভাগীয় েরল ব্যবস্থাপক এর
কার্যালয় পাকশী।

িবভাগীয়  েরল  ব্যবস্থাপক  বেলন,  জয়রামপুর  েরল  স্েটশন  একিট  কৃিষ
উদ্ভািসত  এলাকা  এখােন  প্রচুর  পিরমাণ  সবিজ  উৎপাদন  হয়  যা  ট্েরেনর
মাধ্যেম  েদেশ  িবিভন্ন  স্থােন  যায়।  এ  িবষেয়  আমােদরেক  অেনক  আেগই
অবগত  করা  হেয়েছ,  আমরা  আমােদর  সাধ্যমত  েচষ্টা  করিছ  জয়রামপুর
েরলস্েটশেন  নকশী  কাঁথা  ২৫  এবং  নকশী  কাঁথা  ২৬  ট্েরনিটর  যাত্রা
িবরিত েদওয়ার জন্য।

এ  িবষেয়  হাউিল  ইউিনয়ন  আওয়ামী  লীেগর  সাধারণ  সম্পাদক  আবু  সাঈদ
েখাকেনর কােছ জানেত চাইেল িতিন বেলন, জয়রামপুর স্েটশেন যিদ নকিশ
কাথা  ২৫  এবং  নকিশ  কাথা  ২৬  ট্েরনিট  যাত্রা  িবরিত  না  কের  তাহেল
কৃিষর ওপের বড় ধরেনর প্রভাব পড়েব এেত কৃষক ক্ষিতর সম্মুখীন হেব।
সবিজ  সহ  কাঁচামােলর  দাম  কমেত  থাকেব  যা  কৃিষেত  ভয়ানক  ক্ষিত  বেয়
আনেত পাের।
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েমেহরপুেরর  নতুন  দরেবশপুের
মসিজদ িনর্মাণ কােজর উদ্েবাধন
েমেহরপুর সদর উপেজলার নতুন দরেবশপুের জােম মসিজেদর েবইজ ঢালাইেয়র
মধ্য  িদেয়  শুভ  সূচনা  করা  হেয়েছ  িনর্মাণ  কাজ।  আজ  বুধবার  সকােল
নতুন  দরেবশপুের  গ্রামবাসীর  উপস্িথিতেত  এই  ঢালাই  কােজর  উদ্েবাধন
করা হয়।

মসিজেদর  ইমাম  মুফিত  খায়রুল  বাশােরর  েদায়া  পিরচালনার  মধ্েয  িদেয়
চার কাঠা জিমর উপর িতন হাজার বর্গফুট আকৃিতর িতনতলা মসিজদ ভবেনর
েবইজ ঢালাইেয়র শুভ উদ্েবাধন কেরন েজলা কৃষকলীেগর সভাপিত ও মসিজদ
কিমিটর প্রধান উপেদষ্টা মাহবুব উল আলম শান্িত।

এসময় উপস্িথত িছেলন মসিজদ কিমিটর উপেদষ্টা শািহনুল ইসলাম, সভাপিত
ইসরাইল  েহােসন,  সাধারন  সম্পাদক  মাহবুব  ইসলামসহ  গ্রােমর
মুসুল্িলবৃন্দ।

এসময়  এলাকাবাসীরা  বেলন  মসিজদ  িনর্মাণ  হওয়ােত  দীর্ঘিদেনর  একিট
স্বপ্ন  পুরণ  হেত  চেলেছ  আমােদর।  মহল্লার  সকল  মুসল্িলরা  এক  সােথ
সমবত হেয় নামাজ আদায় কের আল্লাহর েদায়া করেত পারেব এ জন্য মসিজদ
িনর্মাণ কােজ মহল্লার সকেল স্েবচ্ছায়শ্রম িদেয় যাচ্িছ।

িনেয়াগ েদেব ব্যাংক এিশয়া
িনেয়াগ িবজ্ঞপ্িত প্রকাশ কেরেছ ব্যাংক এিশয়া িলিমেটড। ব্যাংকিটেত
েহড অব িলগ্যাল িডিভশন (ইিভিপ টু এসইিভিপ) পেদ িনেয়াগ েদওয়া হেব।
আগ্রহী েযাগ্য প্রার্থীরা অনলাইেন আেবদন করেত পারেবন।

পেদর নাম

েহড অব িলগ্যাল িডিভশন (ইিভিপ টু এসইিভিপ)।
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েযাগ্যতা

প্রার্থীেক এলএলিব/এলএলএম পাস হেত হেব।

েবতন

আেলাচনা সােপক্েষ।

আেবদন প্রক্িরয়া

আগ্রহী প্রার্থীরা িবিডজবস অনলাইেনর মাধ্যেম আেবদন করেত পারেবন।

আেবদেনর েশষ তািরখ

১২ িডেসম্বর, ২০২৩।

সূত্র : িবিডজবস

িঝনাইদহবাসীর ভােলাবাসায় িসক্ত
হেলন েনৗকার মািঝ সিম
দ্বাদশ  জাতীয়  সংসদ  িনর্বাচেন  িঝনাইদহ-২  আসন  েথেক  আওয়ামীলীগ
মেনািনত  সংসদ  সদস্য  প্রার্থী  েজলা  আওয়ামীলীেগর  সদস্য  ও  েনৗকার
মািঝ  তাহজীব  আলম  িসদ্িদকী  সিম  এমিপ  িঝনাইদহ-হিরণাকুন্ডু
উপেজলাবাসীর ভােলাবাসায় িসক্ত হেলন।

আজ  ঢাকা  েথেক  িনজ  এলাকায়  িফরেবন  শুেন  সকাল  েথেক  হাজার  হাজার
েমাটরসাইেকল  সুসজ্িজত  গািড়  বহের  বাদ্যযন্ত্র  িনেয়  একত্রীত  হেত
থােক শহেরর ওয়ািজর আলী স্কুল এন্ড কেলজ মােঠ। েসখান েথেক েজলার
সীমান্তবর্তী  এলাকা  হাটেগাপালপুের  েশাডাউন  সহকাের  িগেয়  অবস্থান
েনয় েনতাকর্মীরা।

প্রথেম িতিন হাটেগাপালপুর বাজাের সংক্িষপ্ত সমােবশ কেরন। েসখােন
প্রধান অিতিথ িহসােব উপস্িথত িছেলন িঝনাইদহ-১ আসন েথেক আওয়ামীলীগ
মেনািনত  সংসদ  সদস্য  প্রার্থী  েজলা  আওয়ামীলীেগর  সভাপিত  ও  েনৗকার
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মািঝ বীর মুক্িতেযাদ্ধা আব্দুল হাই এমিপ। অনুষ্ঠান পিরচালনা কেরন
পদ্মাকর ইউিনয়ন পিরষদ েচয়ারম্যান িবকাশ কুমার িবশ্বাস।

েসখােন  সংক্িষপ্ত  সমােবশ  েশেষ  হাজার  হাজার  েমাটরসাইেকল  েশাডাউন
সহকাের  িতিন  িঝনাইদহ  েজলা  আওয়ামীলীগ,  যুবলীগ,  কৃষক  লীগ,
েসচ্ছােসবকলীগ,  ছাত্রলীেগর  েনতৃবৃন্দেদর  সােথ  িনেয়  শহেরর
চুয়াডাঙ্গা বাসস্টান্েড অবস্িথত জািতর জনক বঙ্গবন্ধু েশখ মুিজবুর
রহমােনর  ম্যুরােল  পুষ্পমাল্য  অর্পণ  কেরন।  আওয়ামীলীগ,  যুবলীগ,
কৃষকলীগ, েসচ্ছােসবকলীগ, ছাত্রলীগ সহ িবিভন্ন শ্েরণী েপশার মানুষ
েনৗকার  মািঝ  এমিপ  তাহজীব  আলম  িসদ্িদকী  সিম’েক  ফুেলর  শুেভচ্ছা
প্রদাণ কেরন।

এ  সময়  উপস্িথত  িছেলন  েজলা  আওয়ামীলীেগর  সহ-সভাপিত  আব্দুল  খােলক,
সাংগঠিনক সম্পাদক অেশাক ধর, হিরণাকুন্ডু উপেজলা পিরষদ েচয়ারম্যান
জাহাঙ্গীর  হুসাইন,  েপৗর  আওয়ামীলীেগর  সহ-সভাপিত  িমজানুর  রহমান
মাসুম, েজলা যুবলীেগর যুগ্ম-আহবায়ক রাজু আহেমদ, েজলা যুবলীগ েনতা
বােসর আলম িসদ্িদকী, সদর উপেজলা যুবলীেগর সােবক আহবায়ক শাহ্ েমাঃ
ইব্রািহম  খিলল  রাজা,  এমিপর  িপএস  েরাকনুজ্জামান  িরপনসহ
েনতাকর্মীরা।

স্বাস্থ্য  খােতর  উন্নয়ন  িনেয়
কাজ  করেত  চাই  -ডা.নাজমুল  হক
সাগর
‘সংসদ িনর্বাচেনর মেনানয়ন পাওয়া একিট গুরুদািয়ত্ব, েযটা দেলর হাই
কমান্ড েথেক আমােক েদয়া হেয়েছ। এজন্য আিম দলীয় সভােনত্রী ও দেলর
নীিত  িনর্ধারকেদর  প্রিত  ধন্যবাদ  ও  কৃতজ্ঞতা  জ্ঞাপন  করিছ।  আিম
প্রথেমই  দল-মত  িনর্িবেশেষ  গাংনীর  আপামর  জনতা  েক  সােথ  িনেয়
িনর্বাচনী  ৈবতরণী  পার  করেত  চাই।  এরপর  দেলর  পক্ষ  েথেক  আমােক
জনপ্রিতিনিধত্ব  করার  েয  সুেযাগ  েদওয়া  হেয়েছ  েসটােক  আিম  দািয়ত্ব
িহসােব  িনেয়  আিম  আমার  সংসদীয়  আসেন  েবকারত্ব  দূর  করেত  কাজ  করেত
চাই।  আমার  সংসদীয়  আসন  গাংনীেত  িশক্িষত  েবকােরর  হার  অেনক  েবিশ।
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িশক্িষত  েবকারেদর  কর্মসংস্থান  ও  এ  লক্ষ্েয  তােদর  স্িকল  েডেভলপ
করার  উদ্েযাগ  েনওয়াটাই  হেব  আমার  প্রথম  কাজ।  এছাড়াও  আিম  েযেহতু
একজন  িচিকৎসক  েসজন্য  আমার  সংসদীয়  আসন  গাংনীসহ  সমগ্র  েমেহরপুর
েজলার  স্বাস্থ্য  খােতর  উন্নয়ন  িনেয়ও  কাজ  করেত  চাই।  অবকাঠােমাগত
উন্নয়ন েমেহরপুের যেথষ্ট হেয়েছ।’

দ্বাদশ  সংসদ  িনর্বাচেন  েমেহরপুর-২  (গাংনী)  সংসদীয়  আসেন  আওয়ামী
লীেগর  দলীয়  মেনানয়ন  পাওয়ার  পর  প্রিতক্িরয়া  ব্যক্ত  করেত  েযেয়
েমেহরপুর প্রিতিদনেক এ কথা বেলন ডা: এ এস এম নাজমুল হক সাগর।

ডাঃ  এ.  এস.  এম.  নাজমুল  হক  েমেহরপুর  েজলার  গাংনী  েমাহাম্মদপুর
গ্রােম  সম্ভ্রান্ত  এক  পিরবাের  জন্মগ্রহণ  কেরেছন।  তাঁর  িপতা
েমাহাম্মদ  নূরুল  হক  সামিরক  অিফসার  ও  সফল  প্রধান  িশক্ষক  িছেলন।
িতিন  গাংনী  থানা  আওয়ামী  লীেগর  প্রিতষ্ঠাতা  ও  আজীবন  সভাপিত,
প্রােদিশক পিরষেদর সদস্য, গণপিরষদ সদস্য ও পরবর্িতেত সংসদ সদস্য
িছেলন।

তার েমজ েবান েসিলনা পারভীন ২০১৪ সােল সংরক্িষত মিহলা আসেনর এমিপ
িছেলন।

ডাঃ এ. এস. এম. নাজমুল হক িশক্ষা জীবেন িতিন ছাত্রলীেগর রাজনীিতর
সােথ জিড়ত িছেলন। ১৯৯২-৯৩ সােল িতিন রাজশাহী েমিডেকল কেলজ শাখার
দপ্তর  সম্পাদক  িনর্বািচত  হন।  ১৯৯৪-৯৫  সােল  সাধারণ  সম্পাদক  এবং
সভাপিত  িহেসেব  ১৯৯৫-৯৭  সােল  রাজশাহী  েমিডেকল  কেলজ  শাখার
ছাত্রলীেগর েনতৃত্ব িদেয়েছন।

সরকাির  চাকিরজীিব  িহসােব  িতিন  ২৩  তম  িবিসএস  এর  স্বাস্থ্য
ক্যাডাের েযাগদান কেরন। তেব সক্িরয় রাজনীিতেত অংশগ্রহণ করেত ২০২০
সােল  (চাকুিরর  েময়াদ  িছল  ২০৩২  সাল  পর্যন্ত)  সরকাির  চাকুরী  েথেক
স্েবচ্ছা অবসর েনন।

ডঃ নাজমুল হক সাগর আেরা বেলন,’েছাট েবলা েথেক রাজৈনিতক পিরমন্ডেল
েবেড়  ওঠায়  সকল  শ্েরনীর  মানুেষর  সােথ  আমার  আত্িমক  সম্পর্ক  আেছ।
তৃণমূল  কর্মীেদর  সােথ  আেছ  িবশ্বাস  ও  আস্থার  সম্পর্ক।  িচিকৎসা
েসবায়  িনেয়ািজত  থাকার  ফেল  সকল  শ্েরণীর  মানুষ  িনর্দ্িবধায়  আমার
সােথ  সকল  িবষেয়  িবশ্বােসর  সােথ  আেলাচনা  করেত  পােরন।  আমার
প্রত্যাশা

আিমও আমার বাবার মেতা মুক্িতযুদ্েধর েচতনােক বুেক ধারণ কের দলীয়



সভােনত্রীেক  েমেহরপুর-২  সংসদীয়  আসনিট  জন  প্রিতিনিধ  হেয়  উপহার
িদেত পারেবা।

িবেয়র  পর  িদনই  হাসপাতােল
পরমব্রেতর স্ত্রী
টািলউেডর  ‘েমাস্ট  এিলেজবল  ব্যােচলর’  পরমব্রত  চট্েটাপাধ্যায়
েসামবার  ঘিনষ্ঠ  বন্ধু  ও  গায়ক  অনুপেমর  সােবক  স্ত্রী  িপয়া
চক্রবর্তীর সঙ্েগ গাঁটছড়া বাঁেধন। িকন্তু িবেয়র পর িদন মঙ্গলবার
হাসপাতােল  ভর্িত  হন  িপয়া।  ঘণ্টাখােনেকর  অস্ত্েরাপচার  েশেষ  িপয়া
আপাতত সুস্থ রেয়েছন বেলই জানা েগেছ।

ভারতীয়  সংবাদমাধ্যেমর  প্রিতেবদেন  জানা  েগেছ,  েসামবার  িবেয়র  পর
মধ্যরােত েকামর, িপেঠ যন্ত্রণা শুরু হয় িপয়ার। মঙ্গলবার দুপুেরই
ঢাকুিরয়ার  এক  েবসরকাির  হাসপাতােল  ভর্িত  হেত  হয়  তােক।  িকছু  িদন
আেগই িকডিনেত পাথর ধরা পেড়িছল িপয়ার। েসই যন্ত্রণােতই মধ্যরােত
কািহল  হেয়  পেড়িছেলন।  তার  সমাজমাধ্যেম  েদওয়া  স্ট্যাটাস  েথেক
েতমনই  ইঙ্িগত  িমেলিছল।  েদির  না  কের  িবেয়র  পর  িদনই  তাই
অস্ত্েরাপচার করােনার িসদ্ধান্ত েনওয়া হয় পিরবােরর তরেফ।

সূত্েরর  খবর,  সন্ধ্যার  িদেক  অস্ত্েরাপচার  হয়  িপয়ার।  ঘণ্টাখােনক
ধের অস্ত্েরাপচার চেল। রাত সােড় ৮টা নাগাদ অস্ত্েরাপচার েশষ হয়।
অস্ত্েরাপচার সফল হেয়েছ।

িচিকৎসক  জািনেয়েছন,  িপয়া  স্িথিতশীল  আেছন।  পুেরাপুির  সুস্থ  হেত
িঠক  কত  িদন  লাগেব,  তা  এখেনা  জানা  যায়িন।  কেব  হাসপাতাল  েথেক
েযাধপুর  পার্েক  পরমব্রেতর  বািড়েত  িফরেবন  িপয়া,  তা  িনর্ভর  করেছ
তার  শারীিরক  পিরস্িথিতর  ওপর।  বুধবার  িচিকৎসক  এেস  েদেখ  েসসব  িঠক
করেবন।
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গাংনীেত  আওয়ামী  লীগ  প্রার্থী
ডা.  নাজমুল  হক  সাগরেক
অভ্যর্থনা
েমেহরপুর  ২  গাংনী  আসেন  বাংলােদশ  আওয়ামী  লীেগর  মেনানীত  প্রার্থী
ডাঃ নাজমুল হক সাগরেক বরণ কের েনন েনতাকর্মীরা।

গতকাল  মঙ্গলবার  িবকােল  গাংনীেত  আসার  পেথ  েমেহরপুর  েজলার  েশষ
এিরয়া  খিলসাকুন্ডী  ব্িরজ  েথেক  তার  েনতাকর্মীরা  তােক  উষ্ণ
অভ্যর্থনায়  বরণ  কের  েনন।  ডাঃ  সাগর  গাংনীর  মািটেত  েনেম  মািটেত
সালাম কের তার িনর্বাচনী যাত্রা শুরু কেরন।

এ  সময়  ডাঃ  সাগরেক  বরণ  কের  েনন  েজলা  আওয়ামী  লীেগর  সহ-সভাপিত
শিহদুল  ইসলাম  িবশ্বাস,  েজলা  আওয়ামী  লীেগর  যুগ্ম  সাধারণ  সম্পাদক
এ্যাডঃ  এ  েক  এম  শিফকুল  আলম,  েততুলবািড়য়া  ইউিনয়ন  পিরষেদর
েচয়ারম্যান  নাজমুল  হুদা  িবশ্বাস,  মটমুড়া  ইউিনয়ন  পিরষেদর
েচয়ারম্যান  েসােহল  আহেমদ  সহ  আওয়ামী  লীগ  ও  অংগ  এবং  সহেযাগী
সংগঠেনর েনতাকর্মীরা ফুেলল শুেভচছায় ডাঃ সাগরেক বরণ কের েনন।

ডাঃ  সাগর  রাজশাহী  েমিডেকল  কেলজ  ছাত্রলীেগর  সােবক  সভাপিত  িছেলন।
িতিন সােবক এমএলএ নুরুল হেকর পুত্র।

শুষ্ক ত্বেকর যত্েন মধু
আবহাওয়ার সঙ্েগ সঙ্েগ পিরবর্তন হচ্েছ ত্বেকরও। এখন েথেকই ত্বেকর
খুঁিটনািট  যত্ন  িনেল  সারা  শীেত  থাকেবন  সেতজ।  শীেত  ত্বক
স্পর্শকাতর  হেয়  যায়,  সঙ্েগ  েদখা  েদয়  নানা  রকম  সমস্যা  েযমন
শুষ্কতা, ব্রণ ইত্যািদ। গরেমর জন্য েযসব পণ্য এত িদন ব্যবহার করা
হেয়েছ,  েসগুেলা  বদেল  িনেত  হেব  ধীের  ধীের  এখন  েথেকই।  করেত  হেব
শীেতর  পিরপূর্ণ  রূপচর্চা।  েসক্েষত্ের  অন্যান্য  উপাদােনর  মধ্েয
মধু  হেত  পাের  সবেচেয়  কার্যকর।  এমিনেত  ত্বেকর  আদ্রতা  ধের  রাখেত,
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বিলেরখা কিমেয় ত্বক টানটান করেত ও ক্ষিতকর ব্যাকেটিরয়ার হাত েথেক
ত্বক  সুরক্িষত  রাখেত  মধুর  জুিড়  েনই।  পাশাপািশ  এেত  আেছ
অ্যান্িটঅক্িসেডন্ট ও পুষ্িটকর নানান উপাদান।

শীেত ত্বেকর যত্েন মধু
শীতকােল  অন্য  সমেয়র  েচেয়  ত্বক  েবিশ  শুষ্ক  হেয়  পেড়।  শুষ্কতা
ত্বেকর জন্য ক্ষিতকর। এজন্য শীেত ত্বেকর বাড়িত যত্ন েনওয়া জরুির।
এই  শীেত  ত্বেকর  সুরক্ষায়  মধু  ব্যবহার  করেত  পােরন।  মধু  ব্যবহাের
ত্বক সহেজ মসৃণ হেয় ওেঠ। িনয়িমত ত্বেক মধুর প্যাক ব্যবহাের ত্বক
আর্দ্র  থােক।  মধু  ত্বক  আর্দ্র  রাখেত  এতটাই  কার্যকর  েয  ৈতলাক্ত
ত্বেক  মধু  ব্যবহার  করেত  িনেষধ  কেরন  িবেশষজ্ঞরা।  মধু  শুধু  েয
ত্বেকর  শুষ্কতাই  দূর  কের  না  তা  নয়,  ত্বেকর  উজ্জ্বলতা  বৃদ্িধ
করেতও নানাভােব সাহায্য কের। ত্বেকর যত্েন মধু ব্যবহােরর আেরকিট
সুিবধা  হেলা,  এর  েকােনা  পার্শ্বপ্রিতক্িরয়া  েনই।  ত্বেকর  যত্েন
কেয়ক িদন িবরিতেত িনেচর প্যাকগুেলা ব্যবহার করুন।

মধু ও েলবুর রস
এক  চা  চামচ  মধুর  সঙ্েগ  এক  চা  চামচ  েলবুর  রস  ভােলাভােব  িমিশেয়
িনন।  িমশ্রণিট  ২০  িমিনট  মুেখ  আলেতাভােব  ম্যাসাজ  করুন।  এরপর  ১০
েথেক ২০ িমিনট অেপক্ষা করুন। এবার হালকা গরম পািন িদেয় মুখ ধুেয়
েফলুন। ত্বক মসৃণ ও উজ্জ্বল হেব।

মধু ও েপঁেপ
পাকা  েপঁেপর  েখাসা  ছািড়েয়  িনন।  ভােলা  কের  েপঁেপ  চটেক  িনেয়  এর
সঙ্েগ দুই চা চামচ মধু িমিশেয় ঘন প্যাক ৈতির করুন। এই প্যাক মুেখ
লািগেয় হালকাভােব ম্যাসাজ করুন। ১৫ িমিনট পর মুখ ভােলা কের ধুেয়
েফলুন।  যাঁেদর  ত্বক  শুষ্ক  তাঁেদর  জন্য  এমন  মধু  ও  েপঁেপর  প্যাক
েবিশ উপকারী। মধু-েপঁেপর প্যাক িনয়িমত ব্যবহাের মুেখ সহেজ বয়েসর
ছাপ পেড় না।

মধু ও টক দই
এক  েটিবল  চামচ  টক  দইেয়র  সঙ্েগ  দুই  চামচ  মধু  িমিশেয়  একিট  প্যাক
বািনেয় িনন। সপ্তােহ দুিদন এই প্যাক হাত ও পােয় মািলশ করুন। শীেত
টক দই ও মধুর প্যাক ব্যবহাের ত্বেকর শুষ্কতা দূর হয়। এ ছাড়া এেত
ত্বেকর ব্রণ দূর হয়।

মধু িচিনর স্ক্রাব
এক েটিবল চামচ মধুর সঙ্েগ এক চা চামচ িচিন িমিশেয় ১০ িমিনট মুেখ



ম্যাসাজ  করুন।  এরপর  মুখ  ধুেয়  মেয়শ্চারাইজার  লাগান।  এিট  ত্বেকর
মরা েকাষ দূর কের ত্বক উজ্জ্বল কের।

মধু ও িমল্ক ক্িরম
এক েটিবল চামচ মধুর সঙ্েগ এক চা চামচ িমল্ক ক্িরম একসঙ্েগ িমিশেয়
১৫ িমিনট ত্বেক ম্যাসাজ করুন। এরপর হালকা গরম পািন িদেয় মুখ ধুেয়
েফলুন। এিট ত্বক উজ্জ্বল করার পাশাপািশ ত্বেকর বিলেরখা দূর কের।

মধু ও কলার প্যাক
এক  েটিবল  চামচ  মধুর  সঙ্েগ  সামান্য  কলা  চটেক  িনেয়  প্যাক  ৈতির
করুন।  ত্বেক  ২০  িমিনট  ম্যাসাজ  করুন।  এরপর  হালকা  গরম  পািন  িদেয়
মুখ ধুেয় েফলুন। এিট ত্বেকর কালেচ ভাব দূর কের।

মধু, েগালাপজল ও হলুেদর গুঁড়া
এক েটিবল চামচ মধু, কেয়ক েফাঁটা েগালাপজল ও সামান্য হলুেদর গুঁড়া
একসঙ্েগ  িমিশেয়  ঘন  িমশ্রণ  ৈতির  করুন।  িমশ্রণিট  মুেখ  লািগেয়  ১৫
িমিনট পর ধুেয় েফলুন। এিট ত্বক উজ্জ্বল করেব।

সূত্র: ইত্েতফাক

েফর  েসিমেত  থামল  আর্েজন্িটনা,
৩৮ বছর পর ফাইনােল জার্মান
েফর  হতাশ  হেত  হেলা  আর্েজন্িটনােক।  আবারও  িফফা  অনূর্ধ্ব-১৭
িবশ্বকােপর ফাইনােল েযেত ব্যর্থ হেলা েমিসর েদশ। এই টুর্নােমন্েট
ষষ্ঠবােরর মেতা েসিম েথেকই িবদায় িনল তারা।

অন্যিদেক, তুমুল লড়াইেয়র ম্যােচ আর্েজন্িটনােক টাইব্েরকাের িবদায়
কের  ৩৮  বছর  পর  এই  টুর্নােমন্েটর  ফাইনাল  েখলার  িটিকট  েকেটেছ
জার্মািন।

গতকাল ইন্েদােনিশয়ার মানাহান স্েটিডয়ােম িনর্ধািরত সমেয়র েখলা ৩-
৩  েগােলর  সমতায়  েশষ  হয়।  আর্েজন্িটনার  ৩িট  েগালই  কেরন  আগুস্িতন
রুেবর্েতা।  িকন্তু  েশষ  পর্যন্ত  িবফেলই  যায়  তার  কীর্িত।  কারণ
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টাইব্েরকাের জার্মানরা জয় তুেল েনয় ৪-২ েগােল।

এবােরর আসেরর শুরু েথেকই দারুণ ফর্ম প্রদর্শন করেছ আর্েজন্িটনা।
েসই  ধারাবািহকতায়  সব  েশষ  েকায়ার্টার  ফাইনােলর  ম্যােচ  েগল  আসেরর
চ্যাম্িপয়ন  ব্রািজলেক  ৩-০  েগােল  হািরেয়  সম্ভাবনা  জািগেয়িছল
েমিসেদর  মেতা  িশেরাপা  ঘের  েতালার।  তেব  তােদর  ভাবাচ্িছল
েসিমফাইনাল বাধা।

েকননা  এখন  পর্যন্ত  িফফা  বয়স  িভত্িতক  এই  টুর্নােমন্েট  এর  আেগ
অনুষ্িঠত  হওয়া  ১৮  বােরর  মধ্েয  েকােনা  বারই  ফাইনাল  েখলেত  পােরিন
তারা।  উলেটা  পাঁচ  বার  েসিমফাইনাল  অবিদ  িগেয়  েসখান  েথেকই  িবদায়
িনেয়েছ।  এবার  হাতছািন  িছল  েসই  বাধা  কাটাবার।  তেব  বরাবেরর  মেতা
এবারও ব্যর্থ।

মঙ্গলবার  ফাইনােল  উঠার  লড়াইেয়  ম্যােচর  শুরু  েথেক  আক্রমণাত্মক
ভােব েখলেত থােক আর্েজন্িটনা। ব্রািজেলর িবপক্েষ হ্যাটট্িরক করা
আর্েজন্িটনার  জুিনয়র  েমিস  খ্যাত  ক্লিদও  ইেচেভির  এই  ম্যােচও
একািধক  বার  সুেযাগ  েপেয়িছল  দলেক  এিগেয়  িনেয়  যাওয়ার।  তেব  েসই
সুেযাগগুেলা কােজ লাগােত ব্যর্থ হন িতিন।

এর  মধ্েয  ম্যােচর  ৯  িমিনেটর  মাথায়  আর্েজন্িটনার  জােল  বল  জড়ান
জার্মান  ফেরায়ার্ড  প্যািরস  ব্রানার।  এরপর  ৩৬  িমিনেট
আলিবেসেলস্তােদর  সমতায়  েফরান  স্ট্রাইকার  আগুস্িতন  রুেবর্েতা।
িবরিতেত যাওয়ার আেগ আর্েজন্িটনােক িলডও এেস েদন িতিন। ২-১ েগােল
এিগেয় েথেক িবরিতেত যায় আর্েজন্িটনার যুবারা।

িবরিতেত  েথেক  িফের  সমতায়  িফরেত  েবিশ  সময়  েননিন  জার্মান  যুবারা।
ম্যােচর  ৫৮  িমিনেটর  মাথায়  আবারও  আলিবেসেলস্তােদর  জােল  বল  জড়ান
ব্রানার।  এবার  ম্যােচর  ৬৮  িমিনেটর  মাথায়  জার্মািনেক  এিগেয়  িনেয়
যান  ম্যাক্স  মেয়র্সেটট।  ৩-২  েগােল  িপিছেয়  পেড়ও  হাল  ছােড়িন
আর্েজন্টাইন যুবারা।

তােত  কের  এেকবাের  েশষ  বাঁিশ  বাজার  আগ  মুহূর্েত  েগাল  কের
আর্েজন্িটনােক  সমতায়  েফরােনার  সঙ্েগ  িনেজর  হ্যাটট্িরক  পূরণ  কের
আগুস্িতন  রুেবর্েতা।  এেত  কের  েখলা  গড়ায়  টাইব্েরকাের।  আর  তােত
ভাগ্য সহায় েদয়িন আলিবেসেলস্তােদর।

টাইব্েরকাের  িনেজর  প্রথম  দুই  শট  িমস  কের  ফাইনােল  উঠার  েদৗেড়
িছটেক  যায়  আর্েজন্িটনা।  েশষেমশ  টাইব্েরকাের  ২-৪  ব্যবধােন



আর্েজন্িটনার যুবােদর হারায় জার্মান যুবারা।

এই  জেয়র  মধ্েয  িদেয়  ৩৮  বছর  পর  আবারও  অনূর্ধ্ব-১৭  িবশ্বকােপর
ফাইনােল উেঠ জার্মািন। এর আেগ ১৯৮৫ সােল প্রথমবােরর মেতা অেয়াজন
করা হয় অনূর্ধ্ব-১৭ িবশ্বকাপ।

েসই  বার  জার্মািনেক  ফাইনােল  হািরেয়  িশরাপা  িজেতিছল  নাইেজিরয়া।
এরপর আর েকােনা আসের ফাইনােল উঠেত পােরিন জার্মান যুবারা।

সূত্র: ইত্েতফাক

েমেহরপুের আওয়ামী লীগ প্রার্থী
বরণ
েমেহরপুর-১  আসেন  আওয়ামী  লীগ  মেনািনত  প্রার্থী  ফরহাদ  েহােসনেক
অভ্যর্থনা িদেয়েছন েনতাকর্মীরা।

গতকাল  মঙ্গলবার  িবকােল  িতিন  সড়ক  পেথ  ঢাকা  েথেক  েমেহরপুেরর
সীমান্ত  দরেবশপুর  গ্রােম  েপৗছােল  েনতাকর্মীরা  ফুেলল  শুেভচ্ছা
িসক্ত কেরন।

এসময়  েজলা  আওয়ামী  লীেগর  সহসভাপিত  আব্দুস  সামাদ  বাবুল  িবশ্বাস,
যুগ্ম  সম্পাদক  এ্যাড.  ইব্রািহম  শািহন,  সদর  উপেজলা  আওয়ামী  লীেগর
সভাপিত েবারহান উদ্িদন চুন্নু, সাধারণ সম্পাদক েমািমনুল ইসলামসহ
শত শত েনতাকর্মী েশাডাউেনর মাধ্যেম তােক েমেহরপুেরর বাসােত িনেয়
আেসন।

এসময়  ফরহাদ  েহােসন  প্রিতমন্ত্রীর  পদমর্যাদায়  প্রাপ্ত  পতাকাবাহী
গািড়  িনেয়  িতিন  ঢাকা  েথেক  েমেহরপুের  আেসন।  পিথমধ্েয  িতিন
েনতাকর্মীেদর  শুেভচ্ছার  জবাব  েদন  এবং  কেয়কিট  স্থােন  বক্তব্য
প্রদান কেরন।

https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%ae%e0%a7%87%e0%a6%b9%e0%a7%87%e0%a6%b0%e0%a6%aa%e0%a7%81%e0%a6%b0%e0%a7%87-%e0%a6%86%e0%a6%93%e0%a7%9f%e0%a6%be%e0%a6%ae%e0%a7%80-%e0%a6%b2%e0%a7%80%e0%a6%97-%e0%a6%aa%e0%a7%8d%e0%a6%b0/
https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%ae%e0%a7%87%e0%a6%b9%e0%a7%87%e0%a6%b0%e0%a6%aa%e0%a7%81%e0%a6%b0%e0%a7%87-%e0%a6%86%e0%a6%93%e0%a7%9f%e0%a6%be%e0%a6%ae%e0%a7%80-%e0%a6%b2%e0%a7%80%e0%a6%97-%e0%a6%aa%e0%a7%8d%e0%a6%b0/

