
েমেহরপুের  েজলা  যুবলীেগর
উদ্েযােগ িবজয় িদবস পালন
েমেহরপুের  িবজয়  িদবস  উপলক্েষ  েমেহরপুর  েজলা  যুবলীেগর  উদ্েযােগ
শহীদ স্মৃিতেসৗেধ পুস্পমাল্য অর্পণ করা হেয়েছ।

শিনবার  সকােলর  েজলা  যুবলীেগর  উদ্েযােগ  েমেহরপুর  কেলজ  েমােড়
অবস্িথত  শহীদ  স্মৃিতেসৗেধ  শহীদেদর  প্রিত  সম্মান  জািনেয়
পুষ্পমাল্য অর্পণ করা হয়।

শহীদ  স্মৃিতেসৗেধ  পুষ্পমাল্য  অর্পেণর  সময়  উপস্িথত  িছেলন,  েজলা
যুবলীেগর আহবায়ক ও েমেহরপুর েপৗরসভার েময়র মাহফুজুর রহমান িরটন,
েজলা যুবলীেগর যুগ্ন আহবায়ক শিহদুল ইসলাম েপেরশান, েপৗরসভার ২নং
ওয়ার্ড কাউন্িসলর ও সদর থানা যুবলীেগর সাধারণ সম্পাদক আল মামুন,
েজলা  ছাত্রলীেগর  সাংগঠিনক  সম্পাদক  মাসুদ  রানা  সহ  েমেহরপুর  েজলা
যুবলীগ ও ছাত্রলীেগর িবিভন্ন েনতাকর্মীরা উপস্িথত িছেলন।

কাথুলী  ইউিনয়ন  পিরষেদর
উদ্েযােগ মহান িবজয় িদবস পালন
গাংনীর  কাথুলী  ইউিনয়ন  পিরষেদর  উদ্েযােগ  মহান  িবজয়  িদবস  উদযাপনও
শহীদ  িমনাের  পুষ্পঅর্পন  করা  হেয়েছ।  আজ  শিনবার  সকাল  ৮  টার  সময়
কাথুলী ইউিনয়ন পিরষেদ জাতীয় পতাকা উত্েতালন েশেষ ইউিনয়ন পিরষেদর
সকল  ইউিপ  েমম্বারেদর  েক  সােথ  িনেয়  কুতুবপুর  স্কুল  এন্ড  কেলেজর
শহীদ িমনাের পুষ্পঅর্পন কেরন।

পুষ্পঅর্পন  েশেষ  কাথুলী  ইউিনয়ন  পিরষেদর  হলরুেম  গন্যমান্য
ব্যাক্িতবর্গ আওয়মীলীেগর কর্িমবৃন্দেদর িনেয় িবজয় িদবস সম্পর্েক
আেলাচনা কেরন।

আেলাচনায়  কাথুলী  ইউিনয়ন  পিরষেদর  েচয়ারম্যান  িমজানুর  রহমান  রানা
জানান,  ১৯৭১  সােল  ১৬  ই  িডেসম্বর  বঙ্গবন্ধুর  সুদক্ষ  েনতৃত্েব
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আমােদর  এই  স্বাধীন  হেয়েছ  এবং  এই  স্বাধীনতা  আমােদর  বাঙালী  জািতর
রক্েতর  ও  মা  েবানেদর  ইজ্জত  সমভ্রেমর  িবিনমেয়  েপেয়িছ।কােজই  আজেক
যােদর জন্য আমরা স্বাধীন ভােব কথা বলার সুেযাগ েপেয়িছ তােদর জন্য
আমরা  সকেল  েদায়া  করেবা।  এবং  আগামী  িদেনর  বাংলােদশ  িবিনর্মােন,
বঙ্গবন্ধু  তনয়া   েশখ  হািসনার  স্মার্ট  বাংলােদশ  গড়েত  আমরা  এ
প্রজন্েমর েযাদ্ধা িহেসেব কাজ করেবা।

আেলাচনা  েশেষ  মুক্িতযুদ্েধ  সকল  শহীদেদর  আত্মার  মাগিফরাত  কামনায়
েদায়া কেরন।

গাংনীর  কুতুবপুর  স্কুল  এন্ড
কেলেজ মহান িবজয় িদবস উদযাপন
গাংনীর  কুতুবপুর  স্কুল  এন্ড  কেলেজ  মহান  িবজয়  িদবস  উদযাপন  ও
েশাভাযাত্রা  কেরেছন।  আজ  সকাল  ৭  টার  সময়  স্কুল  এন্ড  কেলজ
ক্যাম্পােস  জাতীয়  সংগীেতর  সােথ  সােথ  পতাকা  উত্েতালন  কের  িবজয়
র্যািলর সূচনা কেরন।

েশাভাযাত্রায়  কুতুবপুর  স্কুল  এন্ড  কেলেজর  শত  শত  িশক্ষার্থী  ও
িশক্ষক  িশক্িষকােদর  উপস্িথিতেত  ব্যান্ড  বািজেয়  আজেকর  এই  িবজয়
িদবস  উদযাপন  কেরন।  িবজয়  র্যািলেত  উপস্িথত  িছেলন  কুতুবপুর  স্কুল
এন্ড  কেলেজর  ম্যােনিজং  কিমিটর  সভাপিত  ও  কাথুলী  ইউিনয়ন  পিরষেদর
েচয়ারম্যান িমজানুর রহমান রানা।

েশাভাযাত্রা েশেষ মহান িবজয় িদবস উদযাপন উপলক্েষ স্বাধীনতার তীহ
িনেয়  ছাত্রীেদর  মােঝ  বক্তব্য  রােখন  স্কুল  এন্ড  কেলেজর  সহকারী
িশক্ষক  েরজাউর  রহমান  েরজা।  সর্বপির  কুতুবপুর  স্কুল  এন্ড  কেলেজর
বার্িষক ফলাফল েঘাষণা কেরন। এই েঘাষণায় যারা প্রথম,দ্িবতীয়,তৃতীয়
স্থান অিধকার কেরেছন তােদর েক কাথুলী ইউিনয়ন পিরষেদর েচয়ারম্যান
িমজানুর  রহমান  তার  ব্যাক্িতগত  উদ্েযােগ  প্রথম  স্থান  অিধকারী  েক
২০০০,দ্িবতীয় স্থান অিধকারী েক ১৫০০ টাকা ও তৃতীয় স্থান অিধকারী
েক ১০০০ টাকা কের পুরস্কৃত কেরন।
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িতিন জানান, েলখাপড়া ভােলা কের করেত পারেল সকলেকই আিম পুরুষ্কৃত
করেবা। পরবর্তীেত ছাত্র-ছাত্রীেদর েক িনেয় িবজয় িদবেস যারা জীবন
িদেয়েছন  েসই  সকল  শহীদেদর  আত্মার  মাগিফরাত  কামনাই  েদায়া  কের
অনুষ্ঠােনর সমাপ্িত কেরন।

জীবননগের মহান িবজয় িদবস পািলত
জীবননগের  যথােযাগ্য  মর্যদায়  মহান  িবজয়  িদবস  পািলত  হেয়েছ।  মহান
িবজয়  িদবস  উপলক্েষ  শিনবার  সকােল  উপেজলার  িবিভন্ন  িশক্ষা
প্রিতষ্ঠান  ও  িবিভন্ন  সরকাির  েব-সরকাির  প্রিতষ্ঠােনর  পক্ষ  েথেক
র্যালী েবর করা হয় ।

পের  জীবননগর  উপেজলা  প্রশাসেনর  আেয়াজেন  জীবননগর  থানা  পাইলট
মাধ্যিমক িবদ্যালয় মােঠ িশক্ষা প্রিতষ্ঠােনর িশক্ষার্থী, পুিলশ,
আনসার ও ফায়ার সার্িভেসর সদস্যেদর অংশ গ্রহেনর মাধ্যেম কুচকাওয়াচ
ও সাংস্কৃিতক অনুষ্ঠান অনুষ্িঠত হয়।

জীবননগর  উপেজলা  িনর্বাহী  অিফসার  হািসনা  মমতােজর  সভাপিতত্েব
অনুষ্ঠােন  প্রধান  অিতিথ  িহসােব  উপস্িথত  িছেলন  জীবননগর  উপেজলা
েচয়ারম্যান হািফজুর রহমান।

িবেশষ  অিতিথ  িহসােব  উপস্িথত  িছেলন,  জীবননগর  থানা  আওয়ামীলীেগর
সােবক সভাপিত েগালাম েমার্তুজা,জীবননগর থানা আওয়ামীলীেগর সভাপিত
নজরুল ইসলাম, সাধারন সম্পাদক আব্দুল লিতফ অমল, জীবননগর েপৗর সভার
েময়র  েমাঃ  রিফকুল  ইসলাম,  উপেজলা  পিরষেদর  ভাইস  েচয়ারম্যান  আঃ
সালাম  ঈশা,  মিহলা  ভাইস  েচয়ারম্যান  আেয়সা  সুলতানা  লাকী,  উপেজলার
সহকারী  কিমশনার  ভূ’িম  িতিথ  িমত্র,  েপৗর  আওয়ামী  লীেগর  সভাপিত
নািসর উদ্িদন, বীর মুক্িতেযাদ্ধা সাইদুর রহমান, দলীল উদ্িদন দলু,
জীবননগর থানার ওিস জািবদ হাসান প্রমুখ।
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িঝনাইদেহ িশশুেদর িনউেমািনয়া ও
ডায়িরয়ার  প্রেকাপ,  হাসপাতােল
ভর্িত
িঝনাইদেহ  েবেড়েছ  িশশুেদর  িনউেমািনয়া,  জ্বরসহ  শ্বাসতন্ত্েরর
েরােগর প্রেকাপ। প্রিতিদন সদর হাসপাতােল গেড় ৪০ েথেক ৫০ জন িশশু
ভর্িত  হচ্েছ।  হাসপাতােল  শয্যা  আর  জনবল  সংকেট  বাড়িত  েরাগীর  চাপ
সামলােত িহমিশম খাচ্েছন িচিকৎসক ও নার্সরা।

িঝনাইদহ  সদর  হাসপাতােলর  িশশু  ওয়ার্েড  েযন  িতল  ধারেণর  ঠাঁই  েনই।
হাসপাতােলর কক্ষগুেলার েমেঝ ও বারান্দায় েরেখ িচিকৎসা করা হচ্েছ
িশশুেদর।  প্রিতিদন  নতুন  কের  িশশু  ভর্িত  হওয়ায়  িদন  িদন  জায়গার
সমস্যা  েবেড়ই  চেলেছ।  হাসপাতােল  যত  িশশু  েরাগী  ভর্িত  আেছ  তার
েবিশরভাগই  িনউেমািনয়া  ও  ডায়িরয়ায়  আক্রান্ত।  ৪০  শয্যার  িবপিরেত
চারগুন  েবশী  েরাগী  ভর্িত  থাকায়  স্বল্প  জনবেল  িচিকৎসা  েসবা  িদেত
িহমিশম েখেত হচ্েছ িচিকৎসকেদর।

গত  অক্েটাবর  মাস  েথেক  িশশু  েরােগর  প্রেকাপ  বৃদ্িধ  েপেয়েছ।
প্রিতিদন  হাসপাতােল  নতুন  কের  ৪০  েথেক  ৫০  জন  িশশু  ভর্িত  হচ্েছ।
েবিশরভাগ  িশশু  েরাগীর  ৭০  ভাগই  িনউেমািনয়া,  জ¦রসহ  শ^◌াসতন্ত্েরর
েরােগ  আক্রান্ত।  এমন  সমস্যায়  আক্রান্ত  শুধু  সদর  হাসপাতালাই  নয়,
সরকাির  িশশু  হাসপাতালসহ  স্থানীয়  প্রাইেভট  হাসপাতাল  গুেলােতও
েবেড়েছ এ েরাগীর সংখ্যা।

হাটেগাপালপুর  এলাকার  মিশয়ার  রহমান  জানান,  আমার  সন্তানেক
হাসপাতােল  আনেল  েদিখ  েরাগী  রাখার  েকান  েবড  খালী  েনই।  তাই  েকান
উপায়ন্ত  না  েপেয়  অবেশেষ  হাসপাতােলর  েমেঝেত  েরেখ  িচিকৎসা  করােত
হচ্েছ।

সুিফয়া নােমর এক নার্স জানান, হাসপাতােল কম সংখ্যক জনবল িনেয় এত
েরাগীর িচিকৎসা িদেত িহমিশম খাচ্িছ আমরা। তারপরও সাধ্যমত েচষ্টা
করিছ সকল েরাগীর িচিকৎসা িদেত।

িঝনাইদহ  সদর  হাসপাতােলর  কনসালট্যান্ট  (িশশু  ওয়ার্ড)  ডাঃ  েমাঃ
আেনায়ারুল  ইসলাম  জানান,  িশশুেক  ঠান্ডাজিনত  েরাগ  েথেক  বাঁচােত
অিভভাবকেদর সেচতনতার পরামর্শ েদওয়া হচ্েছ।
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স্বাস্থ্য  িবভােগর  েদওয়া  তথ্য  মেত,  ২৫০  শয্যার  হাসপাতােল
বর্তমােন  িশশু  ওয়ার্েড  েরাগী  ভর্িত  রেয়েছ  ১৪০  জন।  গত  এক  মােস
িঝনাইদহ  সদর  হাসপাতােল  িনউেমািনয়ার  সােথ  অন্যান্য  সমস্যায়  ২  িট
িশশুর মৃত্যু হেয়েছ। মাত্র একজন িশশু েরাগ িবেশষজ্ঞ িচিকৎসক িদেয়
চলেছ িচিকৎসা েসবা।

কুষ্িটয়ােত  তরুণ  উদ্েযাক্তা  ও
ব্যবসায়ী বাবুর জন্মিদন পালন
কুষ্িটয়ার মডার্ন প্লাইউড এন্ড উড প্রেসিসং েকাম্পািন িলিমেটড এর
েচয়ারম্যান  েরাটারীয়ান  আকরাম  েহােসন  বাবুর  শুভ  জন্মিদন  উপলক্েষ
েকক কাটা হেয়েছ।

আজ  শুক্রবার  রােত  শহেরর  েখয়া  েরঁস্তারায়  েরাটারী  ক্লাব  অব
কুষ্িটয়ার  সাপ্তািহক  িমিটং  েশেষ  এক  আড়ম্বরপুর্ণ  অনুষ্ঠােন  েকক
কাটা হয়।

অনুষ্ঠােন প্রধান অিতিথ িহেসেব উপস্িথত িছেলন আওয়ামী লীেগর যুগ্ম
সাধারণ  সম্পাদক  ও  কুষ্িটয়া-৩  সদর  আসেরন  সংসদ  সদস্য  কুষ্িটয়ার
উন্নয়েনর রুপকার মাহবুব-উল আলম হািনফ।

েরাটারী  ক্লাব  অব  কুষ্িটয়ার  গভর্নর  এর  এডভাইজার  েরাটাঃ  অজয়
সুেরকা,  এিসস্ট্যান্ট  গভর্নর  েরাটাঃ  কাজী  আেলা,  ক্লােবর  সভাপিত
এ্যাডঃ  েমাসাদ্েদক  আলী  মিনসহ  ক্লােবর  সদস্যরা  ও  শুভাকাঙ্খীরা
উপস্িথত িছেলন।

ব্যবসায়ী  এ  তরুণ  উদ্েযাক্তা  আকরাম  েহােসন  বাবু  েরাটাির  ক্লাব  ও
কুষ্িটয়া  ক্লাব  সহ  িবিভন্ন  সামািজক  সংগঠেনর  সােথ  সম্পৃক্ত।
পাশাপািশ  মানবকল্যােণ  িতিন  অসহায়  ও  সুিবধাবঞ্িচত  মানুেষর  পােশ
িনেজেক  েমেল  ধেরন  এবং  সবসময়  তােদর  পােশ  সাধ্যমত  সাহায্য
সহেযািগতার হাত বািড়েয় েদন।

মানুেষর  কর্মসংস্থােনর  লক্ষ্েয  িতিন  গেড়  তুেলেছন  কুষ্িটয়ার
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িমরপুর  উপেজলার  চার  মাইল  িবভাগ  এলাকায়  মডার্ন  প্লাইউড  এন্ড  উড
প্রেসিসং  িল:  নামক  একিট  বৃহৎ  প্রিতষ্ঠান।  সততার  সােথ  ব্যবসা
পিরচালনা  কের  িতিন  িনেজেক  আজও  প্রিতষ্ঠা  করেত  সক্ষম  হেয়েছন।  এই
প্রিতষ্ঠােনর  উৎপািদত  পণ্য  নাম্বার  ওয়ান  িহেসেব  সারা  েদেশ
সমাদৃত। সরকােরর রাজস্ব খােত িনয়িমত ভ্যাট েদওয়ার জন্য িতিন েসরা
ভ্যাটদাতার পুরস্কাের ভূিষত হেয়েছন।

মহান  িবজয়  িদবস  উপলক্েষ
কুষ্িটয়ায় শুিটং প্রিতেযািগতা
মহান িবজয় িদবস উপলক্েষ কুষ্িটয়ায় শু্যিটং প্রিতেযািগতা অনুষ্িঠত
হেয়েছ। আজ শুক্রবার (১৫ িডেসম্বর) সকােল কুষ্িটয়া রাইেফল ক্লােবর
আেয়াজেন এ শু্যিটং প্রিতেযািগতা অনুষ্িঠত হয়।

শুিটং প্রিতেযািগতায় বীর মুক্িতেযাদ্ধাসহ নারী, পুরুষ শু্যটাররা
অংশ  েনয়।  প্রিতেযািগতা  েশেষ  পুরস্কার  িবতরণ  অনুষ্ঠান  অনুষ্িঠত
হয়।

অনুষ্ঠােন প্রধান অিতিথ িহেসেব উপস্িথত েথেক পুরস্কার িবতরণ কেরন
েজলা প্রশাসক ও রাইেফল ক্লােবর সভাপিত েমা: এেহেতশাম েরজা।

রাইেফল ক্লােবর সাধারণ সম্পাদক সাধারণ সম্পাদক েরজানুর রহমান খান
েচৗধুরী  মুকুেলর  সভাপিতত্েব  এসময়  ক্লােবর  যুগ্ম  সম্পাদক  এসএম
কােদরী  শািকল,  িমজানুর  রহমান  লাকী,  িনর্বাহী  সদস্য  জহুরুল  হক
রনজু,  সায়মা  আক্তার  িরতা,  েকাষাধ্যক্ষ  ও  েকাচ  হািফজুর  রহমান
ডলারসহ রাইেফল ক্লােবর সদস্যরা উপস্িথত িছেলন।
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দর্শনা েকরু এ্যান্ড েকাম্পানী
িচিনকেলর  ২০২৩-২৪  আখ  মাড়াইেয়র
শুভ উদ্েবাধন
চুয়াডাঙ্গার  দর্শনা  েকরু  এ্যান্ড  েকাম্পানী  িচিনকেলর  এ  েমৗসুেম
আখ  মাড়াই  উদ্েবাধন  করা  হেয়েছ।  আজ  শুক্রবার  (১৫  িডেসম্বর)  িবকাল
সােড়  ৪টায়  েদেশর  সবেচেয়  বড়  িচিনকল  কমপ্েলক্েসর  েডাঙায়  আখ  েফেল
মাড়াই  েমৗসুেমর  উদ্েবাধন  কেরন  প্রধান  অিতিথ  বাংলােদশ  িচিন  ও
খাদ্য িশল্প করর্েপােরশেনর েচয়ারম্যান েশখ েশােয়বুল আলম এনিডিস।

মাড়াই েমৗসুেমর উদ্েবাধন উপলক্েষ দর্শনা েকরু এ্যান্ড েকাম্পানী
িচিনকল  কমপ্েলক্েসর  আেয়াজেন  েকইন  েকিরয়ার  প্রাঙ্গেন  বাংলােদশ
িচিন  ও  খাদ্য  িশল্প  কর্েপােরশেনর  সিচব  েচৗধুরী  রুহুল  আিমন
কায়সােরর সভাপিতত্েব আেলাচনা সভা ও েদায়া মাহিফল অনুষ্িঠত হয়।

অনুষ্ঠােনর শুরুেতই স্বাগত বক্তব্য রােখন েকরু এ্যান্ড েকাম্পানী
কমপ্েলক্েসর  ব্যবস্থাপনা  পিরচালক  েমাহাম্মদ  েমাশাররফ  েহােসন।
েকরু জােম মসিজেদর েপশ ইমাম সামসুেজাহা েদায়া পিরচালনা কেরন।

এ সময় িবেশষ অিতিথ িহেসেব উপস্িথত িছেলন বাংলােদশ িচিন ও খাদ্য
িশল্প  কর্েপােরশেনর  পিরচালক  (উৎপাদন  ও  প্রেকৗশল)  আতাউর  রহমান
খান,  চুয়াডাঙ্গা  েজলা  প্রশাসক  ড.িকিসঞ্জার  চাকমা,  েজলা  পিরষেদর
েচয়ারম্যান  মাহফুজুর  রহমান  মঞ্জু,  পুিলশ  সুপার  আর.এম.ফয়জুর
রহমান,  দামুড়হুদা  উপেজলা  িনর্বাহী  কর্মকর্তা  েরাখসানা  িমতা,
দামুড়হুদা  উপেজলা  সহকারী  কিমশনার  (ভূিম)  সজল  কুমার  দাস,  েকরু
িচিনকল  কর্মচারী  ইউিনয়েনর  সভাপিত  িফেরাজ  আহম্েমদ  সবুজ  ও  সাধারণ
সম্পাদক মাসুদুর রহমান মাসুদ,সােবক সভাপিত ৈতয়ব আলী,সােবক সাধারন
সম্পাদক  মিনরুল  ইসলাম  িপন্স,  এবং  আখচাষী  কল্যান  সংস্থার  সভাপিত
আব্দুর হান্নান, আব্দুল বাির।

এ  সময়  আরও  উপস্িথত  িছেলন,সহ-সভাপিত  মিফজুল  ইসলাম,  সহ  সম্পাদক
েমাস্তািফজুর রহমান, সাংগঠিনক সম্পাদক ইকবাল েহােসন।

অনুষ্ঠােন  সর্েবাচ্চ  আখ  উৎপাদনকারী  আমচাষী  শামীম  েহােসনেক
পুরস্কৃত করার পর েদায়া মাহিফেলর মাধ্যেম অনুষ্ঠান েশেষ হয়।
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িচিনকল কর্তৃপক্েষর তথ্য মেত, ২০২৩-২৪ চলিত েমৗসুেম েকরু এ্যান্ড
েকাম্পানীর িনজস্ব জিমেত দণ্ডায়মান আখ আেছ ১ হাজার ১৫৩ একর এবং
সাধারন চাষীেদর রেয়েছ ২ হাজার ৬৪৯ একর আখ। এ ২০২৩-২৪ অর্থ বছের
৫০ েথেক ৫৫ মাড়াই কার্য িদবেস ৬৫ হাজার েমট্িরক টন আখ মাড়াই কের
৪ হাজার েমট্িরকটন িচিন উৎপাদেনর লক্ষমাত্রা িনর্ধারন করা হেয়েছ।
িচিন  আহরণ  ৬  দশিমক  ২০  ভাগ  হেব  বেল  ধারনা  করা  হচ্েছ।  ১৯৩৮  সােল
প্রিতষ্িঠত  একমাত্র  অর্থৈনিতক  চািলকাশক্িত  চুয়াডাঙ্গার  দর্শনা
েকরু  অ্যান্ড  েকাম্পানী  িচিনকল  কমপ্েলক্স  একিট  ভারী  িশল্প
প্রিতষ্ঠান।  এিট  বাংলােদেশর  বৃহত্তম  িচিন  কল।  তেব  উপজাত  িহেসেব
এই  কারখানা  েথেক  মদ  উৎপািদত  হেয়  থােক।  সম্প্রিত  প্রিতষ্ঠানিট
সর্েবাচ্চ  মদ  িবক্িরর  েরকর্ড  কেরেছ।  প্রিতষ্ঠানিটর  উৎপািদত
পণ্যগুেলা  হেলা  িচিন,  মদ,  ৈজব  সার,  িচটাগুড়  ও  মণ্ড।  এই  িশল্প
কমপ্েলক্স দীর্ঘিদন ধের অব্যাহত েলাকসান গুেন আসিছল। সরকািরভােব
িচিনর  মুল্য  বৃদ্িধর  কারেণ  িকছুটা  ঘুের  দাঁিড়েয়েছ।  প্রায়  ২২
েকািট  টাকা  ব্যেয়  সম্প্রিত  নতুন  নতুন  যন্ত্রপািত  সংেযাজন  কের
িমলিটেত আধুিনকায়েনর কাজ চলেছ। েলাকসান কমােনার জন্য েনওয়া হেয়েছ
নানা মুখী পদক্েষপ।

এ অনুষ্ঠানিট উপস্থাপনা কেরন েকরু এ্যান্ড েকাম্পানীর িজ এম কুিষ
আশরাফুল আলম ভৃইয়া।

েকাটচাঁদপুের  মহান  িবজয়  িদবস
উদযাপন  উপলক্ষ্েয  উপেজলা
প্রশাসন প্রস্তুিত সম্পন্ন
১৬  িডেসম্বর  মহান  িবজয়  উদযাপন  উপলক্ষ্েয  সকল  প্রস্তুিত  সম্পন্ন
কেরেছন,উপেজলা প্রশাসন। আজ শুক্রবার িবেকেল েশষ সমেয়র প্রস্তুিত
েদখেত  েকাটচাঁদপুর  পাইলট  িবদ্যালয়  মােঠ  আেসন  সংশ্িলষ্টরা।  আইন
শৃংখলা পিরস্িথিত স্বাভািবক আেছ বলেলন িনর্বাহী কর্মকর্তা।

প্রিত  বছেরর  ন্যায়  এ  বছর  ও  েকাটচাঁদপুের  উৎসব  মুখর  পিরেবেশ
উৎযািপত হেত যাচ্েছ, মহান িবজয় িদবস।
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আজ শুক্রবার িবেকেল স্থানীয় পাইলট মাধ্যিমক িবদ্যালয় মােঠ চলিছল
িদবসিট  পালেনর  েশষ  সমেয়র  প্রস্তুিত।  আর  এ  সব  েদখেত  মােঠ
আেসন,েকাটচাঁদপুর  উপেজলা  িনর্বাহী  কর্মকর্তা  উেছন  েম,
েকাটচাঁদপুর  থানার  পুিলশ  পিরদর্শক  (ওিস)  ৈসয়দ  আল-  মামুন,উপেজলা
প্রাথিমক  িশক্ষা  কর্মকর্তা  শাকী  সালাম,  মিহলা  িবষয়ক  কর্মকর্তা
িশলা েবগম,আনসার িভিডিপ কর্মকর্তা িশহাব উদ্িদন।

এ ছাড়া উপস্িথত িছেলন,উপেজলার িবিভন্ন িবদ্যালয়,কেলজ ও মাদ্রাসার
িশক্ষক, িশক্িষকা ও ওই সব প্রিতষ্ঠােনর ছাত্র/ছাত্রীরা।

এ  সময়  েকাটচাঁদপুর  পাইলট  মাধ্যিমক  িবদ্যালয়  মােঠ  চলিছল
কুচকাওয়াজ।  কুচকাওয়ােজ  অংশ  গ্রহন  কেরন,েকাটচাঁদপুর  থানা।  যার
েনতৃত্ব েদন থানার উপপিরদর্শক (এসআই) নািজবুল হক,আসাদুজ্জামােনর
েনতৃত্েব  কুচকাওয়ােজ  অংশ  গ্রহন  কেরন,আনসার  সদস্যরা,এরশাদ  আলীর
েনতৃত্েব  ফায়ার  িডেফন্স।  এ  ছাড়া  কুচকাওয়ােজ  অংশ  গ্রহন
কেরন,েকাটচাঁদপুর  েপৗরসভাধীন  িবিভন্ন  িবদ্যালয়,কেলজ  ও  মাদ্রাসার
ছাত্র /ছাত্রীরা।

এ  ব্যাপাের  েকাটচাঁদপুর  থানার  পুিলশ  পিরদর্শক  (ওিস)  ৈসয়দ  আল-
মামুন বেলন,সব ধরেনর পিরস্িথিত েমাকািবলা করার মত সক্ষমতা রেয়েছ
আমােদর। আর এ সব িবষয় িনেয় েকান িথেয়ট মেন করিছ না।

েকাটচাঁদপুর  উপেজলা  িনর্বাহী  কর্মকর্তা  উেছন  েম  বেলন,মহান  িবজয়
িদবস  উদযাপেনর  সকল  প্রস্তুিত  সম্পন্ন  হেয়েছ।  এরপরও  কুচকাওয়ােজর
েশষ সমেয়র প্রস্তুিত েদখেত এেসিছলাম মােঠ। আইন শৃংখলা িনেয় েকান
িকছু  ভাবেছন  িকনা,এমন  প্রশ্েন  িতিন  বেলন,আইন  শৃংখলা  পিরস্িথিত
স্বাভািবক। েতমন েকান সমস্যা নাই।

কাঁচা টেমেটার বািজমাত
চলেত  শীেতর  েমৗসুম।  এ  েমৗসুেম  বাঙািল  রসনায়  িপেঠপুিলর  স্বােদর
সঙ্েগ  যুক্ত  হয়  আরও  একিট  উপাদান।  িক  বলুন  েতা?  িঠকই  ধেরেছন।
শীেতর  হেরক  রকেমর  বাহাির  সবিজ।  তাই  শীতকােল  জিমেয়  সকেল  েমৗসুিম
শাক  সবিজ  উপেভাগ  কেরন।  এ  সময়টােত  সবেচেয়  জনপ্িরয়  সবিজ  কাঁচা
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টেমেটা।

লাল  টুকটুেক  টেমেটা  েতা  সারা  বছরই  রান্নার  স্বাদ  বাড়ােত  সকেল
ব্যবহার  কের  থােকন।  িকন্তু  শীতকােল  কাঁচা  সবুজ  সেতজ  টক  টক
টেমেটাই  সকেলর  পছন্দ।  শুধু  িক  স্বাদ,  গুেণও  িকন্তু  অনন্য  এই
কাঁচা টেমেটা। চলুন েজেন েনই সুস্বাস্থ্েয কাঁচা টেমেটার অবদান:

িভটািমন িস-েত ভরপুর এই সবিজ আপনার েরাগপ্রিতেরাধ ক্ষমতা বািড়েয়
েতােল  শতগুেণ।  শুধু  তাই  নয়  দাঁত  ও  ত্বেকর  যত্েনও  এর  জুিড়  েমলা
ভার।

এেত  থাকা  িকউেমিরক  ও  ক্েলােরােজিনক  এিসড  শরীরেক  ক্যান্সারমুক্ত
থাকেত সাহায্য কের, কার্িসেনােজর প্রভাব েথেক শরীরেক রক্ষা কের।
শুধু তাই নয় প্রস্েটট ক্যানসার বা েপেটর ক্যানসােরর ঝুঁিকও কমায়
কাঁচা টেমেটা।

কাঁচা  টেমেটা  েখেল  ভােল  থাকেব  আপনার  হৃদযন্ত্রও।  এেত  থাকা
লাইেকািপক অ্যান্িটঅক্িসেডন্ট হৃদযন্ত্েরর েখয়াল রােখ।

িভটািমন  িব  এবং  পটািশয়াম  সমৃদ্ধ  এই  সবিজ  আপনার  েকােলস্েটরেলর
মাত্রা িঠক েতা রােখই েসই সােথ রক্তচাপও স্বাভািবক রাখেত সাহায্য
কের।

বােতর ব্যথা এবং হােড়র ক্ষয় েরাধ করেতও েখেত পােরন কাঁচা টেমেটা।
এেত থাকা িভটািমন েক এবং ফসেফট েখয়াল রাখেব আপনার হােড়রও।
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