
শীেত  অিতিরক্ত  কমলােলবু  েখেয়
িনেজর ক্ষিত করেছন না েতা
শীেতর অন্যতম সঙ্গী কমলােলবু। তেব এই ফেলর ভােলা ও খারাপ দুিদকই
রেয়েছ। চলুন েদেখ েনওয়া যাক েসগুেলা কী কী।

কমলােলবুেত  থােক  িভটািমন  ‘িস’।  এ  ছাড়া  কমলায়  উপস্িথত  থােক
িভটািমন ‘িব’, িভটািমন ‘এ’, ক্যালিসয়াম, পটািশয়াম, ম্যাগেনিশয়াম,
ফসফরাস,  েকািলনসহ  আরও  িকছু  উপাদান,  যা  শরীের  িবেশষ  ভূিমকা  পালন
কের।

কমলােলবুেত  দ্রবণীয়  ফাইবার  রেয়েছ।  যােক  বলা  হয়  েপকিটন।  েপকিটন
মানব  শরীেরর  েকােলস্েটরল  দূর  করেত  সাহায্য  কের।  খারাপ
েকােলস্েটরল  কমােনার  পাশাপািশ  ভােলা  েকােলস্েটরল  বৃদ্িধেত  কাজ
কের েপকিটন।

ক্যােরািটনেয়ড  সমৃদ্ধ  একিট  ফল  কমলােলবু।  এর  মধ্েয  থাকা  িভটািমন
‘এ’  েচােখর  শ্েলষ্মা  িঝল্িল  স্বাস্থ্যকর  রাখেত  অত্যন্ত
গুরুত্বপূর্ণ ভূিমকা পালন কের।

িভটািমন ‘এ’ বয়সজিনত ভাসকুলার প্যাথলিজ প্রিতেরােধর জন্যও দায়ী,
যা চরম ক্েষত্ের ব্যক্িতেক অন্ধ পর্যন্ত কের িদেত পাের। কমলােলবু
েচাখেক আেলা েশাষেণ অত্যন্ত সহায়তা কের।

কমলােলবুেত  থাকা  পুষ্িট  এবং  অ্যান্িটঅক্িসেডন্টগুেলা  রক্েত
শর্করার মাত্রা িনয়ন্ত্রেণ সরাসির সহায়তা কের। এিট শরীের ইনসুিলন
উৎপাদেন সহায়তা কের।

কমলােলবুেত  প্রচুর  পিরমাণ  ফাইবার  দ্রবণ  উপস্িথত  থােক,  যা
স্বাস্থ্েযর  পক্েষ  ভােলা।  তেব  অত্যিধক  হাের  েকােনা  িকছুই  খাওয়া
ভােলা নয়।

কমলােলবু হজেমর েগালমাল েথেক রক্ষা কের িঠকই, তেব েবিশ কমলােলবু
েখেল  আবার  েপেটর  েগালমালও  হেত  পাের।  অিতিরক্ত  কমলা  েখেল  েপেট
ব্যথা ও হজেম বাধা সৃষ্িট হেত পাের।

কমলােলবু সাইট্রাসজাতীয় ফল। িকডিনর সমস্যা থাকেল এই েগাত্েরর ফল
এিড়েয়  চলাই  ভােলা।  পাশাপািশ  যােদর  অ্যালার্িজর  সমস্যা  রেয়েছ,
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তারাও কমলােলবু এিড়েয় চলুন।

হার্টবার্েনর  সমস্যা  যােদর  রেয়েছ,  তােদর  কমলােলবু  না  খাওয়াই
ভােলা।  েছাটেদর  েবিশ  কমলােলবু  খাওয়ােনা  উিচত  নয়।  েপেট  ব্যথা  ও
িসনেকােপর মেতা সমস্যা সৃষ্িট করেত পাের।

সূত্র: যুগান্তর

কুষ্িটয়ার  করদাতা  সম্মাননা
েপেলন  মডার্ন  প্লাইউড’র
েচয়ারম্যান 
টানা তৃতীয়বােরর মেতা সর্েবাচ্চ করদাতার সম্মান েপেলন কুষ্িটয়ার
মডার্ন  প্লাইউড  অ্যান্ড  উড  প্েরােসিসং  েকাম্পািন  িলিমেটেডর
েচয়ারম্যান  আকরাম  েহােসন  বাবু।  সর্েবাচ্চ  মূল্য  সংেযাজন  করদাতা
(উৎপাদন  খােত)  তৃতীয়বােরর  মেতা  তােক  এই  সম্মাননা  িদেয়েছ  জাতীয়
রাজস্ব েবার্ড।

আজ  রিববার  (১০  িডেসম্বর)  কাস্টমস্,  এক্সাইজ  ও  ভ্যাট  কিমশনােরট,
সদর  দপ্তর,  যেশার  এ  জাতীয়  ভ্যাট  িদবস  ও  ভ্যাট  সপ্তাহ  ২০২৩
উপলক্েষ আেয়ািজত অনুষ্ঠােন প্রিতষ্ঠােনর েচয়ারম্যান আকরাম েহােসন
বাবুর হােত এই সম্মাননা তুেল েদন েবনােপাল কাস্টম হাউেজর কিমশনার
েমাঃ আবদুল হািকম।

এসময়  িতিন  বেলন,  ‘যাঁরা  রাজস্ব  আদায়  কেরন,  তাঁেদর  ভাবেত
হেব–কীভােব  জনগেণর  সঙ্েগ  সম্পৃক্ততা  আরও  বাড়ােনা  যায়,  জনগণেক
রাজস্ব  িদেত  উদ্বুদ্ধ  করা  যায়।  েস  জন্য  কর্মকর্তােদর  মানুেষর
সঙ্েগ  িমশেত  হেব।  কর  ও  ভ্যাট  িনেয়  মানুেষর  মধ্েয  একধরেনর  ভীিত
আেছ। এই ভীিত কাটােত হেব।’

কাস্টমস  এক্সাইজ  ও  ভ্যাট  কিমশনােরট  যেশােরর  কিমশনার  েমায়াজ্েজম
েহােসেনর সভাপিতত্েব িবেশষ অিতিথ িহেসেব উপস্িথত িছেলন ট্যুিরজম
িরেসার্ট  ইন্ডাস্ট্িরস  এেসািসেয়শন  অব  বাংলােদশ’র  প্রিতষ্ঠাতা
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সভাপিত খিবর উদ্িদন আহেমদ।

প্রসঙ্গত,  মডার্ন  প্লাইউড  অ্যান্ড  উড  প্েরােসিসং  েকাম্পািন
িলিমেটড’র  েচয়ারম্যান  আকরাম  েহােসন  বাবু  সততার  সােথ  ব্যবসা
পিরচালনা  কের  িতিন  িনেজেক  আজ  প্রিতষ্ঠা  করেত  সক্ষম  হেয়েছন।  এই
প্রিতষ্ঠােনর  উৎপািদত  পণ্য  নাম্বার  ওয়ান  িহেসেব  সারা  েদেশ
সমাদৃত। সরকােরর রাজস্ব খােত িনয়িমত ভ্যাট েদওয়ার জন্য িতিন েসরা
ভ্যাটদাতার  পুরস্কাের  ভূিষত  হেয়েছন।  এই  প্রিতষ্ঠােনর  কারেণ
আশপােশর অেনক এলাকার মানুেষর কর্মসংস্থােনর সৃষ্িট হেয়েছ। এখােন
প্রায়  হাজােরও  েবিশ  মানুষ  প্রত্যক্ষ  এবং  পেরাক্ষভােব  সম্পৃক্ত
রেয়েছ।

ব্যবসায়ী  এ  তরুণ  উদ্েযাক্তা  আকরাম  েহােসন  বাবু  িবিভন্ন  সামািজক
সংগঠেনর  সােথ  সম্পৃক্ত।  মানবকল্যােণ  িতিন  অসহায়  ও  সুিবধাবঞ্িচত
মানুেষর  পােশ  িনেজেক  েমেল  ধেরন  এবং  সবসময়  তােদর  পােশ  সাধ্যমত
সাহায্য সহেযািগতার হাত বািড়েয় িদেয় থােকন।

মুিজবনগের  ম্যােনিজং  কিমিট  ও
িশক্ষকেদর মতিবিনময় সভা
মুিজবনগের  গুডেনইবার্স  বাংলােদশ  েমেহরপুর  িসিডিপ  এর  পার্টনার
প্রাথিমক িবদ্যালেয়র ম্যােনিজং কিমিট ও িশক্ষকেদর সােথ মতিবিনময়
সভা কেরেছ গুডেনইবারর্স।

রিববার িবেকেল গুডেনইবার্স এর বল্লভপুর প্রেজক্ট অিফস চত্তের এই
মতিবিনময় সভা অনুষ্িঠত হয়।

গুডেনইবার্স  বাংলােদশ  েমেহরপুর  িসিডিপ  এর  ম্যােনজার  িবেভাব
েদওয়ােনর  সভাপিতত্েব  এবং  িসিনয়র  অিফসার  (প্েরাগ্রাম)  িরফাত  আল
মাহমুদ এর সঞ্চালনায় মতিবিনময় সভায় প্রধান অিতিথ িহসােব উপস্িহত
িছেলন,  মুিজবনগর  উপেজলা  প্রাথিমক  িশক্ষা  অিফসার  েমাহাম্মদ
আলাউদ্দীন,িবেশষ  অিতিথ  িহসােব  উপস্িহত  িছেলন,  গুডেনইবারর্স
েমেহরপুর িসিডিপ এর এডিমন অিফসার অেশাক মালাকার।
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ম্যােনিজং  কিমিটর  কার্যক্রম,  অংগ্রহনকারী  স্কুেলর  গুেলার
ম্যােনিজং কিমিটর বর্তমান কার্যক্রম, িশক্ষার্থীেদর উপস্িথিত এবং
পরীক্ষায় পােসর হার কীভােব বাড়ােনা যায়।

এসএমিস  ভূিমকা,  দািয়ত্ব  এবং  উন্নিতর  ক্েষত্ের  িক  িক  পদক্েষপ
গ্রহণ  করা  উিচত  এ  সম্পর্েক  আেলাচনা  কেরন,  অনুষ্ঠােনর  প্রধান
অিতিথ,িবেশষ  অিতিথ  এবং  অংশগ্রহনকারী  িবদ্যালেয়র  প্রধান
িশক্ষকবৃন্দ।

মতিবিনময় সভার শুরুেত প্েরাগ্রােমর উদ্েদশ্য েশয়ার কেরন মতিবিনময়
সভার  সভাপিত  িবেভাব  েদওয়ান।  উন্মুক্ত  আেলাচনা  এবং  েশেষ  সভাপিতর
অনুপ্েররণামূলক  এবং  সমাপনী  বক্তৃতার  মধ্যিদেয়  মতিবিনময়  সভার
সমাপ্িত হয়।

মতিবিনময়  সভায়  গুডেনইবারর্স  বাংলােদশ  েমেহরপুর  িসিডিপর  ১০  িট
পার্টনার স্কুেলর ১০ জন িশক্ষক এবং ২০ জন ম্যােনিজং কিমিটর সদস্য
অংশগ্রহন কেরন।

িঝনাইদেহ  মানবািধকার  িদবস
পািলত
‘সবার জন্য স্বাধীনতা, সমতা ও ন্যায় িবচার’ এ প্রিতপাদ্যেক সামেন
েরেখ  িঝনাইদেহ  মানবািধকার  িদবস  পািলত  হেয়েছ।  েজলা  প্রশাসেনর
আেয়াজেন  েরাববার  (১০িডেসম্বর)  সকােল  েজলা  প্রশাসেকর  কার্যালেয়র
সামেন েথেক একিট র্যালী েবর করা হয়। র্যালীিট শহেরর িবিভন্ন সড়ক
ঘুের একই স্থােন িগেয় েশষ হয়।

পের  েজলা  প্রশাসেকর  সম্েমলন  কক্েষ  আেলাচনা  সভার  আেয়াজন  করা  হয়।
েসসময়  েজলা  প্রশাসক  এস  এম  রিফকুল  ইসলাম,  স্থানীয়  সরকােরর  উপ-
পিরচালক  ইয়ারুল  ইসলাম,  অিতিরক্ত  েজলা  প্রশাসক  রথীন্দ্রনাথ  রায়,
অিতিরক্ত  পুিলশ  সুপার  মীর  আিবদুর  রহমান,  িঝনাইদহ  প্েরসক্লােবর
সভাপিত এম রায়হান, যুব মিহলা লীেগর সাধারণ সম্পাদক এ্যাড. সালমা
ইয়াছিমনসহ অন্যান্যরা বক্তব্য রােখন।
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এিদেক  িদবসিট  উপলক্েষ  সকােল  শহেরর  পায়রা  চত্বের  মানববন্ধন
কর্মসূচীর আেয়াজন কের েজলার মানবািধকার সংগঠনগুেলা। এেত ব্যানার
েফস্টুন িনেয় মানবািধকার বাস্তবায়ন সংস্থা, ওেয়লেফয়ার এেফার্টস,
পদ্মা সমাজ কল্যাণ সংস্থার কর্মীসহ নানা শ্েরণী েপশার মানুষ অংশ
েনয়।  কর্মসূচীেত  মানবািধকার  কর্মী  আিমনুর  রহমান  টুকু,  শিরফা
খাতুন,  হািফজুর  রহমান,  সুব্রত  মল্িলক,  হািফজুর  রহমান,  বাবলু
কুন্ডুসহ অন্যান্যরা বক্তব্য রােখন।

বক্তারা,  মানবািধকার  বাস্তবায়েনর  জন্য  রাস্ট্র  েথেক  শুরু  কের
সমােজর সর্বস্তেরর মানুষেক কাজ করার আহ্বান জানান।

িঝনাইদেহ  িবএনিপর  মানববন্ধন
কর্মসূচী পািলত
আন্তর্জািতক মানবািধকার িদবেস িঝনাইদেহ মানববন্ধন কর্মসূচী পালন
কেরেছ  িবএনিপ  ও  অঙ্গসংগঠেনর  েনতাকর্মীরা।  েরাববার  (১০িডেসম্বর)
সকােল িঝনাইদহ েজলা প্রশাসেকর কার্যালেয়র সামেনর সড়েক এ কর্মসূচী
পািলত হয়।

এেত িবএনিপ, মিহলা দলসহ উপেজলা িবএনিপর েনতাকর্মীরা আলাদা আলাদা
ব্যানার  িনেয়  অংশ  েনয়।  কর্মসূচীেত  েকন্দ্রীয়  স্েবচ্ছােসবক  দেলর
যুগ্ম  সাধারণ  সম্পাদক  সাইফুল  ইসলাম  িফেরাজ,  েজলা  িবএনিপর
উপেদষ্টা  ও  িঝনাইদহ  আইনজীবী  সিমিতর  সভাপিত  এ্যাড.  রিবউল  ইসলাম,
েপৗর িবএনিপর ভারপ্রাপ্ত সভাপিত এ্যাড. শামসুজ্জামান লািক, েজলা
িবএনিপর  মানবািধকার  িবষয়ক  সম্পাদক  এ্যাড.  জাকািরয়া  িমলন,  মিহলা
দেলর  সাধারণ  সম্পাদক  তহুরা  খাতুন,  েজলা  িবএনিপর  আইন  িবষয়ক  সহ-
সম্পাদক এ্যাড. আব্দুল আিলমসহ অন্যান্যরা বক্তব্য রােখন।

েসসময়  বক্তারা  বেলন,  িবএনিপর  চলমান  আন্েদালন  িঘের  সরকার  পুিলশ
বািহনী িদেয় িনরীহ কর্মীেদর িমথ্যা মামলায় গ্েরফতার কের কারাগাের
েরেখেছ।  মােসর  পর  মাস  তােদর  পিরবােরর  সদস্যরা  মানেবতর  জীবনযাপন
করেছন। িমথ্যা, বােনায়াট মামলা িদেয় গ্েরফতার কিরেয় হাজেত েদওয়া
চরম  মানবািধকার  লঙ্ঘন।  তাই  দ্রুত  এসব  েনতাকর্মীেদর  িনঃশর্ত
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মুক্িতর দাবী জানান তারা।

আিপেল ৈবধতা েপেলন িহেরা আলম
দ্বাদশ  জাতীয়  সংসদ  িনর্বাচেন  বগুড়া-৪  আসেনর  প্রার্থী  িহেরা
আলেমর  মেনানয়ন  বাধা  কাটল।  িনর্বাচন  কিমশেন  আিপল  কের  মেনানয়েনর
ৈবধতা িফের েপেয়েছন আেলািচত এই কনেটন্ট ক্িরেয়টর।

েরাববার িবকাল েপৗেন চারটার িদেক িনর্বাচন ভবেন আিপল শুনািন েশেষ
প্রধান  িনর্বাচন  কিমশনার  কাজী  হািববুল  আউয়ালসহ  অন্য  িনর্বাচন
কিমশনাররা এ রায় িদেয়েছন।

এর ফেল দ্বাদশ জাতীয় সংসদ িনর্বাচেন প্রিতদ্বন্দ্িবতা করেত িহেরা
আলেমর আর েকােনা বাধা থাকল না।

প্রার্িথতা  িফের  েপেয়  তাৎক্ষিণক  প্রিতক্িরয়ায়  িহেরা  আলম  বেলন,
বগুড়া-৪  আসন  েথেক  ডাব  প্রতীেক  দল  েথেক  (বাংলােদশ  কংগ্েরস
পার্িট)  আিম  এবার  িনর্বাচন  করিছ।  আিম  আেগই  একিট  কথা  বেলিছলাম,
এবার  আমরা  িনর্বাচন  অিফস  েথেকই  প্রার্িথতা  েফরত  পাব।  আমার  েছাট
কেয়কিট ভুল িছল। এগুেলা বগুড়ােতই সংেশাধন কের েদওয়া সম্ভব িছল।
িকন্তু  িকছু  েলােকর  ষড়যন্ত্েরর  কারেণ  তা  সম্ভব  হয়িন।  আমার
িবশ্বাস  িছল,  এখান  েথেক  প্রার্িথতা  েফরত  পাব  এবং  েসিট  সত্য
হেয়েছ।

এর  আেগ  েরাববার  দুপুর  েসায়া  ২টার  পর  আিপল  শুনািনেত  অংশ  িনেত
িনর্বাচন  কিমশেন  (ইিস)  যান  আেলািচত  অিভেনতা  আশরাফুল  েহােসন  আলম
ওরেফ িহেরা আলম।

সূত্র: যুগান্তর
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েমেহরপুের  িবশ্ব  মানবািধকার
িদবস পািলত
েমেহরপুের  িবশ্ব  মানবািধকার  িদবস  ও  আন্তর্জািতক  িদবস  পািলত
হেয়েছ। িদবসিট উদযাপন উপলক্েষ র্যালী,আেলাচনা সভা, আর্িথক সহায়তা
ও উপকরণ িবতরণ অনুষ্ঠােনর আেয়াজন করা হয়।

“সকেলর  জন্য  স্বাধীনতা,সমতা  এবং  ন্যায়িবচার”এই  প্রিতপাদ্েয
রিববার  (১০ই  িডেসম্বর)  সকাল  ১১  টার  সময়  েমেহরপুর  আইনী  সহায়তা
েকন্দ্র (আসক) ফাউন্েডশেনর আেয়াজেন সরকাির মিহলা কেলেজর হল রুেম
এ আেলাচনা সভার আেয়াজন করা হয়।

আসক  ফাউন্েডশেনর  সভাপিত  ও  েমেহরপুর  প্েরসক্লােবর  সােবক  সাধারণ
সম্পাদক  রিফকুল  আলেমর  সভাপিতত্েব  এসময়  প্রধান  অিতিথ  িহেসেব
উপস্িথত িছেলন মিহলা কেলেজর অধ্যক্ষ প্রেফসর রিফকুল ইসলাম।

ফাউন্েডশেনর  সাধারণ  সম্পািদকা  িদলারা  জাহােনর  সঞ্চালনায়  এসময়
খুলনা  িবভাগীয়  সহ-সভাপিত  সাংবািদক  িমজানুর  রহমান,গাংনী
প্েরসক্লােবর সাধারণ সম্পাদক সাংবািদক মাহাবুব আলমসহ ফাউন্েডশেনর
সদস্য,  সমাজেসবক  ,  িশক্ষক-  িশক্িষকা,  এনিজওকর্মী  ,
সাংবািদকবৃন্দু ও কেলেজর ছাত্রীরা উপস্িথত িছেলন।

এর আেগ িবশ্ব মানবািধকার িদবস উপলক্েষ একিট র্যালী েবর করা হয়।
র্যালীিট  েমেহরপুর  প্েরসক্লােবর  সামেন  েথেক  শুরু  হেয়  মিহলা
কেলেজর  সামেন  িগেয়  েশষ  হয়  এবং  সারািদন  ব্যািপ  দুস্থ  অসহায়
মানুেষর জন্য ফ্ির রক্তদান কর্মসূিচ চেল।

আেলাচনা  সভার  েশেষ  িতনিট  অসহায়  পিরবারেক  সচ্ছলতার  জন্য  একজনেক
সবিজর  ব্যবসা,  চােয়র  েদাকােনর  ব্যবস্থা  ও  অপর  জনেক  েসলাই  েমিশন
সহ আর্িথক সহায়তা প্রদান করা হয়।
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গুগেলর নতুন েনাটবুকএলএম
গুগেলর  কৃত্িরম  বুদ্িধমত্তা  পিরচািলত  নতুন  েনাটবুক  অ্যাপ
েনাটবুকএলএম  মার্িকন  যুক্তরাষ্ট্েরর  ব্যবহারকারীেদর  জন্য
উন্মুক্ত  হেয়েছ।  পরীক্ষামূলকভােব  চালু  হওয়া  অ্যাপিট  ইেতামধ্েয
েজিমিন প্েরা ব্যবহার করেছ। েনাটবুকিট ডকুেমন্ট েবাঝা ও সমন্বেয়র
কােজ সাহায্য করেব।

েনাটবুকএলএম  ডকুেমন্ট  িদেল  তার  সারমর্ম  েবর  করেত  পারেব।  তাছাড়া
নানা  সােজশান  িদেয়  েটক্সটেক  েগাছােত  সাহায্য  করেব  অ্যাপিট।
েলখােলিখর  সঙ্েগ  যারা  যুক্ত  তারা  সবাই  এই  অ্যােপর  মাধ্যেম
েলখােলিখর চর্চােক আর ভােলা করেত পারেবন।

েনাটবুকিট  অেটােমিটক্যািলই  ব্যবহারকারীেদর  সােজশান  িদেয়  থােক।
এখন আপনারা বুঝেত পারেবন েকান েলখায় িক করেত হেব। অেটা সােজশানও
েচােখর এিড়েয় যাওয়া ভুলগুেলা ধরেত সাহায্য করেব। এখন এই সার্িভস
শুধু যুক্তরাষ্ট্েরই আেছ। পরবর্তীেত অন্যান্য েদেশ চালু হেব।

সূত্র: েটকক্রাঞ্চ

আচরণিবিধ  লঙ্ঙ্ঘেনর  অিভেযােগ
প্রিতমন্ত্রী  ফরহাদ  েহােসনেক
েশাকজ
জনপ্রশাসন প্রিতমন্ত্রী  ও েমেহরপুর-১ আসেনর আওয়ামী লীগ প্রার্থী
ফরহাদ েহােসনেক েশাকজ কেরেছ িনর্বাচন অনুসন্ধান কিমিট।

আজ রিববার েমেহরপুেরর যুগ্ম েজলা ও দায়রা জজ ও িনর্বাচন অনসন্ধান
কিমিটর েমেহরপুর-১ আসেনর েচয়ারম্যান এইচ এম কিবর েহােসন এ েশাকজ
কেরন।

েশাকজন েনািটেশ বলা হেয়েছ, জনপ্রশাসন প্রিতমন্ত্রী ও আওয়ামী লীগ
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প্রার্থী গত ৯ িডেসম্বর েমেহরপুর সদর উপেজলার কুতুবপুর ইউিনয়েনর
েচয়ারম্যান  েসিলম  েরজার  েশালমারীরস্থ  বাসভবেনর  সামেন  িনর্বাচনী
জনসভায় অংশগ্রহণ কেরন এবং সরকাির গািড় েযােগ এবং পুিলশ প্রেটৗকল
সহকাের  জসভায়  উপস্িথত  হন।  যা  সংসদ  িনর্বাচেন  রাজৈনিতক  দল  ও
প্রার্থীর আচরণ িবিধমালা ২০০৮ এর িবিধ ১২ ও ১৪ (২) এর লঙ্ঘন।

আগামী  ১২  িডেসম্বর  দুপুর  ১২  টার  সময়  েজলা  িনর্বাচন  অনুসন্ধান
কিমিটর  কার্যালেয়  প্রার্থী  স্বশরীের  অথবা  মেনািনত  প্রিতিনিধেক
উপস্িথত হেয় কারণ দর্শােনার িনর্েদশ েদওয়া হেলা।

২৫  বছর  পর  ঘেরর  মােঠ
ইংল্যান্েডর  িবপক্েষ  ওয়ানেড
িসিরজ জয়
িসিরেজর প্রথম ওয়ানেড িজেত কাজটা এিগেয় েরেখিছেলন ওেয়স্ট ইন্িডজ।
িকন্তু  দ্িবতীয়  ম্যােচ  িসিরেজ  িফের  আেস  ইংল্যান্ড।  িকন্তু  েশষ
ম্যােচ  আর  পারল  না  তারা।  ডাকওয়ার্থ  লুইস  পদ্ধিতেত  ৪  উইেকেট
হািরেয় ২৫ বছর পর ঘেরর মােঠ ইংল্যান্েডর িবপক্েষ ওয়ানেড িসিরজ জয়
িনশ্িচত  করল  ওেয়স্ট  ইন্িডজ।  আর  ইংল্যান্েডর  িবপক্েষ  ২০০৭  সােলর
পর এটাই ওেয়স্ট ইন্িডেজর প্রথম ওয়ানেড িসিরজ জয়।

িসিরজ  িনর্ধািরত  ম্যাচ।  তার  মধ্েয  কেয়কদফা  বৃষ্িটর  বাঁধা।  সব
বাঁধা  েপিরেয়  ওেয়স্ট  ইন্িডজেক  এই  ম্যাচ  েজতাল  ২১  বছর  বয়িস
অিভিষক্ত ম্যাথু ফর্ড। েপস, বাউন্স আর িসম মুভেমন্েট আন্তর্জািতক
ক্যািরয়াের  প্রথম  ২৫  বেলই  িনেলন  ৩  উইেকট।  এরপর  ব্যাট  হােত
অপরািজত ১৬ বেল ১৩ রান কের ওেয়স্ট ইন্িডেজর জয় িনশ্িচত কের মাঠ
ছােড়ন।

এিদন  ব্িরজটাউেন  দুই  ঘণ্টার  বৃষ্িটর  কারেণ  ম্যাচ  েনেম  আেস  ৪৩
ওভাের।  ম্যাচ  শুরুর  পর  আবার  বৃষ্িট  হেল  েখলা  হয়  ৪০  ওভার।
ব্যাটসম্যানেদর ব্যর্থতার িদেন ৪০ ওভাের ইংল্যান্ড েতােল ৯ উইেকট
২০৬ রান। ডাকওয়ার্থ লুইস পদ্ধিতেত ওেয়স্ট ইন্িডেজর লক্ষ্য দাঁড়ায়
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৩৪  ওভাের  ১৮৮  রান,  যা  ৪  উইেকট  আর  ১৪  বল  হােত  েরেখই  টপেক  যায়
ক্যািরবীয়রা।

৮  ওভাের  ২৯  রােন  ৩  উইেকট—এমন  স্েপেল  ম্যােচর  ছন্দ  িঠক  কের  েদন
ফর্ড।  এরপর  ১৮৮  রােনর  লক্ষ্েয  ব্যাট  করেত  েনেম  িকিস  কার্িটর
অর্ধশতক,  অিলক  অ্যাথানােজর  ৪৫  ও  েরামািরও  েশফার্েডর  ২৮  বেল  ৪১
রােনর ক্যািমওেত জয় পায় ওেয়স্ট ইন্িডজ।

টেস েহের আেগ ব্যাট করা ইংল্যান্ড এিদন শুরুেতই বড় ধাক্কা খায়। ৮
রােনই  হারায়  ওেপনার  িফল  সল্ট  ও  িতন  নম্বের  ক্িরেজ  আসা  জ্যাক
ক্রিলর  উইেকট।  ৪৫  রােন  েফেরন  আেরক  ওেপনার  উইল  জ্যাকস।  আেগর
ম্যােচ অর্ধশতক কের ছন্েদ েফরার ইঙ্িগত েদওয়া অিধনায়ক জস বাটলার
কেরন  শূন্য  রান।  এেত  ৯.৪  ওভাের  ৪৯  রােনই  ৫  উইেকট  হারায়
ইংল্যান্ড।

েসখান  েথেক  ইংল্যান্ডেক  েটেন  েতােলন  েবন  ডােকট  ও  িলয়াম
িলিভংস্েটান।  গেড়ন  ৮৮  রােনর  জুিট।  ১৩৭  রােন  ব্যক্িতগত  ৭১  রােন
ডােকট ও ১৪২ রােন ব্যক্িতগত ৪৫ রােন িফের যান িলিভংস্েটান। এরপরও
ইংল্যান্েডর রান ২০০ পার হয় েশষ উইেকট জুিটেত ম্যাথু পটস ও গাস
আটিকনসন  ৩৫  রােনর  জুিট  গড়েল।  ম্যাচেসরা  ফর্ড,  িসিরজেসরা  শাই
েহাপ।

অিভেষক  ম্যােচই  ম্যাচেসরা  হেয়  ফর্ড  বলেছন,  ‘পর্দার  আড়ােল  অেনক
কিঠন পিরশ্রম কেরিছ। ক্যাম্েপ কিঠন অনুশীলন কেরিছ। স্বপ্ন সত্িয
হেয়েছ,  আমার  জন্য  িবেশষ  িকছু।  সবাইেক  ধন্যবাদ  এটা  সম্ভব  করার
জন্য।  ঘেরর  মােঠর  দর্শকেদর  সামেন,  মা–বাবার  সামেন…এটা
হৃদয়গ্রাহী।’

ম্যাচ েহের হতাশ বাটলার দুষেছন দ্রুত ৫ উইেকট হারােনােক, ‘ব্যাট
হােত  িকছু  রান  কম  কেরিছ।  ৪০  রােন  ৫  উইেকট  হারােনা  আমােদর  বড়
ধাক্কা িদেয়েছ। মাঠ অেনক েভজা িছল, বল হােত আমরা ভােলাই কেরিছ।
স্িপনাররা  েখলায়  িফিরেয়িছল।  েছেলেদর  জন্য  দীর্ঘ  যাত্রার  এটা
মাত্র শুরু। আশা করিছ, ভিবষ্যেতর জন্য িকছু গড়েত পারব।’

সূত্র: ইত্েতফাক


