
গাংনীেত  উপকারেভাগীেদর  মােঝ
উপকরণ িবতরন
গাংনীর  পলাশীপাড়া  সমাজ  কল্যাণ  সিমিত  (িপএসেকএস)  কর্তৃক  সমন্িবত
কৃিষ ইউিনটভুক্ত মৎস্যখাত এর আওতায় উচ্চমূল্েযর িচতল-কার্প মােছর
িমশ্র চাষ প্রদর্শনীর জন্য িচতল মােছর েপানাসহ নানা উপকরণ িবতরন
করা হয়।

আজ  বৃহস্পিতবার  সকােল  আড়পাড়া,  েতরাইল,েষােলাটাকাসহ  অন্যান্য
গ্রােমর  উপকারেভাগীেদর  মােঝ  িচতল  মােছর  েপানাসহ  মাছ  চাষ  সহায়ক
ঝাঁিক  জাল,  রাসায়িনক  সার,  িজও  লাইট,  সবিজ  বীজ,  েপঁেপ,  েবগুণ,
টেমেটা, ঝােলর চারা ও অন্যান্য উপকরণ িবতরণ করা হয়।

এ  সময়  গাংনী  উপেজলার  মৎস্য  কর্মকর্তা  েখান্দকার  সিহদুর  রহমান  ও
সংস্থার  কর্মকর্তাসহ  চাষীবৃন্দ  উপস্িথত  িছেলন।  উপকারেভাগীেদর
উত্তম  ব্যবস্থাপনায়  মাছ  চােষর  পাশাপািশ  পুকুর  পােড়র  অনাবািদ
জিমেত  সবিজ  চােষর  িবষেয়  উদ্বুদ্ধ  করা  হয়।  উক্ত  কার্যক্রেম
আর্িথকভােব সহায়তা করেছ পল্লী কর্ম-সহায়ক ফাউন্েডশন (িপেকএসএফ)।

দর্শনা  েপৗরসভায়  িবজয়  িদবস
পালন উপলক্েষ প্রস্তুিত সভা
মহান  িবজয়  িদবস১৬  ই  িডেসম্বর  পালেনর  লক্েষ  দর্শনা  েপৗরসভায়
প্রস্তুিত মৃলক সভা অনুষ্িঠত হেয়েছ।

আজ বৃহস্পিতবার েবলা ১২ টার িদেক দর্শনা েপৗরসভার আেয়াজেন দর্শনা
েপৗরসভার  হল  রুেম  অনুষ্িটত  প্রস্তুিত  সভার  সভাপিতত্ব  কেরন,
দর্শনা েপৗর েময়র আিতয়ার রহমান হাবু।

অনুষ্টােন  প্রধান  অিতথী  িহসােব  উপস্িথত  িছেলন  দর্শনা  সরকারী
কেলেজর সােবক উপধাক্ষ্য েমাশারফ েহােসন।
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িবেশষ অিতিথ িহসােব উপস্িথত িছেলন দর্শনা সরকাির কেলেজর প্রভাষক
আশরাফুল  আলম,  দর্শনা  থানার  ওিস  তদন্ত  িনরব  েহােসন,  বীর
মুক্িতেযাদ্ধা এরশাদ আলী মাষ্টার, বীর মুক্িতযুদ্ধা মহািসন আলী।

দর্শনা  েপৗর  প্যােলন  েময়র  রিবউল  হক  সুমেনর  উপস্থাপনায়  আরও
উপস্িথত িছেলন দর্শনা েরল বাজার েদাকান মািলক সিমিতর সভাপিত িটপু
সুলতান,দর্শনা  গনউন্নয়ন  গ্রন্থগােরর  পিরচালক  আবু  সুিফয়ান,পৃর্ব
রামনগেরর প্রধান িশক্ষক হারুন অর রিশদ,দর্শনা েপৗরসভার কর্মকর্তা
কর্মচারী বৃন্দ প্রমুখ।

মুিজবনগের  িভটািমন  ‘এ’  প্লাস
ক্যাম্েপইেনর  অবিহতকরণ  ও
কর্মপিরকল্পনা সভা অনু্ষ্িঠত
মুিজবনগের  িভটািমন  ‘এ’  প্লাস  ক্যাম্েপইেনর  অবিহতকরণ  ও
কর্মপিরকল্পনা সভা অনু্ষ্িঠত হেয়েছ। আজ  বৃহস্পিতবার সকাল সােড়
দশটার  সময়  মুিজবনগর  উপেজলা  স্বাস্থ্য  ও  প.প  কর্মকর্তার
কার্যালেয়র  আেয়াজেন  এবং  জাতীয়  পুষ্িটেসবা  স্বাস্থ্য  অিধদপ্তর,
স্বাস্থ্য  ও  পিরবার  কল্যাণ  মন্ত্রনালেয়র  বাস্তবায়েন,উপেজলা
স্বাস্থ্য কমপ্েলক্েসর সভাকক্েষ এই সভা অনুষ্িঠত হয়।

উপেজলা  স্বাস্থ্য  কমপ্েলক্েসর  স্বাস্থ্য  ও  পিরবার  পিরকল্পনা
কর্মকর্তা  ডাঃ  আসাদুজ্জামান  এর  সভাপিতেত  এবং  ডা:  আবু  সাঈদ  এর
সঞ্চালনায়  প্রধান  অিতিথ  িহেসেব  উপস্িথত  িছেলন  মুিজবনগর  উপেজলা
িনর্বাহী অিফসার অিনেমষ িবশ্বাস।

অবিহতকরণ ও পিরকল্পনা সভায় আেরা উপস্িথত িছেলন, মুিজবনগর উপেজলা
পিরষেদর  ভাইস  েচয়ারম্যান  আফেরাজা  খাতুন  মুিজবনগর  স্বাস্থ্য
কমপ্েলক্েসর আবািসক েমিডেকল অিফসার ডা: েতৗিফক আহেমদ, IFA এবং BP
এর  েজলা  সমন্বয়কারী  িলেপাস  ম্ির,উপেজলা  আনসার  িভিডিপর
প্রিশক্িষকা েফরেদৗিস আরা, মুিজবনগর থানার এস আই আব্দুর রাজ্জাক,
গুডেনইবারর্স  বাংলােদশ  েমেহরপুর  িসিডিপর  েহলথ  অিফসার  আহসানুল
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হকসহ উপেজলা পিরবার পিরকল্পনা কর্মকর্তা কর্মচািরবৃন্দ।

উল্েলখ্য েয ১২ই িডেসম্বর মুিজবনগর উপেজলায় ৬ েথেক ১১ মাস বয়সী
১১৮২ জেন একিট নীল রেঙর এবং ১২ েথেক ৫৯ মাস বয়সী ৮৪৬৯ জন িশশুেক
একিট লাল রেঙর িভটািমন এ ক্যাপসুল খাওয়ােনা হেব।

নারায়ণগঞ্েজ  িনেয়াগ  েদেব
িসঙ্গার বাংলােদশ
িনেয়াগ  িবজ্ঞপ্িত  প্রকাশ  কেরেছ  িসঙ্গার  বাংলােদশ  িলিমেটড।
প্রিতষ্ঠানিটেত  েডপুিট  ম্যােনজার/ম্যােনজার  পেদ  িনেয়াগ  েদওয়া
হেব।  আগ্রহী  প্রার্থীরা  অনলাইেনর  মাধ্যেম  সহেজই  আেবদন  করেত
পারেবন।

পেদর নাম

েডপুিট ম্যােনজার/ম্যােনজার।

েযাগ্যতা

প্রার্থীেক  িবিবএ/  এমিবএ(এইচআরএম)  পাস  হেত  হেব।  নারী-পুরুষ
প্রার্থীরা আেবদন করেত পারেবন। বয়স: সর্বিনম্ন ৩০ বছর।

কর্মস্থল

নারায়ণগঞ্জ (আড়াইহাজার)।

েবতন

আেলাচনা সােপক্েষ।

আেবদেনর প্রক্িরয়া

আগ্রহী প্রার্থীেদরেক িবিডজবস অনলাইেনর মাধ্যেম আেবদন করেত হেব।

আেবদেনর েশষ তািরখ
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২৮ িডেসম্বর, ২০২৩

সূত্র : িবিডজবস

েমেহরপুের  সরকািরভােব  ধান  চাল
ক্রেয়র উদ্েবাধন
েমেহরপুের আমন ধান ও িসদ্ধ চাল সংগ্রহর উদ্েবাধন করা হেয়েছ। আজ
বৃহস্পিতবার দুপুের েজলা খাদ্য েগাডাউেন আনুষ্ঠািনকভােব ধান চাল
ক্রেয়র উদ্েবাধন কেরন েজলা প্রশাসক েমা. শামীম হাসান।

২০২৩-২০২৪  অর্থবছের  আগামী  ২৮  েফব্রুয়াির  পর্যন্ত  ধান  ৩০  টাকা
েকিজ  দের  ১০০৯  েমট্িরক  টন  এবং  িসদ্ধ  চাল  ৪৪  টাকা  েকিজ  দের  ৭২৫
েমট্িরক টন েকনার লক্ষ্যমাত্রা িনর্ধারণ করা হেয়েছ।

ধান  চাল  েকনার  আেয়ািজত  অনুষ্ঠােন  অন্যেদর  মধ্েয  বক্তব্য  রােখন-
ধান চাল ক্রয় কিমিটর সভাপিত েমেহরপুর সদর উপেজলা িনর্বাহী অিফসার
কাজী  নািজব  হাসান,  েজলা  খাদ্য  িনয়ন্ত্রক  এম  এম  ইকবাল  েহােসন।
অন্যেদর  মধ্েয  উপস্িথত  িছেলন  সদর  উপেজলা  ভারপ্রাপ্ত  খাদ্য
িনয়ন্ত্রক  েদবদূত  রায়,  আমঝুিপ  খাদ্য  েগাডাউন  কর্মকর্তা  েরেবনা
পারিভনসহ কৃষকও চালকল মািলক সিমিতর সদস্যরা।

েজলা খাদ্য িনয়ন্ত্রক এম এম ইকবাল েহােসন জানান, ১০০৯ েমট্িরক টন
ধান এবং ৪৪ েমট্িরক টন িসদ্ধ চাল েকনা হেব। ৩০ টাকা েকিজ দের ধান
ও  ৪৪  টাকা  েকিজ  দের  চাল  সরকািরভােব  সংগ্রহর  এই  কার্যক্রম  চলেব
২০২৪ সােলর ২৮ েফব্রুয়াির পর্যন্ত।
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গাংনীেত  ট্রাক  ট্রাংক  লির
শ্রিমক  ইউিনয়েনর  শাখা  অিফস
উদ্েবাধন
েমেহরপুেরর  গাংনীেত  আন্তেজলা  ট্রাক  ট্রাংক  লির  কভার্ড  ভ্যান
শ্রিমক ইউিনয়ন মটমুড়া ইউিনয়ন বাউট নতুন শাখা অিফস উদ্েবাধন করা
হেয়েছ।

আজ  বৃহস্পিতবার  দুপুর  ১২.০০  সময়  বাওট  বাধাগ্রস্থ  প্রাথিমক
িবদ্যালয়  হলরুেম  শাখা  অিফস  উদ্েবাধন  অনুষ্ঠােনর  কার্যক্রম  সুরু
হয়।

অনুষ্ঠােন  আব্দুল  কুদ্দুেসর  সভাপিতত্েব  প্রধান  অিতিথ  িহেসেব
উপস্িথত  েথেক  উদ্েবাধন  কেরন  মটমুড়া  ইউিনয়ন  পিরষেদর  েচয়ারম্যান
েসােহল  আহেমদ।  িবেশষ  অিতিথ  িহেসেব  উপস্িথত  িছেলন  েমেহরপুর  েজলা
ট্রাক  মািলক  গ্রুেপর  সাধারন  সম্পাদক  ও  কাথুলী  ইউিনয়ন  পিরষেদর
েচয়ারম্যান  িমজানুর  রহমান  রানা,  আন্ত  েজলা  ট্রাক  ও  মটর  শ্রিমক
ইউিনয়েনর সভাপিত ও সাধারন সম্পাদক নজরুল ইসলাম।

এছাড়া্ও  ট্রাক  মািলক  গ্রুেপর  যুগ্ম  সাধারণ  সম্পাদক  েমাস্তাক
আহম্েমদ  বাবু,  েজলা  ট্রাক  মালক  গ্রুেপর  যুগ্ম  সাধারন  সম্পাদক
নুরুজ্জামান, েকাষাধ্যক্ষ আিমনুর ইসলাম, কার্য িনর্বাহী সদস্য ও
েমেহরপুর েজলা পিরষেদর প্যােনল েময়র মুকুল েহােসন সহ আেরা অেনেকই
উপস্িথত িছেলন।

নতুন শাখা অিফেসর সভাপিত িহেসেব েঘাষণা কের হািমদুল ইসলাম েক এবং
সাধারণ  সম্পাদক  বাবলু  হক,  সহ  সভাপিত  আলািমন  হক,যুগ্ম  সাধারণ
সম্পাদক  হািনফ  আলী,  সাংগঠিনক  সম্পাদক  সাঈদ  েমম্বর,কষাধ্যাক্ষ
মামুনুর রিশদ েক েঘাষনা কেরন।

এ  িবষেয়  েমেহরপুর  েজলা  ট্রাক  মািলক  গ্রুেপর  সাধারণ  সম্পাদক  ও
কাথুলী ইউিনয়ন পিরষেদর েচয়ারম্যান িমজানুর রহমান রানা জানান আমরা
মািলক শ্রিমক একসােথ চলেবা আমরা যিদ এক হেয় িমেলিমেশ চলেত পাির
তাহেল েমেহরপুর েজলা ট্রাক ও মটর শ্রিমক ইউিনয়ন আেরা গিতশীল হেব
েসই লক্ষ্য আজেক নতুন শাখা উদ্েবাধন।
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আপনার  যাবতীয়  সকল  কার্যক্রেম  েজলা  ট্রাক  মািলক  গ্রুপ  আপনােদর
পােশ থাকেব।

গুগল চ্যােট নতুন েলােগা
গুগল  ম্যােসেজর  সাফল্েযর  আড়ােলই  রেয়  েগেছ  গুগল  চ্যাট।  তেব
সম্প্রিত  গুগল  চ্যাটেক  িনেয়  তােদর  নানা  পিরকল্পনার  আভাস  পাওয়া
যাচ্েছ।

নতুন  চ্যাট  অ্যােপর  িথমিট  অন্যান্য  ওয়ার্কস্েপস  অ্যােপর  মেতাই
েদখায়। তেব অেনেক নতুন িথমিট েদেখ গুগল িমেটর সঙ্েগ গুিলেয় েফলেত
পােরন। গুিলেয় েফলার েকােনা সুেযাগ েনই। িমেটর েচেয় সামান্য িচকন
নতুন িথেমর গড়ন।

বদল  এেসেছ  স্ট্যাটাস  বার  আইকেন।  সার্েচও  এেসেছ  পিরবর্তন।
েকােনািকছু  িলেখ  সার্চ  িদেল  হাইলাইেটড  িকওয়ার্ড  েদখা  যােব।  ফেল
েকােনা েমেসজ দ্রুত খুঁেজ পাওয়া যােব। শুধু তাই নয়, গুগল চ্যােট
িমউট  অপশনও  যুক্ত  হেয়েছ।  এখন  প্রেয়াজেন-অপ্রেয়াজেন  আপনায়  পুশ
েনািটিফেকশন পাঠােব না গুগল।

সূত্র: নাইন টু ফাইভ গুগল

দামুড়হুদােত  সড়ক
দুর্ঘটনায় ভ্যান চালক িনহত
দামুড়হুদায়  মাইক্েরা  পািখ  ভ্যান  মুেখামুিখ  সংঘর্েষ  ভ্যানচালক
বৃদ্ধ হােরজ আলী নােম একজন িনহত হেয়েছ। বৃহস্পিতবার সকাল ৮ িদেক
চুয়াডাঙ্গা-দামুড়হুদা সড়েকর উিজরপুর মাদ্রাসার সামেন এ দুর্ঘটনা
ঘেট।  িনহত  ভ্যান  চালক  দামুড়হুদার  িবষ্ণপুর  গ্রােমর  উত্তর  পাড়ার
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মৃত িরয়াজ উদ্িদেনর েছেল।

দামুড়হুদা  সদর  ইউিনয়ন  পিরষেদর  েচয়ারম্যান  হযরত  আলী  জানান,
অন্যান্য  িদেনর  মত  বৃহস্পিতবার  সকােল  ভ্যান  চালক  হােরজ  আলী
িবষ্ণপুর  গ্রাম  েথেক  উিজরপুর  মাদ্রাসার  এক  ছাত্রীেক  মাদ্রাসায়
িনেয় আেসন।

ওই  ছাত্রীেক  মাদ্রাসায়  নািমেয়  িদেয়  ভ্যান  েঘারােনার  সময়
চুয়াডাঙ্গা  েথেক  দামুড়হুদার  অিভমুেখ  যাওয়া  দ্রুত  গিতর  একিট
মাইক্েরা ভ্যােনর সামেন ধাক্কা িদেল ভ্যান চালক হােরজ আলী গুরুতর
আহত হেয় সড়েকর উপর িছটেক পেড়। এসময় স্থানীয় েলাকজন ও মাদ্রাসার
িশক্ষকরা ভ্যান চালকেক উদ্ধার কের চুয়াডাঙ্গা সদর হাসপাতােল িনেল
কর্তব্যরত ডাক্তার তােক মৃত েঘাষনা কেরন।

দামুড়হুদা  মেডল  থানার  অিফসার  ইনচার্জ  (ওিস)  আলমগীর  কবীর  জানান,
ঘাতক  মাইক্েরা  সহ  চালকেক  আটক  করা  হেয়েছ।  িনহেতর  পিরবােরর  পক্ষ
েথেক  এখেনা  পর্যন্ত  েকান  অিভেযাগ  কেরিন।  অিভেযাগ  েপেল  আইিন
পদক্েষপ েনওয়া হেব।

আলমডাঙ্গার রামিদয়ায় জাল দিলেল
প্রতারণার অিভেযাগ
আলমডাঙ্গা উপেজলার রামিদয়া গ্রােম জাল দিলেল জিম েরিজস্ট্ির কের
প্রতারণাসহ  িমথ্েয  মামলার  হয়রানীর  অিভেযাগ  উেঠেছ।  এছাড়া
েজারপূর্বক ওই জিমেত থাকা ২ লাখ ৫৮ হাজার টাকার গাছ েকেট িনেয়েছ।
গাছ  কাটা  বাঁধা  েদওয়া  িমথ্েয  মামলায়  জড়ােনা  হেয়েছ  ভুক্তেভাগী
জিমর মািলক আব্দুল জব্বার আেলাক সহ তার ভাই ও স্ত্রী এবং েছেল।
ওই  জিমেত  কর্মরত  প্রিতেবিশ  শ্রিমক  ও  তার  স্ত্রী  এবং  মাদ্রাসা
পড়ুয়া েছেলর িবরুদ্েধও িমথ্েয মামলা েদওয়া হেয়েছ।

জানােগেছ, উপেজলার খাসকররা ইউিনয়েনর রামিদয়া গ্রােমর মৃত আব্দুর
বারীর  েছেল  আব্দুল  জব্বার  আেলাক  িতিন  গত  ২০০৫  সােল  ডা.  সািহদা
খাতুেনর িনকট েথেক তার ৈপত্িরক বন্টনকৃত ৪২ শতক জিম ক্রয় কেরন।
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আেলাক প্রবােস থাকায় িতিন ওই ক্রয়কৃত জিম নাম জাির করেত পােরিন।
এসুেযােগ  প্রিতেবশী  মৃত  কামরুজ্জামােনর  েছেল  ইমরান  েহােসন  েস
২০১৯ সােল ডা. সিহদার েবান শিরফা রিশদেক ভুল বুিঝেয় ৮ শতক জিমর
জাল দিলল কেরন। প্রথম ক্রয়কৃত জিমর মািলক আেলাক তার জিম দখল িনেত
েগেল তােদর হুমিক-ধামিক েদয় ইমরান ।

এরই  একপর্যােয়  চুয়াডাঙ্গা  জুিডিশয়াল  আমলী  েদওয়ানী  আদালেত  মামলা
কেরন। দীর্ঘ ২ বছর মামলা চলার পর েকার্ট আেলােকর পক্েষ রায় েদন।
এছাড়া ইমরােনর জিমর দিলল জাল (ভুয়া) বেল গণ্য কেরন। এর আেগ ইমরান
েজারপূর্বক  ওই  জিমেত  থাকা  প্রায়  ২  লাখ  ৫৮  হাজার  টাকার  মূল্েযর
গাছ  েকেট  েনয়।  গাছ  কাটা  বাধা  েদওয়ায়  তােদর  েদশীয়  অস্ত্েরর
মাধ্যেম হত্যার হুমিকও েদয় ইমরান গং।

গত  কেয়ক  মাস  পূর্েব  শ্রিমক  িনেয়  তার  িনজ  জিমেত  আগাছা  ও  েবড়া
িনর্মােণর  েচষ্টা  করেল  আেলাক  তার  েছেল  আবু  বক্কর  িসদ্িদক  আিসফ,
স্ত্রী ডািলয়া খাতুন। এছাড়াও তার জিমেত কর্মরত প্রিতেবশী শ্রিমক
তাইজাল, তার স্ত্রী রবুজা, েছেল েসাহােগর িবরুদ্েধ িমথ্েয মামলা
দােয়র কেরন। এেত তারা হয়রানীর সম্মূিখন হচ্েছ।

এিবষেয়  ভুক্তেভাগী  আব্দুল  জব্বার  আেলাক  জানান,  ক্রয়কৃত  জিম  দখল
িদেত  িদচ্েছ  না  ইমরান।  েস  ক্ষমতার  েজার  েদিখেয়  িমথ্েয  হয়রানী
িশকার করেছ। এছাড়া শ্রিমকেদরও িমথ্েয মামলার পাশাপািশ প্রাণনােশর
হুমিক িদচ্েছ।

অিভযুক্ত  ইমরান  েহােসন  জানান,  গত  ২০১৯  সােল  শিরফা  রিশেদর  িনকট
েথেক ৮ শতক জিম িকেনিছ। আদালেত মামলা চলেছ।

শীেত উষ্ণ রাখেব চা ও কিফ
শীেত উষ্ণতা বাড়ােত েহাক িকংবা েনশার কারেণ েহাক ‘চা’ নািক ‘কিফ’
তা িনেয় নানা মতেভদ আেছ। তেব েযিটই েবেছ িনন না েকন, আপনার শরীের
উপকার ও অপকার, েকানিট েবিশ হেব তা েজেন িনেত হেব।

চা  :  প্রচুর  অ্যান্িট-অক্িসেডন্েট  ভরপুর  এই  চা  িলভার,  ব্েরস্ট,

https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%b6%e0%a7%80%e0%a6%a4%e0%a7%87-%e0%a6%89%e0%a6%b7%e0%a7%8d%e0%a6%a3-%e0%a6%b0%e0%a6%be%e0%a6%96%e0%a6%ac%e0%a7%87-%e0%a6%9a%e0%a6%be-%e0%a6%93-%e0%a6%95%e0%a6%ab%e0%a6%bf/


েকালন  ক্যান্সারসহ  হৃদেরাগ  প্রিতেরােধ  খুব  উপকারী।  েলবু  িদেয়
যাঁরা  ব্ল্যাক  িট  ও  গ্িরন  িট  িনয়িমত  পান  কেরন,  তাঁেদর  েরাগ
প্রিতেরাধ ক্ষমতা অন্যেদর েচেয় েবিশ।

আদা  ও  েলবু  িদেয়  ৈতির  িচিন  ছাড়া  ব্ল্যাক  িট  হৃদেরাগ  ও  েডন্টাল
ক্যািরজ  প্রিতেরাধ  কের।  চােয়  থাকা  পিলফ্যানল  নােমর  অ্যান্িট-
অক্িসেডন্ট  অ্যাংজাইিট  ও  স্ট্েরস  িনয়ন্ত্রেণ  রােখ,  মেনােযাগ
স্িথর  রাখেত  সহায়তা  কের।  অন্ত্েরর  সুস্বাস্থ্য  বজায়  রােখ।
ক্যােফইনসমৃদ্ধ পানীয়গুেলার মধ্েয চােয় সবেচেয় কম ক্যােফইন থােক।

তেব চােয়র উপকািরতা েপেত হেল আপনােক অবশ্যই দুধ-িচিন ছাড়া চা পান
করেত  হেব।  েকননা  দুধ  ও  িচিন  সমৃদ্ধ  চা  অ্যািসিডিট,  েপট  ফাঁপা,
বুক জ্বালােপাড়াসহ নানা উপসর্গ ৈতির কের, যার অপকািরতাই েবিশ।

হারবাল  চা  :  হারবাল  বা  েভষজ  চা  আপনার  পিরপাকতন্ত্রেক  প্রশিমত
কের,  বিম  ভাব  কমায়,  েপট  ব্যথার  প্রবণতা  কমায়,  কািশ  দূর  কের।
িসজনাল  ঠাণ্ডা-সর্িদ  দূর  করেত  হারবাল  চােয়র  রেয়েছ  ব্যাপক
উপকািরতা ও জনপ্িরয়তা।

তুলসী,  পুিদনাপাতা,  আদা,  জাফরান,  েলমন  গ্রাস,  মাল্টা,  দারিচিন,
লং, এলাচ, নীল অপরািজতা, ক্যােমামাইল প্রভৃিত েভষজ উপাদােন ৈতির
নানা  হারবাল  চা  হার্েটর  স্বাস্থ্য  ভােলা  রােখ,  হজমপ্রক্িরয়া
উন্নত  কের  এবং  মানিসক  চাপ  কিমেয়  পর্যাপ্ত  ঘুেমর  ব্যবস্থা  কের
েদয়।

কিফ : যাঁেদর ঘুম কম হওয়ার প্রবণতা রেয়েছ তাঁেদর জন্য ক্যােফইন
শত্রুতুল্য।  িকন্তু  যাঁেদর  ক্যােফইেন  সমস্যা  েনই,  তাঁরা  িদেনর
শুরুেত  ব্ল্যাক  কিফ  েখেত  পােরন।  কিফেত  িবদ্যমান  িমনােরলস  ও
অ্যান্িট-অক্িসেডন্ট রক্েত শর্করার মাত্রা িনয়ন্ত্রেণ রােখ। ফেল
িনয়িমত ব্ল্যাক কিফ পান করেল টাইপ-২ ডায়ােবিটেসর ঝুঁিক কেম।

দুধ-িচিন  ও  কিফম্যাট  ছাড়া  ব্ল্যাক  কিফ  িনয়িমত  পান  শরীেরর  েরাগ
প্রিতেরাধ  ক্ষমতােক  শক্িতশালী  কের,  েমটাবিলজম  বাড়ায়,  অ্যান্িট
এিজং িহেসেব কাজ কের, শরীর নীেরাগ েরেখ আয়ু বাড়ায়, হার্ট েফইিলওর
প্রিতেরাধ কের, পারিকনসন্স িডিজজ হওয়ার আশঙ্কা কমায়। কিফ শরীেরর
েভতেরর  প্রদাহ  কিমেয়  েরাগ  প্রিতেরাধ  কের,  ফ্যাট  বার্ন  কের  ওজন
কমােত  সাহায্য  কের,  ক্লান্িত  দূর  কের  এনার্িজ  েলেভল  বাড়ায়,
িবষণ্নতা দূর কের।



মেন  রাখেবন,  অত্যিধক  ক্যােফইন  অ্যাংজাইিট,  িডহাইড্েরশন,  হজেমর
সমস্যা,  ঘুম  না  হওয়া,  ঘুম  কেম  যাওয়া,  হার্ট  েরট  েবেড়  যাওয়া
প্রভৃিতর কারণ। তাই সারা িদন যাঁেদর দুই-িতন কাপ চা বা কিফ পান
কারার অভ্যাস আেছ তাঁরা সন্ধ্যার পর, িবেশষ কের ঘুমেনার আেগ চা
বা কিফ পান করা েথেক িবরত থাকুন।

সূত্র: কােলর কন্ঠ


