
স্মৃিতশক্িত বাড়ােনার ৭ েকৗশল
পরীক্ষার  প্রস্তুিতর  জন্য  সারারাত  পড়ােলখা  করেলন  িকন্তু  সকােল
পরীক্ষার হেল িগেয় েদখেলন িকছুই মেন পরেছ না িকংবা কােরা নাম িক
বা  িনত্যিদেনর  খুঁিটনািট  মেন  রাখাও  েবশ  মুশিকল  হেয়  পড়েছ।  যােক
সহজ ভাষা অেনেক ‘ভুেল যাওয়ার’ েরাগ বেল থােক। মস্িতষ্েকর অবদােন
আমরা  স্মৃিতেত  সকল  িকছু  ধের  রাখেত  পাির।  তাই  স্মৃিতশক্িত  ভােলা
করেত  মস্িতষ্কেক  সক্িরয়  করা  অেনক  েবিশ  জরুির।  েজেন  েনওয়া  যাক
িকভােব ক্ষণস্থায়ী স্মৃিতশক্িতর স্থািয়ত্ব বৃদ্িধ করা যায়:

ব্যায়াম করুন
আমরা  সবাই  জািন  ব্যায়াম  করেল  আমােদর  েপিশ  মজবুত  হয়।  িকন্তু
ব্যায়ােমর প্রভাব পের আমােদর মস্িতষ্কেকও পের থােক। ব্যায়ােমর পর
মস্িতষ্ক  অেনক  েবিশ  অক্িসেজন  পায়  ফেল  ব্েরইেনর  কার্যক্ষমতা
বৃদ্িধ  পায়।  তাই  প্রিতিদন  েযেকােনা  ধরেনর  ব্যায়াম  করার  েচষ্টা
করেত  হেব।  িকংবা  হাঁটাও  েযেত  পাের,  হাঁটাহাঁিট  ফেল  ব্েরইেন
েকােষর সংখ্যা বৃদ্িধ পায়।

েমিডেটশন
েমিডেটশন  স্মৃিতশক্িত  বাড়ােত  অেনক  ভােলা  কাজ  কের।  েবিশরভাগ
মানুষ  েমিডেটশন  কেয়ক  িদন  কের  এরপর  ফলাফল  না  েদেখ  ৈধর্য  হািরেয়
েমিডেটশন  করা  বন্ধ  কের  েদয়।  িকন্তু  এর  ফলাফল  েপেত  িকছুটা  সময়
প্রেয়াজন তাই ৈধর্য সহকাের েরাজ িকছু সময় েমিডেটশন করেত হেব

গান েশানা ও বই পড়া
গােনর সুর আমােদর ব্েরনেক খুব জলিদ সক্িরয় কের েতােল। তাই েরাজ
িকছুটা  সময়  গান  েশানা  উিচত।  েযেকােনা  বই  পড়ার  সময়  অেনক  েবিশ
ৈধর্য  সহকাের  পড়েত  হয়  ও  প্রিতিট  লাইন  বুেঝ  বুেঝ  পড়েত  হয়।
প্রিতিদন  বই  পড়ার  ফেল  ব্েরেনর  কার্যক্ষমতা  বাড়েত  থােক।  তােদর
একদম বই পড়ার অভ্যাস েনই তারা হয়েতা শুরুেত েবিশক্ষণ ৈধর্য ধের
রাখেত পারেব না। িকন্তু প্রিতিদন বই পড়ার মাধ্যেম ধীের ধীের বই
পড়ার অভ্যাস আয়ত্েত আনা সম্ভব।

পর্যাপ্ত ঘুম
েদেহর প্রেয়াজন অনুযায়ী প্রিতিদন না ঘুমােল স্মৃিতশক্িত েলাপ পায়
কারণ না ঘুমােল আমােদর ব্েরন সিঠকভােব কাজ করেত পাের না। সারািদন
কােজর  ফেল  আমােদর  শরীেরর  পাশাপািশ  মস্িতষ্কও  ক্লান্ত  হেয়  পের।
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তাই  মস্িতষ্কেক  িবশ্রাম  েদয়ার  জন্য  প্রেয়াজন  পর্যাপ্ত  ঘুম।  ঘুম
আমােদর স্মৃিতশক্িত বাড়ােত সাহায্য কের৷ তাই পরীক্ষা িকংবা েকান
গুরুত্বপূর্ণ কােজর আেগর িদন রােত ভােলা ঘুম হওয়া প্রেয়াজন।

খাদ্যাভ্যাস
স্মৃিতশক্িত  বাড়ােত  রেয়েছ  খাদ্েযর  ভূিমকা।  প্রিতিদন  ডােয়েট
একমুেঠা  বাদাম  েখেল  স্মৃিতশক্িত  বৃদ্িধ  পায়।  এছাড়া  দুধ  মাখন
মােছর  েতল  ও  স্মৃিতশক্িত  বাড়ােত  সাহায্য  কের।  ওেমগা-৩  ফ্যািট
অ্যািসেডর  একিট  সমৃদ্ধ  উৎস,  যা  মস্িতষ্ক  গঠেন  সহায়তা  কের।
অ্যান্িট-অক্িসেডন্ট  রেয়েছ  এমন  খাবার  েবিশ  কের  েখেত  হেব  েযমন  :
িভটািমন  িস  সমৃদ্ধ  খাবার  রিঙন  শাকসবিজ  ও  ফলমূল।  িচিন  ও  িচিন
জাতীয় খাবার যতটা সম্ভব কম েখেত হেব।

নতুন িকছু করা
িদেনর পর িদন একই জীবন ব্যবস্থার জন্য ব্েরন অেনক সময় সিঠকভােব
কাজ কের না। তাই জীবনযাত্রায় মােঝমধ্েয িকছুটা পিরবর্তন িনেয় আসা
উিচত। ছুিটর িদেন পিরবার িকংবা বন্ধুেদর সােথ েকাথাও ঘুরেত যাওয়া
েযেত পাের। ভ্রমণ বা নতুন স্থােন ঘুের েবড়ােল স্মৃিতশক্িত ভােলা
হয়।  এছাড়া  নতুন  কের  ছিব  আঁকা  েশখা  িকংবা  েকান  ভাষা  িশক্ষা,
রান্না  করা,  বাগান  করা  ইত্যািদ  েযেকােনা  কাজ  করার  েচষ্টা  করা
েযেত  পাের।  কারণ  নতুন  েকান  কাজ  করবার  েচষ্টা  করার  সময়  আমােদর
ব্েরেনর  অেনক  েবিশ  সেচতন  ও  সক্িরয়  হেয়  উঠেত  হয়।  যার  ফেল  ব্েরন
স্মৃিতেত েয েকান িকছুই খুব সহেজ ধের রাখেত পাের।

মেন রাখার উপায়
পড়ােশানা সংক্রান্ত েযেকােনা িকছু মেন রাখার সিঠক সময় হচ্েছ খুব
েভারেবলা। সারারাত ঘুেমর ফেল ব্েরন অেনক েবিশ সচল থােক তাই সকাল
েবলা  েযেকােনা  কাজ  ব্েরন  খুব  সহেজ  স্মৃিতেত  েরেখ  েদয়।  এছাড়া
গুরুত্বপূর্ণ কাজ েনাট কের রাখা েযেত পাের। ডােয়ির েলখার অভ্যাস
করেল  স্মৃিতশক্িত  বৃদ্িধ  পায়।  েকান  িকছু  যিদ  আমরা  িলিখ  তাহেল
েসিট ব্েরন খুব সহেজ আয়ত্ত কের রােখ।

সূত্র: ইত্েতফাক



কুষ্িটয়ায়  অ্যালেকাহল  পােন  এক
ব্যক্িতর মৃত্যু
কুষ্িটয়ায়  অিতিরক্ত  অ্যালেকাহল  পান  কের  িবষক্িরয়ায়  আবুল  কােশম
(৪০) নােমর এক ব্যক্িতর মৃত্যু হেয়েছ। আজ  েরাববার (৩ িডেসম্বর)
সকােল কুষ্িটয়া েজনােরল হাসপাতােল িচিকৎসাধীন অবস্থায় তার মৃত্যু
হয়।

আবুল কােশম কুষ্িটয়া সদর উপেজলার দুর্বাচারা গ্রােমর নুরুল ইসলাম
পটল সাধুর েছেল।

কুষ্িটয়া মেডল থানার উপ-পিরদর্শক েমাস্তািফজুর রহমান বেলন, আবুল
কােশম  গত  শুক্রবার  রােত  অ্যালেকাহল  পান  কের  বািড়েত  যান।  পের  
গতকাল শিনবার েভােরর িদেক েস অসুস্থ্য হেয় পেড়। পের তার স্বজেনরা
তােক িচিকৎসার জন্য কুষ্িটয়া েজনােরল হাসপাতােল িনেয় ভর্িত কের।
েসখােন  িচিকৎসাধীন  অবস্থায়  েরাববার  সকােলর  িদেক  তার  মৃত্যু  হয়।
পুিলশ  কােশেমর  লাশ  উদ্ধার  কের  ময়না  তদন্েতর  জন্য  কুষ্িটয়া
েজনােরল হাসপাতােলর মর্েগ পাঠােনা হেয়েছ।

কুষ্িটয়া  েজনােরল  হাসপাতােলর  আবািসক  েমিডেকল  কর্মকর্তা  (আরএমও)
ডা: তাপস কুমার সরকার জানান, শিনবার সকােল আবুল কােশম নােমর ওই
ব্যক্িতেক  হাসপাতােল  ভর্িত  করা।  অ্যালেকাহল  পান  করার  পর
িবষক্িরয়ায়  েস  অসুস্থ্য  হেয়  পড়েল,  তার  স্বজনরা  তােক  হাসপাতােল
িনেয় আেস।

িবএনিপ  এখন  সন্ত্রাসী  জঙ্গী
বািহনীর মত হেয় েগেছ : হািনফ
‘িবএনিপ  এখন  আত্মেগাপেন  েথেক  সন্ত্রাসী  জঙ্গী  বািহনীর  মত  হেয়
েগেছ’  বেল  মন্তব্য  কেরেছন  আওয়ামী  লীেগর  যুগ্ম  সাধারণ  সম্পাদক
মাহবুবউল আলম হািনফ।
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িতিন  বেলন,  িবএনিপর  সামেন  েকান  রাস্তা  েখালা  েনই।  তারা  এখন
সন্ত্রাসী জঙ্গী বািহনীর মত হেয় েগেছ। আত্মেগাপেন েথেক েথেক বােস
ট্রােক আগুন িদেয় মানুষ হত্যা করায় তােদর কাজ। তােরক রহমান এখন
জঙ্গী দেলর েনতা িহেসেব যা বলেছ তা তার দেলর েনতাকর্মীরা ভাবেত
পাের। িকন্তু জনগন ও সরকার এ িনেয় িকছু ভােব না। েকান লাল িচিঠ
িকংবা সাদা িচিঠ িদেয় এই সরকারেক টলােনা যােব না।

েরাববার সকােল কুষ্িটয়া শহেরর িনজ বাসভবেন সাংবািদকেদর প্রশ্েনর
জবােব হািনফ এসব কথা বেলন।

এসময়  িনর্বাচন  িনেয়  অিভেযাগ  প্রসঙ্েগ  মাহবুবউল  আলম  হািনফ  বেলন,
এখন  িবএনিপ  মাগুরা  স্টাইেলর  িনর্বাচন  হচ্েছ  বেল  অিভেযাগ  করেছ,
িকন্তু  মাগুরা  স্টাইেলর  িনর্বাচন  টা  কেরিছেলা  ওই  িবএনিপই।  এর
জন্য  তারা  এখনও  জাতীর  কােছ  ক্ষমা  চায়িন।  আওয়ামী  লীগ  অন্য  েকান
স্টাইেল  িনর্বাচন  কের  না।  সংিবধান  অনুযায়ী  জনগেণর  অংশগ্রহনমূলক
িনর্বাচন করেব।

হািনফ  আরও  বেলন,  ইিতমধ্েয  েভােটর  আেমজ  শুরু  হেয়  েগেছ।  এই
মুহুর্েত  যিদ  েকউ  মেন  কেরন  েভাট  বন্ধ  কের  েকান  প্রভু  কাউেক
ক্ষমতায় বিসেয় েদেব তেব েসই স্বপ্ন িদবা স্বপ্ন হেয়ই থাকেব। ২০১৪
সােলও  িবএনিপ  িনর্বাচন  বানচাল  করেত  জ¦◌ালাও  েপাড়াও  কেরেছ।  েকান
লাভ হয়িন।

এসময়  স্থানীয়  আওয়ামী  লীেগর  েনতাকর্মীরাসহ  গণমাধ্যম  কর্মীরা  ও
উপস্িথত িছেলন।

িঝনাইদেহ  কৃষেকর  মােঝ
িবনামুল্েয  সার  ও  বীজ  িবতরণ
উদ্েবাধন
িঝনাইদেহ  চলিত  েবােরা  েমৗসুেম  উফশী  েবােরা  ধােনর  আবাদ  ও  উৎপাদন
বৃদ্িধর লক্ষ্েয িবনামুল্েয সােড় ৭ হাজার কৃষেকর মােঝ সার ও বীজ
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িবতরণ শুরু হেয়েছ।

েরাববার  সকােল  সদর  উপেজলা  পিরষদ  চত্বের  এ  কার্যক্রেমর  উদ্েবাধন
কেরন েজলা প্রশাসক এস. এম. রিফকুল ইসলাম।

েসসময়  েজলা  কৃিষ  সম্প্রসারণ  অিধদপ্তেরর  প্রিশক্ষণ  অিফসার
েমাশাররফ  েহাসাইন,  উপেজলা  িনর্বাহী  কর্মকর্তা  রািজয়া  আক্তার
েচৗধুরী,  সদর  উপেজলা  সহকারী  কিমশনার  ভূিম  শারিমন  আক্তার  সুমী,
উপেজলা  কৃিষ  অিফসার  েমাঃ  নূর-এ-নবী,  কৃিষ  সম্প্রসারণ  কর্মকর্তা
জুনাইদ  হািবব,  মীর  রািকবুল  ইসলাম,  মিহলা  ভাইস  েচয়ারম্যান  আরিত
দত্তসহ অন্যান্যরা উপস্িথত িছেলন।

কৃিষ িবভাগ জানায়, চলিত েবােরা েমৗসুেম উফশী েবােরা ধােনর আবাদ ও
উৎপাদন বৃদ্িধর লক্ষ্েয সদর উপেজলার িবিভন্ন গ্রােমর ৭ হাজার ৫’শ
জন কৃষেকর প্রত্েযকেক ৫ েকিজ ধােনর বীজ ও ২০ েকিজ কের রাসায়িনক
সার িবতরণ করা হেব। সপ্তাহব্যাপী চলেব এই িবতরণ কার্যক্রম।

জীবননগের  আন্তজার্িতক
প্রিতবন্ধী িদবস পািলত
জীবননগের ৩২তম আন্তজার্িতক প্রিতবন্ধী িদবস পািলত হেয়েছ। রিববার
সকাল  সােড়  ১০টার  সময়  জীবননগর  উপেজলা  প্রশাসেনর  আেয়াজেন  উপেজলা
পিরষেদর  হলরুেম  ৩২তম  আন্তজার্িতক  প্রিতবন্ধী  িদবস  উপলক্েষ
আেলাচনা সভা অনুষ্িঠত হয়।

জীবননগর  উপেজলা  িনর্বাহী  অিফসার  হািসনা  মমতােজর  সভাপিতত্েব
অনুষ্ঠােন  প্রধান  অিতিথ  িহসােব  উপস্িথত  িছেলন,জীবননগর  উপেজলা
পিরষেদর েচয়ারম্যান হািফজুর রহমান।

িবেশষ অিতিথ িহসােব উপস্িথত িছেলন, জীবননগর উপেজলা পিরষেদর ভাইস
েচয়ারম্যান  আঃ  সালাম  ঈশা,মিহলা  ভাইস  েচয়ারম্যান  আেয়সা  সুলতানা
লাকী,জীবননগর  উপেজলা  সমাজ  েসবা  অিফসার  জািকর  উদ্িদন  েমাড়ল
প্রমুখ।
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একবার  েপছাল  ‘পুষ্পা  ২’  এর
শুিটং
আল্লু  অর্জুেনর  পরবর্তী  িসেনমা  ‘পুষ্পা  ২’  িনেয়  দর্শেকর  আগ্রহর
কমিত েনই। এই িসেনমা িনর্মােনর েঘাষনার পর িসেনমাপ্েরমীেদর েচাখ
েযন আল্লুর িদেকই। িবিভন্ন কারেণ কেয়কবার িপিছেয় িছল এই িসেনমার
শুিটং। আরও একবার েপছাল শুিটং।

এবােরর  কারণ  িসেনমার  প্রধান  চিরত্র  আল্লু  অর্জুন  িনেজই।  িতিন
অসুস্থ হেয় যাওয়ায় বন্ধ হেয় েগেছ িসেনমার শুিটং। ভারতীয় গণমাধ্যম
সূত্ের জানা েগেছ, ভারেতর হায়দরাবােদর রােমািজ িফল্ম িসিটেত চলেছ
‘পুষ্পা  ২’  এর  শুিটং।  েসখােন  ভারী  েপাশাক  পের  অ্যাকশন  দৃশ্েয
স্ট্যান্ট  করার  সময়  িপেঠ  ব্যাথা  পান  আল্লু।  িচিকৎসক  জািনেয়েছন,
তােক িকছুিদন থাকেত হেব িবশ্রােম।

আর এই কারেণই আপাতত বন্ধ ‘পুষ্পা ২’-এর শুিটং। অর্জুন সুস্থ হেল
চলিত মােসর দ্িবতীয় সপ্তাহ েথেক আবারও শুরু হেব শুিটং।

এই  িসেনমার  প্রথম  িকস্িত  ‘পুষ্পা:  দ্য  রাইজ’  ২০২১  সােল  ভারেতর
বক্স  অিফেস  ঝড়  তুেলিছল  ঝড়  তুেলিছল।  এই  িসেনমা  ভারেতর  জাতীয়
চলচ্িচত্র  পুরস্কার  এেন  িদেয়িছল  দক্িষণী  সুপারস্টার  আল্লু
অর্জুেনর  ঝুিলেত।  প্রথম  িকস্িত  সাফল্েযর  পর  গত  বছেরর  মােঝ  শুরু
হেয়িছল  দ্িবতীয়  িকস্িত  ‘পুষ্পা  ২’  শুিটং।  ছিবিটর  শুিটং  প্রায়
েশেষর িদেক। এরই মধ্েয বাধল িবপত্িত।

‘পুষ্পা ২’ িসেনমায় জুিট েবঁেধ পর্দায় হািজর হেবন আল্লু অর্জুন-
রাশিমকা। প্রথমিটর েচেয় দ্িবতীয় িসেনমািট আেরা েবিশ চমকপ্রদ হেব
বেল আশ্বাস িদেয়েছন িনর্মাতারা।

সূত্র: ইত্েতফাক
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েমেহরপুর-২  আসেন  ৯  জন  ৈবধ,  ৫
জন  অৈবধ  ও  ১  জেনর  মেনানয়ন
স্থিগত েঘাষণা
আরিপও’র  ১৯৭২  এর  ১৪  অনুচ্েছেদর  কেয়কিট  ধারা  অনুযায়ী  েমেহরপুর-২
আসেন ৯ প্রার্থীর মেনানয়ন ৈবধ, ৫ প্রার্থীর মেনানয়ন বািতল এবং ১
প্রার্থীর মেনানয়ন স্থিগত কেরেছন েজলা িরটার্িনং কর্মকর্তা শামীম
হাসান।

আজ  রিববার  সকাল  ১০  টা  েথেক  দুপুুর  ১  টা  পর্যন্ত  েমেহরপুর  েজলা
প্রশাসক ও েজলা িরটার্িনং কর্মকর্তা শামীম হাসােনর সম্েমলন কক্েষ
মেনাননয়ন যাচাই বাছাই েশেষ এ তথ্য জানােনা হেয়েছ।

েমেহরপুর-২  আসেনর  মেনানয়ন  বািতল  হওয়া  প্রার্থীেদর  অ্যাডেভােকট
রািশদুল  হক  জুেয়ল  সদ্য  গাংনী  উপেজলা  পিরষদ  েথেক  পদত্যাগ  কারী
ভাইস েচয়ারম্যান। মেনানয়নপত্ের তার এক শতাংশ েভাটােরর সত্যতা না
পাওয়া  ও  েভাটােরর  জাল  স্বাক্ষেরর  কারেণ  তার  মেনানয়ন  বািতল  করা
হয়।

একই কারেণ আওয়ামী লীেগর িবদ্েরাহী প্রার্থী সােবক ছাত্রলীগ েনতা
নুরুল  ইসলাম,  আওয়ামী  লীেগর  িবদ্েরাহী  প্রার্থী  গাংনী  উপেজলা
আওয়ামী  লীেগর  সাধারণ  সম্পাদক  েমাখেলসুর  রহমান  মুকুল,  উপেজলা
আওয়ামী  লীেগর  সদস্য  জাহাঙ্গীর  আলম  বাদশা  ও  স্বতন্ত্র  আশরাফুল
ইসলােমর মেনানয়ন বািতল করা হয়।

এছাড়া  হলকনামায়  উল্েলিখত  িশক্ষাগত  েযাগ্যতার  সনদপত্র  িদেত  না
পারায়  বাংলােদশ  কংগ্েরেসর  মেনানীত  প্রার্থী  আল  ফারুেকর  মেনানয়ন
স্থিগত করা হয়।

েমেহরপুর-২ আসেনর ৈবধ প্রার্থীরা হেলন- আওয়ামী লীগ প্রার্থী আবু
সােলহ  েমাহাম্মদ  নাজমুল  হক,  উপেজলা  আওয়ামী  লীেগর  সভাপিত  ও
বর্তমান সংসদ সদস্য স্বতন্ত্র প্রার্থী সািহদুজ্জামান, স্বতন্ত্র
প্রার্থী সােবক সংসদ সদস্য মকবুল েহােসন, তৃনমূল িবএনিপর আব্দুল
গিন, এনিপিপর েগালাম রসুল, বাংলােদশ সাংস্কৃিতক মুক্িতেজােটর শাহ
জামাল,  ওয়ার্কাস  পার্িটর  নুর  আহেমদ  বকুল,  জােকর  পার্িটর
সামসুদ্েদাহা, জাতীয় িপার্টর িকতাব আলী।
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েজলা  িরটার্িনং  কর্মকর্তা  শামীম  হাসান  জানান,  যােদর  মেনানয়ন
বািতল করা হেয়েছ। তারা সংক্ষূব্ধ হেল আিপল করেত পারেবন।

১০  ওেয়বসাইট  িদেয়  ফ্ির
উইন্েডাজ  সফটওয়্যার  ডাউনেলাড
করুন
ফ্ির সফটওয়্যার ডাউনেলােডর জন্য অনলাইেন িবিভন্ন ওেয়বসাইট রেয়েছ।
তেব  এগুেলার  সবক’িট  েয  িনরাপদ  তাও  নয়।  সাইবার  অপরাধীরা  ফ্ির
ওেয়বসাইট  েথেক  সফটওয়্যার  ডাউনেলােডর  সময়  ম্যালওয়্যার  বা  ভাইরাস
ছিড়েয়  িদেয়  থােক।  এ  কারেণ  সব  ওেয়বসাইট  েথেক  ফাইল  বা  সফটওয়্যার
ডাউনেলাড  না  করাই  ভােলা।  িনরাপেদ  সফটওয়্যার  ডাউনেলােডর  জন্য
েবশিকছু ওেয়বসাইট বা প্ল্যাটফর্ম রেয়েছ।

সফটওয়্যার  বা  েকাম্পািনর  অিফিসয়াল  ওেয়বসাইট:  থার্ড  পার্িট
ওেয়বসাইেট যাওয়ার আেগ অিফিসয়াল সাইট েথেক সফটওয়্যার ডাউনেলাড করা
সবেচেয়  েবিশ  িনরাপদ।  েকােনা  ব্রাউজার,  িসিকউিরিট  স্যুট,  িমিডয়া
অ্যাপ ডাউনেলােডর জন্য অিফিসয়াল ওেয়বসাইট িভিজট করা ভােলা। িকছু
সফটওয়্যােরর  সঙ্েগ  অিতিরক্ত  িকছু  অ্যাপ  থাকেলও  ম্যালওয়্যার
আক্রমেণর আশঙ্কা েনই।

িননাইট
িননাইট  খুবই  সাধারণ  িডজাইেনর  একিট  প্ল্যাটফর্ম  বা  ওেয়বসাইট।
এখােন  িবখ্যাত  ও  প্রেয়াজনীয়  প্েরাগ্রােমর  তািলকা  েদওয়া  থােক।
এখান  েথেক  ব্যবহারকারীরা  প্রেয়াজনীয়  সব  অ্যাপ  িনর্বাচন  করেত
পারেবন।  এর  েগট  ইওর  িননাইট  বাটেন  ক্িলক  করেল  সব  প্েরাগ্রাম
ইনস্টেলর  সুিবধাযুক্ত  একিট  কাস্টম  ইনস্টলার  আসেব।  এিট
স্বয়ংক্িরয়ভােব টুলবার ও অপ্রেয়াজনীয় ফাইল ব্লক করেত সক্ষম।

সফটেপিডয়া
থার্ড  পার্িট  মাধ্যম  েথেক  সফটওয়্যার  ডাউনেলােডর  িদক  েথেক
িবেশষভােব  পিরিচত  সফটেপিডয়া।  এখান  েথেক  ৩০০  েকািটবােরর  েবিশবার
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সফটওয়্যার  ডাউনেলাড  হেয়েছ।  প্রচিলত  সব  অ্যােপর  আপেডটই  এখােন
পাওয়া  যায়।  এছাড়া  ওেয়বসাইটিটর  ইন্টারেফসও  ব্যবহারকারীবান্ধব।
উইন্েডাজ  ছাড়াও  এখােন  ম্যাক,  িলনাক্স  ও  অ্যান্ড্রেয়ড  অ্যাপও
পাওয়া যােব।

েমজরিগকস
প্রযুক্িতিবশারদেদর মেত, ১৯৯০-এর দশেকর পর এ ওেয়বসাইটিট আর আপেডট
করা  হয়িন।  তেব  উইন্েডােজর  সফটওয়্যার  ডাউনেলােডর  জন্য  েমজরিগকস
িবশ্বাসেযাগ্য  একিট  মাধ্যম।  প্রচিলত  ও  শীর্ষ  িকছু  সফটওয়্যার
সম্পর্েক  জানার  জন্য  ওেয়বসাইটিট  েবশ  পিরিচত।  এছাড়া  বাম  িদেকর
সাইডবােরও িরকেমন্েডড প্েরাগ্রামগুেলা সাজােনা থােক।

ফাইলিহেপা
উইন্েডােজর  সফটওয়্যার  ডাউনেলােডর  জন্য  অন্যতম  একিট  সাইট  হচ্েছ
ফাইলিহেপা। এখােন িবিভন্ন ক্যাটাগিরেত অ্যাপ ভাগ করা থােক। প্রিত
েপেজই সফটওয়্যার সম্পর্েক েলখা থােক।

ডাউনেলাড ক্রু
এ  ওেয়বসাইেট  সব  অ্যাপ  সম্পর্েক  িবস্তািরত  ও  গুরুত্বপূর্ণ  তথ্য
থােক।  গুরুত্বপূর্ণ  িবষয়  হচ্েছ  সাধারণ  ব্যবহারকারীরাই  এখােন
িরিভউ  িদেয়  থােক।  ফেল  েকান  অ্যাপ  েকমন  সার্িভস  িদচ্েছ  বা  কাজ
করেছ েস িবষেয় সহেজই তথ্য পাওয়া সম্ভব।

ফাইলহর্স
ফাইলহর্েস েবিশ সফটওয়্যার না থাকেলও এখােন প্রেয়াজনীয় সব অ্যাপই
থােক। প্রিতিট েপেজই স্ক্িরনশট থােক। ফেল অ্যােপর ভােলা-মন্দ সব
িবষয় সহেজ জানা যােব। এখােন সব অ্যাপ েছাট ক্যাটাগিরেত ভাগ করা
থােক। তাই িবকল্প অ্যাপ খুঁেজ পাওয়াও সহজ।

ফাইলপুমা
খুবই  সাধারণ  ইন্টারেফসযুক্ত  ওেয়বসাইট  হচ্েছ  ফাইলপুমা।  ফেল  সহেজ
েযেকােনা ক্যাটাগিরর অ্যাপ খুঁেজ পাওয়া যায়। তেব এখােন পুেরােনা
সফটওয়্যার পাওয়া যায় এবং আপেডট শনাক্েতর জন্য িডেটক্টর রেয়েছ। এর
মাধ্যেম কম্িপউটাের আপেডেটড সফটওয়্যার ইনস্টল করা যায়।

স্ন্যাপফাইলস
স্ন্যাপফাইলস  েদখেত  সাধারণ  ডাউনেলাড  ওেয়বসাইেটর  মেতাই।  তেব
ফ্িরওয়্যার  িপক,  েমারসহ  েবশিকছু  িফচােরর  কারেণ  এিট  জনপ্িরয়।
ফ্িরওয়্যার িপেক অজানা িকন্তু কার্যকর অ্যােপর িবষেয় তথ্য েদওয়া



হয়। েপার্েটবল অ্যােপর জন্যও এখােন আলাদা েপজ রেয়েছ।

মাইক্েরাসফট স্েটার
মাইক্েরাসফট স্েটার েথেক অ্যাপ ডাউনেলাড করার হার অেনক কম। এখােন
সব  অ্যাপ  কার্যকর  না  হেলও  িকছু  অ্যাপ  ইনস্টল  করা  যায়।  এছাড়া
ম্যালওয়্যার  েথেক  সুরক্ষার  জন্য  আসল  অ্যাপও  এখােন  পাওয়া  যায়।
থার্ড  পার্িট  সাইেটর  তুলনায়  অিফিসয়াল  স্েটার  ব্যবহােরর  সুিবধা
হেলা এখােন অ্যাপ স্বয়ংক্িরয়ভােব আপেডট হেয় যায়।

প্রযুক্িতিবশারদেদর  মেত,  এসব  সাইট  েথেক  ডাউনেলাড  করা  েগেলও
েকােনািটই  শতভাগ  িনরাপদ  নয়।  তাই  ডাউনেলাড  ও  ইনস্টেলর  ক্েষত্ের
সতর্ক থাকাই উত্তম।

সূত্র: ইত্েতফাক

 েমেহরপুর-১  আসেন  ৭  প্রার্থীর
মেনানয়ন  ৈবধ  ও  িতন  প্রার্থীর
মেনানয়ন বািতল
আরিপও’র  ১৯৭২  এর  ১৪  অনুচ্েছেদর  কেয়কিট  ধারা  অনুযায়ী  েমেহরপুর-১
আসেন  ৭  প্রার্থীর  মেনানয়ন  ৈবধ  এবং  িতন  প্রার্থীর  মেনানয়  বািতল
করা হেয়েছ।

রিববার  সকাল  ১০  টা  েথেক  দুপুুর  ১  টা  পর্যন্ত  েমেহরপুর  েজলা
প্রশাসক ও েজলা িরটার্িনং কর্মকর্তা শামীম হাসােনর সম্েমলন কক্েষ
মেনাননয়ন যাচাই বাছাই েশেষ এ তথ্য জানােনা হেয়েছ।

েমেহরপুর-১  আসেনর  বািতল  প্রার্থীরা  হেলন-  েমেহরপুর-১  আসেন
স্বতন্ত্র প্রার্থী েজলা আওয়ামী লীেগর সহ সভাপিত অ্যাড. িময়াজান
আলী,  স্বতন্ত্র  প্রার্থী  েজলা  আওয়ামী  লীেগর  সহ-সভাপিত  অ্যাড.
ইয়ারুল ইসলাম, জাতীয় পার্িটর (েজিপ) মওলাদ আলী খান।

এেদর  মধ্েয  অ্যাড.  ইয়ারুল  ইসলাম  আওয়ামী  লীেগর  দলীয়  প্রার্থী
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িহেসেব  মেনানয়ন  জমা  েদওয়ায়  বািতল  হেয়েছ।  অ্যাড  িময়াজান  আলী
েফৗজদারী  মামলার  তথ্য  েগাপন,  সমর্থনকারীেদর  স্বাক্ষর  জাল  করাসহ
প্রবােস  বসবাসকারীেদর  সমর্থন  েদখােনােত  বািতল  এবং  জাতীয়  পার্িট
(েজিপ)  প্রার্থী  মওলাদ  আলী  খান  ভুল  তথ্য  প্রদান  করা  সহ  িনেজর
প্রার্থীতার  প্রস্তাবকারী  ও  সমর্থনকারী  েনেজেকই  েদখােনােত  তার
মেনানয়ন বািতল করা হেয়েছ।

ৈবধ  প্রার্থীরা  হেলন  আওয়ামীলীগ  প্রার্থী  ফরহাদ  েহােসন,  েজলা
আওয়ামী  লীেগর  সদস্য  ও  দুইবােরর  সােবক  এমিপ  স্বতন্ত্র  প্রার্থী
প্রেফসর  আব্দুল  মান্নান,  আওয়ামী  লীেগর  জাতীয়  পিরষেদর  সদস্য  ও
সােবক এমিপ জয়নাল আেবদীন, জাতীয় পার্িটর আব্দুল হািমদ, বাংলােদশ
সাংস্কৃিতক মুক্িতেজাট প্রার্থী বাবুল জাম, জােকর পার্িটর সাইদুল
আলম, এনিপিপর তিরকুল ইসলাম িলটন।

মেনানয়ন  বািতল  হওয়া  অন্যান  প্রার্থীরা  েকানরূপ  প্রিতক্িরয়া  না
জানােলও  েমেহরপুর-১  আসেনর  জাতীয়  পার্িটর  েজিপ)  প্রার্থী  মওলাদ
আলী খান আিপল করেবন বেল জািনেয়েছন।

েজলা  িরটার্িনং  কর্মকর্তা  শামীম  হাসান  জানান,  যােদর  মেনানয়ন
বািতল করা হেয়েছ। তারা সংক্ষূব্ধ হেল আিপল করেত পারেবন।

েমেহরপুের  জাতীয়  প্রিতবন্ধী
িদবস পািলত
েমেহরপুের  ৩২  তম  আন্তর্জািতক  এবং  ২৫  তম  জাতীয়  প্রিতবন্ধী  িদবস
উপলক্েষ  র্যািল  ও  আেলাচনা  সভা  অনুষ্িঠত  হেয়েছ।  আজ  রিববার  (৩
িডেসম্বর)  সকাল দশটার সময়  র্যািল ও আেলাচনা সভা অনুষ্িঠত হয়।

স্থানীয় সরকার িবভােগর উপ-পিরচালক েমাঃ শামীম েহােসেনর েনতৃত্েব
র্যািলিট  েমেহরপুর  েজলা  িশল্পকলা  একােডমী  চত্বর  েথেক  শুরু  কের
প্রধান  প্রধান  সড়ক  প্রদক্িষণ  কের  েজলা  প্রশাসেকর  কার্যালেয়
চত্বের িগেয় েশষ হয়।
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পের  আেলাচনা  সভায়  প্রধান  অিতিথ  িহেসেব  বক্তব্য  রােখন  েমেহরপুর
স্থানীয়  সরকার  িবভােগর  উপ-পিরচালক  েমাঃ  শামীম  েহােসন।  অন্যেদর
মধ্েয  উপস্িথত  িছেলন  েজলা  সমাজেসবা  অিধদপ্তেরর  উপ  পিরচালক  কাজী
কােদর েমাঃ ফজেল রাব্িব, শহর সমাজেসবা কর্মকর্তা েসােহল মাহমুদ,
প্রিতবন্ধী িবষয়ক কর্মকর্তা তুলসী কুমার পাল প্রমুখ।


