
শীেতর আগমেন সুস্থতা ও চনমেন
এসময়  হঠাৎ  জলবায়ু  পিরবর্তেনর  কারেণ  েছেল-বুেড়া  সব  বয়েসর  মানুষ
অসুস্থ হেয় পেড়। িবেশষ কের যােদর েরাগ প্রিতেরাধ ক্ষমতা কম তাড়া
খুব সহেজ আক্রান্ত হেয় পেড়ন ঠাণ্ডা জিনত েয েকান অসুেখ।

শীতকােল  সাধারণত  সর্িদ,  কািশ,  মাথাব্যাথা,  জ্বর,  গা  ব্যাথা,
অ্যাজমাসহ  নানা  রকম  বায়ুবািহত  েরাগ  আক্রান্ত  কের।  আর  কথায়ই  আেছ
শরীর  ভােলা  েতা  মন  ভােলা।  শারীিরক  অসুস্থতার  কারেণ  তাই  েকােনা
কাজও িঠক মত করা যায় না।

আর েযেহতু শীত েমৗসুেম েয েকান মানুষ ভ্রমেন েযেত পছন্দ কেরন ।
িবেশষ কের শীেতর ছুিটেত ঘুরার জন্য েযন অেপক্ষােতই থােকন ।

তেব  ঋতু  ৈবিচত্র্েযর  কারেণ  শীেত  শুষ্কতা  ও  রুক্ষতা  বাড়ার  সঙ্েগ
সঙ্েগ শরীের েরাগ-ব্যািধর প্রবণতাও বাড়েত থােক। তাই আনন্দ-উৎসেব
েমেত  ওঠার  পাশাপািশ  অবশ্যই  এই  সময়  স্বাস্থ্েযর  যত্ন  েনওয়া  খুব
েবিশ প্রেয়াজন।

শীত আসার শুরুেতই যিদ িনত্যিদেনর জীবনধারায় িকছু িবষেয় মেনােযাগ
েদয়া  যায়  তাহেল  ফুরফুের  েমজােজ  িহেমল  পরশেক  সুস্থতার  সঙ্েগ
উপেভাগ করা সম্ভব। তেব শরীর নােমর যন্ত্রটা যােত িঠকঠাক মতন চলেত
থােক েসই িনশ্চয়তাটুকু কের িনেত হেব িনেজরই।

শীতকােল  সুস্থ  থাকেত  িকছু  সাবধানতা  অবলম্বেনর  পরামর্শ  িদেয়েছন
েমিডিসন  িবেশষজ্ঞ  ডাক্তার  দীপণ  েচৗধুরী।  িতিন  বেলন,  প্রত্েযক
বয়েসর মানুষেকই শীতকােলর উপেযাগী কের রাখেত খািনকটা বাড়িত েখয়াল
রাখার প্রেয়াজন আেছ।

শীতকােল ঠাণ্ডাজিনত েরাগ বা ফ্লু একিট সাধারণ েরাগ। প্রায় ২০০ এর
েবিশ  ভাইরােসর  আক্রমেণর  কারেণ  হেয়  থােক  এই  ফ্লু।এিট  শরীেরর
মারাত্মক ক্ষিত কের।

ঠাণ্ডাজিনত  েরাগ  েথেক  িনেজেক  এবং  পিরবারেক  রক্ষার  জন্য  উপযুক্ত
পদক্েষপ  গ্রহণ  করা  উিচত।  তার  জন্য  যা  করেত  হেব:  হাঁিচ  বা  কািশ
েদয়ার সময় নােক মুেখ িটস্যু েপপার বা রুমাল েচেপ ধরুন।হাঁিচ বা
সর্িদ কািশর পর হাত ভােলাভােব সাবান অথবা পািন িদেয় েধৗত করুন।

হােতর  কােছ  পািন  বা  হ্যান্ডওয়াশ  না  থাকেল  অ্যালেকাহল  িভত্িতক
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ট্রােভল  হ্যান্ডওয়াশ  ব্যবহার  করেত  পােরন।  ঠাণ্ডা  বা  ফ্লু  জিনত
েরােগ  আক্রান্ত  এমন  েলােকর  সংস্পর্শ  এিড়েয়  যাওয়ার  েচষ্টা
করুন।ঠাণ্ডায়  আক্রান্ত  হেল  প্রচুর  পিরমােণ  িবশ্রাম  িনন।  বািড়র
বাইের  েবেরােনা  একটু  কিমেয়  িদন।  মাথা  ব্যথা,  শরীর  ব্যথা,  েপশী
ব্যথা  ও  জ্বর  কমােত  সাহায্য  কের  প্যারািসটামল।  প্রেয়াজেন
 প্যারািসটামল  েখেয়  িনন।বাচ্চােদর  ক্েষত্ের  িবেশষ  সাবধানতা

অবলম্বন  করুন।  প্যারািসটামল  গ্রহণ  এর  আেগ  ডাক্তােরর  পরামর্শ
গ্রহণ করুন।

শীতকােল  উচ্চ  পুষ্িটসম্পন্ন  খাদ্য  খাওয়া  উিচত।এেত  শরীেরর  েরাগ
প্রিতেরাধ ক্ষমতা বৃদ্িধ পায়। শীতকােল আপনার খাদ্যতািলকায় রাখুন-
প্েরািটন  ও  ফাইবার  সমৃদ্ধ  খাবার।িভটািমন  িব,  িস,  িড  ও  ই  জাতীয়
উচ্চ িভটািমন সমৃদ্ধ খাবার।শর্করা ও চর্িব জাতীয় খাদ্য কম খােবন।
টাটকা  ফল  ও  সবিজেত  আেছ  বােয়ািটন  যা  ত্বক  ও  চুল  সুস্থ  রাখেত
সাহায্য কের।

ফুলকিপ,  মটরশুিট,  বাঁধাকিপ,  িশম  ও  গাজর  েবিশ  কের  খােবন।েলবু
জাতীয়  ফল  েযমন-  মালটা,  কমলা,  বাতািব  েলবু  েবিশ  কের  খােবন  ।এেত
প্রচুর  পিরমােণ  িভটািমন  িস’  থােক।  িভটািমন  িস  টক  ও  মািড়  সুস্থ
রাখেত সাহায্য কের।
শীেতর  িদেন  প্রচুর  পিরমােণ  পািন  পান  করা  উিচত।  কারণ  শীেত  শরীর
শুষ্ক হেয় পািনশূন্যতা েদখা িদেত পাের। তাই িনেজেক পািন পান কের
হাইড্েরট রাখাও গুরুত্বপূর্ণ।যােদর ঠাণ্ডা পািনেত এলার্িজ সমস্যা
থােক তারা গরম পািন পান করুন।

শীতকােল কর্ম উদ্দীপনা কম থােক, শরীর অসার েবাধ হয়, মেন হয় সকাল
টা  িবছানায়  ঘুিমেয়  পার  কের  েদই।  িকন্তু  এরকম  বদ  অভ্যাস  অবশ্যই
বর্জনীয়।  িনেজেক  কােজ  ব্যস্ত  রাখার  েচষ্টা  করুন,  পিরশ্রম  করুন,
শরীর েথেক ঘাম ঝরান। এেত শরীর সুস্থ ও তরতাজা মেন হেব।

বাঙািল  জািত  আসেলই  ভাগ্যবান  কারণ  শীতকােল  েযমন   আবহাওয়া  অেনক
শীতল  থােক  েতমিন   েরৗদ্েরাজ্জ্বল  িদন  ও  আমরা  উপেভাগ  কির।তাই
প্রিতিদন  িনয়ম  কের  একটু  হাঁটাহাঁিট  বা  ব্যায়াম  করা  েযেতই  পাের
এেত শরীর সুস্থ থাকেব।

শরীর  উষ্ণ  রাখার  েচষ্টা  করুন।  শীতকােল  গরম  কাপড়  পিরধান  করুন।
সম্ভব  হেল  প্রিতবার  হালকা  কুসুম  গরম  পািন  পান  করুন।  সকােলর
নাস্তা  ও  দুপুেরর  নাস্তার  পর  গরম  স্যুপ,  ফেলর  রস  ও  ডােবর  পািন



েখেত  পােরন।  চা-কিফ  বাদ  যােব  েকন?  এেত  শরীর  পািনশূণ্যতার  অভাব
পূরণ কের, পাশাপািশ শরীর উষ্ণ থােক।
শীেত  হজম  শক্িত  কেম  যায়।  পর্যাপ্ত  পিরমাণ  ঘুম  না  হেল  বদ  হজেমর
সমস্যা েদখা েদয়। তাই শীতকােল পর্যাপ্ত পিরমাণ ঘুম জরুির।

সূত্র: ইত্েতফাক

েপছেন  িফের  যাওয়ার  সুেযাগ  েনই
, আেলাচনায় িশক্ষকরা
েদেশ  রাজৈনিতক  অস্িথরতার  েপছেন  আেছ  আন্তর্জািতক  চক্র।  তােত  এখন
চলেছ  অন্যরকম  রাজনীিত।  অতীেতর  মেতা  বাংলােদেশ  অগণতান্ত্িরক
পিরেবশ  ৈতিরর  েচষ্টা  চলেছ।  অসাংিবধািনক  পদ্ধিতেত  িফের  যাওয়ার
জন্য েদশ স্বাধীন করা হয়িন। তাই বাংলােদেশ এখন েপছেন িফের যাওয়ার
সুেযাগ  েনই।  কারণ  উন্নয়েনর  মহাসড়েক  আেছ  বাংলােদশ।  েসই  উন্নয়নেক
বাধাগ্রস্ত করেত পাির না আমরা বেল জািনেয়েছন েদেশর িশক্ষকরা।

শিনবার (১১ নেভম্বর) ‘সন্ত্রাস, জঙ্িগবাদ ও অপরাজনীিতর’প্রিতবােদ
েদেশর  িবশ্বিবদ্যালয়,  কেলজ  ও  মাদ্রাসাসহ  িবিভন্ন  িশক্ষা
প্রিতষ্ঠােনর  িশক্ষক-িশক্ষার্থীেদর  সঙ্েগ  এক  মতিবিনময়  সভায়  এসব
কথা  জানান  তারা।  এডুেকেশন  িরসার্চ  এন্ড  েডেভলেমন্ট  েফারাম
বাংলােদশ  (ইআরিডএফিব)  আন্তর্জািতক  মাতৃভাষা  ইনস্িটিটিউেট  এই
মতিবিনময় সভার আেয়াজন কের।

এডুেকেশন িরসার্চ এন্ড েডেভলেমন্ট েফারাম বাংলাদেশ (ইআরিডএফিব)-
এর  িসিনয়র  সহ  সভাপিত  এবং  বাংলােদশ  প্রেকৗশল  িবশ্বিবদ্যালেয়র
প্েরা-ভাইস-চ্যান্েসলর  প্রফেসর  ড.  আব্দুল  জব্বার  খাঁন  বেলন,
বাংলােদেশ  সন্ত্রাস,  জঙ্িগবাদ,  অপরাজনীিতর  িবজ  বপন  করা  হেয়েছ
১৯৭৫  সােলর  ১৫  আগস্ট  হত্যাকাণ্েডর  মাধ্যেম।  হত্যাকাণ্ড  কেরই
িকন্তু ক্ষান্ত হয়িন তারা। জাতীয় চার েনতােক কারাবন্দী করা হেয়েছ
এবং  েজলেকাড  েভঙ্েগ  তােদর  হত্যা  করা  হেয়েছ।  এর  আগ  পর্যন্ত
বাংলােদেশ সন্ত্রাস জঙ্িগবােদর েকান অস্িতত্ব িছল না। এখােনই েশষ
নয়,  ইন্েডমিনিট  আইন  কের  িবচার  চাওয়া  বন্ধ  করা  হেয়িছেয়ল।
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বঙ্গবন্ধুেক  হত্যার  আেগ  মাত্র  িতন  বছের  মাথািপছু  আয়  েরেখ
িগেয়িছেলন  ৩৬০  ডলার।  বঙ্গবন্ধুেক  হত্যার  পর  েদেশ  ১৯৯১  সাল
পর্যন্ত  অসাংিবধািনক  সরকার  িছল  সবসময়।  এই  ১৬  বছের  মাথািপছু  আয়
েবেড়িছল মাত্র ২৩ ডলার। আমরা িক েসই বাংলােদেশ আবার িফের যােবা?
আমরা িক অসাংিবধািনক েকান পদ্ধিতেত িফের যােবা? আজেক মাথািপছু আয়
৩  হাজার  ডলার।  আমরা  িপছেন  িফের  যাওয়ার  জন্য  এেতা  কষ্ট  কের
বাংলােদশ স্বাধীন কিরিন। সন্ত্রাস, জঙ্িগবাদ, অপরাজনীিত এসব িকছু
আমরা েদেখ এেসিছ।’

িতিন  আরও  বেলন,  ‘এখন  আমােদরেক  িনেয়  অন্যরকম  রাজনীিত  চলেছ।  এখন
আমরা  েয  অপরাজনীিত,  জ্বালাও  েপাড়াও  েদখিছ  তােত  আমরা  আমােদর
িশক্ষার্থীেদর  িশক্ষা  কার্যক্রম  িকভােব  চালু  রাখব  তা  িনেয়
িচন্িতত। আমােদর িশক্ষার্থী িক আগুন সন্ত্রােসর িশকার হেয় ক্লােস
আসেব- আমরা এখন েসই আতংেক আিছ। জ্বালা আসেল েকাথায়- েসিট হচ্েছ
আন্তর্জািতক  চক্র!  সম্প্রিত  বাংলােদেশ  িবিভন্ন  িমশন  প্রধানরা
িভেয়না কনেভনশনেক পদদিলত কের এেকরপর এক অপতৎপরতা চািলেয় যাচ্েছ।
আমরা  এগুেলার  িনন্দা  জানাই।  বাংলােদশেক  বাংলােদেশর  মেতা
সার্বেভৗম রাষ্ট্র িহেসেব কাজ করেত িদেত হেব। িবেদিশ টানাপেড়েনর
মধ্েয বাংলােদেশর বর্তমান সরকােরর অবস্থান পিরষ্কার, একদম শান্িত
পূর্ণ অবস্থান।’

এসময় সবাইেক ঐক্যবদ্ধ থাকার আহ্বান জািনেয় িতিন বেলন, ‘সংিবধােনর
বাইের েকান িনর্বাচন হেব না, হেত পাের না। এিট আমরা এই েদেশ আর
েদখেত চাই না। যখনই িনর্বাচন সংিবধােনর বাইের যােব তখনই বাংলােদশ
বারবার প্রশ্েনর সম্মুখীন হেব।’

জাহাঙ্গীরনগর  িবশ্বিবদ্যালেয়র  েলাকপ্রশাসন  িবভােগর  অধ্যাপক  ড.
েজবুন্েনসা  বেলন,  ‘িশশু  রােসলেক  যারা  হত্যা  কেরেছ  তারাই  গত  ২৮
অক্েটাবর পুিলশ হত্যা কেরেছ। আমরা চাই না নারােয় তাকিবর বেল েকউ
িশক্ষার্থীেদর হেল হামলা কের েবর কের িদক। বঙ্গবন্ধু সন্ত্রােসর
িবপক্েষ  িছেলন,  িতিন  সাম্প্রদািয়ক  সম্প্রীিতর  কিব  িছেলন।  তােক
বলা হেতা রাজনীিতর কিব।’

আেলাচনা সভায় ঢাকা িবশ্বিবদ্যালেয়র িশক্ষক সিমিতর সাধারণ সম্পাদক
অধ্যাপক িজনাত হুদা বেলন, ‘তত্ত্বােবাধয়ক সরকােরর িনর্বাচন নািক
সুষ্ঠু িনর্বাচন। তাহেল ছয় বছেরর পূর্িণমা িনর্যািতত হল েকন? ২১
আগস্ট  গ্েরেনড  হামলা  িছল  বাংলােদেশ  অপরাজনীিতর  িচত্র  তাহেল  িক
আমরা  ওখােন  িফের  যােবা?  আমরা  িক  হাওয়া  ভবেন,  খাম্বার  রাজনীিতেত



িফের  যােবা?  শুধুমাত্র  িবএনিপর  জ্বালাও  েপাড়াও  রাজনীিতর  জন্য
এেদশ  স্বাধীন  হেয়িছল?  েসই  প্রশ্েনর  উত্তর  আমােদর  অবশ্যই  খুজেত
হেব।’

বাংলােদশ প্রেকৗশল িবশ্বিবদ্যালেয়র (বুেয়ট) িশক্ষক সিমিতর সভাপিত
অধ্যাপক  ড.  েমা.  িমজানুর  রহমান  বেলন,  ‘জ্বালাও  েপাড়াও  কের  যারা
মানুষ  হত্যা  করেছ  তােদর  উদ্েদশ্েয  বলেত  চাই,  স্বাধীন  বাংলােদেশ
এই ধরেনর অপরাজনীিত, জঙ্িগবােদর েকান ঠাই নাই।’

বাংলােদশ  কৃিষ  িবশ্বিবদ্যালেয়র  উপাচার্য  এমদাদুল  হক  েচৗধুরী
বেলন, ‘উন্নয়েনর মহাসড়েক আেছ বাংলােদশ। েসই উন্নয়নেক বাধাগ্রস্ত
করেত পাির না আমরা। িপছেন িফের েযেত পাির না আমরা। এই উন্নয়েনর
মহাসড়কেক এিগেয় িনেত বর্তমান সরকােরর প্রধানমন্ত্রীর পােশ আমােদর
দাঁড়ােনা দরকার। সন্ত্রাস কখনও েকান জািতর জন্য কল্যাণকর নয়। এিট
অিভশাপ, এই অিভশাপ েথেক আমরা মুক্িত চাই।’

ঢাকা  প্রেকৗশল  ও  প্রযুক্িত  িবশ্বিবদ্যালয়  (ডুেয়ট)-এর  উপাচার্য
প্রেকৗশল  িশক্ষািবদ  অধ্যাপক  ড.  েমা.  হািববুর  রহমান  বেলন,  ‘১৯৭১
সােল  যুক্তরাষ্ট্র  সপ্তম  েনৗবহর  পািঠেয়িছল  যােত  েদশ  স্বাধীন  না
হয়। অতএব তারা এই স্বাধীনতােক েমেন িনেত পাের নাই। তারা িবিভন্ন
আবহ ইঙ্িগেত িবেরািধতা করার েচষ্টা কেরেছ। তারা আমােদর স্বাধীনতা
িবেরাধী শক্িতেক প্রথেম সুশৃঙ্খলভােব সমােবশ করার কথা বলেলা, এখন
তারা িবশৃঙ্খলা করেছ। এখন্ত তারা এটার িবেরািধতা কের না। সুতরাং
যারা এেদেশর স্বাধীনতা েমেন িনেত পাের নাই, তারা েকান সময়ই এেদেশ
সুস্থ রাজনীিতর ধারা েমেন িনেত পাের না।’

বঙ্গবন্ধু েশখ মুিজব েমিডক্যাল িবশ্বিবদ্যালেয়র উপাচার্য অধ্যাপক
ডা. েমা. শারফুদ্িদন আহেমদ বেলন, ‘১৯৯৬ পর্যন্ত আমরা জািন ইিতহাস
অন্যিদেক  িগেয়েছ,  কারণ  ইিতহাস  িবকৃিত  করা  হেয়িছল।  ‘জয়  বাংলা’
স্েলাগান  বন্ধ  কের  েদওয়া  হেয়িছল।  জয়  বাংলার  পিরবর্েত  বাংলােদশ
িজন্দাবাদ  হেয়িছল।  বর্তমােন  আমােদর  ১৫  বছর  বয়সী  েছেলিট  েসকথা
জােন  না।  েস  জােন  না  েসই  সমেয়  িবদ্যুৎ  কখন  আসেব  এই  িচন্তা  িছল
মানুেষর মাথায়। আর এখন িবদ্যুৎ যায় না। এগুেলা বর্তমােন ১৫ বছেরর
েছেলেদর জানােনা দরকার। আগামী িদেন এই িনর্বাচন েকন দরকার?’

েফারােমর  সভাপিত  এবং  িবশ্বিবদ্যালয়  মঞ্জুির  কিমশেনর  সদস্য
অধ্যাপক  ড.  েমা.  সাজ্জাদ  েহােসন  বেলন,  ‘মার্িকন  যুক্তরাষ্ট্র
১৯৭০-এর  গণতান্ত্িরক  অিধকার  হরণ  কেরিছল।  বঙ্গবন্ধুর  েনতৃত্েব



জনগণ  েভাট  প্রেয়াগ  কেরিছল।  তােক  েনতৃত্ব  েদওয়া  হয়িন।  এখন  েকন
মানবািধকার  েশখানর  কথা  বলা  হচ্েছ।  গাঁজায়  িনশ্রংস  হত্যাকাণ্ড
হচ্েছ  েসিদেক  কােরা  নজর  েনই।  আমােদর  েদেশ  একিট  অগণতান্ত্িরক
পিরেবশ  ৈতির  করার  েচষ্টা  হচ্েছ।  েদেশ  েগালমাল,  সন্ত্রাস  থাকেল
তােদর লাভ হয়। তারা অস্ত্েরর রাজনীিত কের। সুতরাং আমরা িশক্ষকরা
আর ভুল করেত চাই না।’

িতিন  আরও  বেলন,  ‘িবএনিপসহ  যুক্তরাষ্ট্রেক  কড়া  জবাব  িদেত  আগামী
জাতীয়  সংসদ  িনর্বাচেন  ৮০  শতাংশ  েভাটারেদর  েভাট  েকন্দ্র  আনেত
িশক্ষকেদর  দািয়ত্ব  িনেত  হেব।  একই  সঙ্েগ  নতুন  ও  তরুণ  েভাটারেদর
েভাট  েকন্দ্র  আনেত  পাবিলক  িবশ্বিবদ্যালেয়র  িশক্ষকেদর  িবেশষ
দািয়ত্ব পালন করেত হেব। যিদ এমনটা করা যায় তাহেল যুক্তরাষ্ট্রসহ
যারা এ েদেশর িনর্বাচন িনেয় নানা অপতৎপরতা চালাচ্েছ তােদর কেঠার
জবাব েদওয়া যােব।’

বাংলাদেশ  িবশ্বিবদ্যালয়  মঞ্জুরী  কিমশেনর  সদস্য  ও  ইআরিডএফিব’র
সভাপিত অধ্যাপক ড. েমাঃ সাজ্জাদ েহােসেনর সভাপিতত্েব আেলাচনা সভা
সঞ্চালনা  কেরন  েফারােমর  সাধারণ  সম্পাদক  অধ্যাপক  ড.  েমা.
বদরুজ্জামান ভুইয়া। এেত আরও বক্তব্য রােখন জাতীয় িবশ্বিবদ্যালেয়র
ভাইস-চ্যান্েসলর  অধ্যাপক  ড.  মিশউর  রহমান,  ঢাকা  প্রেকৗশল  ও
প্রযুক্িত িবশ্বিবদ্যালেয়র ভাইস- চ্যান্েসলর অধ্যাপক ড. হািববুর
রহমান,  বঙ্গবন্ধু  েশখ  মুিজবুর  রহমান  িবজ্ঞান  ও  প্রযুক্িত
িবশ্বিবদ্যালেয়র  ভাইস-চ্যান্েসলর  অধ্যাপক  ড.  মাহবুবুর  রহমান,
চাঁদুপর  িবজ্ঞান  ও  প্রযুক্িত  িবশ্বিবদ্যালেয়র  ভাইস-  চ্যান্েসলর
অধ্যাপক ড. নািসম আক্তার, বাংলাদেশ েটক্সটাইল ইউিনভার্িসিটর ভাইস
চ্যান্েসলর  অধ্যাপক  ড.  শাহ  আিলমুজ্জামন,  বঙ্গবন্ধু  েশখ  মুিজবুর
রহমান  িডিজটাল  ইউিনভার্িসিটর  ভাইস  চ্যান্েসলর  অধ্যাপক  ড.
েমাহাম্মদ  মাহফুজুল  ইসলাম,  েশের  বাংলা  কৃিষ  িবশ্বিবদ্যালেয়র
প্েরা-ভাইস-চ্যান্েসলর  অধ্যাপক  ড.  অেলাক  কুমার  পাল,  বাংলাদেশ
ইউিনভার্িসিট  অব  প্রেফশনালেসর  প্েরা-ভাইস-চ্যান্েসলর  অধ্যাপক  ড.
েমাকাদ্েদম  েহােসন,  ইসলামী  আরিব  িবশ্বিবদ্যালেয়র  প্েরা-িভিস
অধ্যাপক  ড.  আবুল  কালাম  আজাদ,  েসানারগাঁও  িবশ্বিবদ্যালেয়র  ভাইস-
চ্যান্েসলর প্রফেসর ড. শামীম আরা হাসান প্রমুখ।



েদেশর  ৮০  শতাংশ  মানুষ  েনৗকায়
েভাট  িদেত  চায়  –  জনপ্রশাসন
প্রিতমন্ত্রী
জনপ্রশাসন  প্রিতমন্ত্রী  ও  েমেহরপুর-১  সংসদীয়  আসেনর  সংসদ  সদস্য
ফরহাদ  েহােসন  বেলেছন,  ‘িনর্বাচেনর  েরাড  ম্যাপ  হেয়েছ  েগেছ।  আমরা
িনর্বাচেনর  কার্যক্রম  শুরু  কের  িদেয়িছ।  আওয়ামী  লীগ  িনর্বাচেনর
জন্য প্রস্তুত। আজেক েদেশর ৮০ শতাংশ মানুষ েনৗকায় েভাট িদেত চায়।
েকান  ষড়যন্ত্র  িনর্বাচন  বানচাল  করেত  পারেব  না।  জনেনত্রী  েশখ
হািসনার  েনতৃত্েব  বাংলােদশ  শান্িতর  জনপেদ  পিরনত  হেয়েছ।  েকউ  যিদ
েসই শান্িত নষ্ট করেত চাই তাহেল জনগন তােদর প্রিতহত করেব।’

শিনবার  িবকােল  শহীদ  সামসুজ্েজাহা  পার্েক  েজলা  আওয়ামী  লীেগর
আেয়াজেন উন্নয়ন ও শান্িত সমােবেশ সভাপিতর বক্তব্েয এসব কথা বেলন
িতিন।

ফরহাদ  েহােসন  বেলন,  ‘বাংলােদেশর  এমন  েকান  জায়গা  েনই  েযখােন
জনেনত্রী  েশখ  হািসনার  উন্নয়েনর  েছায়া  লােগিন।  বাংলােদশ  এখন
েমট্েরােরেলর েদশ, বাংলােদশ এখন কর্ণফুলী টােনেলর েদশ, বাংলােদশ
এখন  পদ্মা  েসতুর  েদশ,  বাংলােদশ  এখন  পরমানু  িবদ্যুৎেতর  েদশ।  েশখ
হািসনার েনতৃত্েব িবশ্েবর বুেক উন্নয়েনর েরাল মেডেল পিরনত হেয়েছ
বাংলােদশ। যােদর ঘর েনই, তােদর ঘর িদেয়েছন েশখ হািসনা, ঘের ঘের
িবদ্যুৎ  েপৗঁেছ  িদেয়েছন,  ডােন  বােম  সামেন  িপছেন  সব  খােনই  শুধু
উন্নয়ন আর উন্নয়ন। আপনারা েভাট িদেয় েশখ হািসনােক প্রধানমন্ত্রী
কেরিছেলন  বেলই  েদেশ  এেতা  উন্নয়ন।  সামেন  আরও  পিরকল্পনা  আেছ।  তাই
উন্নয়েনর  এ  ধারা  অব্যাহত  রাখেত  জনেনত্রী  েশখ  হািসনােক  আবারও
ক্ষমতায় আনেত হেব।’

েমেহরপুর  েজলা  আওয়ামী  লীেগর  যুগ্ম  সম্পাদক  অ্যাড.  ইব্রািহম
শাহীেনর  সঞ্চালনায়  সমােবেশ  আরও  বক্তব্য  েদন,  েমেহরপুর  েজলা
আওয়ামী লীেগর সাধারণ সম্পাদক এম এ খােলক, সহ সভাপিত আব্দুস সামাদ
বাবলু  িবশ্বাস,  সদর  উপেজলা  পিরষেদর  ভাইস  েচয়ারম্যান  আবুল  হােসম
,সদর  উপেজলা  আওয়ামী  লীেগর  সভাপিত  ও  আমঝুিপ  ইউিপ  েচয়ারম্যান
েবারহান উদ্িদন আহম্েমদ , দািরয়াপুর ইউিপ েচয়ারম্যান রিবউল ইসলাম
রিব  ,আমদহ  ইউিপ  েচয়ারম্যান  রওশন  আলী  েটাকন  ,মহাজনপুর  ইউিপ
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েচয়ারম্যান  আমাম  েহােসন  িমলু,  বারাদী  ইউিপ  েচয়ারম্যান  ও  সদর
উপেজলা  আওয়ামী  লীেগর  সাধারণ  সম্পাদক  েমািমনুল  ইসলাম
েমািমন,বােগায়ান  ইউিনয়েনর  েচয়ারম্যান  আয়ুব  েহােসন,  েমানাখালী
ইউিপ  েচয়ারম্যান  মিফজুর  রহমান,  বুিড়েপাতা  ইউিপ  েচয়ারম্যান  শাহ
জামান  েচৗধুির,  কুতুবপুর  ইউিপ  েচয়ারম্যান  েসিলম  েরজা,  শ্যামপুর
ইউিপ  েচয়ারম্যান  মিতউর  রহমান  ,েজলা  েসচ্ছােসবক  লীেগর  সাধারণ
সম্পাদক  বািরকুল  ইসলাম  িলজন,  েমেহরপুর  েজলা  ছাত্রলীেগর  সভাপিত
আব্দুস সালাম বাধঁন।

সমােবেশ  েকন্দ্রীয়  যুব  মিহলা  লীেগর  সহ  সভাপিত  ৈসয়দা  েমানািলসা
ইসলাম,  েজলা  আওয়ামী  লীেগর  সহসভাপিত  আবদুল  হািলম,  জহুরুল  ইসলাম,
েমেহরপুর  েজলা  যুব  মিহলা  লীেগর  সাধারণ  সম্পািদকা  অ্যাডেভােকট
রুতেশাভা  মন্ডল,  েজলা  আওয়ামী  লীেগর  উপ-প্রচার  সম্পাদক  িমজানুর
রহমান  িহরন,  কেলজ  ছাত্রলীেগর  সভাপিত  আিদব  েহােসন  আিসফ,  সাধারন
সম্পাদক  কুতুব  উদ্িদনসহ  আওয়ামী  লীগ,  মিহলা  আওয়ামী  লীগ,
েসচ্ছােসবক লীগ, যুবলীগ, ছাত্রলীেগর িবিভন্ন ইউিনেটর েনতাকর্মীরা
উপস্িথত িছেলন।

েমেহরপুর  সীমান্ত  এলাকায়
পিরত্যক্ত অবস্থায় ৩৩ হাজার ২শ
ইউএস ডলার উদ্ধার
েমেহরপুর  সদর  উপেজলার  বুিড়েপাতা  সীমান্ত  এলাকায়  পিরত্যক্ত
অবস্থায় ৩৩ হাজার ২শ ইউএস ডলার উদ্ধার কেরেছ িবিজিব।

শিনবার  সকাল  সােড়  ৯টার  িদেক  বুিড়েপাতা  িবিজিব  ক্যাম্েপর
ভারপ্রাপ্ত  েকায়ার্টার  মাষ্টার  সহকারী  পিরচালক  হায়দার  আলী  ও
বুিড়েপাতা ক্যাম্প কমান্ডার হািবলদার েমাতােলব েহােসন সঙ্গীয় টহল
দল এ অিভযান পিরচালনা কেরন।

চুয়াডাঙ্গা  িবিজিব  ব্যাটািলয়েনর  অিধনায়ক  েল.  কর্েণল  সাঈদ
েমাহাম্মদ  জািহদুর  রহমান  প্েরস  িবজ্ঞপ্িতেত  জানান,  ঘটনার  সময়
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বুিড়েপাতা  িবওিপর  টহল  দল  সীমান্ত  িপলার  ১১৬/৪-এস  হেত  ২০০  গজ
বাংলােদেশর  অভ্যন্তের  বুিড়েপাতা  মােঠ  টহল  পিরচালনা  কেরন।  সকাল
সােড়  ৯টার  িদেক  বুিড়েপাতা  মােঠ  একজন  ব্যক্িত  ধান  ক্েষেত  পািন
েদওয়া অবস্থায় িবিজিবর টহল দলেক েদেখ েদৗেড় পািলেয় যায়। তৎক্ষণাৎ
টহল  দল  পািনর  পাম্প  এলাকায়  িগেয়  পুরাতন  কাপড়  িদেয়  ঢাকা  একিট
কােলা  পিলিথেনর  ব্যাগ  েদখেত  পায়।  টহল  দল  পিলিথেনর  ব্যাগিট
তল্লাশী কের স্কচেটপ দ্বারা েমাড়ােনা ৪িট বান্িডল েথেক ৩৩ হাজার
২০০ ইউএস ডলার উদ্ধার কের।

এ  িবষেয়  হািবলদার  েমাতােলব  েহােসন  বাদী  হেয়  েমেহরপুর  সদর  থানায়
মামলা  কেরন।  এবং  উদ্ধারকৃত  ইউএস  ডলারগুিল  েমেহরপুর  ট্েরজারী
অিফেস জমা কেরন।

িবশ্বকােপ  আেলা  ছিড়েয়  মাসেসরা
রাচীন রবীন্দ্র
ভারেত  চলমান  িবশ্বকােপ  দারুণ  ছন্েদ  রেয়েছ  দক্িষণ  আফ্িরকার
উইেকটরক্ষক ব্যাটার কুইন্টন িড কক, স্বাগিতক েপস েবালার জসপ্রীত
বুমরাহ ও িকউই তরুণ অলরাউন্ডার রাচীন রবীন্দ্র। িতন জনই দেলর হেয়
দারুণ  ভূিমকা  েরেখ  জায়গা  কের  িনেয়িছল  আইিসিসর  মাস  েসরা  হওয়ার
েদৗেড়।

তেব  েশষ  অবিধ  িড  কক  ও  বুমরাহেক  েপছেন  েফেল  প্রথম  বােরর  মেতা
আইিসিসর  অক্েটাবর  েসরা  পুরুষ  েখেলায়াড়  িহেসেব  িনর্বািচত  হয়
রাচীন।  এছাড়া  নারীেদর  মােসর  েসরা  ক্িরেকটােরর  পুরস্কার  িজেতেছন
ক্যািরিবয়ান অলরাউন্ডার ক্িরেকটার েহইিল ম্যািথউস।

শুক্রবার এক িববৃিতেত িবষয়িট িনশ্িচত কেরেছ ক্িরেকেটর সর্েবাচ্চ
িনয়ন্ত্রক  সংস্থা  আইিসিস।  ২৩  বছর  বয়িস  রাচীন  রবীন্দ্েরর
িনউিজল্যান্েডর হেয় অিভেষক হয় চলিত বছেরর মার্চ মােস। শুরুেত দেল
স্িপনার  িহেসেব  জায়গা  েপেলও  ভারেত  িবশ্বকাপ  েখলেত  এেস  দেলর
গুরুত্বপূর্ণ ব্যাটার িহেসেব দািয়ত্ব পালন করেত েদখা যাচ্েছ। এখন
পর্যন্ত  িকউইেদর  হেয়  এই  অলরাউন্ডার  েখেলেছন  ২১িট  ওয়ানেড  ম্যাচ।
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তার  মধ্েয  ব্যািটং  ৈনপুণ্য  েদখান  িবশ্বকােপ  এেস;  টপ  অর্ডাের
জায়গা পাওয়ার পর।

অক্েটাবর মােস ছয় ম্যাচ েখেল িতিন ৮১.২০ গেড় রবীন্দ্র ৪০৬ রান।
সঙ্েগ  েনন  ৩  উইেকট।  িবশ্বকােপর  উদ্েবাধনী  ম্যােচ  ইংল্যান্েডর
িবপক্েষ  ১২৩  রােনর  েঝােড়া  ইিনংস  েখলার  পর  অস্ট্েরিলয়ার  িবপক্েষ
কেরন ১১৬ রান। এ সময় বল হােতও িশকার কেরেছন িতনিট উইেকট। আর এমন
পারফরম্যান্েসই  প্রথম  বােরর  মেতা  িতিন  েপেয়েছন  মাস  েসরার
পুরস্কার।

এিদেক  েগল  অক্েটাবর  মােস  চট্টগ্রােম  অনুষ্িঠত  হওয়া  পািকস্তােনর
িবপক্েষ  িট-েটােয়ন্িট  িসিরেজর  প্রথম  ম্যােচ  ৮  রান  িদেয়  ৫  উইেকট
িনেয় বাংলােদেশর হেয় েরকর্ড গড়া েবািলং কেরিছেলন নািহদা আক্তার।
িতন  ম্যােচ  ৮  উইেকট  িনেয়  িজেতিছেলন  িসিরজ  েসরার  পুরস্কারও।  এমন
পারফরম্যান্েসর  পর  মাসেসরা  ক্িরেকটােরর  মেনানয়ন  েপেয়িছেলন
বাঁহািত  এই  স্িপনার।  যিদও  েশষ  পর্যন্ত  পুরস্কার  েজতা  হয়িন
নািহদার।

২০২১  সােলর  মেতা  এবারও  েহইিল  ম্যািথউেসর  পারফরম্যান্েসর  কােছ
েহের  েগেছন  িতিন।  অস্ট্েরিলয়া  িসিরেজ  দাপুেট  পারফর্ম  কের
বাংলােদেশর  স্িপনারেক  েপছেন  েফেল  অক্েটাবর  মােসর  েসরা
ক্িরেকটােরর  পুরস্কার  িজেতেছন  ম্যািথউস।  অস্ট্েরিলয়ার  িবপক্েষ
িট-েটােয়ন্িট িসিরেজ ব্যােট-বেল দুর্দান্ত িছেলন ওেয়স্ট ইন্িডেজর
এই ক্িরেকটার। িতন ম্যােচ ব্যাট হােত ম্যািথউস কেরিছেলন ১৫৫ গেড়
৩১০  রান।  েযখােন  রেয়েছ  ম্যাচ  েজতােনা  ১৩২  রােনর  একিট  ইিনংস।
এছাড়া বল হােতও িতিন দলেক িজতেত সহায়তা কেরেছন।

সূত্র: ইত্েতফাক

িঝনাইদেহ ৪০ িলটার েচালাই মদসহ
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আটক ১
িঝনাইদেহ  ৪০িলটার  েদশীয়  েচালাই  মদসহ  শুপলাভ  িবশ্বাস  নােমর  এক
মাদক  িবক্েরতােক  আটক  কেরেছ  েজলা  েগােয়ন্দা  পুিলশ।আজ   শিনবার
সকােল সদর উপেজলার ভূপিতপুর এলাকা েথেক তােক আটক করা হয়। আটককৃত
শুপলাভ  িবশ্বাস  সদর  উপেজলার  হাটেগাপালপুর  েলাহাজঙ্গা  গ্রােমর
সুশান্ত িবশ্বােসর েছেল।

েজলা েগােয়ন্দা পুিলেশর ওিস েমাহাম্মদ জুেয়ল ইসলাম জানান, আটককৃত
শুপলাভ  িবশ্বাস  দীর্ঘিদন  ধের  সদর  উপেজলার  িবিভন্ন  এলাকায়  েদশীয়
েচালাই  মদ  িবক্ির  কের  আসিছল।  আমােদর  একিট  আিভযািনক  দল  েগাপন
সংবােদর  িভত্িতেত  ভূপিতপুর  এলাকায়  অিভযান  চািলেয়  তােক  ৪০  িলটার
েদশীয় েচালাই মদসহ আটক কের।

আটককৃত ব্যক্িতর িবরুদ্েধ সদর থানায় সংশ্িলষ্ট আইেন মামলা দােয়র
কের আদালেত েসাপর্দ করার প্রস্তুিত চলেছ।

িঝনাইদেহর  মেহশপুের  যুবকেক
িপিটেয় হত্যা
িঝনাইদেহর  মেহশপুর  উপেজলার  শ্রীরামপুর  গ্রােম  ছাগেল  জিমর
মাসকালাই ক্েষত তছরূপ করার ঘটনােক েকন্দ্র কের িলটন েহােসন (৩৮)
নােম এক ব্যক্িতেক িপিটেয় হত্যা কেরেছ তার প্রিতেবশীরা।

গতকাল  শুক্রবার রাত সােড় ৯ টার িদেক মেহশপুর উপেজলার শ্রীরামপুর
গ্রােম এ ঘটনা ঘেট। িনহত িলটন ওই গ্রােমর আিজজুল েহােসেনর েছেল।

স্থানীয়রা জানায়, প্রায় সময় ওই গ্রােমর মজনু িময়ার জিমর মাসকালাই
ক্েষত তছরূপ কের প্রিতেবশী মােলক িময়ার গরু ছাগেল। এ িনেয়  গতকাল
শুক্রবার সন্ধ্যায় স্থানীয় একিট চােয়র েদাকােন তােদর বাকিবতন্ডা
হয়।  রাত  সােড়  ৯  টার  িদেক  বাড়ী  েফরার  পেথ  মজনুর  সােথ  মােলেকর
হাতাহািত  হয়।  খবর  েপেয়  তার  চাচােতা  ভাই  িলটন  এিগেয়  িগেয়  বাঁধা
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িদেল তােক িপিটেয় গুরুতর আহত কের মােলক ও তার েলাকজন। েসখান েথেক
গুরুতর  আহত  অবস্থায়  িলটনেক  প্রথেম  মেহশপুর  উপেজলা  স্বাস্থ্য
কমপ্েলক্স ও পের যেশার েজনােরল হাসপাতােল িনেয় েগেল িচিকৎসক তােক
মৃত  েঘাষনা  কের।  এ  ঘটনার  পর  েথেক  পলাতক  রেয়েছ  মােলক  ও  তার
পিরবােরর েলাকজন।

মেহশপুর  থানার  ওিস  খন্দকার  শামীম  উদ্িদন  বেলন,  ঘটনািট  শুেনিছ।
েসখােন পুিলশ পাঠােনা হেয়েছ। হত্যার সােথ জিড়ত যারা তােদর দ্রুত
গ্েরফতার করা হেব।

হাসপাতােল  সংরক্ষণ  হেব  েরাগীর
সব তথ্য
েদেশর  সব  সরকাির  হাসপাতােল  িডিজটাল  স্বাস্থ্যেসবা  ব্যবস্থাপনা
চালু  করা  হচ্েছ।  েসবাগ্রহীতার  সব  তথ্য  স্থায়ীভােব  সার্ভাের
সংরক্িষত  থাকেব।  হাসপাতােল  েগেল  আলাদা  আইিড  নম্বের  েরাগী,
িচিকৎসক  এবং  িচিকৎসা  ব্যবস্থার  সব  তথ্য  থাকেব।  দ্িবতীয়বার  েগেল
পুেরােনা  েরােগর  েকােনা  তথ্য  িদেত  হেব  না  েরাগীেক।  এক  ক্িলেক
েডটােবজ েথেক সব তথ্য পাওয়া যােব। উপেজলা পর্যােয়র হাসপাতাল েথেক
শুরু কের িবেশষািয়ত সব সরকাির হাসপাতােল এ ব্যবস্থাপনা চালু করার
পিরকল্পনা কেরেছ সরকার।

প্রকল্প  সংশ্িলষ্টরা  বলেছন,  েরাগীেক  কী  কারেণ  েকান  ওষুধ  প্রদান
করা হেয়েছ, েকান েমিডেকেল পরীক্ষা করা হেয়েছ– এসব তথ্য সংরক্িষত
থাকেব।  খুব  সহেজই  আেগর  েরােগর  ইিতহাস  পর্যােলাচনা  কের  িচিকৎসা
েদওয়া  যােব।  প্রযুক্িতিনর্ভর  স্বাস্থ্য  ব্যবস্থা  চালু  করা  হেল
জনগণ  সহেজ  েসবা  পােব,  কেম  আসেব  হয়রািন  ও  িচিকৎসা  ব্যয়।  একজন
েরাগী  েদেশর  েয  েকােনা  সরকাির  হাসপাতােলই  তাঁর  িনজস্ব  ই-েহলথ
েরকর্েডর  মাধ্যেম  এ  েসবা  ব্যবস্থাপনায়  যুক্ত  হেত  পারেবন।  তেব
িবেশষজ্ঞরা বলেছন, উন্নত প্রযুক্িতিনর্ভর অবঠাকােমা ৈতিরর সঙ্েগ
েসবার  মান  উন্নয়েন  মেনােযাগী  হেত  হেব।  একই  সঙ্েগ  অপ্রেয়াজনী
পরীক্ষা-িনরীক্ষা  বন্ধ,  িচিকৎসক  ও  েরাগীর  মধ্েয  সম্পর্ক  আরও
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উন্নত করা জরুির।

স্বাস্থ্য  মন্ত্রণালয়  সূত্ের  জানা  েগেছ,  স্বাস্থ্য  প্রিতষ্ঠােন
িডিজটাল  স্বাস্থ্য  েসবা  ব্যবস্থাপনা  চালুকরণ  শীর্ষক  প্রকল্েপর
অগ্রগিতর  িবষেয়  চলিত  মােসর  শুরুেত  স্বাস্থ্য  মন্ত্রণালয়  ও
প্রকল্প সংশ্িলষ্টেদর ৈবঠক হেয়েছ। উন্নয়ন প্রকল্প প্রস্তাব চলিত
বছর  জানুয়ািরেত  পিরকল্পনা  মন্ত্রণালেয়  পাঠােনা  হয়।  গত  মার্েচ
আর্থসামািজক  অবকাঠােমা  িবভাগ  েথেক  পর্যেবক্ষণ  প্রদান  কের
পুনর্গিঠত উন্নয়ন প্রকল্প প্রস্তাব স্বাস্থ্য অিধদপ্তের পাঠােনা
হেয়েছ।  সবিকছু  িঠক  থাকেল  আগামী  বছেরর  শুরুেত  এ  প্রকল্েপর  কাজ
চালু হেত পাের। প্রথেম পাইলট প্রকল্েপর মাধ্যেম ১০০িট হাসপাতােল
ওেপন  েমিডেকল  েরকর্ড  িসস্েটম  নােম  একিট  েসার্স  সফটওয়্যােরর
মাধ্যেম এিট বাস্তবায়ন করা হেব।

স্বাস্থ্য  মন্ত্রণালেয়র  একািধক  কর্মকর্তা  বেলন,  এর  মাধ্যেম
হাসপাতােলর  কর্মক্ষমতা  বৃদ্িধ  পােব।  এই  প্রকল্েপর  আওতায়  ৬২৩িট
সরকাির  হাসপাতােলর  জন্য  প্রেয়াজনীয়  যন্ত্রপািত  ক্রয়  করেত  হেব।
নতুন  কের  সােড়  চার  হাজার  েলাক  িনেয়াগ,  এক  লাখ
স্বাস্থ্যেসবাদানকারী  কর্মীেক  প্রিশক্ষেণর  ব্যবস্থা  করেত  হেব।
ধীের ধীের সরকাির সব হাসপাতালেক িডিজটাল স্বাস্থ্য ব্যবস্থাপনার
আওতায় িনেয় এেস েশয়ার্ড েহলথ েরকর্ড প্রবর্তন করা হেব। েকউ চাইেল
িনেজর েহলথ েরকর্ড েদখেত পারেব এবং েয েকােনা প্রিতষ্ঠােন গ্রহণ
করা েসবার তথ্য এেত সংরক্িষত থাকেব। িচিকৎসােসবা দ্রুত ও সহজলভ্য
এবং েসবার মান উন্নত হেব।

এ ব্যাপাের বাংলােদশ ডায়ােবিটক সিমিতর সভাপিত অধ্যাপক এ েক আজাদ
খান  সমকালেক  বেলন,  প্রধানমন্ত্রী  িডিজটাল  বাংলােদেশর  েয  স্বপ্ন
েদখেছন,  ‘িডিজটাল  স্বাস্থ্যেসবা  ব্যবস্থাপনা’  তােত  নতুন  মাত্রা
েযাগ  করেব।  একই  সঙ্েগ  বাংলােদেশর  প্রত্যন্ত  অঞ্চল  পর্যন্ত
মানসম্পন্ন  স্বাস্থ্যেসবা  েপৗঁেছ  েদওয়ার  ক্েষত্ের  িচিকৎসেকর
মানিসকতায়  পিরবর্তন  আনেত  হেব।  প্রকল্প  বাস্তবায়ন  হেল  িচিকৎসায়
েরফােরল  পদ্ধিত  চালু  করা  সহজ  হেব।  িবেশষজ্ঞ  পর্যােয়র
স্বাস্থ্যেসবা থাকেব মানুেষর হােতর নাগােল।

বাংলােদশ  েমিডেকল  অ্যােসািসেয়শেনর  সভাপিত  ও  আওয়ামী  লীেগর
সভাপিতমণ্ডলীর সদস্য ডা. েমাস্তফা জালাল মিহউদ্িদন সমকালেক বেলন,
িডিজটাল  স্বাস্থ্যেসবা  ব্যবস্থাপনার  সঙ্েগ  সঙ্েগ  েদেশর  িচিকৎসা
ব্যবস্থায়  জনগেণর  আস্থা  েফরােত  হেব।  িচিকৎসেকর  উন্নত  প্রিশক্ষণ



িনশ্িচত করা এবং অন্যান্য েদেশর মেতা বাংলােদেশও আধুিনক িচিকৎসার
সুেযাগ  ৈতির  করেত  হেব।  অস্ত্েরাপচার  েথেক  শুরু  কের  সব  েরােগর
উন্নত িচিকৎসার যন্ত্রপািতর ব্যবস্থা করা এখন খুবই জরুির।

স্বাস্থ্য  অিধদপ্তেরর  ম্যােনজেমন্ট  ইনফরেমশন  িসস্েটেমর  পিরচালক
শাহাদাত  েহােসন  বেলন,  এই  প্রকল্েপর  উদ্েদশ্য  উপেজলা  েথেক  শুরু
কের  িবেশষািয়ত  সব  সরকাির  হাসপাতােল  িডিজটাল  স্বাস্থ্যেসবা
ব্যবস্থাপনা  গেড়  েতালা।  এর  মাধ্যেম  েদেশ  আস্েত  আস্েত  আধুিনক
স্বাস্থ্যেসবা  অবকাঠােমা  ৈতির  হেব।  এর  সঙ্েগ  উন্নত  িচিকৎসােসবা
যুক্ত হেল িচিকৎসার জন্য িবেদশ যাওয়া কমেব।

স্বাস্থ্যমন্ত্রী  জািহদ  মােলক  বেলন,  বর্তমান  সরকােরর  আমেল
স্বাস্থ্য  ও  পিরবারকল্যাণ  মন্ত্রণালয়  িডিজটাল  েহলথ  বাস্তবায়ন
শুরু  কের।  িডিজটাল  েহলথ  েসবা  ব্যবস্থার  মাধ্যেম  সারােদেশ  সব
কিমউিনিট  ক্িলিনেক  ল্যাপটপ  ও  ইন্টারেনট  সংেযাগ  েদওয়া  হেয়েছ।
গ্রামীণ  স্বাস্থ্যকর্মীেদর  হােত  এখন  েছাট  কম্িপউটার  আেছ।  এসেবর
মাধ্যেম  অনলাইেন  তথ্য-উপাত্ত  সংগ্রহসহ  েটিলেমিডিসন,  স্বাস্থ্য
িশক্ষা এবং মিনটিরং কার্যক্রম চালােনা হচ্েছ।

েদেশর সব সরকাির হাসপাতাল ইন্টারেনেট যুক্ত। েকােনা ডাটা এখন আর
কাগেজ  আেস  না,  অনলাইন  তথ্যভান্ডাের  যুক্ত  হয়।  হাসপাতালগুেলােত
আধুিনক  েটিলেমিডিসন  েসবা  চালু  হেয়েছ।  সব  হাসপাতােল  িভিডও
কনফােরন্িসং  িসস্েটেম  যুক্ত  করা  হেয়েছ।  েমাবাইল  েফােন
সার্বক্ষিণক স্বাস্থ্য পরামর্শ েদওয়ার জন্য স্বাস্থ্য কল েসন্টার
১৬২৬৩ প্রবর্তন করা হেয়েছ। নতুন প্রকল্প বাস্তবায়ন হেল স্বাস্থ্য
ব্যবস্থাপনা আরও একধাপ এিগেয় যােব।

েপাকার  আক্রমেণ  েমেহরপুের  আমন
উৎপাদেন ঘাটিত
অিতিরক্ত তাপমাত্রা ও বৃষ্িটপাত কম হওয়ায় চলিত আমন েমৗসুেম ধােন
বাদািম  গাছ  ফিড়ং  (কােরন)  েপাকার  আক্রমণ  েদখা  িদেয়েছ।  গতবােরর
েথেক এবছর িবঘাপিত ৫ েথেক ৬ মন ধান কম উৎপাদন হচ্েছ। ফেল চাষীেদর
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উৎপাদন খরচ ঘের উঠেছ না।

জানা  েগেছ,  জিম  প্রস্তুত,  ধােনর  চারা  লাগােনা,  েসচ,  িবষ,  কাটা-
মাড়াসহ  সকল  উপকরেণর  দামও  বৃদ্িধ  েপেয়েছ  গতবােরর  তুলনায়।  ফেল
গতবছর িবঘাপ্রিত জিমেত আমন ধান উৎপাদন করেত খরচ হেয়িছেলা ১০ েথেক
১১  হাজার  টাকা।  এবছর  তা  েবেড়  িগেয়  দািড়েয়েছ  ১৬  েথেক  ১৭  হাজার
টাকা।  ফেল  ক্রমশ  ধােনর  আবােদ  অিনহা  হেয়  উঠেছ  কৃষকরা।  িকন্তু
িনেজেদর প্রেয়াজন েমটােত তারা ধােনর আবাদ ধের েরেখেছন বেল জানান।

েজলা  কৃিষ  সম্প্রসারণ  অিধদপ্তর  সূত্ের  জানা  েগেছ,  েজলার  িতন
উপেজলায় চলিত আমন েমৗসুেম ২৬ হাজার ৮৪০ েহক্টর জিমেত ধােনর চাষ
হেয়েছ। বৃষ্িটপাত কম ও তাপমাত্রা েবিশ থাকায় চলিত েমৗসুেম বাদািম
গাছ ফিড়ংেয়র আক্রমণ েবেড়েছ। কৃষকেদর সেচতনতার মাধ্যেম েপাকা দমণ
িনয়ন্ত্রেণ রাখা েগেলও ফলন গতবােরর তুলনায় িকছুটা কম হেয়েছ।

সদর উপেজলার কুলবািড়য়া গ্রােমর ধানচাষী মইরুদ্িদন বেলন, এক িবঘা
জিমেত ব্ির-৭৪ জােতর েমাটা ধােনর আবাদ কেরিছ। ভুই (জিম) পাকােনা,
চারা লাগােনা, পািন (েসচ), িবষ, কাটা-মাড়া িদেয় প্রায় ১৬ েথেক ১৭
হাজার  টাকা  খরচ  হেয়েছ।  গতবছর  একই  জিমেত  ধান  েপেয়িছলাম  ২১  মন।
এবার  ১৫  েথেক  ১৬  মেনর  েবিশ  হেব  না।  ধােন  শীষ  আসার  আেগ  েথেকই
কােরন েপাকা লাগা শুরু হয়েছ। প্রিতবছর একবার িবষ িদেলই হয়। এবার
চারবার  িবষ  িদেত  হেয়েছ।  েয  কারেণ  গতবছের  েথেক  এবার  খরচও  েবিশ
হেয়েছ।

সদর উপেজলার আমঝুিপ গ্রােমর শিহদুল ইসলাম এবার ৫িবঘা জিমেত ব্ির-
৪৯ ধােনর আবাদ কেরেছন। িতিনও বেলন, গতবছর িবঘাপ্রিত ২০ েথেক ২১
মন কের ধান উৎপাদন হেলও এবার ১৪ মেনর েবিশ পানিন। এছাড়াও কােরন
েপাকার কারেণ এবছর সার ও িবষ খরচ হেয়েছ।

গাংনী  উপেজলার  গাড়াবািড়য়া  গ্রােমর  িফেরাজ  আলী  বেলন,  এবার  আড়াই
িবঘা  জিমেত  ধােনর  চাষ  কেরিছ।  িবঘাপ্রিত  ১৫  েথেক  ১৬  হাজার  টাকা
খরচ  হেয়েছ।  সংসাের  দুেবলা  ভাত  েজাটােনার  জন্য  ধােনর  আবাদ  কির।
প্রিতবছর েসখান েথেক িকছু িবক্ির কির। িকন্তু এবার কােরন েপাকার
ক্ষিতর কারেণ ফলন কম হেয়েছ।

আড়ৎ  ব্যবসায়ী  েবলাল  েহােসন  বেলন,  আমন  ধান  সেবমাত্র  কাটা-মাড়া
শুরু হেয়েছ। ভােলা মােনর ধান ১১শ েথেক সােড় এগারশ টাকা েবচােকনা
চলেছ। তেব কেয়কিদন পর েথেক পুেরাপুির িসেজন শুরু হেল দাম কমেব।



েমেহরপুর েজলা কৃিষ সম্প্রসারণ অিধদপ্তেরর উপ-পিরচালক িবজয় কৃষ্ণ
হালদার  বেলন,  এ  বছর  বৃষ্িটপাত  কম  ও  অেপক্ষাকৃত  তাপমাত্রা  েবিশ
হওয়ায়  বাদািম  গাছ  ফিড়ং  েপাকার  আক্রমণ  হেয়েছ।  এ  েপাকার  আক্রমণ
েথেক রক্ষা েপেত কৃিষ িবভােগর পক্ষ েথেক মাইিকং ও িলফেলট িবতরণ
কের  চাষীেদর  সেচতন  করা  হেয়েছ।  সার্বক্ষিণক  কৃিষ  কর্মকর্তােদর
মিনটিরংেয়র  মাধ্যেম  েপাকা  দমন  কের  তা  িনয়ন্ত্রেণর  মধ্েয  রাখা
হেয়েছ।  তেব  েপাকা  দমন  করেত  চাষীেদর  অিতিরক্ত  খরেচর  মধ্েয  পড়েত
হেয়েছ এবং িকছুটা হেলও ফলন কম হেয়েছ।

িতিন  বেলন,  এখন  আমন  িসজন।  িকন্তু  অেনক  চাষী  আেছ  যারা  েবােরা
িসজেনর  ধানও  আবাদ  কেরেছন।  যার  ফেল  ওই  সকল  চাষীেদর  ফলন  কম  হেত
পাের।  িতিন  পরামর্শ  িদেয়  বেলন,  অেনকচাষী  আমন  িসজেন  ব্ির-৭৪  ধান
চাষ  কেরেছন।  ব্ির-৭৪  মূলত  েবােরা  িসজেনর  ধান।  আমন  িসজেনর  জন্য
উেপযাগী  ব্ির-৭৫,  ব্ির-৮৭,  ব্ির-৯০  জােতর  ধােনর  আবাদ  করার
পরামর্শ েদন।

‘ডার্ক  প্যাটার্েনর  গল্েপ
যুক্ত হেয়িছ’-আিরিফন শুভ
িকছুিদন  আেগই  পর্দায়  এেসেছ  িচত্রনায়ক  আিরিফন  শুভ  অিভনীত  জািতর
জনক বঙ্গবন্ধু েশখ মুিজবুর রহমােনর বােয়ািপক ‘মুিজব : একিট জািতর
রূপকার’।  বহুল  আেলািচত  এই  িসেনমািট  মুক্িতর  পর  দারুণ  প্রশংসা
কুিড়েয়েছ দর্শক-সমােলাচকেদর। যার েরশ এখনও চলমান রেয়েছ।

িসেনমািটেত  বঙ্গবন্ধুর  চিরত্ের  অিভনয়  কেরেছন  শুভ।  চিরত্রিট
রূপায়েন  প্রায়  ৩  বছর  আটেক  িছেলন  িসেনমািটর  ইউিনেট।  তেব  মুক্িতর
পর  দর্শকেদর  প্রশংসায়  েসই  কষ্ট  লাঘব  হেয়েছ  এই  অিভেনতার।  তাই
হয়েতা িতিন বারবার বলিছেলন, এমন িসেনমা করার পর আর েকােনা কাজ না
করেলও  আক্েষপ  থাকেব  না  তার।  তেব  েসই  সাফল্েযর  েরশ  েশষ  হেত  না
হেতই নতুন কােজ মন বাসােত যাচ্েছন আিরিফন শুভ।

সম্প্রিত  ‘নীলচক্র’  নােমর  িসেনমায়  চুক্িতবদ্ধ  হেয়েছন  িতিন।
িসেনমািট পিরচালনা করেছন িমঠু খান। িচত্রনাট্য ও কািহিন িবন্যাস
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কেরেছন নািজম উদ েদৗলা ও িমঠু খান। িশগিগরই িসেনমািটর শুিটং শুরু
হেত  যাচ্েছ  জানান  শুভ।  তেব  এবারও  কাজ  েশষ  না  কের  এ  িনেয়
িবস্তািরত কথা বলেত নারাজ এই অিভেনতা।

আিরিফন  শুভ  বেলন,  ‘নীলচক্ের  দর্শকরা  সমসামিয়ক  একিট  গল্প  েদখেত
পােবন।  বলেত  পােরন,  ডার্ক  প্যাটার্েনর  গল্েপ  যুক্ত  হেয়িছ।  তেব
প্যাটার্ন ডার্ক হেলও, সঙ্েগ আরও িকছু আেছ।’

উল্েলখ্য,  এরইমধ্েয  িসেনমািটর  অ্যানাউন্সেমন্ট  েপাস্টার  প্রকাশ
হেয়েছ,  েযখােন  রক্েতর  সঙ্েগ  প্রযুক্িতর  এক  িমেশল  েদখা  েগেছ।
িসেনমািটেত  আিরিফন  শুভর  সঙ্েগ  আরও  অিভনয়  করেছন  মন্িদরা
চক্রবর্তী,  ফজলুর  রহমান  বাবু,  দীপান্িবতা  মার্িটন,  শােহদ  আলী,
টাইগার রিব প্রমুখ।


