
৭২  আসেন  দলীয়  মেনানয়ন  চূড়ান্ত
কেরেছ আওয়ামী লীগ
আসন্ন  দ্বাদশ  জাতীয়  সংসদ  িনর্বাচেনর  জন্য  রাজশাহী  ও  রংপুর
িবভােগর  েমাট  ৭২িট  আসেনর  মেনানয়ন  চূড়ান্ত  কেরেছ  আওয়ামী  লীগ।
েসখােন েবশ কেয়কজন বর্তমান সংসদ সদস্য বাদ পেড়েছন বেল জািনেয়েছন
দলিটর সাধারণ সম্পাদক ওবায়দুল কােদর।

বৃহস্পিতবার  (২৩  নেভম্বর)  দলিটর  সংসদীয়  মেনানয়ন  েবার্েডর  সভায়
এসব  প্রার্থী  চূড়ান্ত  করা  হয়।  সকাল  ১০টা  ১০  িমিনেট  েতজগাঁওেয়
ঢাকা  েজলা  আওয়ামী  লীেগর  কার্যালেয়  দ্বাদশ  জাতীয়  সংসদ  িনর্বাচেন
দলীয়  প্রার্থী  চূড়ান্ত  করেত  শুরু  হয়  সভা।  সভায়  সভাপিতত্ব  কেরন
মেনানয়ন েবার্েডর সভাপিত প্রধানমন্ত্রী েশখ হািসনা।

সভা  েশেষ  আওয়ামী  লীেগর  সাধারণ  সম্পাদক  ৭২  আসেন  দলীয়  মেনানয়ন
চূড়ান্ত হওয়ার তথ্য জানান। চুড়ান্ত হওয়া ৭২ িট আসেনর মধ্েয রেয়েছ
রংপুেরর  ৩৩িট  ও  রাজশাহীর  ৩৯িট  আসেনর  মেনানয়ন।ধােপ  ধােপ  বািক
িবভাগগুেলার  প্রার্থী  চূড়ান্ত  করা  হেব।ধারাবািহক  এই  ৈবঠক  চলেব
শিনবার (২৫ নেভম্বর) পর্যন্ত। এবং আগামী ২৫ নেভম্বর আওয়ামী লীেগর
চূড়ান্ত মেনানয়ন তািলকা প্রকাশ করা হেব।

বন্ধু  চীেনর  সােথ  সফল  ১০
প্রকল্প, কাজ চেল ৬িটর
২০১৬  সােল  চীেনর  প্েরিসেডন্ট  িশ  িজনিপংেয়র  বাংলােদশ  সফের  েমাট
২৭িট  সমেঝাতা  স্মারক  সই  হেয়িছল।  িবিনেয়াগ  প্রস্তাব  িছল  ২  হাজার
েকািট  ডলােরর।  এখন  পর্যন্ত  মাত্র  ১০িট  প্রকল্প  অগ্রসর  হেয়েছ।
অর্থ  ছাড়  হেয়েছ  ৪৭  হাজার  েকািট  টাকা।  বািক  প্রকল্পগুেলা  আেছ
প্রাথিমক  পর্যােয়।  গত  ৭  বছের  েয  ২৭  প্রকল্েপ  অর্থায়ন  বা  ঋণ
প্রদােন আগ্রহ েদিখেয়িছল চীন, তার মধ্েয ১০ িট প্রকল্প বাংলােদশ
গ্রহণ কেরেছ। এর মধ্েয ৪িটর কাজ েশষ, আর প্রকল্প চলমান আেছ ৬ িট।
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েশষ  হওয়া  ৪  িট  প্রকল্েপর  মধ্েয  আেছ  কর্ণফুলী  টােনল।  েমাট  ১০
হাজার  েকািট  টাকা  ব্যেয়  িনর্িমত  কর্ণফুলী  টােনেল  চীেনর  ঋণ  েথেক
অর্থায়ন করা হেয়েছ ৬ হাজার ৭০ েকািট টাকা। সম্প্রিত টােনলিট খুেল
েদওয়া  হেয়েছ।  এই  টােনেলর  মধ্য  িদেয়  কক্সবাজােরর  সােথ  এবং
মাতারবািড়  যাওয়ায়  সময়  কের  আসায়  অর্থৈনিতকভােব  লাভবান  হেব
বাংলােদশ।  দােশরকান্িদ  পয়ঃেশাধনাগার  চীনা  অর্থায়েন  ৩  হাজার  ৪৮২
েকািট টাকা ব্যেয় ৬২ দশিমক ২ একর জিমর ওপর িনর্িমত দােশরকান্িদ
পয়ঃেশাধনাগার  প্রিতিদন  ৫০  লাখ  টন  পেয়াবর্জ্য  পিরেশাধন  করেত
পারেব, যা ঢাকার েমাট পেয়াবর্জ্েযর ২০ েথেক ২৫ শতাংেশর মত। ঢাকার
আশপােশর  নদীগুেলার  দূষণ  কমােত  এই  পয়ঃেশাধনাগার  একিট  বড়  ভূিমকা
রাখেব বেল সরকার আশা করেছ। েফার টায়ার জাতীয় ডাটা েসন্টার তথ্য-
উপাত্ত  িনরাপেদ  সংরক্ষণ  ও  িনরবচ্িছন্ন  মানসম্মত  ই-েসবা  িনশ্িচত
করার  লক্ষ্েয  িনর্িমত  হেয়েছ।  এ  ডাটা  েসন্টার  প্রিতষ্ঠার  ফেল
েদেশর  তথ্য  েদেশই  সংরক্িষত  থাকেছ।  বছের  এ  েকাম্পািন  েথেক  প্রায়
৪০০ েকািট টাকা মুনাফা হেব।

িজ ক্লাউড স্থাপন সম্পন্ন হেল েদেশর ৪৫ িমিলয়ন ডলার সাশ্রয় হেব
এবং েকাম্পািনর আয় আরও বৃদ্িধ পােব। এিট িবশ্েবর ৭ম বৃহত্তম ডাটা
েসন্টার,  েযখােন  ডাটা  ৯৯.৯৯৫%  সুরক্িষত।  এই  েসন্টার  িনর্মােণ
অর্থায়ন  কেরেছ  চীন।  েডেভলপেমন্ট  অব  আইিসিট  ইনফ্রা-েনটওয়ার্ক  ফর
বাংলােদশ  গভর্নেমন্ট  েফজ  থ্ির  প্রকল্পিট  েশষ  হেয়েছ।  এর  আওতায়  ২
হাজার ৬০০ ইউিনয়েন ব্রডব্যান্ড সংেযাগ স্থাপেনর মাধ্যেম েদেশর ৬০
শতাংশ  মানুষেক  ইন্টারেনট  সুিবধা  েদওয়া  হচ্েছ।  এই  প্রকল্েপর
মাধ্যেম  ইউিনয়ন  িডিজটাল  েসন্টারগুেলােক  সংযুক্ত  করেত  কািরগির
জ্ঞােনর  আদান-প্রদান  বাড়ােনা  ও  ইউিনয়ন  পর্যােয়  উচ্চগিতর
ইন্টারেনট সুিবধা বাড়ােনার ব্যবস্থা েনওয়া হেয়েছ। এেত খরচ হেয়েছ
১৫৬  দশিমক  ৫৬  িমিলয়ন  ডলার।  এই  অর্থ  পুেরাটাই  পাওয়া  েগেছ  চীেনর
েদয়া ঋণ েথেক।

সামেন  েয  ছয়িট  প্রকল্েপর  কাজ  চলেছ  তারমধ্েয  আেছ  পদ্মা  েরল
সংেযাগ,  চট্টগ্রােমর  িসঙ্েগল  পেয়ন্ট  মুিরং  বা  এসিপএম,  ঢাকা
আশুিলয়া এক্সপ্েরসওেয়, িপিজিসিব’র আওতায় িবদ্যুেতর সঞ্চালন লাইন,
িডিপিডিস’র  আওতায়  িবদ্যুেতর  িবতরণ  ব্যবস্থা,  রাজশাহীেত  ওয়াসার
ভূ-উপিরস্থ পািন সরবরাহ প্রকল্প।

এছাড়া  নতুন  আরও  ৬িট  প্রকল্প  িনেয়  কাজ  হেব  আগামীেত।  চীেনর  ঋণ
প্রকল্েপর আওতায় গ্রহণ করা ১০ িট প্রকল্প প্রায় েশষ পর্যােয়। ২য়
পর্যােয় আেরা ৬িট প্রকল্প গ্রহণ করেত যাচ্েছ বাংলােদশ, েযগুেলােত



চীেনর  ঋণ  েথেক  অর্থায়ন  করা  হেব।  এগুেলার  মধ্েয  আেছ  বাংলােদশ
িশিপং কর্েপােরশেনর জন্য ৪ িট সমুদ্রগামী জাহাজ ক্রয়, িতস্তা নদী
রক্ষা,  পুনরুদ্ধার  ও  সার্িবক  ব্যবস্থাপনা  প্রকল্প,  চট্টগ্রােম
আেনায়ারায় ইেকানিমকাল েজান, আখাউড়া েথেক িসেলট েরললাইন ডুেয়লেগেজ
রুপান্তর, িডিজটাল কােনক্িটিভিট ও সকল েপৗরসভার জন্য খাবার পািন
সরবরাহ প্রকল্প।

সংকটময়  পিরস্িথিতেত  চীন  সবসময়  বাংলােদেশর  পােশ  থাকেব  বেল
জািনেয়েছন  বাংলােদেশ  িনযুক্ত  চীেনর  রাষ্ট্রদূত  ইয়াও  ওেয়ন।  ১১
অক্েটাবর রাষ্ট্রদূত ইয়াও ওেয়ন বেলন, আমরা বন্ধু। আমরা সবসময় এেক
অপেরর পােশ িছলাম। যখনই কােরা সংকট হেয়েছ, চীটটন বাংলােদেশর পােশ
দাঁিড়েয়েছ।  িতন  বছর  আেগ  েকািভড-১৯  মহামািরর  সময়  চীন  বাংলােদশেক
সহেযািগতা  কেরেছ।  বাংলােদশ  বর্তমােন  েডঙ্গুর  খারাপ  পিরস্িথিতর
মধ্য িদেয় যাচ্েছ। ফেল চীেনর অবশ্যই তােদর জন্য িকছু করা উিচৎ।
এজন্য আমরা এই িডভাইস িদেয়িছ। এিট িদেয় েডঙ্গু পরীক্ষা-নীিরক্ষা
করা যােব, যােত পিরস্িথিত উন্নিত করা যায়।

িতিন  আরও  বেলন,  চীন  ও  বাংলােদেশর  জনগণ  বন্ধুত্বপূর্ণ  সম্পর্েকর
মধ্য  িদেয়  উন্নয়েনর  কাজ  কের  যাচ্েছ।  চীন  বাংলােদেশর  স্বাস্থ্য,
অর্থনীিতেত সবসময় সহেযািগতা কের আসেছ।

কমেত  শুরু  কেরেছ  ডলােরর  দাম,
শঙ্কা কাটেব
পাগলা  েঘাড়ার  মেতা  ছুেট  চলা  ডলােরর  দােম  লাগাম  টানা  েগেছ।
ব্যবসায়ীরা  বলেছন,  এই  দাম  কমা  েকবল  শুরু,  এটা  আরও  কমেব।  এিদেক
েরিমট্যান্েসও সুবাতােসর েদখা িমেলেছ। িডেসম্বের আইএমএফ এর ঋেণর
দ্িবতীয় িকস্িত এেলই আরও একধাপ এিগেয় যােব অর্থনীিত।

অর্থনীিতিবদরা  বলেছন,  েবশিকছুিদন  ধের  ডলার  সংকেট  আমদািনর  জন্য
এলিস  খুলেত  পারিছেলন  না  ব্যবসায়ীরা।  ডলােরর  জন্য  িবিভন্ন
ব্যাংেকর  দ্বাের  দ্বাের  ঘুরিছেলন  আমদািনকারকরা।  এমন  পিরস্িথিতর
মধ্েয বৃহস্পিতবার েথেক কাগেজ-কলেম ডলােরর দাম কমােনার িসদ্ধান্ত

https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%95%e0%a6%ae%e0%a6%a4%e0%a7%87-%e0%a6%b6%e0%a7%81%e0%a6%b0%e0%a7%81-%e0%a6%95%e0%a6%b0%e0%a7%87%e0%a6%9b%e0%a7%87-%e0%a6%a1%e0%a6%b2%e0%a6%be%e0%a6%b0%e0%a7%87%e0%a6%b0-%e0%a6%a6%e0%a6%be/
https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%95%e0%a6%ae%e0%a6%a4%e0%a7%87-%e0%a6%b6%e0%a7%81%e0%a6%b0%e0%a7%81-%e0%a6%95%e0%a6%b0%e0%a7%87%e0%a6%9b%e0%a7%87-%e0%a6%a1%e0%a6%b2%e0%a6%be%e0%a6%b0%e0%a7%87%e0%a6%b0-%e0%a6%a6%e0%a6%be/


িনেয়েছ  ব্যাংকগুেলা।  েরিমট্যান্স  ও  রফতািন  আেয়  ডলােরর  দাম  ৫০
পয়সা  কিমেয়  পুনর্িনর্ধারণ  করা  হেয়েছ।  এখন  েথেক  েরিমট্যান্স  ও
রফতািনর  ক্েষত্ের  প্রিত  ডলাের  পাওয়া  যােব  ১১০  টাকা।  আর
আমদািনকারকেদর কােছ িবক্ির করা হেব ১১০ টাকা ৫০ পয়সায়।

বুধবার  (২২  নেভম্বর)  ব্যাংেকর  শীর্ষ  িনর্বাহীেদর  সংগঠন
অ্যােসািসেয়শন  অব  ব্যাংকার্স  বাংলােদশ  (এিবিব)  ও  বাংলােদশ  ফেরন
এক্সেচঞ্জ  িডলারস  অ্যােসািসেয়শেনর  (বােফদা)  েযৗথ  সভায়  এ
িসদ্ধান্ত  হয়।  এই  নতুন  দাম  কার্যকর  হেব  জািনেয়  গণমাধ্যমেক
বােফদার েচয়ারম্যান ও রাষ্ট্রায়ত্ত েসানালী ব্যাংেকর ব্যবস্থাপনা
পিরচালক  আফজাল  কিরম  বেলন,  “েরিমেটন্স  বাড়েছ।  বািণজ্য  ঘাটিত  েবশ
কেমেছ।  ৈবেদিশক  েলনেদেনর  চলিত  িহসােবর  ভারসাম্েয  (ব্যালান্স  অফ
েপেমন্ট  িবওিপ)  ঘাটিত  েথেক  উদ্বৃত্ত  হেয়েছ।  সব  িমিলেয়  ডলােরর
সরবরাহ েবেড়েছ। তাই আমরা ৫০ পয়সা কের কিমেয়িছ। এই ধারা অব্যাহত
থাকেল পর্যায়ক্রেম আরও কমােনা হেব। আশা করিছ ডলােরর বাজার আস্েত
আস্েত স্বাভািবক হেয় আসেব।”

আফজাল কিরম জানান, বুধবার আন্তঃব্যাংক মুদ্রাবাজাের টাকা-ডলােরর
িবিনময় হার িছল ১১১ টাকা। বৃহস্পিতবার েথেক তা হেব ১১০ টাকা ৫০
পয়সা। রপ্তািন আয় ও েরিমেটন্েসর ক্েষত্ের ডলােরর দর িছল ১১০ টাকা
৫০ পয়সা। বৃহস্পিতবার েথেক এই দুই ক্েষত্েরই ডলােরর দর হেব ১১০
টাকা।

আগামী  িডেসম্বেরর  মধ্েয  আইএমএেফর  ঋেণর  দ্িবতীয়  িকস্িতর  ৬৮১
িমিলয়ন বা ৬৮ েকািট ১০ লাখ ডলার েপেত পাের বাংলােদশ। ১৯ অক্েটাবর
এক  সংবাদ  সম্েমলেন  বাংলােদশ  ব্যাংেকর  িনর্বাহী  পিরচালক  ও
মুখপাত্র  েমজবাউল  হক  বেলন,  দ্িবতীয়  িকস্িতর  শর্ত  চূড়ান্ত  করা
হেয়েছ।  ঋণ  চুক্িতেত  থাকা  বাংলােদেশর  প্রথম  িকস্িতর  অর্থ
ব্যবহােরর অগ্রগিত েদেখ পরবর্তী িকস্িত ছােড়র িসদ্ধান্ত হয়।

এিদেক  বছেরর  মাঝামািঝ  কেম  আসা  েরিমট্যার্স  আবারও  বাড়েত  শুরু
কেরেছ। েদেশর অর্থনীিতর সবেচেয় আেলািচত ও উদ্েবগজনক সূচক িবেদিশ
মুদ্রার  সঞ্চয়ন  বা  িরজার্েভর  অন্যতম  প্রধান  উৎস  প্রবাসীেদর
পাঠােনা  েরিমেটন্েস  সুবাতাস  েদখা  িদেয়েছ।  অক্েটাবেরর  পর
নেভম্বেরও েরিমেটন্স বৃদ্িধর ধারা অব্যাহত আেছ। বাংলােদশ ব্যাংক
রিববার েরিমেটন্স প্রবােহর সাপ্তািহক েয তথ্য প্রকাশ কেরেছ, তােত
েদখা  যায়,  চলিত  নেভম্বর  মােসর  প্রথম  ১৭  িদেন  িবশ্েবর  িবিভন্ন
েদেশ  অবস্থানকারী  প্রবাসীরা  ১১৯  েকািট  ৭৭  লাখ  ডলার  েদেশ



পািঠেয়েছন। এই অঙ্ক গত বছেরর একই সমেয়র েচেয় ১৯ শতাংশ েবিশ। গত
বছর এই ১৭ িদেন এেসিছল ১০০ েকািট ডলার ।

মািন  েচঞ্জার্স  অ্যােসািসেয়শন  অব  বাংলােদেশর  সভাপিত  এ  েক  এম
ইসমাইল  হক  সংবাদ  মাধ্যমেক  বেলন,  চলিত  সপ্তােহ  রিববার  সন্ধ্যায়
ডলােরর দাম ১২৩ টাকায় েনেম এেসেছ। িতিন আরও বেলন, ‘েখালা বাজাের
ডলােরর  দাম  লাফ  িদেয়  েবেড়িছল।  েযভােব  েবেড়িছল  েসভােবই  কমেছ।
আমার িবশ্বাস, ডলােরর দাম আরও কমেব।’

এটা  শুরু,  আগামীর  িদনগুেলা  সুবাতাস  অব্যাহত  থাকেব  উল্েলখ  কের
অর্থনীিত  সিমিতর  সাধারণ  সম্পাদক  অধ্যাপক  আইনুল  ইসলাম  বেলন,
‘আমােদর  েযেহতু  েরিমট্যান্স  বাড়েছ  েসটা  সুখবর  আনেব।  সামেন
িনর্বাচন  এখন  যিদ  অর্থনীিতর  গিতপথ  অব্যাহত  না  থােক  েসটা  জনগেণর
সামেন  েনিতবাচক  প্রভাব  েফলেতা।  িঠক  সমেয়  আমরা  ঘুের  দাঁড়ােত
েদখিছ।  আইএমএফ  এর  েয  দ্িবতীয়  িকস্িতর  ঋণ  েসটা  বড়  একটা  গ্রীন
িসগন্যাল।  ৈবশ্িবকভােব  আমরা  ভােলা  েমেজস  িদেত  পারেবা।  আর  েসটা
িরজার্ভ  িসিকউিরিটর  জন্য  েসটা  খুব  ভােলা  হেব।  এখন  আমােদর
আভ্যন্তরীন িরেসার্সগুেলা িনেয় আেরা কাজ করেত হেব।

চুয়াডাঙ্গায়  ফুেডক্সর
প্রিতষ্ঠান  মািলেক  ১  লাখ  টাকা
জিরমানা 
চুয়াডাঙ্গায়  জাতীয়  েভাক্তা  অিধকার  সংরক্ষণ  অিধদপ্তেরর  অিভযান
পিরচালনা  করা  হেয়েছ।  বৃহস্পিতবার  দুপুর  সােড়  বােরাটার  সময়
চুয়াডাঙ্গা  সদর  উপেজলার  িডঙ্েগদহ  শংকরচন্দ্র  ও  জালশুকা  এলাকায়
চুয়াডাঙ্গার  জাতীয়  েভাক্তা  অিধকার  সংরক্ষণ  অিধদপ্তর  েজলা
কার্যালেয়র সহকারী পিরচালক েমা. সজল আহেমেদর েনতৃত্েব এই অিভযান
পিরচালনা  করা  হয়।  অিভযােন  মুিড়,  চানাচুর,  েসমাইসহ
িনত্যপ্রেয়াজনীয়  পণ্েযর  প্যােকিজং  প্রিতষ্ঠােন  তদারিক  করা  হয়।
এসময়  নানা  অিনয়েমর  অিভেযােগ  এক  ব্যবসাপ্রিতষ্ঠানেক  ১  লাখ  টাকা
জিরমানা করা হয়।
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এ  সময়  িতিন  জানান,  জালশুকা  এলাকায়  েমসার্স  মাম  ফুেডক্স  নামক
প্রিতষ্ঠােন পূর্েব সতর্ক করা সত্ত্েবও অস্বাস্থ্যকরভােব েসমাই,
চানাচুর ও মুিড় ৈতির, স্বাস্থ্যিবিধ না মানা, কর্মচারীেদর টয়েলেট
হাত েধায়ার সাবান হ্যান্ডওয়াস না থাকা, অনুেমাদনিবহীনভােব বাইেরর
পণ্য  িনেজেদর  নােম  প্যােকিজং  করা,  পণ্েযর  প্যােকেট  িমথ্যা
িবজ্ঞাপন  েদয়া,  েময়াদ  উত্তীর্ণ  পণ্য  ভােলা  পণ্েযর  সােথ  সংরক্ষণ
কের  িবক্রয়  করা  এবং  যথাযথভােব  েমাড়কীকরণ  িবিধ  না  মানার  অিভেযাগ
প্রমািণত হয়

এসময়  িবিভন্ন  অপরােধ  প্রিতষ্ঠানিটর  মািলক  েমা.  রােশদ  আলীেক
েভাক্তা  অিধকার  সংরক্ষণ  আইন  ২০০৯  এর  ৪৩,  ৪৪  ও  ৫১  ধারায়  ১  লাখ
টাকা  জিরমানা  করা  হয়  এবং  েময়াদ  উত্তীর্ণ  ও  অস্বাস্থ্যকর
িজিনসগুেলা নষ্ট কের েদওয়া হয়।

এসময়  অন্যান্য  সব  ব্যবসায়ীেদর  আইন  েমেন  ব্যবসা  পিরচালনার
ব্যাপাের  সতর্ক  করা  হয়  এবং  সেচতনতামুলক  িলফেলট  িবতরণ  করা  হয়।
জনস্বার্েথ  এ  অিভযান  অব্যাহত  থাকেব  বেল  জানান  েভাক্তা  অিধকার
সংরক্ষণ  অিধদপ্তেরর  চুয়াডাঙ্গা  েজলা  কার্যালেয়র  সহকারী  পিরচালক
েমা.  সজল  আহেমদ।  অিভযান  পিরচালনায়  সহেযািগতায়  িছল  চুয়াডাঙ্গা
েজলা  পুিলেশর  একিট  িটম।  জনস্বার্েথ  এই  অিভযান  চলেত  থাকেব  বেল
জানান িতিন।

েমেহরপুেরর  আমঝুিপেত  সমবায়
িদবস  উপলক্ষ্েয  মানববন্ধন  ও
আেলাচনা সভা
জাতীয় সমবায় িদবস উদযাপন উপলক্ষ্েয আজ সকাল দশটার িদেক আমঝুিপেত
এক  মানববন্ধন  ও  আেলাচনা  সভা  অনুষ্িঠত  হেয়েছ।  এএলআরিড‘র
সহেযািগতায়, মানব উন্নয়ন েকন্দ্র মউক এ সভার আেয়াজন কের।

েমেহরপুর  চুয়াডাঙ্গা  মহাসড়েক  মানববন্ধন  েশেষ  মউক  হলরুেম  মউেকর
িনর্বাহী প্রধান আশাদুজ্জামান েসিলম এর সভাপিতত্েব প্রধান অিতিথ
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িছেলন েমেহরপুর সদর উপেজলা সমবায় অিফসার েমাঃ মিনরুজ্জামান।

জাতীয় সমবায় িদবেসর আেলাচনায়, সুিবধাবঞ্িচত প্রান্িতক জনেগাষ্ঠীর
সমবায়,  পািরবািরক  কৃিষ,  ভূিমস্বত্ব  ও  সরকাির  পিরেসবা  িবষেয়
আেলাচনা করা হয়।

আেলাচনায় আেরা বক্তব্য রােখন মউেকর িসিনয়র প্েরাগ্রাম ম্যােনজার
মুরাদ  েহােসন,  সাদ  আহাম্মদ  ও  চাঁদিবল  হালদারপাড়া  নারী  জনসমবায়
দেলর  নারীেনত্রী  িশউিল  রানী  প্রমূখ।  সভায়  এলাকার  িবিভন্ন  েপশার
প্রিতিনিধগন  সহ  িবিভন্ন  নারী  জনসমবায়  দেলর  সদস্যগন  অংশগ্রহণ
কেরন।

অনুষ্ঠানিট  সঞ্চালনা  কেরন  জনসমবায়  দেলর  উন্নয়ন  কর্মী  েমাঃ
শািহনুর েহােসন।

মুিজবনগের  পার্টনার  স্কুেলর
ম্যােনিজং  কিমিটর  সােথ
মতিবিনময় সভা
মুিজবনগের  গুডেনইবার্স  বাংলােদশ  েমেহরপুর  িসিডিপ  এর  পার্টনার
মাধ্যিমক  স্কুেলর  ম্যােনিজং  কিমিটর  সােথ  মতিবিনময়  সভা  কেরেছ
গুডেনইবারর্স।

আজ  বৃহস্পিতবার  িবেকেল  গুডেনইবার্স‘র  বল্লভপুর  প্রেজক্ট  অিফস
চত্তের এই মতিবিনময় সভা অনুষ্িঠত হয়।

গুডেনইবার্স  বাংলােদশ  েমেহরপুর  িসিডিপ‘র  ম্যােনজার  িবেভাব
েদওয়ােনর  সভাপিতত্েব  এবং  িসিনয়র  অিফসার  (প্েরাগ্রাম)  িরফাত  আল
মাহমুেদর  সঞ্চালনায়  মতিবিনময়  সভায়  প্রধান  অিতিথ  িহসােব  উপস্িহত
িছেলন, মুিজবনগর উপেজলা একােডিমক সুপারভাইজার হাসনাইন কিরম,িবেশষ
অিতিথ  িহসােব  উপস্িহত  িছেলন,  মুিজবনগর  মাধ্যিমক  িবদ্যালেয়র
অবসরপ্রাপ্ত সহকারী প্রধান িশক্ষক আব্দুল হাই।
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ম্যােনিজং  কিমিটর  কার্যক্রম,  অংগ্রহনকারী  স্কুেলর  গুেলার
ম্যােনিজং কিমিটর বর্তমান কার্যক্রম, িশক্ষার্থীেদর উপস্িথিত এবং
পরীক্ষায় পােসর হার কীভােব বাড়ােনা যায়।

এসএমিস ভূিমকা, দািয়ত্ব এবং উন্নিতর ক্েষত্ের িকিক পদক্েষপ গ্রহণ
করা  উিচত  এ  সম্পর্েক  আেলাচনা  কেরন,  অনুষ্ঠােনর  প্রধান
অিতিথ,িবেশষ  অিতিথ  এবং  েগাপালনগর  মাধ্যিমক  বািলকা  িবদ্যালেয়র
প্রধান  িশক্ষক  জহুরুল  ইসলাম,  আনন্দবাস  িনয়া  মনসুর  একােডিমর
সহকারী িশক্ষক রােসল উদ্দীন।

মতিবিনময় সভার শুরুেত প্েরাগ্রােমর উদ্েদশ্য েশয়ার কেরন মতিবিনময়
সভার  সভাপিত  িবেভাব  েদওয়ান।  উন্মুক্ত  আেলাচনা  এবং  েশেষ  সভাপিতর
অনুপ্েররণামূলক  এবং  সমাপনী  বক্তৃতার  মধ্যিদেয়  মতিবিনময়  সভার
সমাপ্িত হয়।

মতিবিনময়  সভায়  েমেহরপুর  িসিডিপর  ১০  িট  পার্টনার  স্কুেলর  ১০  জন
িশক্ষক এবং ২০ জন ম্যােনিজং কিমিটর সদস্য অংশগ্রহন কেরন।

গরম পািনেত ত্বেকর যত্ন
প্রকৃিতেত শীত প্রায় ছুঁই ছুঁই। এখিন অেনেকর সকালেবলা েগাসেল মুখ
ভার  হেয়  ওেঠ।  িহটার,  িগজার,  গরম  পািনর  হাক-ডাক  শুরু  হেয়  েগেছ।
তেব জােনন িক েগাসেল গরম পািনর ব্যবহার িকন্তু আপনার ত্বক ও চু্ল
সুন্দর কের েতােল। এক্েষত্ের অবশ্যই তাপমাত্রা হেত হেব সিঠক।

েগাসেলর  পািনর  তাপমাত্রা  ৯৮.৬  িডগ্ির  ফােরনহাইট  রাখাই  ভােলা।
এছাড়াও গরম পািনেত েগাসেলর সুফল েপেত হেল েমশােত হেব িকছু উপকরণ!
চলুন  েজেন  েনই  এই  শীেত  ত্বক  ও  চুেলর  যত্েন  িক  েমশােবন  গরম
পািনেত:

নারেকল েতেলর সঙ্েগ ল্যােভন্ডার েতল িমিশেয় েবাতেল রাখেত পােরন।
প্রিতিদন  েগাসেলর  সময়  সামান্য  ঝাঁিকেয়  গরম  পািনেত  ২–৩  েফাঁটা
িমিশেয় িনেত পােরন। এেত আপনার ত্বক ও চুেলর রুক্ষতা কেম যােব।

শ্যাম্পু  করার  আেগ  কুসুম  গরম  পািন  িদেয়  চুল  ধুেয়  িনেত  পােরন।
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এরপর শ্যাম্পু ব্যবহার কের একই পািন িদেয় চুল পিরষ্কার কের িনেত
পােরন।  েশেষ  কন্িডশনার  ব্যবহােরর  পর  স্বাভািবক  পািন  িদেয়  চুল
ধুেয় িনন। চুেলর যত্েন এই প্রক্িরয়ািট অত্যন্ত উপকাির।

েগালাপ বা গাঁদা ফুেলর পাপিড় লবণ পািনেত ধুেয় িনেয় নারেকল েতেল
ফুেলর  পাপিড়গুেলা  জ্বাল  িদেয়  রাখুন।  এরপর  ঠাণ্ডা  হেল  েছঁেক
সংরক্ষণ  করার  ব্যবস্থা  করেত  পােরন।  এরপর  েগাসেলর  আেগ  হালকা  গরম
পািনেত এই েতেলর কেয়ক েফাঁটা িদেয় িনেল শীেতও ত্বক ও চুল থাকেব
আর্দ্র।

অবশ্যই  গরম  পািন  িদেয়  েগাসেলর  পর  ত্বক  েভজা  থাকা  অবস্থায়
মেয়শ্চারাইজার,  নারেকল  বা  জলপাই  েতল  ব্যবহার  করা  উিচত।  এেত  কের
ত্বেকর স্বাভািবক ৈতলাক্ত ভাব িফের আেস।

সূত্র: ইত্েতফাক

িঝনাইদেহর  ৪িট  আসেন  আওয়ামী
লীেগর মেনানয়ন প্রত্যাশী ৪৭ জন
আগামী  দ্বাদশ  জাতীয়  সংসদ  িনর্বাচেনর  েভাট  গ্রহন  ২০২৪  সােলর  ৭
জানুয়াির অনুষ্িঠত হেব। িবএনিপ েভােট আসেছ িকনা িনশ্িচৎ না হওয়া
েগেলও  তৃণমূল  িবএনিপসহ  অন্যান্য  দেলর  ব্যানাের  িঝনাইদেহর  অন্তত
৩িট  আসন  েথেক  সােবক  িবএনিপর  এমিপ  ও  েনতারা  িনর্বাচন  করেবন  বেল
জানােগেছ। এই িনর্বাচেন িঝনাইদেহর ৪িট িনর্বাচনী আসন েথেক আওয়ামী
লীেগর মেনানয়ন প্রত্যািশর সংখ্যা ৪৭জন। এর মধ্েয মেনানয়ন পােবন ৪
জন।

ৈশলকুপা উপেজলার ১৪িট ইউিনয়ন ও একিট েপৗরসভা িনেয় িঝনাইদহ-১ আসন।
এই আসেন আওয়ামী লীেগর মেনানয়ন ফরম জমা িদেয়েছন ৯ জন। তারা হেলন,
বর্তমান এমিপ েজলা আওয়ামী লীেগর সভাপিত বীর মুক্িতেযাদ্ধা আব্দুল
হাই,  আওয়ামী  লীেগর  সােবক  প্েরিসিডয়াম  সদস্য  অধ্যক্ষ
কামরুজ্জামােনর  কন্যা  আওয়ামী  লীেগর  েকন্দ্রীয়  কার্যিনর্বাহী
কিমিটর সদস্য পারভীন জামান কল্পনা, অধ্যক্ষ কামরুজ্জামােনর েছেল
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পারেভজ জামান পান্না, িবশ^◌াস িবল্ডার্েসর ব্যবস্থাপনা পিরচালক ও
েজলা  আওয়ামী  লীেগর  সহ  সভাপিত  নজরুল  ইসলাম  দুলাল  িবশ^◌াস,  েজলা
আওয়ামী  লীেগর  সদস্য  বীর  মুক্িতেযাদ্ধা  নােয়ব  আলী  েজায়ার্দ্দার,
িচত্র নািয়কা িসমলা ও িবশ্বিবদ্যালেয়র িশক্ষক িলিপ আক্তার, সােবক
ছাত্র  েনতা  বর্তমান  ৈশলকুপা  উপেজলা  আওয়ামী  লীেগর  যুগ্ম  সম্পাদক
রাজু  আহম্েমদ।  তেব  এই  আসেন  আেরকজন  প্রার্থী  বর্তমান  উপেজলা
েচয়ারম্যান  এম  আব্দুল  হািকম  মেনানয়ন  উত্েতালন  কেরেছন  বেল
িঝনাইদেহ সংবাদ ছিড়েয়েছ, তেব তার সত্যতা পাওয়া যায়িন।

িঝনাইদহ সদর উপেজলার ১৩িট ইউিনয়ন, সদর েপৗরসভা, হিরণাকুণ্ডুর ৮িট
ইউিনয়ন  ও  একিট  েপৗরসভা  িনেয়  িঝনাইদহ-২  আসন।  এই  আসেন  মেনানয়ন
উত্েতালন কেরেছন ৯ জন। তারা হেলন, বর্তমান সংসদ সদস্য তাহজীব আলম
িসদ্িদকী সিম, িঝনাইদহ েজলা আওয়ামী লীেগর সাধারণ সম্পাদক ও সােবক
েপৗর েময়র সাইদুল কিরম িমন্টু, সােবক সংসদ সদস্য ও েজলা আওয়ামী
লীেগর  িসিনয়র  সহ-সভাপিত  সিফকুল  ইসলাম  অপু,  েজলা  পিরষদ  সােবক
েচয়ারম্যান  কনক  কান্িত  দাস,  েজলা  আওয়ামী  লীেগর  সহ-সভাপিত  ও
েরিডয়্যান্ট  গ্রুেপর  েচয়ারম্যান  নােসর  শাহিরয়ার  জােহদী  মহুল,
িঝনাইদহ-মাগুরা  সংরক্িষত  আসেনর  সাংসদ  খােলদা  খানম,  হিরণাকুণ্ডু
উপেজলার  েচয়ারম্যান  সােবক  ছাত্রেনতা  জাহাঙ্গীর  েহাসাইন  ও
েমায়াজ্েজম  েহােসন  স্বপন,  েজলা  আওয়ামী  লীেগর  যুগ্ম  সম্পাদক  অশক
ধর।

েকাটচাঁদপুর উপেজলার ৫িট ইউিনয়ন, একিট েপৗরসভা ও মেহশপুর উপেজলার
১২িট ইউিনয়ন ও একিট েপৗরসভা িনেয় িঝনাইদহ-৩ আসন। এই আসেন আওয়ামী
লীেগর  মেনানয়ন  উত্েতালন  কেরেছন  ১৪  জন।  তারা  হেলন,  বর্তমান  সংসদ
সদস্য  শিফকুল  আজম  খান  চঞ্চল,  প্রধানমন্ত্রীর  সােবক  সামিরক  সিচব
সালাহউদ্িদন িময়ািজ, েজলা আওয়ামী লীেগর সহ-সভাপিত অ্যাড: আিজজুর
রহমান,  সােবক  এমিপ  যুবলীেগর  প্েরিসিডয়াম  েমম্বার  নবী  েনওয়াজ,
উপেজলা  আওয়ামী  লীেগর  সভাপিত  সাজ্জাদুল  ইসলাম  সাজ্জাদ,  সাধারণ
সম্পাদক  মীর  সুলতানুজ্জামান  িলটন,  েজলা  আওয়ামী  লীেগর  গেবষণা
িবষয়ক  সম্পাদক  আিনচুর  রহমান  িটপু,  িটএম  আিজবর  রহমান,  উপেজলা
েচয়ারম্যান  ময়জদ্দীন  হািমদ,  সােবক  উপেজলা  আওয়ামী  লীেগর  সভাপিত
সাজ্জাতুজ  জুম্মা,  েজলা  আওয়ামী  লীেগর  সহ-সভাপিত  এম  এম  জামান
িমল্লাত, েকাটচাঁদপুর উপেজলা পিরষদ েচয়ারম্যান শিরফুন্েনছা িমিক,
বাশবািড়য়া  ইউিনয়ন  পিরষেদর  েচয়ারম্যান  নাজমুল  হুদা  িজন্টু  ও
েমাহাম্মদ আলী।

িঝনাইদহ  সদেরর  ৪িট  ইউিনয়ন,  কালীগঞ্েজর  ১১িট  ইউিনয়ন  ও  একিট



েপৗরসভা  িনেয়  িঝনাইদহ-৪  আসন।  এই  আসেন  আওয়ামী  লীেগর  মেনানয়ন
উত্েতালন  কেরেছন  ১৫  জন।  তারা  হেলন,  েজলা  আওয়ামী  লীেগর  সাধারণ
সম্পাদক সাইদুল কিরম িমন্টু, বর্তমান এমিপ ও উপেজলা আওয়ামী লীেগর
সাধারণ  সম্পাদক  আেনায়ারুল  আিজম  আনার,  সহ-সভাপিত  বীর
মুক্িতেযাদ্ধা  েমাঃ  ইসরাইল  েহােসন,  উপেজলা  আওয়ামী  লীেগর  সাধারণ
সম্পাদক আয়ুব েহােসন খান, েজলা আওয়ামী লীেগর শ্রম িবষয়ক সম্পাদক
েমাস্তািফজুর  রহমান  িবজু,  সােবক  এমিপ  প্রয়াত  আব্দুল  মান্নােনর
স্ত্রী  শামীম  আরা  মান্নান,  সােবক  ভাইস  েচয়ারম্যান  মিতয়ার  রহমান
মিত,  রােশদ  শমেসর,  আেনায়ার  পারেভজ  সাগর,  বাংলােদশ  ছাত্রলীেগর
সােবক দপ্তর সম্পাদক কাজী নািসম আল মিমন রুপক, বীর মুক্িতেযাদ্ধা
েতাফাজ্েজল েহােসন, আলী হাসান েমাঃ েগালাম িকবিরয়া, আব্দুর রিশদ
েখাকন, মীর আিমনুল ইসলাম, শািতল ইসলাম।

ভেয়স  চ্যাট  সুিবধা  যুক্ত  হেলা
চ্যাটিজিপিটেত
ইউজারেদর  সুিবধার্েথ  এবার  ভেয়স  িফচার  েযাগ  করল  চ্যাটিজিপিট।
প্িরিময়াম  এই  িফচার  েসপ্েটম্বের  লঞ্চ  কেরিছল  ওেপনএআই।  তেব  এই
সুিবধা  েকবল  েপইড  ইউজারেদর  জন্যই  উপলব্ধ  িছল।  িকন্তু  এিদন
প্রিতষ্ঠানিটর  পক্ষ  েথেক  জানােনা  হেয়েছ,  ভেয়স  িফচার  এখন  েথেক
সকেলর জন্য উন্মুক্ত।

২২  নেভম্বর  েথেক  চ্যাটিজিপিটর  সমস্ত  ব্যবহারকারীরা  এিটর  সুিবধা
িনেত  পারেবন।  সম্প্রিত  টুইটার  বা  এক্স  হ্যান্েডেল  এই  িফচােরর
উপলব্ধতা সম্পর্েক জািনেয়েছ ওেপনএআই।

এমনিক  এই  িফচার  ইউজারেদর  ব্যবহার  করারও  আেবদন  কেরন  স্যাম
অল্টম্যােনর  সঙ্েগ  েকাম্পািন  েছেড়  েদওয়া  প্রাক্তন  প্েরিসেডন্ট
গ্েরগ  ব্রকম্যান।  িতিন  বেলন,  চ্যাটিজিপিট  সমস্ত  ফ্ির  ইউজারেদর
জন্য  েরাল  আউট  করা  হেয়েছ।  এিট  ব্যবহার  কের  েদখেত  পােরন।  আপনার
চ্যাটিজিপিট ব্যবহার করার অিভজ্ঞতা সম্পূর্ণ রূেপ বদেল েদেব।

এতিদন  েলখার  মধ্েয  সীিমত  িছল  চ্যাটিজিপিটর  সুিবধা।  তেব
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প্রিতষ্ঠানিট  জািনেয়েছ,  তােদর  েটক্সট  টু  স্িপচ  মেডল  মানুেষর
আওয়াজ  সামান্য  কেয়কিট  শব্দ  এবং  কেয়ক  েসেকন্েডর  স্িপচ  শুেনই
শনাক্ত  কের  িনেত  পারেব।  এই  ভােব  ক্িরেয়টরেদর  কােছ  চ্যাটিজিপিটর
মাধ্যেম সৃষ্িটশীল ফলাফল েবর করার সুেযাগ থাকেব।

চ্যাটিজিপিট  অ্যােপর  চ্যাট  স্ক্িরেনর  িনেচ  েকােণর  িদেক  একিট
েহডেফান আইকন েযাগ হেয়েছ। েসই আইকেন ক্িলক ররেত হেব। েসখােন ভেয়স
অ্যািসস্ট্যান্েটর মাধ্যেম ভেয়স িসেলক্ট করেত হেব। পের েসই ভেয়স
বদলােতও পারেবন। এবার েসই ভেয়স িদেয় চ্যাট করেত পারেবন অ্যােপ।

সূত্র: টাইমস অব ইন্িডয়া

মুিজবনগের  গুডেনইবারর্েসর
স্েপশাল েহলথ ক্যাম্েপইন
মুিজবনগের  গুডেনইবারর্স  বাংলােদশ  েমেহরপুর  িসিডিপ‘র  আেয়াজেন,
স্েপশাল  েহলথ  ক্যাম্েপইন  েমিডিসন  (ডায়ােবিটস)  এবং  ব্লাড  সুগার
েচকআপ ক্যাম্েপইন অনুষ্িঠত হেয়েছ।

আজ  বৃহস্পিতবার  সকাল  েথেক  দুপুর  পর্যন্ত  গুডেনইবারর্স  েমেহরপুর
িসিডিপ‘র  বল্লভপুর  প্রেজক্ট  অিফস  প্রাঙ্গেন  এই  ক্যাম্েপইন
অনুষ্িঠত হয়।

ক্যাম্েপইেন  ডায়ােবিটস  আক্রান্ত  েরাগীেদর  িচিকৎসা  েসবা  প্রদান
কেরন মুিজবনগর স্বাস্থ্য কমপ্েলক্েসর আরএমও ডা: েতৗিফক আহেমদ।

এছাড়াও  ক্যাম্েপইেন  েরাগীেদর  ব্লাড  সুগার  েচকআপ  কেরন  েকয়ার
ডায়াগনস্িটক েসন্টার এর েমিডেকল েটকিনিশয়ানরা।

এ  সময়  উপস্িথত  িছেলন  গুডেনইবারর্স  বাংলােদশ  েমেহরপুর  িসিডিপ  এর
েমিডেকল  অিফসার  ডা:  শুভ  কুমার  মজুমদার  এবং  েহলথ  অিফসার  আহসানুল
হক।
স্েপশাল  েহলথ  ক্যাম্েপইেন  ১২০  জন  েরাগীেক  িচিকৎসা  েসবা  প্রদান
করা হয়।
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