
চুয়াডাঙ্গার  পুিলশ  সুপার
আব্দুল্লাহ্  আল-মামুেনর
বদলীজিনত িবদায় সংবর্ধনা
চুয়াডাঙ্গা  েজলা  পুিলেশর  আেয়াজেন  সদ্য  বদিল  পুিলশ  সুপার
আব্দুল্লাহ্  আল-মামুেনর  িবদায়  উপলক্েষ  পুিলশ  লাইেন  সকাল  সােড়
এগােরাটার সময় িবদায় সংবর্ধনার আেয়াজন করা হয়।

আব্দুল্লাহ্ আল-মামুন চুয়াডাঙ্গা গত বছেরর আগষ্ট মােস চুয়াডাঙ্গা
পুিলশ  সুপার  িহেসেব  দািয়ত্বভার  গ্রহণ  কেরন।  িতিন  চুয়াডাঙ্গা
েজলায়  েযাগদান  কের  আইন-শৃঙ্খলা  িনয়ন্ত্রনসহ  আপামর  জনসাধারেণর
িনরিবচ্িছন্ন  েসবাদান  কেরেছন।  সম্প্রিত  চুয়াডাঙ্গা  েজলা  হেত
পুিলশ  সুপার,  েনৗ  পুিলশ,  ঢাকায়  বদলীর  আেদশপ্রাপ্ত  হন।  বদলীজিনত
িবদায়  উপলক্েষ  িবদায়ী  অিতিথ  চুয়াডাঙ্গা  পুিলশ  সুপার
আনুষ্ঠািনকভােব িবদায় সংবর্ধনা প্রদান করা হয়।

বদলীজিনত  িবদােয়  সহকর্মীেদর  শ্রদ্ধা,  প্রশংসা  ও  ভালবাসায়  িসক্ত
হন  িবদায়ী  পুিলশ  সুপার।  েজলা  পুিলেশর  সকল  পর্যােয়র  পুিলশ
সদস্যেদর  বক্তব্য,  কর্মময়  জীবেন  িবদায়ী  অিতিথ  একজন  মানিবক,
েমধাবী, সৎ, েচৗকস, পিরশ্রমী, দক্ষ ও মানিবক পুিলশ সুপার িহসােব
আেলািচত  হন।  িতিন  চুয়াডাঙ্গা  েজলায়  েযাগদােনর  পর  েথেক  েজলা
পুিলশ,  চুয়াডাঙ্গায়  আমূল  পিরবর্তন  সািধত  হয়।  তাঁর  সৃষ্িটশীল
কােজর মধ্েয পুিলশ লাইন্েস পিরত্যাক্ত রুেম িনর্িমত ‘বঙ্গবন্ধু ও
বাংলােদশ পুিলশ স্মার্ট গ্যালাির’ অন্যতম। ‘বঙ্গবন্ধু ও বাংলােদশ
পুিলশ  স্মার্ট  গ্যালাির’  িনর্মােণর  ফেল  স্কুল,  মাদ্রাসা  ও  কেলজ
পড়ুয়া েকামলমিত ছাত্রছাত্রীরা বাংলােদেশর প্রকৃত ইিতহাস সম্পর্েক
জ্ঞান লাভ করেত পারেছ।

চুয়াডাঙ্গার  নবাগত  পুিলশ  সুপার  আর  এম  ফয়জুর  রহমান,িপিপএম-েসবা
সদ্য  িবদায়ী  পুিলশ  সুপার  আব্দুল্লাহ্  আল-মামুন  ভূয়সী  প্রশংসা
কেরন।  িতিন  চুয়াডাঙ্গার  সম্মািনত  সকল  নাগিরকসহ  েজলা  পুিলশ,
চুয়াডাঙ্গার প্রিতিট সদস্যেক স্মার্ট বাংলােদশ িবিনর্মােণ সকেলর
আন্তিরক সহেযাগী প্রত্যাশা কেরন। উক্ত িবদায় সংবর্ধনা অনুষ্ঠােন
চুয়াডাঙ্গার  নবাগত  পুিলশ  সুপার  আর  এম  ফয়জুর  রহমান,িপিপএম-  েসবা
সভাপিতত্েব অনুষ্ঠানিটর সঞ্চালনা কেরন অিতিরক্ত পুিলশ সুপার(সদর

https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%9a%e0%a7%81%e0%a7%9f%e0%a6%be%e0%a6%a1%e0%a6%be%e0%a6%99%e0%a7%8d%e0%a6%97%e0%a6%be%e0%a6%b0-%e0%a6%aa%e0%a7%81%e0%a6%b2%e0%a6%bf%e0%a6%b6-%e0%a6%b8%e0%a7%81%e0%a6%aa%e0%a6%be%e0%a6%b0-2/
https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%9a%e0%a7%81%e0%a7%9f%e0%a6%be%e0%a6%a1%e0%a6%be%e0%a6%99%e0%a7%8d%e0%a6%97%e0%a6%be%e0%a6%b0-%e0%a6%aa%e0%a7%81%e0%a6%b2%e0%a6%bf%e0%a6%b6-%e0%a6%b8%e0%a7%81%e0%a6%aa%e0%a6%be%e0%a6%b0-2/
https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%9a%e0%a7%81%e0%a7%9f%e0%a6%be%e0%a6%a1%e0%a6%be%e0%a6%99%e0%a7%8d%e0%a6%97%e0%a6%be%e0%a6%b0-%e0%a6%aa%e0%a7%81%e0%a6%b2%e0%a6%bf%e0%a6%b6-%e0%a6%b8%e0%a7%81%e0%a6%aa%e0%a6%be%e0%a6%b0-2/


সার্েকল) আিনসুজ্জামান।

এছাড়া আেরাও উপস্িথত িছেলন (পুিলশ সুপার পেদ পেদান্নিত প্রাপ্ত)
অিতিরক্ত  পুিলশ  সুপার  (প্রশাসন  ও  অর্থ)  েমাঃ  িরয়াজুল  ইসলাম,
অিতিরক্ত পুিলশ সুপার (ক্রাইম অ্যান্ড অপস্)েমাঃ নািজম উদ্দীন আল
আজাদ,  সহকাির  পুিলশ  সুপার  (দামুড়হুদা  সার্েকল)  জািকয়া  সুলতানা,
সকল অিফসার ইনচার্জগণ, িডআইও-১, আরআই, িটআই সহ েজলা পুিলেশর সকল
পদমর্যাদার অিফসার-েফার্সগণ।

কুষ্িটয়া  েজলা  উন্নয়ন  সমন্বয়
কিমিটর সভা
কুমারখালী  উপেজলা  সমাজেসবা  অিফেসর  ভবন  িনর্মাণ  কােজর  অিনয়মসহ
নানান  অিনয়েমর  িবরুদ্েধ  কুষ্িটয়া  েজলা  সমাজেসবা  অিধদপ্তেরর
উপপিরচালক আব্দুল কােদেরর িবরুদ্েধ েজলা প্রশাসেকর কােছ অিভেযাগ
তুেলেছ।

আজ  রিববার  সকােল  েজলা  প্রশাসেকর  সম্েমলন  কক্েষ  কুষ্িটয়া  েজলা
উন্নয়ন সমন্বয় কিমিটর সভায় অিভেযাগিট উত্থাপন করা হয়।

েজলা প্রশাসক েমা. এেহেতশাম েরজার সভাপিতত্েব এেত অিতিরক্ত েজলা
প্রশাসক  শারিমন  আখতার,  অিতিরক্ত  পুিলশ  সুপার  তােরক  জুবােয়র,
কুষ্িটয়া  প্েরস  ক্লােবর  সভাপিত  রােশদুল  ইসলাম  িবপ্লব,  কুষ্িটয়া
েটিলিভশন  জার্নািলস্ট  এেসািসেয়শেনর  সভাপিত  জািহদুজ্জামান  এবং
সরকাির িবিভন্ন দপ্তেরর প্রধানসহ কিমিটর সদস্যরা অংশ েনন।

জানা  যায়,  ২০২২  সােলর  ২৪েশ  অক্েটাবর  কুষ্িটয়া  েজলা  সমাজেসবা
অিফেসর উপ-পিরচালক িহেসেব েযাগদান কেরন আব্দুল কােদর। েযাগদােনর
পর  েথেকই  িনেজর  ক্ষমতার  অপব্যবহার  কের  শুরু  কেরন  অিনয়ম  ও
দূর্নীিতর  মহাৎসব।  ২০২২-২৩  অর্থ  বছের  কুষ্িটয়া  কুমারখালী
সমাজেসবা  অিফেসর  সংস্কার  কােজর  বরাদ্েধর  ৫  লক্ষ  টাকা  নামমাত্র
কাজ কেরই িঠকাদােরর সােথ েযাগসাজস্েয তা তুেল েনওয়া হয়। েস কােজর
েময়াদ েশষ হেয় েগেলও এখেনা েশষ হয়িন কাজ। এছাড়াও একই অর্থ বছের
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কুষ্িটয়া সরকাির িশশু পিরবােরর দুিট ভবেনর সংস্কার কােজর ১৫ লক্ষ
টাকা  তুেল  েনওয়া  হেয়েছ  কাজ  েশষ  না  কেরই।  এভােবই  েজলা  সমাজেসবা
অিফেসর অিধকাংশ কােজই হেয়েছ। এছাড়াও এিতমখানা পিরদর্শেন ১০ হাজার
টাকা  উৎেকাচ  েনওয়াসহ  িবিভন্ন  সংস্থার  েরিজস্ট্েরশন  কিরেয়  িদেতও
১০  েথেক  ২০  হাজার  টাকা  কের  িনেয়  থােকন।  যা  িনেয়  অিফেসর
কর্মকর্তা-কর্মচািরেদর মধ্েয সৃষ্িট হেয়েছ ক্েষাভ।

এসব  িনেয়  কুমারখালী  উপেজলা  িনর্বাহী  কর্মকর্তা  (ইউএনও)  িবতান
কুমার মন্ডল সমন্বয় কিমিটর সভায় উত্থাপন কের িতিন বেলন, ২০২২-২৩
অর্থ  বছের  কুমারখালী  উপেজলা  সমাজেসবা  অিফেসর  সংস্কার  কােজর
বরাদ্েধর  ৫  লক্ষ  টাকা  নামমাত্র  কাজ  কেরই  িঠকাদােরর  সােথ
েযাগসাজেস তা তুেল েনন উপপিরচালক।

এসময়  েজলা  প্রশাসক  েমা.  এেহেতশাম  েরজার  কােছ  েকান  সদুত্তর  িদেত
পােরিন েজলা সমাজেসবা অিধদপ্তেরর উপপিরচালক আব্দুল কােদর।

েজলা  উন্নয়ন  সমন্বয়  কিমিটর  সভায়  িনর্বাচন  সামেন  েরেখ  সরকাির
দপ্তের রােতর িনরাপত্তা েজারদার করার িনর্েদশনা েদওয়াসহ সাংবািদক
রুেবল  হত্যা  মামলা,  পাসেপার্ট  অিফেস  এেস  বাইেরর  েলাক  কাজ  কের
েদয়ার জন্য চাপ েদয়া এবং মুিজবনগর েসচ প্রকল্েপর িবিভন্ন গ্রুেপর
েটন্ডার অিনয়মতান্ত্িরকভােব ভাগাভািগ করার অিভেযাগ েতালা হয়।

এিদেক,  সমাজেসবা  অিধদপ্তেরর  সমন্বয়  পিরষদ  কুষ্িটয়ার  সভাপিত
েগালাম  েমাস্তফা  বেলন,  সমােজর  িবত্তবানেদর  অনুদােন  আমােদর  এই
প্রিতষ্ঠান  চেল।  আমােদর  কােছ  প্রতমােস  েমাটা  অংেকর  টাকা  দাবী
কেরেছ উপপিরচালক। এবং ২৭ হাজার টাকার েচক মারফত েজার কের চাঁদা
িহেসেব  িনেয়েছন।  এটা  অবশ্যই  চাঁদাবািজ।  এভােব  প্রিতমােস  চাঁদার
টাকা  িদেত  হেব  বেলও  জানান  িতিন।  বর্তমান  উপপিরচালক  আমার  কােছ
অৈনিতকভােব  টাকা  চাওয়া  মােনই  েতা  চাঁদাবাজী  বেলও  উল্েলখ  কেরন
িতিন।



ভারতেক কাঁিদেয় ষষ্ঠবােরর মেতা
চ্যাম্িপয়ন অস্ট্েরিলয়া
একটা কথা প্রচলন আেছ। ফাইনাল েখলেত হয় না, ফাইনাল িজতেত হয়। আর
েসই  কথাই  প্রমাণ  করেলা  অস্ট্েরিলয়া।  েজাড়া  হার  িদেয়  এবােরর  আসর
শুরু  করা  দলটাই  একমাত্র  অপরািজত  থাকা  দল  স্বাগিতক  ভারতেক  ৬
উইেকেট হািরেয় ষষ্ঠ িশেরাপা িজতেলা িনেজেদর কের িনেয়েছ অিজরা।

ঘেরর মােঠ প্রায় ১ লাখ ৩০ হাজার দর্শকেক কাঁিদেয় িশেরাপা উদযাপেন
মাতেলা প্যাট কািমন্েসর দল। ফাইনােলর আেগ সংবাদ সম্েমলেন কািমন্স
বেলিছেলন,  ভারতীয়  লােখা  দর্শকেক  চুপ  কের  েদওয়ায়  আমােদর  লক্ষ্য।
েসটাই কের েদখােলন কািমন্সরা।

েরাববার  (১৯  নেভম্বর)  আহেমদবােদর  নেরন্দ্র  েমািদ  স্েটিডয়ােম  টস
িজেত  ভারতেক  ব্যািটংেয়  পাঠায়  অস্ট্েরিলয়া।  প্রথেম  ব্যাট  কের
ওভাের ২৪০ রােন অলআউট হয় ভারত। দেলর পক্েষ িবরাট েকাহিল ৬৩ বেল
৫৪ ও েলােকশ রাহুল ১০৭ বেল ৬৬ রান কেরন।

২৪১  রােনর  টার্েগেট  ব্যাট  করেত  েনেম  শুরুেতই  উইেকট  হারায়
অস্ট্েরিলয়া।  দলীয়  ১৬  রােন  ৩  বেল  ৭  রান  কের  আউট  হন  েডিভড
ওয়ার্নার।

এরপর  ক্িরেজ  আসা  িমেচল  মার্শেক  সঙ্েগ  িনেয়  শুরুর  ধাক্কা  সামাল
েদওয়ার  েচষ্টা  কেরন  ট্েরিভস  েহড।  তেব  দলীয়  ৪৭  রােনর  মধ্েয  আরও
দুই উইেকট হািরেয় চােপ পেড় অস্ট্েরিলয়া।

মার্শ ১৫ বেল ১৫ ও স্িটেভন স্িমথ ৯ বেল ৪ রান কের সাজঘের িফের
যান।  এরপর  ক্িরেজ  আসা  মার্নাস  েলবুশােনেক  সঙ্েগ  িনেয়  ঘুের
দাঁড়ােনার েচষ্টা কেরন েহড।

েদেখশুেন  ব্যাট  করেত  থােকন  এই  দুই  ব্যাটার।  সাবলীল  ব্যািটংেয়
িফফিট  িফফিট  পূরণ  কেরন  েহড।  িফফিটর  পর  আগ্রাসী  ব্যািটং  করেত
থােকন  িতিন।  অন্যিদেক  িকছুটা  ধীরগিতর  ব্যািটং  করেত  থােকন
েলবুশােন।

মারমুিখ  ব্যািটংেয়  ৯৫  বেল  েসঞ্চুির  কেরন  েহড।  এরপর  িফফিট  পূরণ
কেরন েলবুশােন। ভারতীয় েবালারেদর আর েকােনা সুেযাগ না িদেয় দলেক
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জেয়র পথ রােখন এই দুই ব্যাটার।

তেব জয় েথেক ২ রান দূের থাকেত ১২০ বেল ১৩৭ রান কের আউট হন েহড।
এরপর  ক্িরেজ  আসা  গ্েলন  ম্যাক্সওেয়লেক  সঙ্েগ  িনেয়  ৪২  বেল  হােত
েরেখ  ৬  উইেকেটর  বড়  ব্যবধােন  জয়  পায়  অস্ট্েরিলয়া।  েসইসঙ্েগ  ষষ্ঠ
িবশ্বকাপ িশেরাপা জেয়র আনন্েদ মােত অিজরা।

সূত্র: ইত্েতফাক

দ্বাদশ  জাতীয়  সংসদ  িনর্বাচন
তফিসল ও প্রাসঙ্িগক ভাবনা
বাংলােদেশর একাদশ জাতীয় সংসেদর েময়াদ েশষ হচ্েছ ২০২৪ সােলর ২৯েশ
জানুয়াির। সংিবধান অনুযায়ী সংসেদর েময়াদ েশষ হওয়ার আেগ ৯০ িদেনর
মধ্েয  িনর্বাচন  আেয়াজন  করার  বাধ্যবাধকতা  রেয়েছ।  িনর্বাচন
কিমশনারেদর  মধ্েয  আেলাচনা  সােপক্েষ  অিধকাংশ  সদস্েযর  মতামেতর
িভত্িতেত  উক্ত  ৯০  িদেনর  মধ্েয  একিট  তািরখ  িনর্ধারণ  কের  ও
িনর্বাচেনর  জন্য  প্রেয়াজনীয়  অন্যান্য  িবষয়ারলী  যুক্ত  কের
িনর্বাচনী  তফিসল  েঘাষণা  করা  হয়।  এেহন  প্রক্িরয়া  অনুসরণ  কেরই
প্রধান  িনর্বাচন  কিমশনার  বাংলােদেশর  দ্বাদশ  জাতীয়  সংসদ
িনর্বাচেনর  তফিসল  েঘাষণা  কেরেছন  গত  ১৫  নেভম্বর  ২০২৩  তািরেখ।
িনর্বাচন কিমশন একিট সাংিবধািনক প্রিতষ্ঠান। িনর্বাচন সংক্রান্ত
আইন  এবং  িনর্বাচন  কিমশেনর  ক্ষমতা  স্পষ্ট  উল্েলখ  করা  হেয়েছ
গণপ্রিতিনিধত্ব আেদেশর মাধ্যেম।

বাংলােদেশর  সংিবধােনর  ১২৬  অনুচ্েছেদ  িনর্বাচন  কিমশেনর  ক্ষমতা
িনশ্িচত করা আেছ। এ অনুচ্েছদ মেত িনর্বাচন কিমশেনর দািয়ত্ব পালেন
সহায়তা  করা  সকল  িনর্বাহী  কর্তৃপক্েষর  কর্তব্য।  িকন্তু  িবেরাধী
রাজৈনিতক  দলগুেলা  সবসময়  অিভেযাগ  কের  েয  িনর্বাচন  কিমশন  সরকােরর
‘আজ্ঞাবহ’  থােক,  আর  ক্ষমতাসীন  সরকার  সবসময়  িনর্বাচন  কিমশন
স্বাধীন বেল দািব কের।

তফিসল  েঘাষণার  পর  আইন  অনুযায়ী  িনর্বাচন  কিমশন  চাইেল  প্রশাসেনর
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মধ্েয  রদবদল  করেত  পাের।  গণপ্রিতিনিধত্ব  আেদেশ  বলা  হেয়েছ,
িনর্বাচেনর তফিসল েঘাষণার পর েথেক িবভাগীয় কিমশনার, েমট্েরাপিলটন
পুিলশ  কিমশনার,  েজলা  প্রশাসক,  পুিলশ  সুপার  এবং  তােদর  অধস্তন
কর্মকর্তােদর িনর্বাচন কিমশেনর সােথ আেলাচনা ছাড়া বদিল করা যােব
না।

অন্যিদেক  িনরেপক্ষ  িনর্বাচেনর  স্বার্েথ  েকান  কর্মকর্তা  বা
কর্মচারীেক  বদিল  করার  প্রেয়াজন  হেল  িনর্বাচন  কিমশন  িলিখতভােব
সংশ্িলষ্ট  কর্তৃপক্ষেক  জানােব।  এরপর  যত  দ্রুত  সম্ভব  েস  বদিল
কার্যকর করেত হেব। যিদ েকান প্রার্থী িনর্বাচনী আইন ও আচরণ িবিধর
গুরুতর  লঙ্ঘন  কেরন,  েসক্েষত্ের  প্রার্িথতা  বািতল  করেত  পাের
িনর্বাচন  কিমশন।  এ  িবষয়িটেত  িনর্বাচন  কিমশেনর  পুেরাপির  এখিতয়ার
আেছ।  বাংলােদেশ  সংসদ  িনর্বাচেনর  ক্েষত্ের  েজলা  প্রশাসকগণ
িরটার্িনং অিফসার িহেসেব দািয়ত্ব পালন কেরন।

গণপ্রিতিনিধত্ব  আেদেশ  উল্েলখ  করা  আেছ,  একজন  িরটার্িনং  অিফসারেক
িনর্বাচন কিমশন েযভােব দািয়ত্ব েদেব, িতিন েস দািয়ত্ব পালন করেত
বাধ্য থাকেবন। একজন িরটার্িনং অিফসার একিট এলাকায় ‘অল ইন অল’ বা
সর্েবসর্বা। তার তত্ত্বাবধােনর িনর্বাচন পিরচািলত হয়। িরটার্িনং
অিফসার িনেয়াগ ও বািতল করা িনর্বাচন কিমশেনর এখিতয়ার। িনর্বাচনী
কার্যক্রম ও েভাট চলাকােল িনর্বাচন বািতেলর ক্ষমতা কিমশেনর হােত
আেছ।  তেব  িনর্বাচেনর  ফলাফল  েগেজট  বা  প্রজ্ঞাপন  আকাের  জাির  হবার
পের  পুেরা  িনর্বাচেনর  ফলাফল  বািতল  করা  যােব  না।  েভাট  চলাকালীন
িনর্বাচন কিমশেনর হােত ব্যাপক ক্ষমতা আেছ।

কিমশন  আবশ্িযক  মেন  করেল  ফলাফল  েগেজট  প্রকাশ  করা  স্থিগত  রাখেত
পারেব। িনর্বাচন িনেয় অিভেযাগ তদন্ত করেত পারেব। তদন্েতর ফলাফেলর
উপর  িভত্িত  কের  সংগত  মেন  করেল  েযসব  েকন্দ্ের  েভাটগ্রহণ
বাধাগ্রস্ত হেয়েছ েসসব েকন্দ্েরর ফলাফল বািতল করেত পাের।

উদাহরণ  িহেসেব  উল্েলখ  করা  যায়  েয  ২০২২  সােলর  অক্েটাবর  মােস
গাইবান্ধায়  একিট  আসেন  উপ-িনর্বাচেন  েভাট  গ্রহেণর  িদন  অিনয়েমর
অিভেযােগ েসিদনই েভাটগ্রহণ বািতল কের িনর্বাচন কিমশন।
প্রধান িনর্বাচন কিমশনার তফিসল েঘাষণার সােথ সর্েবাচ্চ সামর্থ্য
িদেয়  অবাধ,  িনরেপক্ষ  ও  শান্িতপূর্ণ  িনর্বাচন  করার  জন্য  দািয়ত্ব
পালন  করার  িবষয়িটও  উল্েলখ  কেরন।  িনর্বাচনেক  বাধাগ্রস্ত  করার
েযেকােনা  প্রেচষ্টা  প্রিতহত  করা  হেব  উল্েলখ  কের  িতিন  বেলন,
“রাজৈনিতক  দলগুেলা  গণতান্ত্িরক  েচতনায়  উদ্বুদ্ধ  হেয়  প্রার্থী



িদেয়  িনর্বাচেন  কার্যকরভােব  প্রিতদ্বন্দ্িবতা  করেল  েকন্দ্ের
েকন্দ্ের  ভারসাম্য  প্রিতষ্িঠত  হয়,  িনর্বাচন  অিধক  পিরশুদ্ধ  ও
অর্থবহ হয়।”

দ্বাদশ সংসদ িনর্বাচেনর তফিসল েঘাষণার পর ক্ষমতাসীন আওয়ামী লীগসহ
১৭িট রাজৈনিতক দল স্বাগত জািনেয়েছ। অন্য িদেক, িনর্দলীয় সরকােরর
অধীেন  িনর্বাচেনর  জন্য  সরকােরর  পদত্যােগর  দািবেত  আন্েদালনরত
িবএনিপ  সহ  কেয়কিট  দল  তফসলেক  প্রত্যাখান  কের  িনর্বাচন  না  করার
েঘাষনা িদেয়েছ।

িনর্বাচেনর তফিসল েঘাষণার পর ক্ষমতাসীন আওয়ামীলীগ সরকার ৈদনন্িদন
রুিটন  কাজ  ছাড়া  েকান  উন্নয়নমূখী  প্রকল্প  নতুন  কের  অনুেমাদন
িদচ্েছ  না।  ফেল  সংিবধান  েমাতাবক  তফিসল  অনুযায়ী  িনর্বাচেন  েকান
বাধা েনই। আওয়ামীলীগসহ িনর্বাচনমূখী দলসমূহ িনর্বাচেনর প্রস্তুিত
িনেত শুরু কেরেছ।

এেহন  পিরস্িথিতেত  িবএনিপ  কী  করেব  জানেত  চাইেল  রুহুল  কিবর  িরজভী
বেলেছন,  “আন্েদালেনর  মাধ্যেমই  সরকারেক  দািব  মানেত  বাধ্য  করেবা।
সরকার আেগর মেতা িনর্বাচন করেত পারেব না এবং েসিটই আমরা িনশ্িচত
করেবা।”  িকন্তু  কীভােব  েসিট  হেত  পাের  তার  েকান  সুিনর্িদষ্ট
ব্যাখ্যা দলিটর েনতােদর কাছ েথেক পাওয়া যাচ্েছ না। িবএনিপ তািকেয়
আেছ  পশ্িচমােদর  িদেক।  িকন্তু  পশ্িচমারা  সবিকছু  িনেজর  মেতা  কের
করােত পারেব তার েতা িনশ্চয়তা েনই। আন্তর্জািতক সম্প্রদায় িহেসেব
ভারেতর ভূিমকাও েবশ গুরুত্বপূর্র্ণ।
ভারত  সম্প্রিত  িদল্িলেত  যুক্তরাষ্ট্েরর  সঙ্েগ  এক  ৈবঠেক
বাংলােদেশর  িনর্বাচন  প্রসঙ্গ  তুেল  এিট  বাংলােদেশর  অভ্যন্তরীণ
িবষয় িহেসেব উল্েলখ কের িনেজেদর অবস্থান পিরষ্কার কেরেছ।

িবএনিপর সামেন এখন দুেটা পথ েখালা আেছ, যথা ১) েয েকানভােব েহাক
িনর্বাচন  েঠকােনা,  এবং  ২)  তফিসল  অনুযায়ী  দ্রুত  িনর্বাচেন  অংশ
েনয়ার  িসদ্ধান্ত  েনয়া।  িনর্বাচন  েঠকােত  হেল  হরতাল-অবেরাধসহ
সিহংসতা  করেত  হেব।  এর  িবরুদ্েধ  আবার  যুক্তরাষ্ট্েরর  িভসা  নীিতর
হুমিক আেছ।

আবার  শুধু  হরতাল  অবেরাধ  িদেয়  এমন  েকান  পিরস্িথিত  িবএনিপ  ৈতির
করেত  পােরিন  যােত  সরকার  দািব  মানেত  বাধ্য  হয়।  িবএনিপ  চাইেছ
আন্তর্জািতক  সম্প্রদায়  িনেজরাই  উদ্েযাগী  হেয়  একিট  সুষ্ঠু
িনর্বাচন  িনশ্িচত  করুক।  িকন্তু  ক্ষমতাসীন  আওয়ামী  লীগ  পিরষ্কার



ভােব  জািনেয়  িদেয়েছ  েয  িনর্বাচন  সংিবধােন  থাকা  িনয়ম  অনুযায়ী
সম্পন্ন হেব। এক্েষত্ের েকানও চাপ তারা গ্রহণ করেত রািজ নয়।

এমতাবস্থায়  তফিসল  অনুযায়ী  দ্রুত  িনর্বাচেন  অংশ  েনয়ার  িসদ্ধান্ত
েনয়াই  িবএনিপর  জন্য  মঙ্গলজনক।  িবএনিপর  যিদ  িনর্বাচেনর  ব্যাপক
প্রস্তুিত  না  থােক,  তেব  িনর্বাচেনর  তািরখ  িকছুটা  পিরবর্তেনর
আেবদন করেত পাের।

িনর্বাচন কিমশন চাইেল চলমান সংসেদর েময়াদ েশষ হওয়ার আেগ ৯০ িদেনর
মধ্েয  িনর্বাচেনর  তািরখ  বদলােত  পাের।  যিদ  েসিট  দরকার  হয়  তাহেল
িনর্বাচন  কিমশেনর  েস  এখিতয়ার  রেয়েছ।  েসক্েষত্ের  তফিসল  সংেশাধন
কের  েদয়া  যায়।  এর  সােথ  সম্পর্িকত  অন্যান্য  তািরখগুেলা  পিরবর্তন
কের  িদেত  পাের  কিমশন।  েযমন  ২০০৮  সােল  ড.  এ  িট  এম  শামসুল  হুদার
িনর্বাচন কিমশন িডেসম্বেরর ১৮ তািরখ িনর্বাচেনর তািরখ িদেয়িছেলা।
িকন্তু  িবএনিপ  তখন  িনর্বাচেন  আসেব  িকনা  েসিনেয়  নানা  ধরেনর
আেলাচনা চলিছল। এরপর িবএনিপর দািবর িভত্িতেত তােদর সােথ আেলাচনার
পর িনর্বাচেনর তািরখ িপিছেয় ২৯ িডেসম্বর করা হেয়িছেলা।

দ্বাদশ জাতীয় সংসদ িনর্বাচেনও িবএনিপ এরূপ সুেযাগ িনেয় িনর্বাচেন
অংশগ্রহণ  করেল  তা  িবএনিপর  জন্য  মঙ্গলজনক  হেব  এবং  িনর্বাচনিটও
অিধক  প্রিতেযািগতাপূর্ণ  হেব।  অন্যথায়  িনর্বাচেন  অংশগ্রহণকারী
দেলর  সমন্বেয়  বাংলােদেশর  দ্বাদশ  জাতীয়  সংসদ  গিঠত  হেব  –  এিট
সন্েদহািততভােবই বলা যায়।

েলখক:  সােবক  প্েরা-ভাইস  চ্যান্েসলর,  েশেরবাংলা  কৃিষ
িবশ্বিবদ্যালয়, ঢাকা।

রাজধানীেত হরতােলর প্রভাব েনই,
সড়েক যানজট
দ্বাদশ  জাতীয়  সংসদ  িনর্বাচেনর  তফিসল  প্রত্যাখ্যান  কের  িবএনিপ-
জামায়াত েজােটর ডাকা ৪৮ ঘণ্টা হরতােলর প্রথম িদন রিববার রাজধানীর
প্রধান প্রধান সড়েক সকাল েথেকই যানবাহেনর চাপ িছেলা। েবলা বাড়ার

https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%b0%e0%a6%be%e0%a6%9c%e0%a6%a7%e0%a6%be%e0%a6%a8%e0%a7%80%e0%a6%a4%e0%a7%87-%e0%a6%b9%e0%a6%b0%e0%a6%a4%e0%a6%be%e0%a6%b2%e0%a7%87%e0%a6%b0-%e0%a6%aa%e0%a7%8d%e0%a6%b0%e0%a6%ad%e0%a6%be%e0%a6%ac/
https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%b0%e0%a6%be%e0%a6%9c%e0%a6%a7%e0%a6%be%e0%a6%a8%e0%a7%80%e0%a6%a4%e0%a7%87-%e0%a6%b9%e0%a6%b0%e0%a6%a4%e0%a6%be%e0%a6%b2%e0%a7%87%e0%a6%b0-%e0%a6%aa%e0%a7%8d%e0%a6%b0%e0%a6%ad%e0%a6%be%e0%a6%ac/


সঙ্েগ  সঙ্েগ  েবেড়েছ  েসই  চাপ।  হরতালেক  উপক্েষা  কের  রাজধানীর
িবিভন্ন  িশক্ষা  প্রিতষ্ঠােন  বার্িষক  পরীক্ষা  িদেয়েছন
িশক্ষার্থীরা।

রিবরবার  সকােল  রাজধানীর  গাবতলী,  েমাহাম্মদপুর  বাসস্ট্যান্ড,
আসাদেগট,  িমরপুর  সড়ক,  ফার্মেগট,  িবজয়সরিণ,  কারওয়ানবাজার,
বাংলােমাটর, প্েরস ক্লাব, পল্টন, গুিলস্তান, ৈদিনক বাংলা, মিতিঝল
এলাকা  ঘুের  েদখা  েগেছ  ব্যক্িতগত  যানবাহেনর  পাশাপািশ  গণপিরবহণও
চলেছ  সমানতােল।  সকাল  ১১  টায়  রাজধানীর  মৎস্যভবন  েমাড়  েথেক  পল্টন
েমাড়  পর্যন্ত  যানবাহেনর  দীর্ঘ  যানজট  েলেগ  যায়।  এসময়  হরতােলর
সমর্থেন  গণতান্ত্িরক  বাম  ঐক্েযর  একিট  েছাট  িমিছল  পল্টন  েথেক
প্েরস ক্লাব হেয় কদম েফায়ারা ঘুের আবারও পল্টেনর িদেক েযেত চাইেল
জ্যােমর  কেরেণ  বাধাগ্রস্থ  হয়।  দীর্ঘ  সময়  জ্যােমর  মধ্েযই  আটেক
থােক আন্েদালনকারীরা।

হরতােলর  কারেণ  অিফেস  েযেত  িবলম্েব  হচ্েছ  জািনেয়  েমাহাম্মদপুর
েথেক  আসা  রুেবল  আহমদ  বলিছেলন,  সকােল  গািড়  থাকেলও  সংখ্যায়  কম
থাকায়  যাত্রীেদর  চাপ  িছেলা  েবিশ।  যার  ফেল  িনর্ধািরত  সমেয়  আসেত
পািরিন। িমরপুর েথেক আসা েবসরকাির চাকিরজীবী রুখসানা জানান, তােক
খুব একটা েবগ েপেত হয়িন। রাস্তায় সময়ও নষ্ট হয়িন। িমরপুর-১০ েথেক
েমট্েরােরেল  কের  অল্প  সমেয়ই  প্েরস  ক্লাব  এেস  েপৗঁেছেছন।  উত্তরা
েথেক আসা আব্দুর রহমান বেলন, িতিন জরুির কােজ মিতিঝল আসেত সকােলই
বাসা  েথেক  েবর  হেয়েছন।  েমট্েরােরেল  কের  ৩০/৩৫  িমিনেটই  মিতিঝল
েপৗঁেছ েগেছন। কাজ েশষ কের আবার েমট্েরােরেলই উত্তরায় িফের যােবন
বেল জানান িতিন।

এিদেক  েমাহাম্মদপুর  এলাকার  স্কুল  পাড়া  িহেসেব  পিরিচত  আসাদ
এিভিনউ, ইকবাল েরাডসহ আশপােশর এলাকায় সকাল েথেক গণপিরবহেণর বাইের
ব্যক্িতগত গািড়র চাপ িছল। আসাদ এিভিনউেয়র দুই পােশ গািড় দাঁিড়েয়
থাকেত েদেখা েগেছ। ওই এলাকার প্রায় সবকিট স্কুেল বার্িষক পরীক্ষা
চলেছ।  অিভভাবকরা  অেনকটা  ঝুঁিক  িনেয়  বাচ্চােদরেক  স্কুেল  িনেয়
এেসেছন।

ওয়াইডব্িলউিসএ স্কুেলর এক িশক্ষার্থীর অিভভাবক শরীফ কাজী জানান,
েমেয়র পরীক্ষা থাকার কারেণ িতিন শ্যামলী েথেক েমেয়েক িনেয় স্কুেল
এেসেছন।  বৃহস্পিতবার  হরতােলর  কারেণ  স্কুল  কর্তৃপক্ষ  পরীক্ষা  না
িনেলও আজেক িঠকই পরীক্ষা িনচ্েছন। শরীফ ক্েষাভ প্রকাশ কের বেলন,
এই  বার্িষক  পরীক্ষার  সময়  এসব  হরতাল-অবেরাধ  মানুষেক  েভাগান্িতেত



েফেলেছ।  রাজধানীেত  হরতােলর  েকােনা  প্রভাব  েনই  উল্েলখ  কের  িতিন
বেলন, গািড় চলেলও সমস্যা হচ্েছ আতঙ্ক। এই েয, কখন েকাথায় গািড়েত
আগুন  েদয়  েসটা  েতা  েকউ  বলেত  পাের  না।  তাই  একটা  বড়  ঝুঁিক  িনেয়ই
েবর হেত হয়।

নাশকতার  আগুেন  আবারও  পুড়ল
স্কুল
িবএনিপ-জামায়ােতর  ডাকা  হরতােলর  মধ্েয  এবাং  প্রাথিমক  িবদ্যালয়
আগুন  িদেয়  পুিড়েয়  েদওয়া  হেয়েছ।  এেত  িবদ্যালেয়র  শ্েরিণকক্েষর
কেয়কিট েবঞ্চ, ৈবদ্যুিতক পাখা ও িটেনর েবড়া পুেড় েগেছ। দশম জাতীয়
সংসদ িনর্বাচন প্রিতহেতর নােম সারা েদেশ ৫৫৩িট িশক্ষাপ্রিতষ্ঠান
পুিড়েয় েদওয়া হেয়িছল। দ্বাদশ সংসদ িনর্বাচেনর আেগ একই ভােব স্কুল
পুিড়েয় েদওয়ার নাশকতার ষড়যন্ত্র চলেছ মেন কেরন িশক্ষািবেদরা।

পুিলশ  জািনেয়েছ,  েরাববার  (১৯  নেভম্বর)  েভােরর  িদেক  গাজীপুেরর
শ্রীপুর  উপেজলার  বরমী  ইউিনয়েনর  িগলাশ্বর  গ্রােমর  ১৩২  নম্বর
িগলাশ্বর মরহুম আ. জব্বার সরকাির প্রাথিমক িবদ্যালেয় আগুন েদওয়া
হয়। এেত িবদ্যালেয়র শ্েরিণকক্েষর কেয়কিট েবঞ্চ, ৈবদ্যুিতক পাখা ও
িটেনর েবড়া পুেড় যায়।

িবদ্যালেয়র  প্রধান  িশক্ষক  েমা.  মাসুদুল  কিরম  জানান,  রাত  সােড়
৩টার  িদেক  কেয়কিট  িসএনিজচািলত  অেটািরকশা  িদেয়  কেয়কজন  যুবক
িবদ্যালেয়  আগুন  েদয়।  পের  তারা  িমিছল  সহকাের  ঘটনাস্থল  েছেড়  যায়।
িতিন আরও জানান, ওই শ্েরিণকক্েষ প্রথম িশফেট দ্িবতীয় শ্েরিণর ৩২
ও পঞ্চম শ্েরিণর ৩৫ িশক্ষার্থীর পাঠদান করা হেতা।

শ্রীপুর উপেজলা িনর্বাহী কর্মকর্তা (ইউএনও) তিরকুল ইসলাম জানান,
িবদ্যালেয়র  শ্েরিণকক্েষ  আগুন  েদওয়ার  ঘটনািট  আইনশৃঙ্খলা  বািহনী
তদন্ত  কের  আইনগত  ব্যবস্থা  িনেব।  এছাড়া  আগুেন  ক্ষিতগ্রস্ত
শ্েরিণকক্ষিট  দ্রুত  েমরামত  কের  পাঠদােনর  উপেযাগী  করা  হেব  বেলও
জানান িতিন।

https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%a8%e0%a6%be%e0%a6%b6%e0%a6%95%e0%a6%a4%e0%a6%be%e0%a6%b0-%e0%a6%86%e0%a6%97%e0%a7%81%e0%a6%a8%e0%a7%87-%e0%a6%86%e0%a6%ac%e0%a6%be%e0%a6%b0%e0%a6%93-%e0%a6%aa%e0%a7%81%e0%a7%9c%e0%a6%b2/
https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%a8%e0%a6%be%e0%a6%b6%e0%a6%95%e0%a6%a4%e0%a6%be%e0%a6%b0-%e0%a6%86%e0%a6%97%e0%a7%81%e0%a6%a8%e0%a7%87-%e0%a6%86%e0%a6%ac%e0%a6%be%e0%a6%b0%e0%a6%93-%e0%a6%aa%e0%a7%81%e0%a7%9c%e0%a6%b2/


ঢাকা  িবশ্বিবদ্যালেয়র  সােবক  উপাচার্য  আ  আ  ম  স  আেরিফন
িসদ্িদকবেলন,  ‘রাজনীিতর  মূল  লক্ষ্য  আমােদর  প্রজন্েমর  অিধকার
িনশ্িচত  করা।  িকন্তু  আমরা  েদখেত  পাচ্িছ,  রাজনীিতর  নােম
িশক্ষাপ্রিতষ্ঠান  আগুন  িদেয়  পুিড়েয়  েদওয়া  হচ্েছ।  এর  আেগও  দশম
সংসদ  িনর্বাচেন  হেয়িছল।  েসসময়  িনর্বাচন  প্রিতহত  করার  নােম  েদেশ
পাঁচশ’র  েবিশ  িশক্ষাপ্রিতষ্ঠান  ধ্বংস  করা  হেয়িছল।  েসই
ষড়যন্ত্রকারীরা  আবার  নাশকতায়  েনেমেছ।  যারা  িশক্ষাপ্রিতষ্ঠান
ধ্বংস করেত চায় তােদর হােত েদশ কখনও িনরাপদ থােক না। েদশবাসীেক
এজন্য  সেচতন  হেত  হেব।  সবাই  িমেল  নাশকতাকারীেদর  প্রিতহত  করেত
হেব।’

িশক্ষা উপমন্ত্রী মিহবুল হাসান েচৗধুরী বেলন, ‘িশক্ষাপ্রিতষ্ঠােন
আগুন িদেয় েদেশ সন্ত্রােসর রাজত্ব কােয়ম করেত চায় িবএনিপ-জামায়াত
েজাট। অথচ িশক্ষার্থীরা িনর্ভেয় স্কুেল আসেত চায়। ক্লাস-পরীক্ষায়
অংশ  িনেত  চায়।  িবএনিপেক  বলব,  িবেদেশ  পািলেয়  থাকা  ব্যক্িতর
িনর্েদেশ েদশ ধ্বংেসর কর্মসূিচ না িদেয় িশক্ষার্থীেদর কথা ভাবুন,
েদেশর কথা ভাবুন।’

তেল  তেল  িনর্বাচেনর  প্রস্তুিত
িনচ্েছ িবএনিপ
দ্বাদশ জাতীয় সংসদ িনর্বাচেনর তফিসল েঘাষণার পরপরই সারা েদশ এখন
িনর্বাচনমুখী।  িনর্বাচেন  অংশগ্রহণ  করেত  েছাট  বড়  অর্ধশতািধক
রাজৈনিতক  দল  মােঠ  েনেমেছ।  আওয়ামী  লীগসহ  েবশ  কেয়কিট  রাজৈনিতক  দল
৩০০ আসেনর মেনানয়নপ্ত্রও িবতরণ শুরু কেরেছ। অন্যিদেক িবএনিপ এখন
পর্যন্ত িনর্বাচেন অংশগ্রহণ না করার িসদ্ধান্েতর কথা জানােলও তেল
তেল প্রস্তুিত িনচ্েছ। ২০০৮ সােল নবম সংসদ এবং ২০১৮ সােলর একাদশ
জাতীয়  সংসদ  িনর্বাচেনর  আেগও  বয়কেটর  েঘাষণা  িদেয়ও  েশষ  মুহূর্েত
অংশগ্রহণ কেরিছল। দ্বাদশ সংসদ িনর্বাচেনও এমনিট হেত পাের বেল মেন
করেছন রাজৈনিতক িবশ্েলষকরা।

িনর্বাচেনর ইিতহাস পর্যােলাচনা করেল জানা যায়, নবম ও একাদশ জাতীয়

https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%a4%e0%a6%b2%e0%a7%87-%e0%a6%a4%e0%a6%b2%e0%a7%87-%e0%a6%a8%e0%a6%bf%e0%a6%b0%e0%a7%8d%e0%a6%ac%e0%a6%be%e0%a6%9a%e0%a6%a8%e0%a7%87%e0%a6%b0-%e0%a6%aa%e0%a7%8d%e0%a6%b0%e0%a6%b8%e0%a7%8d/
https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%a4%e0%a6%b2%e0%a7%87-%e0%a6%a4%e0%a6%b2%e0%a7%87-%e0%a6%a8%e0%a6%bf%e0%a6%b0%e0%a7%8d%e0%a6%ac%e0%a6%be%e0%a6%9a%e0%a6%a8%e0%a7%87%e0%a6%b0-%e0%a6%aa%e0%a7%8d%e0%a6%b0%e0%a6%b8%e0%a7%8d/


সংসদ  িনর্বাচেনর  আেগও  িনর্বাচন  বয়কেটর  েঘাষণা  িদেয়িছল
িবএনিপ,িকন্তু  পরবর্তীেত  িসদ্ধান্ত  পিরবর্তন  কের  েভােট  আেস
িবএনিপ।  ২০০৮  সােল  অনুষ্িঠত  নবম  জাতীয়  সংসদ  িনর্বাচেনর  পূর্েব
িবএনিপর  পক্ষ  েথেক  েঘাষণা  েদয়া  হেয়িছল  তারা  িনর্বাচেন  অংশগ্রহণ
করেবনা। েসসময় েসনাবািহনী িনয়ন্ত্িরত তত্ত্বাবধায়ক সরকােরর কােছ
িবএনিপর  েচয়ারপার্সন  খােলদা  িজয়া  অনুেরাধ  কেরিছেলন  দুর্নীিতর
দােয়  গ্েরপ্তারকৃত  দুই  েছেল  তােরক  রহমান  ও  েকােকােক  েযেনা
িবনাশর্েত  মুক্িত  প্রদান  করা  হয়।  িকন্তু  তত্ত্বাবধায়ক  সরকার
খােলদা  িজয়ার  অনুেরাধ  নাকচ  কের  েদয়।  ফেল  েছেলেদর  মুক্িত  ব্যতীত
খােলদা  িজয়া  তার  দল  িবএনিপেক  িনর্বাচেন  অংশগ্রহণ  না  করার
িসদ্ধান্ত  েনয়।  পরবর্তীেত  িবএনিপেক  িনর্বাচেন  অংশগ্রহণ  করােনার
জন্য খােলদা িজয়া ও তত্ত্বাবধায়ক সরকােরর মধ্েয একিট সমেঝাতা হয়।
সমেঝাতা অনুযায়ী, দুর্নীিতগ্রস্থ তােরক রহমান ও েকােকা আর কখেনা
বাংলােদেশর রাজনীিতেত অংশগ্রহণ করেত পারেব না মর্েম মুচেলকা িদেয়
মুক্িতপ্রাপ্ত হেয় লন্ডেন চেল যায় এবং িবএনিপ িসদ্ধান্ত পিরবর্তন
কের িনর্বাচেন অংশগ্রহণ কের।

এ  প্রসঙ্েগ  ‘বাংলােদশ:  ইমার্েজন্িস  অ্যান্ড  দ্যা  আফটারম্যাথ
(২০০৭-২০০৮)’  িশেরানােমর  বইেত  িবএনিপর  প্রয়াত  েনতা  মওদুদ  আহমদ
উল্েলখ  কেরেছন  েয,  েছেলেদর  মুক্িত  এবং  িবেদশ  পাঠােনার  িবিনমেয়
খােলদা িজয়া িনর্বাচেন অংশগ্রহেণর শর্ত েমেন িনেয়িছেলন।

২০১৮  সােলর  একাদশ  জাতীয়  সংসদ  িনর্বাচেনর  পূর্েবও  িনর্দলীয়
তত্ত্বাবধায়ক  সরকােরর  অধীেন  িনর্বাচেনর  দািবেত  সরব  িছল  িবএনিপ।
েসসময় তারা প্রথেম দািব কেরিছল,দলীয় সরকােরর অধীেন িনর্বাচন হেল
িবএনিপ িনর্বাচেন অংশগ্রহণ করেবনা। িকন্তু সংিবধান েমাতােবক দলীয়
সরকােরর অধীেন িনর্বাচেনর িবষেয় িনর্বাচন কিমশেনর শক্ত অবস্থােনর
ফেল এক পর্যােয় িবএনিপর েনতৃত্েব ঐক্যফ্রন্ট েজাট গঠন করা হয় এবং
েস িনর্বাচেনও িবএনিপ অংশগ্রহণ কের।

২০১৮ সােলর িনর্বাচেন ভরাডুিবর পর িনর্বাচেনর ফলাফল বয়কট কেরিছল
িবএনিপ। িকন্তু সংসেদ িনেজেদর প্রিতিনিধত্েবর িবষয়িট মাথায় েরেখ
৬ িনর্বািচত ও ১জন সংরক্িষত েমাট ৭ জনেক সংসেদ পািঠেয়িছল িবএনিপ।
িকন্তু  পরবর্তীেত  সংসদীয়  ব্যবস্থােক  অগ্রািধকার  না  িদেয়  ৭  জন
সংসদ সদস্যই সংসদ েথেক পদত্যাগ কের এবং দলীয় ভােব িবএনিপ রাজপেথই
সকল দািবর উপর আন্েদালন সংগ্রাম চািলেয় যাবার িসদ্ধান্ত েনয়।

ঈেদর পর আন্েদালন,৩১ দফা,১৪ দফা,৪ দফা,১ দফা আন্েদালেনর কর্মসূিচ



িদেয়ও জনসম্প্িরক্ততা না থাকায় সকল আন্েদালেনই ব্যর্থ হয় িবএনিপ।
সর্বেশষ  চলিত  বছেরর  ২৮  অক্েটাবর  সরকার  পতেনর  দািবেত  সর্েবাচ্চ
শক্িত  িনেয়  চূড়ান্ত  আন্েদালন  কের  িবএনিপ।  িকন্তু  তােতও
আন্েদালেনর ফলাফেলর িদক েথেক েতমন সুিবধা করেত পােরিন িবএনিপ।

অবস্থার পিরবর্তেনর জন্য িবএনিপ রাজপেথর আন্েদালন সংগ্রােমর িদেক
ধািবত  হেলও  েসখােনও  ব্যর্থ,  আবার  িনর্বাচেন  অংশগ্রহণ  না  করেল
সংসেদও তােদর প্রিতিনিধ থাকেবনা। এমতাবস্থায় দলিট অস্িতত্বসংকেট
পরেব তা দেলর শীর্ষ েনতােদর সবারই জানা। তাই িবএনিপ এই মূহূর্েত
সকেলর অেগাচের িনর্বাচেন অংশগ্রহেণর প্রাথিমক প্রস্তুিত িনচ্েছ।

এব্যাপাের  রাজৈনিতক  িবশ্েলষক  অধ্যাপক  হারুন  অর  রিশদ  বেলন,
িনর্বাচনেক সামেন েরেখ বছেরর শুরু েথেকই েদেশ িবেদিশ তৎপরতা িছল
েচােখ  পরার  মেতা।  এেকর  পর  এক  পর্যেবক্ষক  দল  পািঠেয়েছ
যুক্তরাষ্ট্রসহ  পশ্িচমা  িবশ্ব।  যুক্তরাষ্ট্েরর  রাষ্ট্রদূত  িপটার
হােসর িবএনিপ প্রীিতও এখন কােরা অজানা নয়। রাজৈনিতকভােব িবএনিপেক
সুিবধা পাইেয় িদেত িনেজর সর্েবাচ্চ েচষ্টা কের েগেছন। দফায় দফায়
ৈবঠক কেরেছন িবএনিপ েনতােদর সােথ, এমনিক সরকারেক চােপ েফলেত িভসা
িনেষধাজ্ঞাও আেরাপ করা হেয়েছ। িকন্তু সকল পদক্েষেপই ব্যর্থ হেয়েছ
িবেদিশরা।  দলীয়  সরকােরর  অধীেনই  সুষ্ঠু  িনর্বাচন  হেব  বেল  অনড়
অবস্থােন রেয়েছ সরকার।

সর্বেশষ  শর্তহীনভােব  রাজৈনিতক  দলগুেলােক  সংলােপ  বসেত  আহবান
জািনেয়েছ  যুক্তরাষ্ট্র।  িকন্তু  তােতও  খুব  একটা  সুিবধার  আওতায়
আসেত পারেছনা িবএনিপ। আওয়ামী লীেগর পক্ষ েথেক সংলােপর সময় ফুিরেয়
েগেছ বেল সংলােপর আহবানেক প্রত্যাখান করা হেয়েছ। িবেদিশ তৎপরতার
সকল  েচষ্টাই  আপাতত  েশষ  বেল  ধারণা  রাজৈনিতক  িবশ্েলষকেদর।  িবএনিপ
এতিদন  েয  িবেদিশেদর  ঘােড়  ভর  কের  িনর্বাচনী  ৈবতরণী  পার  হেত
েচেয়িছল েস আশারও গুেড়বািল। তাই এই মুহূর্েত সকল পিরকল্পনােক পাশ
কািটেয়  িবএনিপ  তেল  তেল  িনর্বাচেনর  প্রস্তুিত  িনচ্েছ  বেল  েয
গুঞ্জনিট েশানা যাচ্েছ তা এেকবােড় উিড়েয় েদয়ার মেতা সুেযাগ েনই।

২০০৮ সােল অনুষ্িঠত নবম জাতীয় সংসদ িনর্বাচেন প্রথেম ১৮ িডেসম্বর
েভাট  গ্রহেণর  তািরখ  িনর্ধারণ  কের  তফিসল  েঘাষণা  করা  হেয়িছল।  পের
িবএনিপেক িনর্বাচেন আনেত িনর্বাচেনর তািরখ আরও ১১ িদন িপিছেয় ২৯
িডেসম্বর করেত পুণরায় তফিসল েঘাষণা করা হয়। একইভােব একাদশ জাতীয়
সংসদ  িনর্বাচেনর  আেগ,  ৮  নেভম্বর  ২০১৮  সােল  িনর্বাচন  কিমশেনর
প্রধান  িনর্বাচন  কিমশনার  েক  এম  নুরুল  হুদা  একাদশ  জাতীয়  সংসদ



িনর্বাচেনর  তফিসল  েঘাষণা  কেরন।  ২৩েশ  িডেসম্বর  িনর্বাচেনর  তািরখ
িঠক করা হেলও িবএনিপর েনতৃত্বাধীন ঐক্যফ্রন্েটর দািবর প্েরক্িষেত
১২ নেভম্বর পুনঃতফিসেল তা িপিছেয় ৩০েশ িডেসম্বর িনর্ধািরত হয়।

রাজৈনিতক িবশ্েলষক সাংবািদক সুভাষ িসংহ রায় বেলন, ‘তফিসল েঘাষণা
হেয়  েগেছ,  িবএনিপর  েবাধহয়  আর  িনর্বাচেন  অংশগ্রহেণর  সুেযাগ
েনই।এরকম  ভাবার  েকান  অবকাশ  েনই।  িবএনিপ  যিদ  িনর্বাচেন  আেস  এবং
পুনঃ  তফিসেলর  আেবদন  কের  তাহেল  অবশ্যই  তােদর  আেবদন
িবেবচনাসােপক্েষ  েভােটর  িদন  নতুনভােব  িনর্ধারণ  করার  সুেযাগ
রেয়েছ।’

বিরশাল িবশ্বিবদ্যালেয়র সােবক উপাচার্য অধ্যাপক ড. েমা. ছােদকুল
আেরিফন  বেলন,  িবএনিপ  আসন্ন  জাতীয়  সংসদ  িনর্বাচেন  অংশগ্রহণ  করার
একটা  শক্ত  কারণ  হচ্েছ,  যিদ  িবএনিপ  িনর্বাচেন  না  আেস  তাহেল
েকন্দ্র  েথেক  তৃণমূল  পর্যন্ত  বহু  েনতাই  তৃণমূল  িবএনিপেত  েযাগ
েদেব।  তৃণমূল  িবএনিপ  ইেতামধ্েযই  ৩০০  আসেন  তােদর  প্রার্থী  েদবার
েঘাষণা িদেয়েছ। এছাড়াও িবএনিপ েভঙ্েগ িবএনএফ, স্বতন্ত্র গণতন্ত্র
মঞ্চ  নােমর  আেরা  কেয়কিট  দল  গিঠত  হেয়েছ,যােদর  েনতৃত্েব  রেয়েছ
িবএনিপরই  সােবক  েনতারা।  এ  দলগুেলাও  আসন্ন  িনর্বাচেন  েজাটগতভােব
িকংবা স্বতন্ত্র হেয় িনর্বাচেন অংশগ্রহেণর েঘাষণা িদেয়েছ।

িতিন  আরও  বেলন,  যিদ  িবএনিপ  িনর্বাচেন  না  আেস  তাহেল  অিধকাংশ
েনতাকর্মীই  এসকল  দেলর  হেয়  িনর্বাচেন  আসার  সম্ভাবনা  রেয়েছ।  তাই
িবএনিপ  তেল  তেল  িনর্বাচেনর  প্রস্তুিত  িনচ্েছ  বেল  েয  খবরিট  চাউর
হচ্েছ তা আসেলই েযৗক্িতক।

েদেশ  িফের  সব  গুজেবর  জবাব
িদেলন সজীব ওয়ােজদ জয়
েদেশ  িফের  পিরকল্িপত  গুজব  আর  প্েরাপ্যাগান্ডা  জবাব  িদেলন
বঙ্গবন্ধু  েশখ  মুিজবুর  রহমােনর  েদৗিহত্র,  প্রধানমন্ত্রী  েশখ
হািসনার  েছেল  ও  তথ্যপ্রযুক্িত-িবষয়ক  উপেদষ্টা  সজীব  ওয়ােজদ  জয়।
শুধুমাত্র  হীন  রাজৈনিতক  স্বার্থ  হািসেলল  জন্য  তােক  িনেয়  গুজব
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ছিড়েয়িছেলা একিট মহল। শুধু সামািজক েযাগােযাগ মাধ্যেমই নয়, গুজব
ছড়ােনার সামেন িছেলন একিট েবসরকাির েটিলিভশেনর টক েশা উপস্থাপকও।
তেব সব গুজব িমথ্যা প্রমাণ কের িতিন েদেশ িফের তরুণ উদ্ভাবকেদর
হােত তুেল িদেলন জয় বাংলা ইয়ুথ অ্যাওয়ার্ড-২০২৩।

সজীব  ওয়ােজদ  জেয়র  সম্পদ  যুক্তরাষ্ট্ের  বােজয়াপ্ত’  ,
‘ইন্টারেপােলর  মাধ্যেম  সজীব  ওয়ােজদ  জয়  গ্েরফতার’  ,  ‘িভসা
িনেষধাজ্ঞায়  জয়’  ,  জেয়র  িবরুদ্েধ  জািতসংেঘর  কড়া  িচিঠ’  ,
‘যুক্তরাষ্ট্র  েছেড়  পািলেয়েছন  জয়’  –  এমন  অেনক  অপপ্রচার  চালােনা
হেয়েছ সামািজক মাধ্যেম। যিদও িতিন িবিভন্ন সময় যুক্তরাষ্ট্ের তার
অবস্থােনর  বার্তা  নানাভােব।  সর্বেশষ  িতিন  তার  মা  প্রধানমন্ত্রী
েশখ  হািসনার  জন্মিদেন  একিট  পািরবািরক  ছিব  েপাস্ট  কেরেছন
ভার্িজিনয়ার  একিট  গলফ  ক্লােব।  মােয়র  জন্মিদেন  উপলক্েষ  গত  ২৯
েসপ্েটম্বর  সামািজক  েযাগােযাগমাধ্যম  েফসবুেক  একিট  ছিব  প্রকাশ
কেরন  সজীব  ওয়ােজদ।  এই  ছিবেত  েদখা  যায়,  সজীব  ওয়ােজদ  তার  পিরবার
িনেয়  প্রধানমন্ত্রী  েশখ  হািসনার  সঙ্েগ  উপস্িথত  হেয়েছন  তার  গলফ
ক্লােব।  ছিবর  ক্যাপশেন  সজীব  ওয়ােজদ  েলেখন,  ‘ভার্িজিনয়ায়  গল্ফ
ক্লােব পিরবােরর সঙ্েগ মােয়র জন্মিদেনর িডনার।’ এই ছিবর মাধ্যেম
সজীব  ওয়ােজদ  জয়  জািনেয়  েদন,  পিরবারসহ  িতিন  যুক্তরাষ্ট্েরই
রেয়েছন। শুধু সমােলাচনার জন্যই িমথ্যা বার্তা ছিড়েয় েদওয়া হচ্িছল
তার িবরুদ্েধ। অন্যিদেক তােক যুক্তরাষ্ট্েরর পুিলশ বা ট্েরজারার
িবভাগও খুঁজেছ না।

েসই  ছিব  েপাস্েটর  মাত্র  ৮  ঘণ্টার  মধ্েয  ভাইরাল  হেয়  যায়।  েশখ
হািসনােক  শুেভচ্ছা  জািনেয়  েপাস্টিটেত  কেমন্ট  করেছন  অেনেকই।  েসই
সঙ্েগ  অেনেকই  গুজব  রটনাকারীেদর  সমােলাচনা  করেছন।  এক  ব্যক্িত
েলেখন,  ‘এভােব  মােঝ  মধ্েয  েফসবুেক  েপাস্ট  েদওয়া  উিচত,  না  হেল
েযভােব  তারা  (গুজব  রটনাকারীরা)  শুরু  কেরিছেলা।’  গুজবকারীেদর
সমােলাচনা কের অেনেকই বেলেছন, ‘সত্য সামেন আসেবই। সমােলাচনা-গুজব
সব ব্যর্থ সত্েযর কােছ। প্রধানমন্ত্রীেক জন্মিদেনর শুেভচ্ছা।’

ছিব েপাস্েটর পর অপপ্রচার চালােনা বন্ধ হয়িন বরং ছিবিট এিডট কের
িকংবা  ছিবর  তথ্য  সম্পর্েক  ভুয়া  এনালাইিসস  কের  বুঝােনার  েচষ্টা
কড়া  হেয়েছ  ছিবিট  অেনক  আেগ  েতালা।  যিদও  প্রযুক্িতিবদেদর  মেত,
েফসবুেক  আপেলাড  করা  ছিবর  তথ্য  পুনরায়  ডাউনেলাড  কের  উদ্ধার  করা
সম্ভব না।

‘ইন্টারেপােলর  মাধ্যেম  গ্েরফতার  েশখ  হািসনার  েছেল  সজীব  ওয়ােজদ



জয়’,  গত  ২৪  অক্েটাবর  এমন  িশেরানােম  িভিডও  প্রকাশ  করা  হয়  একিট
েফসবুক  েপজ  েথেক।  এিট  প্রচািরত  হয়  িবএনিপ-জামায়াতসংশ্িলষ্ট  েবশ
িকছু েপজ ও প্েরাফাইল েথেক। শুধু তাই নয়, চলিত বছর এমন আরও অেনক
গুজব ছড়ােনা হেয়েছ জয়েক িনেয়।

সজীব  ওয়ােজদ  জয়েক  িনেয়  অসংখ্য  গুজব  সামািজক  েযাগােযাগ  মাধ্যেম
ঘুের  েবড়াচ্েছ।  েকােনা  সুিনর্িদষ্ট  তথ্য  প্রমাণ  ও  কারণ  ছাড়াই
েফসবুক  ও  ইউিটউেব  ছিড়েয়  েদয়া  হেয়েছ  এমন  সব  অদ্ভুত  িভিডও  ।  এসব
িভিডও েবিশরভাগই ৈতির করা হচ্েছ েদেশর বাইের েথেক।

সজীব  ওয়ােজদ  জেয়র  অবস্থান  িনেয়  যখন  অপপ্রচার  তুঙ্েগ  তখন  আওয়ামী
লীেগর েকন্দ্রীয় কার্যিনর্বাহী কিমিটর সদস্য েমাহাম্মদ এ আরাফাত
বেলেছন,  িবএনিপ-জামায়ািত  গুজববাজ  েগাষ্ঠী  গত  েবশ  িকছু  িদন  ধের
বঙ্গবন্ধুর  েদৗিহত্র  সজীব  ওয়ােজদ  জয়েক  িনেয়  একিট  গুজব  ছিড়েয়
যাচ্েছ।  তারা  বলেছ,  সজীব  ওয়ােজদ  জয়  নািক  মার্িকন  যুক্তরাষ্ট্ের
েনই,  কারণ  তােক  েসখােন  ঢুকেত  েদওয়া  হচ্েছ  না।  এেদর  িনম্নমােনর
রুিচ এবং িমথ্যাচােরর েকােনা সীমা েনই। এেদর রাজনীিত ঘুরপাক খায়
েনাংরািম, রুিচহীনতা এবং িমথ্যাচােরর আবর্েত।

জয়েক  িনেয়  অপপ্রচার  চালােনা  হেয়েছ  কিথত  নর্থইস্ট  িনউেজ।  েসখােন
চন্দন  নন্দী  নােম  এক  সাংবািদক  িলেখেছন  -বাংলােদেশর
প্রধানমন্ত্রীর পুত্রবধূ ভার্িজিনয়ায় নতুন বািড় িকনেলন, িকন্তু
েছেল সজীব ওয়ােজদ জয় ছিবেত ‘িনেখাঁজ’!

গুজব  ছড়ােনা  হয়  প্রধানমন্ত্রীর  উপেদষ্টা  িহেসেব  জেয়র  িনেয়াগ
িনেয়ও। বলা হয় – েকািট েকািট টাকা েবতন েনন সজীব ওয়ােজদ জয়। অথচ
প্রধানমন্ত্রীর  তথ্য  ও  প্রযুক্িত  িবষয়ক  উপেদষ্টার  িনেয়াগপত্ের
বলা হেয়েছ- ‘এই িনেয়াগ খন্ডকালীন এবং অৈবতিনক’।

জয়েক  িনেয়  গুজব  চালােনা  হচ্েছ  এিট  প্রমািণত  হয়  তার  ছিব  েপাস্ট
করার  আেগই।  কারণ  প্রথেম  গুজব  চালােনা  হয়  –  জয়েক  যুক্তরাষ্ট্র
প্রেবশ  করেত  িদচ্েছ  না  েসেদেশ।  এরপর  আবার  বলা  হয়  –  জয়
যুক্তরাষ্ট্ের  গ্েরফতার।  যুক্তরাষ্ট্ের  প্রেবশ  করেত  না  িদেল
েসেদেশ  গ্েরফতার  করা  হয়  িকভােব-  এ  েথেকই  প্রমািণত  হয়  েয  একিট
েগাষ্ঠী উদ্েদশমূলকভােব জয়েক িনেয় অপপ্রচার চালাচ্েছ।

সামািজক  মাধ্যম  পর্যােলাচনা  কের  েদখা  যায়,  বাংলােদেশর  দ্বাদশ
সংসদ  িনর্বাচনেক  েকন্দ্র  কের  যুক্তরাষ্ট্েরর  নতুন  িভসা  নীিত
েঘাষণার পর েথেক সজীব ওয়ােজদ জেয়র িবরুদ্েধ গুজেবর ডানা েমেল আরও



িবস্তর ভােব। িনর্বাচনেক সামেন েরেখ িবেরাধীপক্ষ যুৎসই আন্েদালন
না  গড়েত  েপের  বারবার  ছিড়েয়েছ  নানা  গুজব।  এছাড়া  িবেরাধী
রাজনীিতিবদরাও  গুজেবর  আগুেন  েঢেলেছন  িঘ।  গুজব  ছিড়েয়েছন  একিট
েবসরকাির েটিলিভশন চ্যােনেলর একজন টকেশা উপস্থাপকও। এছাড়া সত্য-
িমথ্যা যাচাই না কের গুজব ছিড়েয়েছন এক সমেয়র ডাকসাইেট ছাত্রেনতা
বর্তমােন একিট দেলর েনতৃত্েব থাকা মাহমুদুর রহমান মান্নাও।

েদেশ িফের শিনবার (১৮ নেভম্বর) মানিবক কােজর মাধ্যেম সমােজ অবদান
রাখার স্বীকৃিত িহেসেব েদেশর েসরা ১২ যুব সংগঠনেক ‘জয় বাংলা ইয়ুথ
অ্যাওয়ার্ড-২০২৩’  তুেল  িদেয়েছন  সজীব  ওয়ােজদ  জয়।  সাভােরর  েশখ
হািসনা জাতীয় যুব উন্নয়ন ইনস্িটিটউেট েদেশর ৭৫০িটরও েবিশ সংগঠেনর
মধ্য েথেক ছয় ক্যাটাগিরেত এই পুরস্কার েদয়ার আেয়াজক আওয়ামী লীেগর
গেবষণা  উইং  িসআরআই’র  অঙ্গ  প্রিতষ্ঠান  ‘ইয়াং  বাংলা’।  েসন্টার  ফর
িরসার্চ অ্যান্ড ইনফরেমশেনর (িসআরআই) প্রধানও সজীব ওয়ােজদ জয়। এই
অনুষ্ঠােন িতিন বেলন, আগামী দশ েথেক পেনেরা বছর পের েদেশ িবএনিপ-
জামায়াত নােম েকােনা দল থাকেব না।

জেয়র  েদেশ  েফরা  খবের  েকউ  েকউ  েফসবুেক  িলেখেছন,  প্রধানমন্ত্রী
পুত্র  সজীব  ওয়ােজদ  জয়  ঢাকায়  এেসেছন।  উনার  েদেশ  আগমেনর  মাধ্যেম
িপনাকী  ভট্টাচার্য,  ইিলয়াস  েহােসন,  কনক  সারওয়ারেদর  মেতা  অিতকথন
আর  অিতরঞ্িজত  তথ্য  ছড়ােনা  িভিডও  কন্েটন্ট  ক্িরেয়টরেদর
গ্রহণেযাগ্যতা  পুেরাপুির  নষ্ট  হেলা।  চন্দন  নন্দীর  মেতা  িমথ্যা
প্েরাপাগান্ডা  ছিড়েয়  এরা  লােখা  মানুষেক  িবভ্রান্ত  কেরেছ।
অিতরঞ্িজত  তথ্য  ছিড়েয়  লােখা  মানুষেক  সামিয়ক  উত্েতিজত  কের  হতাশা
সৃষ্িট কেরেছ এরা। েদেশ িকছু ঘটেল বা ঘটার সম্ভাবনা থাকেল েসটা
সময়  হেলই  সবাই  েদখেত  পারেব,  না  ঘটেল  েসটাও  সিঠক  সময়মেতা  সবাই
প্রত্যক্ষ  করেব।  তৎপিরবর্েত  এসব  ইউিটউবাররা  অিলক  ভিবষ্যদ্বাণী
কের  মানুষেক  িদবাস্বপ্েন  িবেভার  েরেখ  েমািটেভশেনর  বদেল  পর্বতসম
হতাশ  কের  েছেড়েছ।  চন্দন  নন্দীেদর  প্েরাপাগান্ডা  েথেক  িনেজেক
েহফাজত করুন। এেদর আলাদা এেজন্ডা আেছ।



মারা েগেলন ‘ধুম’ এর িনর্মাতা
মাত্র ৫৭ বছর বয়েস মারা েগেলন বিলউেডর জনপ্িরয় িসেনমা ‘ধুম’ এর
িনর্মাতা  সঞ্জয়  গাধিভ।  েরাববার  (১৯  নেভম্বর)  সকােল  হৃদেরােগ
আক্রান্ত  হেয়  মারা  যান  িতিন।  জনপ্িরয়  এই  িনর্মাতার  চেল  যাওয়া
েমেন িনেত পারেছ না পুেরা বিলউড।

িহন্দুস্তান টাইমেসর প্রিতেবদন অনুযায়ী, গণমাধ্যমেক সঞ্জয় গাধিভর
মৃত্যুর  খবরিট  িনশ্িচত  কেরেছন  বিন  কাপুর।  িতিন  জানান,  ‘আজ  সকাল
৮.৪৫ িমিনেট েশষ িনঃশ্বাস ত্যাগ কেরন পিরচালক।’

প্রিতিদেনর মেতা আজ সকােলও সঞ্জয় গাধিভ িগেয়িছেলন মর্িনং ওয়ােক।
হঠাৎই িতিন ঘামেত শুরু কেরন। এরপর অসুস্থ হেয় পড়ায় দ্রুত তােক
িনেয়  যাওয়া  হয়  মুম্বাইেয়র  কিকলােবন  হাসপাতােল।  েসখােন  িনেয়
যাওয়ার  পর  পিরচালকেক  মৃত  েঘাষণা  কেরন  ডাক্তার।  ডাক্তােরর
প্রাথিমক  অনুমান  মর্িনং  ওয়ােকর  সময়ই  িতিন  হৃদেরােগ  আক্রান্ত
হেয়েছন।

২০০১  সােল  ‘েতের  িলেয়’  িসেনমার  মাধ্যেম  বিলউেডর  সফর  শুরু
কেরিছেলন িনর্মাতা সঞ্জয় গাধিভ। এরপর ‘েমের ইয়ার িক শািদ হ্যায়’
িসেনমা িদেয় িতিন দর্শেকর নজের আেসন।

সঞ্জয়  িনর্িমত  ‘ধুম’  বিলউেডর  অন্যতম  েসরা  ফ্রাঞ্চাইিজ।  এই
ফ্রাঞ্চাইিজ  ‘ধুম’  ও  ‘ধুম  টু’  পিরচালনা  কেরেছন  িতিন।  এেত  অিভনয়
কেরেছন অিভেষক বচ্চন, জন আব্রাহাম, ঐশ্বিরয়া রাই, হৃিতক েরাশন সহ
বহু তারকা। তেব ধুম থ্ির-েত িছেলন না পিরচালক।

কােজর  ফাঁেক  মন  ভােলা  রাখার  ৮
িটপস
েরাজকার কােজর চাপ আর ব্যস্ততার িভেড় িনেজেক িনেয় ভাবার সময় আর
হেয় ওেঠ না। তেব কােজর ফাঁেক মাত্র ১৫ িমিনেটরও কম সমেয় চাইেলই

https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%ae%e0%a6%be%e0%a6%b0%e0%a6%be-%e0%a6%97%e0%a7%87%e0%a6%b2%e0%a7%87%e0%a6%a8-%e0%a6%a7%e0%a7%81%e0%a6%ae-%e0%a6%8f%e0%a6%b0-%e0%a6%a8%e0%a6%bf%e0%a6%b0%e0%a7%8d%e0%a6%ae/
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িনেজেক একটু স্বস্িত েদওয়া যায়। েজেন েনওয়া যাক এমন ৮ েকৗশল:

মেনর ঝুট-ঝােমলা দূর করুন
িনত্য  কােজর  ফাঁেক  অল্প  সমেয়র  জন্য  ধ্যােনর  িবরিত  েনওয়া  েযেত
পাের।  কাজিট  খুবই  সহজ।  চুপচাপ  েচাখ  বন্ধ  কের  বেস  থাকুন  এবং
িনশ্বাস িনন। এভােব করেত করেত যখন মেন হেব হঠাত্-ই মেনােযাগ সের
েগেছ তাহেল আবার িনঃশ্বােস মেনােযাগ িফিরেয় আনুন। এভােব িকছুক্ষণ
করেত পারেল েদখেবন আেগর েথেক অেনক স্বস্িত লাগেছ এবং ৈধর্যশক্িত
েবেড়েছ।

ঘেরর বাইের যান
েখালা পিরেবেশ েরােদ বসেত বা তাজা বাতাস েপেত কেয়ক িমিনেটর জন্য
ঘেরর বাইের যান। গেবষণায় েদখা েগেছ, বাইের থাকার সময়টায় মানুেষর
মধ্েয  প্রাণশক্িত  ও  স্মৃিতশক্িত  েবেড়  যায়  এবং  েযেকােনা  িবষেয়
উদ্েবগ কেম যায়। যিদ আপিন শহেরর বািসন্দা হেয় থােকন তেব গাছ, ফুল
এবং  পার্েকর  সংস্পর্েশ  থাকার  েচষ্টা  করুন।  িনেজেক  প্রকৃিতর
সান্িনধ্েয রাখার েচষ্টা করুন।

প্রাণ খুেল হাসুন
মন খুেল হাসা মানিসক স্বস্িতর জন্য অেনক উপকারী। হািসখুিশ থাকেত
মজার েকােনা বইেয়র কেয়ক পাতা পড়ুন, প্িরয় েকােনা েকৗতুক অিভেনতার
িভিডও  েদখুন  অথবা  এমন  কােরা  সংস্পর্েশ  আসুন  েয  সবসময়  আপনােক
হািস-খুিশ রাখেত পাের। কারণ হািস মানুেষর েমজাজ হালকা কের, হূদয়,
ফুসফুস  ও  েপিশেক  উদ্দীিপত  কের।  মস্িতষ্কেক  আেরা  ভােলা  অনুভূিতর
জন্য এন্েডারিফন িনঃসরণ কের।

িনেজর সঙ্েগ ঘটা ভােলা কােজর িহসাব করুন
িনেজেক  স্বস্িতেবাধ  করােত  একিট  কলম  িনন  এবং  অন্তত  এমন  কেয়কিট
িজিনস তািলকাভুক্ত করুন যার কারেণ ওই িদেনর জন্য আপিন কৃতজ্ঞেবাধ
করেছন। িনেজেক িনেয় একটু িচন্তা করুন, সারািদন আপনার সঙ্েগ কী কী
ভােলা  িকছু  ঘেটেছ  আর  আপনার  জন্য  েকান  িবষয়গুেলা  ইিতবাচক  হেয়েছ।
েহাক েসটা বড় িকংবা েছাট েকােনা ঘটনা।

পিরিচতেদর শুেভচ্ছা জানান
অন্েযর  প্রিত  সমেবদনার  চর্চা  করাও  মানুষেক  ভােলা  রাখেত  সহায়তা
কের।  তাই  িনয়িমত  বন্ধু,  পিরবােরর  সদস্য,  সহকর্মী  বা  পিরিচতেদর
তািলকা েথেক কাউেক েবেছ িনন আর তােক শুেভচ্ছা বার্তা পাঠান।

স্মার্ট স্ন্যাকস



ভােলা  ক্যালির,  স্বাস্থ্যকর  এমন  িকছু  খাবার  আপনােক  সেতজ  রাখেত
পাের।  সহেজ  পাওয়া  যায়  এমন  িকছু  স্ন্যাকেসর  তািলকায়  রাখেত  পােরন
কমলােলবু। এিট একিট সাইট্রাস ফল যােত প্রচুর পিরমােণ িভটািমন িস
থােক,  যা  আপনার  ইিমউন  িসস্েটেমর  জন্য  ভােলা।  এছাড়াও  ওেমগা  ৩
ফ্যািট অ্যািসেডর জন্য আখেরাট, বাদাম বা েপস্তা েখেত পােরন। এসব
খাবার আপনার স্ট্েরস হরেমানগুেলােকও েবর কের েদয়।

একিট ভােলা কাজ করুন
িনয়িমত একিট ভােলা কাজ করুন। স্েবচ্ছােসবী েযেকােনা কােজ মানিসক
স্বস্িত  েমেল।  হেত  পাের  আপনার  পিরবােরর  কােরা  জন্য  িকংবা
প্রিতেবশী-আত্মীয়স্বজন।

ধন্যবাদ েনাট িলখুন
েয  আপনােক  সাহায্য  কেরেছ  তার  প্রশংসা  করেত  কেয়কিট  শব্দ  িলেখ
রাখুন।  আপিন  সাম্প্রিতক  েকােনা  সহায়তা,  জন্মিদেনর  উপহার  বা
দীর্ঘস্থায়ী  সমর্থেনর  জন্য  কাউেক  ধন্যবাদ  জানােত  পােরন।  একিট
গেবষণায়  েদখা  েগেছ,  যারা  এিট  কেরেছ  তারা  আসেল  িনেজেদরেক  আেরা
কৃতজ্ঞ হেত প্রিশক্িষত কেরেছ।

সূত্র: ইত্েতফাক


