
কােজর  ফাঁেক  মন  ভােলা  রাখার  ৮
িটপস
েরাজকার কােজর চাপ আর ব্যস্ততার িভেড় িনেজেক িনেয় ভাবার সময় আর
হেয় ওেঠ না। তেব কােজর ফাঁেক মাত্র ১৫ িমিনেটরও কম সমেয় চাইেলই
িনেজেক একটু স্বস্িত েদওয়া যায়। েজেন েনওয়া যাক এমন ৮ েকৗশল:

মেনর ঝুট-ঝােমলা দূর করুন
িনত্য  কােজর  ফাঁেক  অল্প  সমেয়র  জন্য  ধ্যােনর  িবরিত  েনওয়া  েযেত
পাের।  কাজিট  খুবই  সহজ।  চুপচাপ  েচাখ  বন্ধ  কের  বেস  থাকুন  এবং
িনশ্বাস িনন। এভােব করেত করেত যখন মেন হেব হঠাত্-ই মেনােযাগ সের
েগেছ তাহেল আবার িনঃশ্বােস মেনােযাগ িফিরেয় আনুন। এভােব িকছুক্ষণ
করেত পারেল েদখেবন আেগর েথেক অেনক স্বস্িত লাগেছ এবং ৈধর্যশক্িত
েবেড়েছ।

ঘেরর বাইের যান
েখালা পিরেবেশ েরােদ বসেত বা তাজা বাতাস েপেত কেয়ক িমিনেটর জন্য
ঘেরর বাইের যান। গেবষণায় েদখা েগেছ, বাইের থাকার সময়টায় মানুেষর
মধ্েয  প্রাণশক্িত  ও  স্মৃিতশক্িত  েবেড়  যায়  এবং  েযেকােনা  িবষেয়
উদ্েবগ কেম যায়। যিদ আপিন শহেরর বািসন্দা হেয় থােকন তেব গাছ, ফুল
এবং  পার্েকর  সংস্পর্েশ  থাকার  েচষ্টা  করুন।  িনেজেক  প্রকৃিতর
সান্িনধ্েয রাখার েচষ্টা করুন।

প্রাণ খুেল হাসুন
মন খুেল হাসা মানিসক স্বস্িতর জন্য অেনক উপকারী। হািসখুিশ থাকেত
মজার েকােনা বইেয়র কেয়ক পাতা পড়ুন, প্িরয় েকােনা েকৗতুক অিভেনতার
িভিডও  েদখুন  অথবা  এমন  কােরা  সংস্পর্েশ  আসুন  েয  সবসময়  আপনােক
হািস-খুিশ রাখেত পাের। কারণ হািস মানুেষর েমজাজ হালকা কের, হূদয়,
ফুসফুস  ও  েপিশেক  উদ্দীিপত  কের।  মস্িতষ্কেক  আেরা  ভােলা  অনুভূিতর
জন্য এন্েডারিফন িনঃসরণ কের।

িনেজর সঙ্েগ ঘটা ভােলা কােজর িহসাব করুন
িনেজেক  স্বস্িতেবাধ  করােত  একিট  কলম  িনন  এবং  অন্তত  এমন  কেয়কিট
িজিনস তািলকাভুক্ত করুন যার কারেণ ওই িদেনর জন্য আপিন কৃতজ্ঞেবাধ
করেছন। িনেজেক িনেয় একটু িচন্তা করুন, সারািদন আপনার সঙ্েগ কী কী
ভােলা  িকছু  ঘেটেছ  আর  আপনার  জন্য  েকান  িবষয়গুেলা  ইিতবাচক  হেয়েছ।
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েহাক েসটা বড় িকংবা েছাট েকােনা ঘটনা।

পিরিচতেদর শুেভচ্ছা জানান
অন্েযর  প্রিত  সমেবদনার  চর্চা  করাও  মানুষেক  ভােলা  রাখেত  সহায়তা
কের।  তাই  িনয়িমত  বন্ধু,  পিরবােরর  সদস্য,  সহকর্মী  বা  পিরিচতেদর
তািলকা েথেক কাউেক েবেছ িনন আর তােক শুেভচ্ছা বার্তা পাঠান।

স্মার্ট স্ন্যাকস
ভােলা  ক্যালির,  স্বাস্থ্যকর  এমন  িকছু  খাবার  আপনােক  সেতজ  রাখেত
পাের।  সহেজ  পাওয়া  যায়  এমন  িকছু  স্ন্যাকেসর  তািলকায়  রাখেত  পােরন
কমলােলবু। এিট একিট সাইট্রাস ফল যােত প্রচুর পিরমােণ িভটািমন িস
থােক,  যা  আপনার  ইিমউন  িসস্েটেমর  জন্য  ভােলা।  এছাড়াও  ওেমগা  ৩
ফ্যািট অ্যািসেডর জন্য আখেরাট, বাদাম বা েপস্তা েখেত পােরন। এসব
খাবার আপনার স্ট্েরস হরেমানগুেলােকও েবর কের েদয়।

একিট ভােলা কাজ করুন
িনয়িমত একিট ভােলা কাজ করুন। স্েবচ্ছােসবী েযেকােনা কােজ মানিসক
স্বস্িত  েমেল।  হেত  পাের  আপনার  পিরবােরর  কােরা  জন্য  িকংবা
প্রিতেবশী-আত্মীয়স্বজন।

ধন্যবাদ েনাট িলখুন
েয  আপনােক  সাহায্য  কেরেছ  তার  প্রশংসা  করেত  কেয়কিট  শব্দ  িলেখ
রাখুন।  আপিন  সাম্প্রিতক  েকােনা  সহায়তা,  জন্মিদেনর  উপহার  বা
দীর্ঘস্থায়ী  সমর্থেনর  জন্য  কাউেক  ধন্যবাদ  জানােত  পােরন।  একিট
গেবষণায়  েদখা  েগেছ,  যারা  এিট  কেরেছ  তারা  আসেল  িনেজেদরেক  আেরা
কৃতজ্ঞ হেত প্রিশক্িষত কেরেছ।

সূত্র: ইত্েতফাক

িঝনাইদেহ  কাস্টসাগরায়  ইটভাটার
গাড়ী চালেকর মৃত্যু
িঝনাইদহ  সদর  উপেজলার  উত্তর  কাস্টসাগরা  গ্রােমর  ফাইভ  স্টার
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ইটভাটায়  এস্েকেভটর  দুর্ঘটনায়  সবুজ  কাজী  (২৫)  নােমর  এক  চালেকর
মৃত্যু হেয়েছ।

আজ েরাববার (১৯ নেভম্বর) সকােল তার লাশ উদ্ধার করা হয়। িনহত সবুজ
কাজী পাবনার সুজানগর উপেজলার ৈসয়দপুর গ্রােমর দুলু কাজীর েছেল।

িনহেতর ভাই েসাহাগ কাজী জানায়, রাত ১১ টার িদেক এক্েসেভটর িদেয়
মািট কাটিছেলা তার ভাই সবুজ কাজী। েমিশেনর েচইন িছঁেড় েগেল ডান
পােশর জানালা িদেয় চাকা েদখার েচষ্টা করিছেলা। েসসময় দুর্ঘটনাবশত
েমিশেনর বােকেটর বুম মাথায় েলেগ ঘটনাস্থেলই েস মারা যায়।

এই ঘটনায় িঝনাইদহ সদর থানার ওিস শাহীন উদ্িদন বেলন, লাশ উদ্ধার
কের  ময়না  তদন্েতর  জন্য  সদর  হাসপাতােলর  মর্েগ  পাঠােনা  হেয়েছ।  এ
ঘটনায় সদর থানায় একিট অপমৃত্যু মামলা হেয়েছ।

ফাইনােল  টস  েহের  ব্যািটংেয়
ভারত
স্বাগিতক  ভারত  ও  অস্ট্েরিলয়ার  মধ্যকার  ফাইনাল  ম্যাচ  িদেয়  পর্দা
নামেছ  ১৩তম  ওয়ানেড  িবশ্বকােপর।  েরাববার  (১৯  নেভম্বর)  িবশ্েবর
সবেচেয় বড় ক্িরেকট স্েটিডয়াম আহেমদাবােদর নেরন্দ্র েমািদ ক্িরেকট
স্েটিডয়াম মােঠ নামেছ এই দু’দল। ফাইনােল টস িজেত েবািলংেয়র করার
িসদ্ধান্ত িনেয়েছন অিজ অিধনায়ক প্যাট কািমন্স।

িবশ্বকােপ  দাপট  েদিখেয়  ফাইনােল  জায়গা  কের  েনয়  স্বাগিতক  ভারত।
িবশ্বকােপর  প্রথম  পর্েব  ৯িট  ও  েসিমফাইনালসহ  টানা  ১০  ম্যাচ  িজেত
অপরািজত েথেক ফাইনােল নাম েলখায় স্বাগিতকরা। এখন বাকী শুধু একিট
ম্যাচ। ফাইনাল িজতেলই অপরািজত চ্যাম্িপয়ন হওয়ার েগৗরব অর্জন করেব
ভারত।

ফাইনােল  মােঠ  উপস্িথত  থাকেবন  প্রায়  ১  লাখ  ৩০  হাজার  ভারতীয়
সমর্থক।  সমর্থকেদর  তৃতীয়  িশেরাপা  উপহার  িদেত  প্রস্তুত  ভারত।
ফাইনােল অপিরবর্িতত একাদশ িনেয় মােঠ নামেছ স্বাগিতকরা।
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অন্যিদেক,  ‘েহক্সা  িমশন’  কমপ্িলট  করার  দ্বারপ্রান্েত  পাঁচবােরর
িবশ্বচ্যাম্িপয়ন  অস্ট্েরিলয়া।  িবশ্বকােপ  শুরুটা  ভােলা  না  হেলও
িঠকই  ফাইনােল  জায়গা  কের  িনেয়েছ  অিজরা।  টানা  দুই  হার  িদেয়
টুর্নােমন্ট  শুরু  কেরিছল  অস্ট্েরিলয়া।  এরপর  টানা  জয়  পায়  তারা।
েসিমফাইনােল দক্িষণ আফ্িরকােক হািরেয় ফাইনাল িনশ্িচত কের অিজরা।

ফাইনােল  মােঠ  নামার  আেগ  সংবাদ  সম্েমলেন  অিধনায়ক  প্যাট  কািমন্স
জািনেয়িছেলন,  ভারতীয়  লােখা  দর্শকেক  চুপ  কিরেয়  েদওয়াই  লক্ষ্য
তােদর।  ভারেতর  মেতা  অপিরবর্িতত  একাদশ  িনেয়ই  মােঠ  নামেছ
অস্ট্েরিলয়া।

ভারত একাদশ: শুভমান িগল, েরািহত শর্মা (অিধনায়ক), িবরাট েকাহিল,
শ্েরয়াস আইয়ার, েলােকশ রাহুল, সূর্যকুমার যাদব, রবীন্দ্র জােদজা,
েমাহাম্মদ  শািম,  েমাহাম্মদ  িসরাজ,  জাসপ্রীত  বুমরাহ  ও  কুলদ্বীপ
যাদব।

অস্ট্েরিলয়া  একাদশ:  েডিভড  ওয়ার্নার,  ট্রািভস  েহড,  িমেচল  মার্শ,
স্িটেভন  স্িমথ,  মার্নাস  লাবুেশন,  গ্েলন  ম্যাক্সওেয়ল,  জশ  ইংিলশ,
িমেচল স্টার্ক, প্যাট কািমন্স, জশ হ্যােজলউড ও অ্যাডাম জাম্পা।

সূত্র: ইত্েতফাক

মাদারীপুের  িনেয়াগ  েদেব
িটএমএসএস
িনেয়াগ িবজ্ঞপ্িত প্রকাশ কেরেছ েবসরকাির সংস্থা েঠঙ্গামারা মিহলা
সবুজ সংঘ (িটএমএসএস)। সংস্থািটেত প্রেজক্ট ম্যােনজার পেদ িনেয়াগ
েদওয়া হেব। আগ্রহী েযাগ্য প্রার্থীরা অনলাইেন আেবদন করেত পারেবন।

পেদর নাম

প্রেজক্ট ম্যােনজার।

িশক্ষাগত েযাগ্যতা
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প্রার্থীেক  েযেকােনা  িবষেয়  স্নাতেকাত্তর  /  সমমান  িডগ্ির  থাকেত
হেব। বয়স সর্েবাচ্চ ৪০ বছর।

েবতন

৪৮,০০০/- (মািসক )।

কর্মস্থল

মাদারীপুর।

আেবদন প্রক্িরয়া

প্রার্থীরা িবিডজবস অনলাইেন আেবদন করেত পারেবন।

আেবদেনর েশষ তািরখ

১৪ িডেসম্বর, ২০২৩।

সূত্র : িবিডজবস

হরতাল  সমর্থেন  েমেহরপুের
িবএনিপর িমিছল
িবএনিপ’র-জামাইয়ােতর  ডাকা  ৪৮  ঘন্টা  হরতােলর  প্রথম  িদেন  হরতাল
সমর্থেন িমিছল কেরেছ েমেহরপুর েজলা িবএনিপ।

আজ  রিববার  ১৯  নেভম্বর  েভার  ৬  টায়  েমেহরপুর  সদর  উপেজলা  িবএনিপর
সাধারণ  সম্পাদক  ও  আমঝুিপ  ইউিনয়ন  পিরষেদর  সােবক  ইউিপ  েচয়ারম্যান
সাইফুল ইসলােমর েনতৃত্েব আমঝুিপ-গাড়ােডাব সড়েক িমিছলিট শুরু হয়
এবং সড়ক প্রদক্িষণ কের।

হরতােলর  কারেণ  সকাল  েথেক  আন্ত:  েজলা  বাস  চলাচল  বন্ধ  থাকেলও,
েদাকানপাট েখালা আেছ। এছাড়াও িরক্সা, ইিজবাইক সহ সকল ধরেনর েছাট
যান চলাচল স্বাভািবক রেয়েছ।
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প্রথম  িদেন  েমেহরপুেরর  দুিট
আসেন ফরম িকেনেছন ১৪ জন
মেনানয়ন  ফরম  িবক্িরর  প্রথম  িদেন  েমেহরপুর-১  (সদর  ও  মুিজবনগর)
আসেন  ৭  জন  এবং  েমেহরপুর-২  (গাংনী)  আসেন  আওয়ামী  লীেগর  দলীয়
মেনানয়ন ফরম সংগ্রহ কেরেছন ৭ জন প্রার্থী।

  

েমেহরপুর-১  আসেন  আওয়ামী  লীেগর  দলীয়  মেনানয়ন  ফরম  সংগ্রহ  কেরেছন
েজলা আওয়ামী লীেগর সভাপিত ও জনপ্রশাসন প্রিতমন্ত্রী ফরহাদ েহােসন
এমিপ,  সােবক  এমিপ  জয়নাল  আেবদীন,  সােবক  এমিপ  প্রেফসর  আব্দুল
মান্নান, েজলা আওয়ামী লীেগর সহসভাপিত অ্যাড, িময়াজান আলী, আব্দুল
মান্নান (েছাট), অ্যাড. ইয়ারুল ইসলাম, িশক্ষা ও মানব সম্পদ িবষয়ক
সম্পাদক এম এ এস ইমন।

েমেহরপুর-২  আসেন  আওয়মী  লীেগর
দলীয়  মেনানয়ন  ফরম  সংগ্রহ
কেরেছন  বর্তমান  সংসদ  সদস্য  ও
গাংনী  উপেজলা  আওয়ামী  লীেগর
সভাপিত  সািহদুজ্জামান  েখাকন,
সােবক  সংসদ  সদস্য  মকবুল

েহােসন,  েজলা  আওয়ামী  লীেগর  সাধারণ  সম্পাদক  এম  এ  খােলক,  যুগ্ম
সাধারণ সম্পাদক অ্যাড. শিফকুল আলম, স্বাস্থ্য িবষয়ক সম্পাদক ডা.
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নাজমুল  হক  সাগর,  উপেজলা  আওয়ামী  লীেগর  সাধারণ  সম্পাদক  েমাখেলসুর
রহমান মকুল, সােবক ছাত্র েনতা িরয়াজ উদ্িদন ।

 

  

প্রার্থীেদর মধ্েয অিধকাংশরাই িনেজ
উপস্িথত  হেয়  মেনানয়ন  ফরম  সংগ্রহ  কেরেছন।  এছাড়া  এম  এ  এস  ইমেনর
পক্েষ  েজলা  স্েবচ্ছােসবক  লীেগর  সহসভাপিত  শােরক  রায়হান  অরুপ,
অ্যাড ইয়ারুল ইসলােমর পক্েষ সােবক যুবলীগ েনতা জিসউর রহমান বকুল
মেনানয়ন ফরম সগ্রহ কেরেছন।

দেলর  সংবাদ  িবজ্ঞপ্িতেত  জানােনা  হেয়েছ,  শিনবার  েথেক  মঙ্গলবার
পর্যন্ত  প্রিতিদন  সকাল  ১০টা  েথেক  িবকাল  ৪টা  পর্যন্ত  দলীয়
মেনানয়েনর  আেবদনপত্র  সংগ্রহ  ও  জমা  েদওয়া  যােব।  আগামী  মঙ্গলবার



িবকাল ৪টার মধ্েয মেনানয়ন ফরম জমা িদেত হেব।
এিদেক এবার অনলাইেনও ফরম পূরণ ও জমা েদওয়া যােব। এ জন্য স্মার্ট
নিমেনশন অ্যাপ নােম একিট অ্যাপ চালু কেরেছ আওয়ামী লীগ। গুগল প্েল
স্েটার বা অ্যাপলঅ্যাপ স্েটার েথেক অ্যাপিট ডাউনেলাড কের ইনস্টল
করেত  হেব।  এ  ছাড়া  নিমেনশনডটএএলিবিড  ডটওআরিজ  ওেয়বসাইট  েথেকও
অনলাইেন মেনানয়ন ফরম পূরণ কের জমা েদওয়া যােব।
অনলাইেন  ফরম  পূরণ  ও  জমা  েদওয়ার  ক্েষত্ের  প্রথেমই  অ্যাপ  অথবা
ওেয়বসাইেট  প্রেবশ  কের  েরিজস্ট্েরশন  করেত  হেব।  এর  পর  লগইন  কের
িনময়ানুযায়ী ৫০ হাজার টাকা েপেমন্ট সম্পন্ন করার পর মেনানয়ন ফরম
পূরণ ও জমা েদওয়া যােব।
প্রসঙ্গত, আগামী ৭ জানুয়াির দ্বাদশ জাতীয় সংসদ িনর্বাচন অনুষ্িঠত
হেব।  ৩০  নেভম্বেরর  মধ্েয  িরটার্িনং  অিফসােরর  িনকট  মেনানয়নপ্রত
জমা িদেত হেব।

দামুড়হুদায়  ইিজবাইক  চালকেক
েচতনানাশক  ওষুধ  খাইেয়  ইিজবাইক
চুির
দামুড়হুদায়  ইিজবাইক  চালকেক  েচতনানাশক  ওষুধ  খাইেয়  ইিজবাইক  চুিরর
ঘটনা  ঘেটেছ।  অবেচতন  অবস্থায়  ইিজবাইক  চালক  েক  উদ্ধার  কের
হাসপাতােল  ভর্িত  কের  স্থানীয়রা।  ইিজবাইক  চালক  হৃদয়  জীবননগর
উপেজলার রায়পুর গ্রােমর আঃ রব মুন্িসর েছেল।  গতকাল শিনবার দুপুর
১২টার িদেক এই ঘটনা ঘেট।

ভুক্তেভাগী  ও  স্থানীয়  সূত্ের  জানােগেছ,  গতকাল  শিনবার  সকােল
জীবননগর  উপেজলার  আন্দুলবাড়ীয়া  বাজার  এলাকা  েথেক  অজ্ঞাত  দুজন
ব্যক্িত  ইিজবাইক  চালক  হৃদেয়র  ইিজবাইক  ভাড়া  কের  জীবননগর  উপেজলা
স্বাস্থ্য  কমপ্েলক্েস  যায়।  েসখান  েথেক  আবার  দামুড়হুদা  উপেজলা
স্বাস্থ্য কমপ্েলক্েস আেস তারা।

দামুড়হুদা  উপেজলা  স্বাস্থ্য  কমপ্েলক্েস  ইিজবাইকিট  েরেখ  তারা
স্বাস্থ্য  কমপ্েলক্েসর  িপছেন  িগেয়  ইিজবাইক  চালক  েক  িবস্কুট  ও
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পািনর  সােথ  েচতনানাশক  ওষুধ  খাইেয়  ইিজবাইকিট  চুির  কের  িনেয়  যায়।
িকছু  সময়পর  স্থানীয়রা  ইিজবাইক  চালক  েক  উদ্ধার  কের  দামুড়হুদা
উপেজলা স্বাস্থ্য কমপ্েলক্েস ভর্িত কের। িবেকেল পিরবােরর েলাকজন
খবরেপেয় তােক বািড়েত িনেয় যায়।

দামুড়হুদা  মেডল  থানার  ভারপ্রাপ্ত  কর্মকর্তা  (ওিস)  আলমগীর  কিবর
বেলন,  ঘটনািট  জানেত  েপের  ঘটনাস্থেল  পুিলশ  পাঠােনা  হেয়িছেলা।
এঘটনায়  এখেনা  পর্যন্ত  েকউ  েকােনা  অিভেযাগ  কেরিন।  িলিখত  অিভেযাগ
েপেল আইনগত ব্যবস্থা েনওয়া হেব।

েমেহরপুর  েজলা  প্েরস  ক্লােবর
বার্িষক সাধারণ সভা
েমেহরপুর েজলা প্েরসক্লােবর বার্িষক সাধারণ সভা অনুষ্িঠত হেয়েছ।
সভার  প্রাক্কােল  েজলা  পিরষেদর  েচয়ারম্যান  অ্যাড.  মহা.  আব্দুস
সালাম  ক্লােব  সদস্যেদর  সােথ  শুেভচ্ছা  িবিনময়  কেরন  এবং  বর্তমান
প্েরক্ষাপট িনেয় সাংবািদকেদর সােথ মতিবিনময় কেরন।

আজ শিনবার ১৮ নেভম্বর সকাল দশটায় েমেহরপুর েজলা প্েরস ক্লােব সকল
সদস্েযর উপস্িথিতেত বার্িষক সাধারণ সভা অনুষ্িঠত হয়।

েজলা প্েরস ক্লােবর সভাপিত েতাজাম্েমল আজেমর সভাপিতত্েব ও সাধারণ
সম্পাদক মাহাবুব চান্দুর সঞ্চালনায় প্েরসক্লােবর সকল সদস্য তােদর
িনজস্ব  মতামত  ব্যক্ত  কেরন।  এ  সময়  প্েরসক্লােবর  গত  এক  বছেরর  আয়
ব্যেয়র িহসাব উত্থাপন করা হয। আগামী ২৪-২৫ সােলর কিমিট িনর্বাচন
উপলক্েষ  ৩  সদস্েযর  িনর্বাচন  পিরচালনা  কিমিটর  অনুেমাদন  েদয়া  হয়।
অতঃপর  মধ্যাহ্নেভাজেনর  পূর্েব  ক্লােবর  পক্ষ  েথেক  নতুন  দুই
সদস্যেক  বরণ  কের  েনয়া  হয়।  নতুন  দুই  সদস্য  হেলন  ৈদিনক  কালেবলার
েজলার  প্রিতিনিধ  খান  মাহমুদ  আল  রািফ  এবং  সমােজর  কথা  প্রিতিনিধ
েসােমল রানােক ফুল িদেয় বরণ কের েনয়া হয়।

পের েকরাম প্রিতেযাগীতায় চ্যাম্িপয়ন ও রানার্স আপ দলেক পুরস্কার
প্রদান করা হয়। েখলায় অংশগ্রহণকারী সদস্যেদরেকও সান্তনা পুরস্কার
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প্রদান করা হয়।

সবেশেষ  ২০২৩-২৪  সােলর  দ্িববার্িষক  কিমিট  গঠেনর  জন্য  আব্দুল্লাহ
আল  আিমন  ধুমেকতুেক  প্রধান  কের  িতন  সদস্েযর  িনর্বাচন  কিমিট
সর্বসম্মিত  ক্রেম  অনুেমাদন  েদয়া  হয়।  িনর্বাচন  পিরচালনা  কিমিটর
অন্য সদস্যরা হেলন আেনায়ারুল হক কালু ও মাহবুবুল হক মন্টু।

কেয়কিদন  যাবত  েমেহরপুর  প্েরসক্লােবর  অর্থযুেগ  পদার্পেণর  উদযাপন
উপলক্েষ পিরচািলত িবিভন্ন কার্যক্রেমর সমাপ্িত েঘাষণা করা হয়।

হরতাল-অবেরােধ  ক্ষিতর  মুেখ
িশক্ষার্থীরা;  ছুিটর  িদেন
স্কুেল পরীক্ষা
িবএনিপ-জামায়ােতর  ডাকা  অবেরাধ-হরতােল  ক্ষিতর  মুেখ  পেড়েছ
িশক্ষার্থীেদর  জীবন।  অবেরাধ-হরতােলর  প্রভাব  পেড়েছ  সরকাির  ও
েবসরকাির  প্রাথিমক  েথেক  মাধ্যিমক  স্তেরর  প্রায়  দুই  েকািট
িশক্ষার্থীর  ওপর।  সবেচেয়  েবিশ  সমস্যায়  পেড়েছ  মাধ্যিমেকর
িশক্ষার্থীরা। শুধু পরীক্ষা নয়, নেভম্বর ও িডেসম্বের সারা েদেশর
স্কুলগুেলােত  নতুন  বই  পাঠােনা  হয়।  হরতাল-অবেরােধর  কারেণ  এসব
কার্যক্রমও  বাধাগ্রস্ত  হচ্েছ।  সিহংসতার  আতঙ্েক  স্কুেল  কেম  েগেছ
িশক্ষার্থীেদর উপস্িথিত।

কেরানার কারেণ েদড় বছর বন্ধ িছল েদেশর সব িশক্ষাপ্রিতষ্ঠান। েসই
দশা  েথেক  মুক্িত  েপেয়ই  অ্যাসাইনেমন্েটর  মাধ্যেম  মূল্যায়ন,  অেটা
পাস  এবং  সবেশষ  সংক্িষপ্ত  িসেলবােস  পরীক্ষা  েনওয়া  হেয়িছল।  তেব
কেরানার  প্রভােব  িশক্ষার্থীেদর  মােঝ  িশখন  ঘাটিত  েদখা  িদেয়িছল
মারাত্মক আকাের। েসই প্রভাব কািটেয় উেঠ আগামী বছর পূর্ণ িসেলবােস
ও  পূর্ণ  নম্বের  িফরেছ  পাবিলক  পরীক্ষা।  িকন্তু  জাতীয়  িনর্বাচন
সামেন  েরেখ  রাজৈনিতক  দলগুেলার  হরতাল-অবেরােধর  মেতা  কর্মসূিচর
কারেণ  আবার  িশক্ষার্থীেদর  িশক্ষাজীবন  ক্ষিতগ্রস্ত  হওয়ার  শঙ্কা
েদখা িদেয়েছ।
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জাতীয়  িনর্বাচন  সামেন  েরেখ  নেভম্বেরর  মধ্েয  প্রাথিমক  ও
মাধ্যিমেকর সব শ্েরিণর বার্িষক পরীক্ষা েনওয়ার িনর্েদশনা রেয়েছ।
পরীক্ষা  গ্রহণ  ও  মূল্যায়ন  িনেয়  েদখা  িদেয়েছ  অিনশ্চয়তা।  হরতাল-
অবেরােধ  বছর  েশেষ  বার্িষক  পরীক্ষা  িনেয়  িবপােক  পেড়েছন  িশক্ষক,
িশক্ষার্থী  ও  তােদর  অিভভাবকরা।  এখন  পর্যন্ত  বড়  ধরেনর  সমস্যা  না
হেলও পরবর্তী কর্মসূিচগুেলা সিহংস হেত পাের বেল ধারণা করা হচ্েছ।
েস  কারেণ  বার্িষক  পরীক্ষা  বা  মূল্যায়ন  ‘অসম্পূর্ণ’  েরেখই
িশক্ষাবর্ষ েশষ করেত হেত পাের বেল আশঙ্কা িশক্ষা-সংশ্িলষ্টেদর।

নতুন  িশক্ষাক্রেম  ষষ্ঠ  ও  সপ্তম  শ্েরিণর  বার্িষক  সামষ্িটক
মূল্যায়ন  ৫  নেভম্বর  শুরু  করার  পিরকল্পনা  িনেয়িছল  মাধ্যিমক  ও
উচ্চিশক্ষা  অিধদপ্তর  (মাউিশ)।  রাজৈনিতক  কর্মসূিচর  কারেণ  তা
িপিছেয় ৯ নেভম্বর েথেক শুরুর িসদ্ধান্ত হয়। নতুন িশক্ষাক্রম চালু
হওয়া শ্েরিণগুেলােত ৯ নেভম্বর শুরু হেয়েছ মূল্যায়ন। এখন দ্িবতীয়
পর্যােয়র  মূল্যায়ন  চলেছ।  ১৯  নেভম্বর  তৃতীয়  ও  েশষ  পর্যােয়র
মূল্যায়ন  শুরু  হেব।  চলেব  ৩০  নেভম্বর  পর্যন্ত।  এিদেক  বার্িষক
পরীক্ষাও শুরু হেয়েছ নেভম্বেরর শুরুেত। চলিত মােসর মধ্েয বার্িষক
পরীক্ষাও  েশষ  করেত  হেব।  অন্যিদেক,  িকন্ডারগার্েটনগুেলােত  এখেনা
ক্লাস  চলেছ।  তেব  উপস্িথিত  কম।  আগামী  ২২  নেভম্বর
িকন্ডারগার্েটনগুেলােত পরীক্ষা শুরু হেত পাের।

গত সপ্তােহ অেনক িশক্ষাপ্রিতষ্ঠােন পরীক্ষা শুরু হেয়েছ। রাজধানীর
স্বনামধন্য  িভকারুনিনসা  নূন  স্কুল  অ্যান্ড  কেলেজর  বার্িষক
পরীক্ষাসূিচ  অনুযায়ী  গত  ১৩  নেভম্বর  দ্িবতীয়  েথেক  নবম  শ্েরিণর
পরীক্ষা  শুরু  হয়।  সরকাির  িনর্েদশনা  অনুযায়ী  চলিত  মােসর  ৩০
নেভম্বর  প্রিতষ্ঠানিটর  পরীক্ষা  েশষ  হওয়ার  কথা  িছল।  িকন্তু
হরতােলর  কারেণ  বাধ্য  হেয়  শুক্র  ও  শিনবারও  পরীক্ষা  েনওয়া  শুরু
হেয়েছ।  একইভােব  বন্েধর  িদেন  পরীক্ষা  ও  মূল্যায়ন  চলেছ  উইলস  িলটল
ফ্লাওয়ার স্কুল অ্যান্ড কেলেজও।

িভকারুনিনসা  নূন  স্কুল  অ্যান্ড  কেলেজর  ভারপ্রাপ্ত  অধ্যক্ষ  েকয়া
রায় েচৗধুরী বেলন, ‘হরতােলর কারেণ আমরা রিব ও েসামবােরর পরীক্ষা
এিগেয় এেনিছ। এ দুিদেনর পরীক্ষা শুক্র ও শিনবার হেব। িকন্তু এর
পরও নেভম্বের পরীক্ষা েশষ করা যােব বেল মেন হচ্েছ না। রাজৈনিতক
পিরস্িথিত  েকান  িদেক  যােব,  তা-ও  জািন  না।  সংঘাতময়  পিরস্িথিত
ৈতিরর শঙ্কা েতা েথেকই যাচ্েছ।’

মিনপুর  উচ্চ  িবদ্যালয়  ও  কেলেজর  প্রধান  িশক্ষক  (চলিত  দািয়ত্ব)



এিবএম  আলীনূর  রহমান  বেলন,  ‘মাউিশর  িনর্েদেশ  স্কুল  েখালা  রাখিছ।
এখন  পরীক্ষার  সময়।  েকােনা  পরীক্ষা  েপছায়িন।  বরং  ষষ্ঠ  ও  সপ্তম
শ্েরিণর  মূল্যায়ন  পরীক্ষা  শিনবার  বন্েধর  িদেন  িনেত  হচ্েছ।  তার
পরও রাজৈনিতক কর্মসূিচর কারেণ উদ্েবগ েতা আেছই।’

অিভভাবক ঐক্য েফারােমর সভাপিত িজয়াউল কিবর দুলু বেলন, ‘রাজৈনিতক
দলগুেলা িশক্ষার্থীেদর কথা িচন্তা কের না। তােদর কর্মসূিচর কারেণ
িশক্ষার্থী-অিভভাবকরা  আতঙ্িকত  ও  উদ্িবগ্ন।  েস  কারেণ  রাজৈনিতক
দলগুেলার আরও সহনশীল হওয়া প্রেয়াজন।’

িকন্ডারগার্েটন  স্কুল  অ্যান্ড  কেলজ  ঐক্য  পিরষেদর  েচয়ারম্যান
ইকবাল বাহার েচৗধুরী বেলন, ‘িকন্ডারগার্েটেন এখেনা পরীক্ষা শুরু
হয়িন। ক্লাস চলেলও িশক্ষার্থীেদর উপস্িথিত কম। আগামী ২২ নেভম্বর
েথেক  পরীক্ষা  শুরু  হেত  পাের।  হরতাল-অবেরােধর  কারেণ  অিভভাবকেদর
মধ্েয  এক  ধরেনর  আতঙ্ক  িবরাজ  করেছ।  পিরস্িথিত  িবেবচনায়  শুক্র  ও
শিনবারও পরীক্ষা হেত পাের।’

হরতাল-অবেরােধর মেতা কর্মসূিচ নবীন প্রজন্েমর অপূরণীয় ক্ষিত করেছ
বেল  মেন  কেরন  ঢাকা  িবশ্বিবদ্যালেয়র  সােবক  উপাচার্য  আ  আ  ম  স
আেরিফন  িসদ্িদক।  িতিন  বেলন,  ‘রাজনীিতর  মূল  লক্ষ্য  আমােদর
প্রজন্েমর  অিধকার  িনশ্িচত  করা।  িকন্তু  আমরা  েদখেত  পাচ্িছ,  এখন
হরতাল-অবেরােধর  মেতা  কর্মসূিচর  কারেণ  চাকিরর  পরীক্ষা,
িশক্ষার্থীেদর  মূল্যায়ন,  ক্লাস  বন্ধ  হেয়  যাচ্েছ।  এেত  একজন
িশক্ষার্থী পরীক্ষা িদেত পারেছ না। শুধু তাই নয়, েস মানিসকভােবও
িবপর্যস্ত  হচ্েছ।  কারণ  তার  প্রস্তুিত  ও  পিরকল্পনার  অংশ  িছল  এই
মূল্যায়ন।’

মাধ্যিমক ও উচ্চিশক্ষা অিধদপ্তেরর সােবক মহাপিরচালক অধ্যাপক ৈসয়দ
েগালাম  ফারুক  বেলন,  ‘েদেশর  িশক্ষা  ব্যবস্থায়  নতুন  িশক্ষাক্রম
শুরু হেয়েছ। সবার কােছ নতুন হওয়ায় অেনেক তা বুেঝ উঠেত পারেছন না।
স্কুেল  স্কুেল  মূল্যায়ন  হচ্েছ।  রাজৈনিতক  কর্মসূিচেত  অবশ্যই  তা
বাধার  সম্মুখীন  হচ্েছ।  আমােদর  লক্ষ্য  ২০৪১  সােলর  মধ্েয  উন্নত
বাংলােদশ  িবিনর্মাণ  করা।  এই  লক্ষ্যমাত্রা  অর্জেন  আমােদর  একিদনও
অপচয়  করা  যােব  না।  প্রিতিট  িদন,  ঘণ্টা,  িমিনট  আমােদর  জন্য
গুরুত্বপূর্ণ।’

িশক্ষা  উপমন্ত্রী  মিহবুল  হাসান  েচৗধুরী  বেলন,  ‘িশক্ষার্থীরা
িনর্ভেয়  স্কুেল  আসেত  চায়।  ক্লাস-পরীক্ষায়  অংশ  িনেত  চায়।  নতুন



কািরকুলােমর আেলােক মূল্যায়েন অংশ িনেত চায়। েসজন্য িশক্ষার্থীরা
স্কুেল  স্কুেল  মানববন্ধনও  কেরেছ।  িবএনিপেক  বলব,  িবেদেশ  পািলেয়
থাকা  ব্যক্িতর  িনর্েদেশ  েদশ  ধ্বংেসর  কর্মসূিচ  না  িদেয়
িশক্ষার্থীেদর কথা ভাবুন, েদেশর কথা ভাবুন।’

আশ্রয়ন  প্রকল্প:  দািরদ্র্য
িবেমাচেনর হািতয়ার
স্বাধীনতার  পর  যুদ্ধিবধ্বস্ত  েদেশ  ১৯৭২  সােলর  ২০  েফব্রুয়ারী
তৎকালীন  েনায়াখালী  বর্তমান  লক্ষ্মীপুর  েজলার  রামগিত  উপেজলার
চরেপাড়াগাছা গ্রােমর দূর্দশা েদেখ এই আশ্রয়হীন, ভূিমহীন ও অসহায়
িছন্নমূল মানুষেদর পুনর্বাসেনর সর্বপ্রথম উদ্েযাগ েনন জািতর িপতা
বঙ্গবন্ধু  েশখ  মুিজবুর  রহমান।  েদশী  ও  আন্তর্জািতক  চক্রান্েতর
মাধ্যেম  স্বাধীনতািবেরাধী  চক্র  ১৫  আগস্ট  বঙ্গবন্ধুেক  সপিরবাের
িনর্মমভােব  হত্যা  করার  পর  স্থিবর  হেয়  পেড়  েদেশর  গৃহহীন-ভূিমহীন
পিরবার পুনর্বাসেনর মেতা জনবান্ধব ও উন্নয়নমূলক কার্যক্রমগুেলা।

দীর্ঘ  ২১  বছর  পর  তাঁর  সুেযাগ্য  কন্যা  মাননীয়  প্রধানমন্ত্রী  েশখ
হািসনা  ১৯৯৬  সােল  রাষ্ট্র  পিরচালনার  দািয়ত্ব  গ্রহণ  কের  পুনরায়
শুরু কেরন বঙ্গবন্ধুর েসই জনবান্ধব ও উন্নয়নমূলক কার্যক্রমগুেলা।
িপিছেয়  পড়া  িছন্নমূল  মানুষেক  মূলধারায়  আনার  জন্য  বর্তমান
প্রধানমন্ত্রী সামেন িনেয় আেসন “অন্তর্ভুক্িতমূলক উন্নয়েনর মেডল”
নােম িবিভন্ন কর্মসূিচ। এরই ধারাবািহকতায় ১৯৯৭ সােল ২০ েম ভয়াবহ
ঘূর্িণঝেড় আক্রান্ত কক্সবাজার েজলার েসন্টমার্িটন পিরদর্শন েশেষ
ক্ষিতগ্রস্ত মানুেষর পুনর্বাসেনর উদ্েযাগ েনন বঙ্গবন্ধুকন্যা এবং
একই  বছর  বঙ্গবন্ধুর  পদাঙ্ক  অনুসরণ  কের  িতিন  সারা  েদেশর  গৃহহীন-
ভূিমহীন  মানুষেক  পুনর্বাসেনর  লক্ষ্েয  শুরু  কেরন  “আশ্রয়ণ
প্রকল্প”।

প্রধানমন্ত্রী  েশখ  হািসনার  েঘাষণা-  “বাংলােদেশর  একজন  মানুষও
ভূিমহীন থকেব না, গৃহহীন থাকেব না, িঠকানািবহীন থাকেব না”। িতিন
তার  েসই  প্রিতশ্রুিত  রক্ষায়  েকামড়  েবঁেধ  েনেমেছন।  এর

https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%86%e0%a6%b6%e0%a7%8d%e0%a6%b0%e0%a7%9f%e0%a6%a8-%e0%a6%aa%e0%a7%8d%e0%a6%b0%e0%a6%95%e0%a6%b2%e0%a7%8d%e0%a6%aa-%e0%a6%a6%e0%a6%be%e0%a6%b0%e0%a6%bf%e0%a6%a6%e0%a7%8d%e0%a6%b0%e0%a7%8d/
https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%86%e0%a6%b6%e0%a7%8d%e0%a6%b0%e0%a7%9f%e0%a6%a8-%e0%a6%aa%e0%a7%8d%e0%a6%b0%e0%a6%95%e0%a6%b2%e0%a7%8d%e0%a6%aa-%e0%a6%a6%e0%a6%be%e0%a6%b0%e0%a6%bf%e0%a6%a6%e0%a7%8d%e0%a6%b0%e0%a7%8d/


ধারাবািহকতায় ১৯৯৭ সাল েথেক এ পর্যন্ত েমাট ৮ লাখ ২৯ হাজার ৬০৭িট
পিরবার  পুনর্বািসত  হেয়েছ  এবং  পুনর্বািসত  মানুেষর  সংখ্যা  ৪১  লাখ
৪৮হাজার ৩৫ জন (আনুমািনক এক পিরবাের ৫ ব্যক্িত িহসােব)।

শুধুমাত্র  আশ্রয়ণ  প্রকল্েপর  মাধ্যেম  ইেতামধ্েয  ৫  লাখ  ৫৫  হাজার
৬১৭  পিরবার  সরাসির  পুনর্বািসত  হেয়েছ  এবং  ভূিম  মন্ত্রণালয়,
দুর্েযাগ ব্যবস্থাপনা ও ত্রাণ মন্ত্রণালয় এবং মুক্িতযুদ্ধ িবষয়ক
মন্ত্রণালয়সহ সংশ্িলষ্ট সরকাির দপ্তেরর েবশিকছু কর্মসূিচর অধীেন
২  লাখ  ৭৩  হাজার  ৯৯০  পিরবারেক  পুনর্বাসন  করা  হেয়েছ।  শুধুমাত্র
মুিজববর্েষই  এই  প্রকল্েপর  আওতায়  ২  শতাংশ  খাসজিম  বন্েদাবস্ত
প্রদানপূর্বক ২ লক্ষ ৩৮ হাজার ৮৫১িট ভূিমহীন-গৃহহীন পিরবারেক একক
গৃহ বরাদ্দ প্রদান করা হেয়েছ এবং পুনর্বািসত জনসংখ্যা ১১ লক্ষ ৯৪
হাজার  ২৫৫  জন।  ফলশ্রুিতেত  বর্তমােন  েদেশর  ভূিমহীন-গৃহহীনমুক্ত
েজলা ২১িট এবং উপেজলা ৩৩৪িট।

শুধু  গৃহহীন-ভূিমহীন  নয়,  স¤পেদর  সুষম  বণ্টেনর  লক্ষ্েয
বঙ্গবন্ধুকন্যা  এই  আশ্রয়ণ  প্রকল্েপর  মাধ্যেম  সমােজ  িপিছেয়  পড়া
জনেগাষ্ঠী-  হতদিরদ্র  িভক্ষুক,  িবধবা,  মান্তা,  েবেদ  ও  িহজড়া
সম্প্রদায়,  কুষ্ঠ  েরাগী,  িতন  পার্বত্য  েজলায়  ক্ষুদ্র  নৃেগাষ্ঠী
পিরবার,  কয়লা  খিনর  জন্য  ক্ষিতগ্রস্ত  পিরবার,  ক্ষুদ্র  নৃেগাষ্ঠী
(রাখাইন) পিরবার, হিরজন সম্প্রদায়, বাগদী সম্প্রদায়, প্রিতবন্ধী
পিরবার,  জলবায়ু  উদ্বাস্তু  মানুষেক  ভূিম  ব্যবহােরর  আওতায়  এেন
অনন্য দৃষ্টান্ত স্থাপন করেলন মাননীয় প্রধানমন্ত্রী েশখ হািসনা।
িবশ্েব  এিট  প্রথম  ও  সর্ববৃহৎ  উদ্েযাগ,  যার  মাধ্যেম  রাষ্ট্েরর
পশ্চাৎপদ  জনেগাষ্ঠীেক  মূলস্েরােত  তুেল  আনার  জন্য  স¤পূর্ণ
িবনামূল্েয  বাসস্থান  িনর্মাণ  কের  েদওয়া  হেয়েছ।  একইসােথ
পুনর্বািসত  পিরবােরর  জন্য  িবনা  মূল্েয  িবদ্যুৎ  সংেযাগ,  সুেপয়
পািনর  ব্যবস্থা,  স্বাস্থ্য  পিরেষবা,  আধুিনক  স্যানিটেশন,
প্রার্থনাঘর,  কবরস্থানসহ  পুকুর  খনন  ও  অভ্যন্তরীণ  েযাগােযােগর
জন্য রাস্তা িনর্মাণ, যা এখেনা চলমান। এককথায় এই আশ্রয়ণ প্রকল্প
গৃহহীনেদর  মােঝ  িনশ্িচন্েত  ৈদনন্িদন  সকল  কাজ  েশেষ  একটা  িনরাপদ
আশ্রয়স্থল।  ঘেরর  আঙ্িগনায়  কৃিষকাজ  কের  িনেজেদর  শাক-সবিজ  চাষ,
হাঁস-মুরিগ,  গরু-ছাগল  পালন,  মাছ-মাংেসর  চািহদাসহ,  অর্থৈনিতকভােব
স্বাবলম্বী হবার প্রবল আগ্রহ ও সাহস যুিগেয় যাচ্েছ। ফেল গ্রামীণ
অর্থনীিতও  চাঙ্গা  হচ্েছ  এবং  একই  সােথ  েদেশর  অর্থনীিতেত
বাড়িতমাত্রা েযাগ করেছ।
েযেহতু  েদেশর  চরম  দািরদ্র্েযর  আওতাভুক্ত  জনগণই  এই  গৃহায়ন



কর্মসূিচর  প্রধান  উপকারেভাগী,  েসেহতু  কেম  আসেছ  হতদিরদ্রেদর
সংখ্যা,  কমেছ  দািরদ্র্েযর  হার।  অেনেকর  ধারণা,  এই  আশ্রয়ন
প্রকল্েপর কারেণ েদেশর চরম দািরদ্র্য সীমার িনেচ জনসংখ্যা শতকরা
১০ ভাগ েথেক ৫ দশিমক ৮ এ েনেম এেসেছ।

ইেতামধ্েয  সারািবশ্েব  এই  আশ্রয়ণ  প্রকল্পৃ  দািরদ্র্য  িবেমাচেন
অনন্য দৃষ্টান্ত স্থাপন কেরেছ। একিদেক আশ্রয়ণ প্রকল্েপর মাধ্যেম
েযমন  দািরদ্র্েযর  দুষ্টচক্র  েথেক  েবর  হেয়  আসার  অপার  সম্ভাবনা
ৈতির  হচ্েছ,  অন্যিদেক  এর  মাধ্যেম  সম্মানজনক  জীিবকা  ও  সামািজক
মর্যাদা  প্রিতষ্ঠা,  উপার্জন  ক্ষমতা  ও  সঞ্চয়  বৃদ্িধ  কের
অর্থৈনিতকভােব স্বাবলম্বী, প্রিশক্ষেণর মাধ্যেম দক্ষতা ও সক্ষমতা
বািড়েয়  দক্ষ  মানবস¤পদ  উন্নয়ন,  পিরেবেশর  উন্নয়ন,  িশক্ষা,
স্বাস্থ্য,  নারীর  ক্ষমতায়ন,  নারীর  অিধকােরর  মেতা  িবষয়গুেলার
মাধ্যেম এসিডিজর লক্ষ্যমাত্রা অর্জেন গুরুত্বপূর্ণ ভূিমকা রাখেছ।

অতীেতও  েছােটাখােটা  কের  এেদেশ  এই  ধরেনর  প্রকল্প  বাস্তবায়েনর
েচষ্টা  করা  হেয়েছ।  কখনই  সফল  েতা  হয়িন,  বরং  কখেনা-কখেনা
দীর্ঘস্থায়ী  সংকেটর  সৃষ্িট  কেরেছ।  েজনােরল  িজয়ার  সময়  সমতেলর
মানুষেদর পার্বত্য অঞ্চেল েসেটল করােনার েয ন্যক্কারজনক উদ্েযাগ
িছল,  তা  েথেকই  পরবর্তীেত  পাহােড়  অসন্েতাষ  আর  শান্িত  বািহনীর
সৃষ্িট। এখনও েয পাহাড় মােঝ-মধ্েয অশান্ত হেয় ওেঠ, তার জন্য যিদ
একজন ব্যক্িতেক দায়ী করেত হয়, তার নাম েজনােরল িজয়া।

এমনিক  টঙ্গীেত  েজনােরল  এরশাদ  েয  এরশাদ  নগর  প্রিতষ্ঠা  কেরিছেলন,
এখন  েসখােন  হািরেকন  জ্বািলেয়ও  মূল  বরাদ্দপ্রাপ্ত  একজেনর  হিদস
পাওয়া  যােব  িকনা  সন্েদহ।  অথচ  এসেবর  িবপরীেত  ব্যপক  সফল
প্রধানমন্ত্রী  েশখ  হািসনার  সূিচত  আশ্রয়ণ  প্রকল্পিট  এবং  এই
সাফল্েযর  শতভাগ  কৃিতত্ব  একমাত্র  তারই।  কারণ,  িতিন  এই  আশ্রয়ণ
প্রকল্েপ তাঁর সুিনপন ধ্যান-ধারণার প্রেয়াগ ঘিটেয়েছন।

গত  ১০  এপ্িরল  বাংলােদশ  কিপরাইট  অিফস  “আশ্রয়ণ:  অন্তর্ভুক্িতমূলক
উন্নয়েন  েশখ  হািসনা  মেডল”  নােম  এই  সৃজনশীল  কর্েমর  েমধাস্বত্েবর
স্বত্বািধকারী  িহেসেব  স্বীকৃিত  িদেয়েছন  প্রধানমন্ত্রী  েশখ
হািসনােক।  এই  আশ্রয়ণ  প্রকল্েপর  আেরকিট  উল্েলখেযাগ্য  িদক  হচ্েছ-
এক  এলাকার  মানুষেক  এই  প্রকল্েপর  আওতায়  অন্য  এলাকায়  স্থানান্তর
করা হয়িন, যা অতীেত প্রিতবারই করা হেয়েছ। চেরর মানুষেক পুনর্বাসন
করা হেয়েছ চর এলাকােতই আর পাহােড়র মানুষেক পাহােড়ই। এর উল্েটািট
করা  হয়িন  েকােনা  ক্েষত্েরই।  ফেল,  আশ্রয়ণ  প্রকল্েপ  যারা  িঠকানা



েপেয়েছন  তারা  েসখােনই  িথতু  হচ্েছন,  পুরেনা  িঠকানায়  িফের  যাওয়ার
কথা মাথায়ও আনেছন না।

আশ্রয়ন  প্রকল্েপর  উপকারেভাগী  দু-একজেনর  অিভব্যক্িত  েটেন  আনা
েযেতই  পাের।  ফিরদপুেরর  আলফাডাঙ্গা  উপেজলার  স্বপ্ননগর  ও
নগরকান্দার আশ্রয়ণ প্রকল্েপর মাধ্যেম বদেল যাওয়া আশ্রয়হীন ছেবদা
েবগম, লিতফা আক্তার, হািফজুর রহমানসহ আেরা অেনেকই বেলন “িকছু িদন
আেগও ভািবনী িনেজর ভাল একটা বসবােসর িঠকানা হেব, এখন েসিট হেয়েছ,
বাচ্চােদর  স্কুেল  পাঠােত  পারিছ,  িনেজর  হাঁস-মুরিগ  পালনসহ  নানা
কাজ করার সুেযাগ েপেয়িছ, সত্যই এটা স্বপ্েনর। এমনিট হেব ভািবিন,
সৃষ্িটকর্তার  কােছ  প্রধানমন্ত্রী  হািসনার  জন্য  েদায়া  কির।  িতিন
েযন আমােদর িদেক আেরা তাকান। আমােদর জন্য আেরা িকছু কের েদন”।

অন্যিদেক  ব্রাহ্মণবািড়য়ার  বাঞ্ছারামপুর  উপেজলার  উজানচর  ইউিনয়েনর
আশ্রয়ণ প্রকল্েপ েকউ েকউ বেলেছন, “বাবা-মা যা কেরিন, েশখ হািসনা
তা কেরেছন”। আবার অেনেক এও বেলেছন, “আমরা এতিদন জেল িছলাম। পেরর
জায়গায় পিলিথন িদেয় ঘর বািনেয় থাকতাম। এেত আমােদর খুব কষ্ট হেতা।
এখন  আমরা  ঘর  েপেয়িছ।  প্রধানমন্ত্রী  েশখ  হািসনা  আমােদর  ঘর
িদেয়েছন।  এখন  আমােদর  আর  কষ্ট  েনই।  আমরা  খুব  খুিশ।  আমরা
প্রধানমন্ত্রীর জন্য েদায়া কির”।

সরকােরর  আশ্রয়ণ  প্রকল্েপ  িনর্িমত  েদেশর  প্রথম  হিরজন  পল্িলেত  ঘর
পাওয়া সুনীল লাল বাঁশেফার বেলিছেলন “আমরা খুব কষ্েট িছলাম। বাপ-
মা খুব কষ্ট করেছন। ভােলা বািড় ও জিম িছল না। সবাই আমােদর েকমন
েচােখ  েদেখ।  এখন  প্রধানমন্ত্রী  েশখ  হািসনা  আমােদর  এমন  উপহার
িদেলন,  েযন  আমােদর  নতুন  জীবন  িদেলন।  এেতা  সুন্দর  পাকা  ঘরবািড়
িদেয়েছন।  আমরা  খুব  খুিশ।  েশখ  হািসনা  আমােদর  জীবনটা  বদলায়
িদেয়েছন”।

মেন কিরেয় েদয়-“আসমানীের েদখেত যিদ েতামরা সেব চাও / রিহমুদ্দীর
েছাট্ট বািড় রসুলপুের যাও। বািড় েতা নয় পািখর বাসা-েভন্না পাতার
ছািন  /  একটুখািন  বৃষ্িট  হেলই  গিড়েয়  পেড়  পািন”।  পল্লী  কিব  জিসম
উদ্িদেনর  েসই  আসমানীরা  এখন  িনেজর  িঠকানা  েপেয়  স্বাবলম্িভ  হেত
শুরু  করেছ।  িনঃসন্েদেহ  বলা  যায়-  এই  প্রকল্েপর  মাধ্যেমই
পািরবািরক, সামািজক এবং অর্থৈনিতক উন্নয়েনর নবিদগন্ত সূচনা হেয়েছ
এই েদেশর আকােশ।

এমনিক সারািবশ্েবই এই আশ্রয়ণ প্রকল্প আজ দািরদ্র্য িবেমাচেনর এক



অনন্য  দৃষ্টান্ত।  অন্য  েদেশর  েকান  পরামর্েশ  নয়,  এই  উদ্েযাগ
বাংলােদশ  ও  প্রধানমন্ত্রী  েশখ  হািসনার।  প্রত্যাশা  থাকেব
গৃহহীনেদর জন্য প্রধানমন্ত্রীর এই মহতী ও মানিবক উদ্েযাগ অব্যাহত
থাকেব আগামীেতও এবং গৃহহীন মুক্ত হেব েদেশর ৬৪ েজলা।

েলখক: প্রক্টর, িসেলট কৃিষ িবশ^িবদ্যালয়, িসেলট।


