
সব দলেক িনর্বাচেন আসার আহ্বান
েশখ হািসনার
আসন্ন  জাতীয়  িনর্বাচেন  অংশগ্রহেণর  জন্য  িবএনিপসহ  েদেশর  সব
রাজৈনিতক  দেলর  প্রিত  আহ্বান  জািনেয়েছন  আওয়ামী  লীগ  সভাপিত  ও
প্রধানমন্ত্রী  েশখ  হািসনা।  িতিন  বেলন,  অপরাধ  সংঘটন  ও
অগ্িনসংেযােগর  জন্য  জািতর  কােছ  ক্ষমা  েচেয়  িবএনিপর  আসন্ন  সংসদ
িনর্বাচেন অংশগ্রহণ করা উিচত।

রাজধানীর  েতজগাঁওেয়  দেলর  ঢাকা  েজলা  কার্যালেয়  বাংলােদশ  আওয়ামী
লীেগর িনর্বাচন পিরচালনা কিমিটর প্রথম সভার সূচনা বক্তব্েয িতিন
এ আহ্বান জানান।

িনর্বাচেনর তপিশল েঘাষণা করা হেয়েছ উল্েলখ কের েশখ হািসনা বেলন,
িনর্বাচেনর দরজা সবার জন্য উন্মুক্ত। িনর্বাচন করেত সবাইেক এিগেয়
আসেত হেব এবং িনর্বাচেন অংশগ্রহণ করেত হেব।

িবএনিপ-জামায়ােতর সিহংসতা ও গািড়েত অগ্িনসংেযােগর মাধ্যেম মানুষ
হত্যা ও জানমােলর ক্ষিতসাধন প্রসঙ্েগ িতিন বেলন, তােদর (িবএনিপ-
জামায়াত)  উিচত  অপরােধর  জন্য  জািতর  কােছ  ক্ষমা  চাওয়া  এবং  তারপের
দ্বাদশ জাতীয় সংসদ িনর্বাচন তােদর অংশগ্রহণ করা।

আওয়ামী  লীেগর  িনর্বাচন  পিরচালনা  কিমিটর  েচয়ারম্যান  েশখ  হািসনা
অগ্িনসংেযাগ ও সিহংসতায় ভয় না েপেয় িনয়ম েমেন যথাসমেয় িনর্বাচেনর
তপিশল  েঘাষণা  করার  জন্য  িনর্বাচন  কিমশনেক  ধন্যবাদ  জািনেয়েছন।  এ
সময়  িতিন  সময়মেতা  িনর্বাচন  যােত  সুষ্ঠুভােব  অনুষ্িঠত  হয়  েসজন্য
েদশবাসীর সহেযািগতা কামনা কেরন।

েশখ  হািসনা  বেলন,  জনগেণর  েভাটািধকার  িনশ্িচত  করেত  এবং  তােদর
পছন্েদর সরকার গঠেনর জন্যই এ িনর্বাচন। আমার েভাট আিম েদব, যােক
খুশী তােক েদব’ স্েলাগান িদেয় আপনারা (িনর্বাচেন) েভাট িদন।

যুব সমােজর প্রিত ইঙ্িগত কের েশখ হািসনা বেলন, তার সরকার িডিজটাল
বাংলােদশ  বাস্তবায়ন  করেছ।  এখন  সবাই  এর  সুফল  পাচ্েছ।  এখন  তার
সরকার  আগামীেত  েদশেক  স্মার্ট  বাংলােদশ  িহেসেব  গেড়  েতালার
প্রেচষ্টায়  রেয়েছ।  িতিন  বেলন,  আমরা  আশা  কির,  আমরা  তােদর
(তরুণেদর) সহেযািগতা িনেয় এিট করেত পারব।
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িতিন  প্রশ্ন  েতােলন,  যারা  খুন  কেরেছ  এবং  সাধারণ  মানুষেক  হত্যার
পিরকল্পনা  কেরেছ,  তােদর  জনগণ  েকন  েভাট  িদেত  যােব,  তােদর  ওপর
আস্থা  রাখেব?  জনগণ  তােদর  িবশ্বাস  কের  না,  কারণ  তারা  খুিন  ও
ষড়যন্ত্রকারী িহেসেব িচহ্িনত।

িনর্বাচন জনগেণর অিধকার এবং এটা তােদর সাংিবধািনক অিধকার উল্েলখ
কের আওয়ামী লীগ সভাপিত বেলন, িনর্বাচেনর সময় এেসেছ এবং জনগণ েভাট
েদেব। জনগণ েভাট িদেয় েয দলেক িনর্বািচত করেব, েসই দলই সরকার গঠন
করেব। িতিন বেলন, তারা (িবএনিপ-জামায়াত) জনগেণর ওপর আস্থা রাখেত
ব্যর্থ হেয় হামলা চালাচ্েছ।

সূত্র: সমকাল

িবশ্বকােপর  ফাইনাল  পিরচালনার
দািয়ত্েব থাকেছন যারা
েশেষর  পেথ  ক্িরেকট  িবশ্বকাপ।  আগামী  ১৯  নেভম্বর  স্বাগিতক  ভারত  ও
অস্ট্েরিলয়ার মধ্যকার ফাইনাল ম্যাচ িদেয় পর্দা নামেছ ১৩তম ওয়ানেড
িবশ্বকােপর।  িবশ্েবর  সবেচেয়  বড়  ক্িরেকট  স্েটিডয়াম  আহেমদাবােদর
নেরন্দ্র েমািদ ক্িরেকট স্েটিডয়াম অনুষ্িঠত হেব ফাইনাল ম্যাচিট।
এই ম্যাচিট পিরচালনা করেবন কারা, তা চূড়ান্ত কেরেছ আইিসিস।

ভারত-অস্ট্েরিলয়ার  লড়াইেয়  অনিফল্ড  আম্পায়ার  িহেসেব  থাকেবন
ইংল্যান্ড অিভজ্ঞ দুজন িরচার্ড ইিলংওয়ার্থ ও িরচার্ড েকেটলবেরা।
এই দুই আম্পায়ার এর আেগ েসিমফাইনাল ম্যােচর দািয়ত্েবও িছেলন। এর
আেগ  ২০১৫  সােলর  ফাইনােলও  অন-িফল্ড  আম্পায়ার  িছেলন  েকেটলবেরা।
সর্বেশষ  অস্ট্েরিলয়া-দক্িষণ  আফ্িরকার  দ্িবতীয়  েসিমফাইনােলও  িতিন
কলকাতায়  আম্পায়ার  হেয়  মােঠ  িছেলন।  এছাড়া  ভারত  ও  িনউিজল্যান্েডর
প্রথম েসিমফাইনােল অনিফল্ড আম্পায়ার িছেলন ইিলংওয়ার্থ।

এছাড়া  ওেয়স্ট  ইন্িডেজর  েজােয়ল  উইলসন  প্রথম  েসিমফাইনােল  িটিভ
আম্পায়ার  িহেসেব  িছেলন।  এবার  এই  আম্পায়ার  আহেমদাবােদর  ফাইনােলও
ম্যাচ  পিরচালনায়  থাকেবন  িটিভ  আম্পায়ার  িহেসেব।  দ্িবতীয়
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েসিমফাইনােল  থার্ড  আম্পায়ােরর  ভূিমকায়  িছেলন  ক্িরস  গ্যাফািন।
িনউিজল্যান্েডর  এই  িবেশষজ্ঞ  ১৯  নেভম্বর  ভারত  ও  অস্ট্েরিলয়ার
মধ্যকার ফাইনােল উপস্িথত হেবন চতুর্থ আম্পায়ার িহেসেব।

এছাড়া  মহাগুরুত্বপূর্ণ  ফাইনােল  ম্যাচ  েরফািরর  দািয়ত্ব  সামলােবন
অ্যান্িড  পাইক্রফট।  িজম্বাবুেয়র  পাইক্রফট  প্রথম  েসিমফাইনােলও
িছেলন  ম্যাচ  েরফািরর  ভূিমকায়।  ২০১৯  িবশ্বকােপর  ফাইনােলর  ম্যাচ
অিফিসয়ালেদর েকউই এবােরর িবশ্বকােপ থাকেছন না। অনিফল্ড আম্পায়ার
হেয়  ইংল্যান্ড  িবশ্বকােপর  ফাইনাল  পিরচালনা  কেরিছেলন  কুমার
ধর্মেসনা  ও  মারাইস  ইরাসমাস।  এবার  নকআউেটর  েকান  ম্যােচই  অিভজ্ঞ
দুই আম্পায়ার দািয়ত্ব পানিন।

সূত্র: ইত্েতফাক

েমেহরপুের  এক  সপ্তােহ  িনত্য
প্রেয়াজনীয়  পণ্েযর  মূল্য
তািলকার তারতম্য
বাংলােদেশ অর্থনীিতর নাজুক পিরস্িথিতর মধ্েয িনত্যপণ্েযর বাজাের
েদখা  িদেয়েছ  অস্িথরতা।  ক্রেমই  নানা  অজুহােত  বাড়েছ  িজিনসপত্েরর
দাম। মূল্যস্ফীিত েবেড় যাওয়ায় বাজাের িগেয় িহেসব িমলােত পারেছ না
ক্েরতারা। ফেল ব্যেয়র ক্েষত্ের কাটছাঁট করেত একরকম বাধ্য হচ্েছন
সাধারণ মানুষ, শ্রমজীবী মানুষ।

এখন  বাংলােদেশর  প্রধান  আেলাচ্য  িবষয়  িনত্যপ্রেয়াজনীয়
েভাগ্যপণ্েযর  লাগামহীন  মূল্য  বৃদ্িধ।  ক্রমাগতভােব  বৃদ্িধপাচ্েছ
এসব  পণ্েযর  মূল্য।  েকান  েকান  পণ্েযর  মূল্য  দ্িবগুণ,  িতনগুণ
েবেড়েছ।  গত  কেয়কমাস  ধের  এসব  পণ্েযর  অস্বাভািবক  মূল্যবৃদ্িধর
কারেণ  চরম  িবপােক  পেড়েছন  েদেশর  সাধারণ  মানুষ।  শ্রমজীবীেদর
দুর্েভাগ  চরেম  েপৗঁেছেছ।  চাল,  ডাল,  িডম,  িচিন  ও  েতলসহ  প্রায়
প্রিতিট  িনত্যপ্রেয়াজনীয়  েভাগ্যপণ্েযর  দাম  এখন  আকাশচুম্বী।
সাধ্েযর  বাইের  মুরিগ,  গরু  ও  খািসর  েগাশত।  এ  িনেয়  েমেহরপুর
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প্রিতিদেনর  সাপ্তািহক  পাইকাির  ও  খুচরা  বাজার  দেরর  তারতম্েযর
িচত্র িনম্নরুপ।

গতকাল শুক্রবার (১৭ নেভম্বর) সহ গত এক সপ্তােহ সরজিমেন েমেহরপুর
শহেরর পাইকাির ও খুচরা বাজার পিরদর্শন কের িনত্য প্রেয়াজনীয় িকছু
পণ্েযর  মূল্য  তািলকায়  িবগত  সপ্তােহর  তুলনায়  তারতম্য  লক্ষ্য  করা
েগেছ।

েমেহরপুর  বড়  বাজাের,  েমাটা  চাল  পাইকাির  মূল্য  ৪৮  টাকা  েকিজ  ও
খুচরা মূল্য ৫০ টাকা েকিজ দের িবক্ির হচ্েছ। এক সপ্তােহর ব্যবধান
অপিরবর্িতত  রেয়েছ।  মাঝাির  চাল  পাইকাির  মূল্য  ৫৬  টাকা  েকিজ  ও
খুচরা  মূল্য  ৫৮  টাকা  েকিজ,সপ্তােহর  ব্যবধােন  ২  টাকা  বৃদ্িধ
েপেয়েছ। সরু চাল পাইকাির মূল্য (৬১-৬২) টাকা েকিজ ও খুচরা মূল্য
(৬৪-৬৫)  টাকা  েকিজ।  সপ্তােহর  ব্যবধােন  প্রায়  অপিরবর্িতত  রেয়েছ।
আলু পাইকাির িবক্রয় মূল্য ৪৫ টাকা ও খুচরা মূল্য ৫০ টাকা েকিজ।
সপ্তােহর  ব্যবধােন  ৫  টাকা  বৃদ্িধ  েপেয়েছ  ।  েদিশ  েপঁয়াজ  পাইকাির
মূল্য ১১০ টাকা ও খুচরা মূল্য ১২০ টাকা েকিজ। সপ্তােহর ব্যবধােন
৮ েথেক ১০ টাকা হ্রাস েপেয়েছ। এল িস েপয়াজ পাইকাির মূল্য ৯০ টাকা
ও  খুচরা  মূল্য  ১০০  টাকা  েকিজ  দ্বের  িবক্ির  হচ্েছ  ।  গত  এক
সপ্তােহর ব্যবধােন ১০ হ্রাস েপেয়েছ।

িডম পাইকাির মূল্য ১৩৫ টাকা ডজন ও খুচরা মূল্য ১৪৫ টাকা ডজন। এক
সপ্তােহর  ব্যবধােন  মূল্য  অপিরবর্িতত  রেয়েছ।  ব্রয়লার  মুরিগর
পাইকাির  মূল্য  ১৮০  টাকা  ও  খুচরা  মূল্য  ১৯০  টাকা  েকিজ।  এক
সপ্তােহর ৫ েথেক ১০ টাকা হ্রাস েপেয়েছ।

িফট থাকেলই কমেব মানিসক চাপ
মানিসক চাপ ও শারীিরক সুস্থতা দুিট িবষয় এেক অন্েযর সােথ জিড়ত।
যিদ একটা মানুষ মানিসক অিতিরক্ত চােপ থােক তার প্রভাব সবার আেগ
শরীের  পড়েব  এবং  শরীেরর  বাসা  বাঁধেব  নানান  রকেমর  সমস্যা,  ৈতির
হেব নানান ধরেনর অসুস্থতা।

মানিসক চাপ কমােত িকংবা মানিসকভােব সুস্থ থাকেত প্রেয়াজন শারীিরক
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সুস্থতা।  শরীরেক  িফট  রাখেত  হেব  মানিসকভােব  সুস্থ  থাকার  জন্য।
েসজন্য করনীয় হচ্েছ পর্যাপ্ত পিরমাণ পািন পান করা,পুষ্িট সমৃদ্ধ
খাবার ধাবার খাওয়া এবং এর পাশাপািশ একিট গুরুত্বপূর্ণ কাজ করা তা
হেলা ৈদিনক িকছু ব্যায়াম করা। যা শারীিরকভােব িফট রাখার পাশাপািশ
মানিসকভােব  িফট  রাখেব  এবং  শরীেরর  িকংবা  মেনর  হাজােরা  ক্লান্িত
দূর করেব।

মানিসক  চাপ  আমােদর  ৈদনন্িদেনর  সঙ্গী।  িকন্তু  েসই  সঙ্গীেক  েমেন
িনেল হেব না। এই চােপর সােথ আেপাষ করেল চলেব না। এই মানিসক চাপ
েমাকােবলায়  িকছু  শারীিরক  ব্যায়াম  প্রেয়াজন  েসগুেলাই  উল্েলখ  করা
হেলা:

মানিসক চাপ কমােত েদৗড়ান
অন্যান্য  ব্যায়ােমর  পাশাপািশ  েদৗড়ােনা  অন্যতম  একিট  ব্যায়াম।
েদৗড়ােনার সােথ অন্য িকছু েকান তুলনা হয় না। প্রিতিদন যিদ েকান
ব্যক্িত ১০-১৫ িমিনট েদৗড়ােত পাের েস অেনক ধরেনর শারীিরক জিটলতা
ও অসুস্থতা এড়ােত পারেব। েপিশগুেলার সিঠক সঞ্চালেনর জন্য িনয়িমত
েদৗড়ােনার িবকল্প েনই। তথ্য সূত্ের জানা েগেছ, েদৗড় হেলা মানিসক
চাপ  কমাবার  অন্যতম  মেহৗষধ।  এমনিক  ভােলা  ফলাফল  না  েপেলও  িনয়িমত
েদৗড়ােনা  আপনােক  অিতিরক্ত  কােজর  সমেয়  িখটিখেট  েমজাজ  েথেক  দূের
রাখেব। এটা এমনই ধরেনর ব্যায়াম েযটা প্রেয়াজনমেতা সক্িরয় িচন্তা-
ভাবনা  জাগ্রত  কের।  এবং  অেহতুক  দুশ্িচন্তা  স্বয়ংক্িরয়ভােব  বন্ধ
কের  েদয়।  মানিসক  চাপ  দূর  কের  িনেজর  কােছ  ভােলা  িকছু  প্রত্যাশা
করেত িনয়িমত েদৗড়ােনার িবকল্প েনই।

কােজর ফাঁেক িবশ্রাম
অিফেস  িকংবা  বাসায়  েযখােনই  কাজ  করুন  না  েকন  কােজর  ফাঁেক  িবরিত
েনই  িকছুক্ষণ  িবশ্রাম  করুন  একটু  হাঁটাচলা  করেত  পােরন।  হয়েতাবা
েফােন কথা বলার সময় টানা েচয়াের না বেস েথেক একটু হাঁটাচলা করুন
দুপুের লাঞ্চ করার পর সরাসির েচয়াের না বেস েথেক একটু হাঁটা চলা
করুণ।  মােঝমধ্েয  অিফেস  িলফেটর  বদেল  িসঁিড়  ব্যবহার  করেত  পােরন।
এছাড়াও কােজর ফাঁেক ফাঁেক িকছুটা িবরিত িনন। েচয়াের বেস আড়েমাড়া
কাটুন। মাথার েপছেন হাত েরেখ পা েসাজা কের কাঁেধর েপিশগুেলার ওপর
চাপ  প্রেয়াগ  করুন।  এেত  কাঁেধর  েপিশগুেলােত  আরাম  অনুভূত  হেব।
েদখেবন  মুহূর্েতই  িবরক্িতভাব  দূর  হেয়  আরাম  অনুভব  করেবন।
দীর্ঘসমেয় বেস থাকেল কাঁেধর ও িপেঠর েপিশগুেলা অসাড় হেয় যায়। ফেল
িবরক্িতভাব চেল আেস। তাই হাঁটাহাঁিট করা ও ব্যায়াম করা ফ্েরশেনস
িফিরেয় আনেত যেথষ্ট সাহায্য করেব।



মানিসক চাপ কমােত সূর্েযর আেলা
শারীিরক  এবং  মানিসক  দুই  সুস্থতার  জন্যই  সূর্েযর  আেলা  খুবই
গুরুত্বপূর্ণ  িবিভন্ন  সমীক্ষায়  েদখা  িগেয়েছ  েযসব  েদেশর  সূর্য
েদখা েদয় না েস সব েদেশর মানুেষর মধ্েয মারাত্মক পিরমােণ হতাশা
িবরাজ  কের।  শরীর  সচল  থাকেল  এন্েডারিফন  নামক  একিট  হরেমান  িনঃসৃত
হয়,  যা  মানিসক  চাপ  কিমেয়  অবস্থার  উন্নিত  কের।  সূর্েযর  আেলায়
থাকেল মস্িতষ্েক বােড় েসেরেটািনেনর মাত্রা, যা মানিসক চাপ কমােত
সাহায্য কের। ঘর বন্ধ িকংবা গুেমাট অথবা েযখােন পর্যাপ্ত পিরমাণ
আেলা প্রেবশ কের না েসই সব জায়গায় একটু এিড়েয় চলাই ভােলা।

মানিসক চাপ কমােত েযাগব্যায়াম
েযাগ  ব্যায়াম  করেল  মন  স্িথর  হয়  আর  মন  স্িথর  থাকেল  মানিসক  চাপ
অেনক  অংেশই  কেম  যায়।  শরীর  ও  মেনর  অিত  উপকারী  েযাগব্যায়াম  এটা
েকােনাভােবই এড়ােনা যােব না েয, েযাগব্যায়াম সত্িযকার অর্েথই েদহ
এবং  মেনর  জন্য  যেথষ্ট  উপকারী।  েযাগব্যায়াম  শ্বাস  প্রশ্বােসর
মাধ্যেম শরীর ও মেনর েযাগসূত্র স্থাপন কের থােক। তাই এখিন মাদুর
বা  পািট  িবিছেয়  েলেগ  পড়ুন  েযাগব্যায়ােম  এবং  দূর  করুন  আপনার
অেহতুক উদ্েবগ ও হতাশাগুেলা দূের রােখ।

প্িরয় িকছুর সােথ সময় কাটান
মানিসক  চাপ  দূর  করার  জন্য  সবেচেয়  গুরুত্বপূর্ণ  একিট  িবষয়  হচ্েছ
প্িরয় িকছুর সােথ সময় কাটােনা বা প্রিতিদন এমন েকান কাজ করা েযিট
আসেল আপিন ভােলােবেস। েযমন অেনেক বই পড়েত ভােলাবােস েস প্রিতিদন
িকছুটা  সময়  বই  পড়েত  পাের।  েকউ  গান  শুনেত  ভােলাবােস  েস  িদেনর
িকছুটা  সময়  গান  শুনেত  পাের।  পিরবােরর  সােথ  িকছুক্ষণ  গল্প  করা,
বাগােন  িগেয়  গােছ  জল  েদওয়া  এই  ধরেনর  কাজগুেলা  করেল  মানিসক  চাপ
অেনক অংেশই েকেট যায়।

সূত্র: ইত্েতফাক

েমেহরপুের সবিজ বাজাের স্বস্িত
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িফেরেছ
শীেতর  আগামনীেত  কৃিষিনর্ভর  েমেহরপুের  স্বস্িত  িফেরেছ  সবিজর
বাজাের।  সপ্তাহ  ব্যবধােন  িশম,  েবগুন,  করলা,  মুলা  ও  পালং  শােকর
মেতা  অেনক  সবিজর  দাম  েনেম  এেসেছ  অর্েধেক।  শুধু  এগুেলা  নয়,
অিধকাংশ সবিজ দামই েকিজেত কেমেছ ১০ েথেক ১৫ টাকা কের।

ব্যবসায়ীরা  বলেছন,  হঠাৎ  কের  বাজাের  সবিজর  আমদািন  েবিশ  হওয়ায়
কেমেছ সবিজর দাম।

তেব চািষেদর কপােল আশঙ্কার ছাপ সুস্পষ্ট। তারা বলেছন, শীত পড়ােত
সবিজ উৎপাদন েবেড় েগেছ সত্িয, িকন্তু হরতাল-অবেরােধর কারেণ ঢাকায়
সবিজ পাঠােত না েপের কম দােম স্থানীয় বাজাের িবক্ির করেত হচ্েছ।
এভােব চলেত থাকেল েলাকশান গুনেত হেব তােদর।

সাধারণ ক্েরতারা বলেছন, বছেরর সবসময়ই সবিজর দাম েবিশ থাকেলও শীত
আসেল সবিজর দাম নাগােলর মধ্য আেস।

েজলার  ঐিতহ্যবাহী  বামন্দী  বাজােরর  সবিজ  বাজার  ঘুের  ব্যবসায়ী,
চািষ  ও  ক্েরতােদর  সঙ্েগ  কথা  বেল  জানা  যায়,  সপ্তাহ  ব্যবধােন
শুক্রবার বামন্দী সবিজ বাজাের ব্যাপক পিরমােণ সবিজ আমদািন হেয়েছ।
শীতকালীন সবিজেত সবিজ বাজার ভর্িত হেয় েগেছ।

ব্যবসায়ী  ও  ক্েরতােদর  মুেখ  হািস  থাকেলও  এ  সময়  চািষেদর  মুখ  িছল
িকছুটা  মিলন।  তারা  জানান,  গত  সপ্তােহ  েযখােন  প্রিত  েকিজ  িশম
িবক্ির  হেয়েছ  ৬৫  েথেক  ৬০  টাকায়,  শুক্রবার  তা  ৩০  েথেক  ৩৫  টাকায়
েনেমেছ। েবগুন িছল ৪৫ েথেক ৫০ টাকা, আজ তা ১৫ েথেক ২০ টাকা; পটল
িছল ৫০ টাকা, আজ তা চলেছ ১৫ েথেক ২০ টাকা; মুলা গত সপ্তােহ িছল
৪০ েথেক ৪৫ টাকা, আজ তা ১৫ েথেক ২০ টাকা; পালং শাক িছল ৪০ েথেক
৪৫ টাকা, আজ তা ২০ টাকা এবং প্রিত েকিজ লালশাক িবক্ির হেয়েছ ৩০
টাকা কের, আজ তা চলেছ ১৮ টাকা কের।

সবিজ  িবক্েরতা  তাইজুল  ইসলাম  বেলন,  ‘গত  সপ্তােহ  আিম  চািষেদর  কাছ
েথেক ৪০ টাকা কের েবগুন িকেন িবক্ির কেরিছ ৫০ টাকায়; আজ িকেনিছ
১৫ টাকা কের, িবক্ির করিছ ২০ টাকা কের। তেব গত সপ্তােহর েচেয় আজ
ক্েরতােদর চািহদাও অেনক েবিশ।’

আেরক  সবিজ  িবক্রতা  আিরফুল  বেলন,  ‘বাজাের  আজ  অিধকাংশ  সবিজর  দাম
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েকিজেত  ২০  েথেক  ১৫  টাকা  কের  কম।  কারণ  বাজাের  আজ  প্রচুর  সবিজর
আমদািন  হেয়েছ।  ফেল  দাম  কেম  েগেছ।  আর  যখন  েযমন  দােম  সবিজ  িকিন,
তখন েতমন দােম িবক্ির কির। বাজাের মূলত সবিজ দাম বােড় উৎপাদন ও
সরবরােহর ওপর িভত্িত কের।’

সবিজ ক্েরতা িশহাবুল আলম বেলন, ‘আিম আজ েথেক ১৫ িদন আেগ আধা েকিজ
িশম িকেনিছ ১০০ টাকায়, গত সপ্তােহ প্রিত েকিজ িকেনিছ ৬০ টাকা, আর
আজ  এক  েকিজ  িশম  িকনিছ  ৩৫  টাকা  কের।  তার  মােন  অর্েধক  দােম।  আজ
বাজাের শীতকালীন প্রায় সব সবিজই উেঠেছ।’

ক্েরতা  উজ্জল  েহােসন  বেলন,  ‘আিম  রাজ  িমস্ত্িরর  কাজ  কির।  সকাল
েথেক  িবেকল  পযর্ন্ত  কাজ  কের  প্রিতিদন  ৬  শ’  টাকা  েরাজগার  কির।
বাজাের এেস দুই একটা সবিজ ছাড়া েকনার ক্ষমতা থােক না। আজ এেস ২
শ’ টাকার বাজার কেরিছ, তােতই বাজােরর ব্যাগ ভর্িত হেয় েগেছ। আজ
েবগুন,  িশম,  মুলা,  পটল,  বাধাকিপসহ  আরও  কেয়কিট  সবিজ  িকেনিছ।  এমন
বাজারদর থাকেল আমােদর মত িনম্ন আেয়র মানুেষর জন্য খুব ভােলা হয়।’
সবিজ চািষ মধু বেলন, ‘আজ েবগুন পাইকাির িবক্ির করলাম ১২ েথেক ১৫
টাকা কের। বতর্মােন সার, িবষ, শ্রিমকসহ সব িজিনেসর দাম েবিশ। এখন
সবিজ চােষ আেগর েথেক খরচ েবেড়েছ দ্িবগুণ। আজ েয দােম সবিজ িবক্ির
করলাম এমন চলেত থাকেল েলাকশান গুনেত হেব।’

আেরক সবিজ চািষ একরামুল বেলন, ‘গত সপ্তােহও সবিজর দাম েবশ ভােলা
িছল।  অথচ  আজ  তা  অর্েধেক  েনেম  এেসেছ।  বাজাের  ব্যবসায়ীেদর  কােছ
পাইকাির িবক্ির করেত যাচ্িছ, তারা সবিজর দাম কম বলেছ। অথচ ঢাকার
পার্িট  বাজাের  আসেলও  তারা  এখন  এ  সবিজই  েবিশ  দােম  িকনেত  চাইেব।
হরতাল অবেরােধর কারেণ বাইেরর ব্যবসায়ীরা না আসায় এমনিট ঘেটেছ।’

েমেহরপুেরর  ডাঃ  ফরহাদ  েহােসন
পােভল এখন ঢাকায় িচিকৎসাধীন
েনত্রেকানার  েমাহনগঞ্জ  েথেক  অেচতন  অবস্থায়  উদ্ধার  েমেহরপুর
েজনােরল  হাসপাতােলর  ইএমও  ডাঃ  ফরহাদ  েহােসন  পােভল  এখন  ঢাকার
েসাহরাওয়ার্দী
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েমিডেকল  কেলেজর  িচিকৎসাধীন  রেয়েছন।  তার  শারীিরক  অবস্থা  এখন
অেনকটা  স্বাভািবক  হেলও  কােরার  সােথ  কথা  বলেত  পারেছন  না  বেল
েসাহরাওয়ার্দী েমিডেকল কেলেজর িচিকৎসক সূত্ের জানা েগেছ।

অনুসন্ধােন  জানা  েগেছ,  েমেহরপুর  ২৫০  সয্যা  েজনােরল  হাসপাতােলর
ইমার্েজন্িস  েমিডক্যাল  অিফসার  ডা:  ফরহাদ  েহােসন  পােভল  যেশােরর
েচৗগাছা  উপেজলার  অবসরপ্রাপ্ত  িশক্ষক  নজরুল  ইসলােমর  েছেল।  গত  ১৩
নেভম্বর িতিন হাসপাতােলর ইমার্েজন্িসেত কর্তব্যরত েমিডেকল অিফসার
(৮  ঘন্টা-  িডউিট)  িছেলন।  তেব  কর্তব্যরত  সমেয়  অন্য  েমিডেকল
অিফসােরর সােথ িডউিট সমন্বয় কের কর্মস্থল েথেক অনুপস্িথত িছেলন।

িবষয়িট গত ১৫ নেভম্বর হাসপাতাল কর্তৃপক্েষর নজের আসেল কর্তৃপক্ষ
ডাঃ পােভেলর িনকট আত্মীয়-স্বজেনর সােথ েযাগােযাগ কের আইনশৃঙ্খলা
রক্ষাকারী  বািহনীেক  অবগত  কের।  পরবর্তীেত  েমেহরপুর  েজনােরল
হাসপাতাল  কর্তৃপক্ষ  জানেত  পাের  ডাঃ  পােভল  েনত্রেকানা  েজলার
েমাহনগঞ্জ উপেজলা স্বাস্থ্য কমপ্েলক্েস অেচতন অবস্থায় িচিকৎসাধীন
আেছন।  িবষয়িট  িনেয়  েমেহরপুর  েজনােরল  হাসপাতােলর  কেয়কজন  িচিকৎসক
েমেহরপুর সদর থানায় সাধারণ ডােয়ির করেত েগেলও তার সন্ধান পাওয়ােত
েসসময় েমেহরপুর সদর থানায় সাধারণ ডােয়ির গ্রহণ করা হয়িন।

েস সময় এই িবষেয় েমেহরপুর প্রিতিদন ও ৈদিনক কালেবলার প্রিতেবদকেক
েমেহরপুর  সদর  থানার  অিফসার  ইনচার্জ  সাইফুল  ইসলাম  বেলিছেলন,
‘িবষয়টা  িমিসং  বলা  ভুল  হচ্েছ।  উিন  কর্মস্থেল  অনুপস্িথত।  েমৗিখক
অিভেযাগ েপেয়িছ। তদন্ত সােপক্েষ িবষয়িট সম্পর্েক বলা যােব।’

এ  প্রসঙ্েগ  উল্েলখ্য  একই  িচিকৎসক  িবগত  ২১  জন  একই  হাসপাতােলর
আউটেসার্িসং এ িনেয়াগপ্রাপ্ত ওয়ার্ড মাস্টার সজেলর হােত লাঞ্িছত
হয়।  সজল  েমেহরপুর  েপৗর  এলাকার  েবাস  পাড়ার  সাবান  আিলর  েছেল।  এ
ঘটনায় েস সমেয় েমেহরপুর সদর থানায় একিট সাধারণ ডােয়ির দােয়র করা
হেয়িছল।



জীবননগর  থানা  পুিলেশর  অিভযান
গাজাসহ মাদক ব্যবসায়ী আটক
জীবননগর  থানা  পুিলেশর  মাদক  িবেরাধী  অিভযােন  গতকাল  শুক্রবার
িবকােল  মেনাহরপুর  মাঠ  েথেক  ৩  েকিজ  গাঁজাসহ  মাদক  ব্যবসায়ী  কামাল
েহােসনেক আটক কের পুিলশ।

জীবননগর  থানা  সুত্ের  জানা  েগেছ,  জীবননগর  থানার  অিফসার  ইনচার্জ
ওিস  এস.এম.  জাবীদ  হাসােনর  েনতৃত্েব  এসআই  জামাল  েহােসন  সঙ্গীয়
েফার্সসহ  মাদক  িবেরাধী  অিভযান  পিরচালনা  কােল  গতকাল  শুক্রবার
িবকাল  সােড়  ৪  টার  িদেক  উপেজলার  মেনাহরপুর  গ্রােমর  শাফােয়ত
েহােসেনর  েবগুন  ক্েষেতর  সামেন  পাকা  রাস্তার  উপর  েথেক  মাধবখালী
গ্রােমর িসরাজুল ইসলােমর েছেল মাদক ব্যবসায়ী কামাল েহােসন (৩৭)েক
৩ েকিজ গাঁজাসহ গ্েরফতার কেরন পুিলশ।

গ্েরফতারকৃত  কামাল  েহােসেনর  িবরুদ্েধ  জীবননগর  থানায়  মাদকদ্রব্য
িনয়ন্ত্রণ আইেন মামলা হেয়েছ।

িছটমহলবাসীর মুক্িত ও কূটৈনিতক
সাফল্য
“সবার  সঙ্েগ  বন্ধুত্ব,  কােরা  সঙ্েগ  ৈবিরতা  নয়”-  সর্বকােলর
সর্বযুেগর সর্বশ্েরষ্ঠ বাঙািল জািতর িপতা বঙ্গবন্ধু েশখ মুিজবুর
রহমান  কর্তৃক  ১৯৭২  সােল  প্রণীত  গণপ্রজাতন্ত্রী  বাংলােদশ
সংিবধােনর  পররাষ্ট্রনীিতেত  িলিপবদ্ধ  এ  অনুচ্েছদেক  পিরপূর্ণভােব
অনুসরণপূর্বক েদেশর স্বার্থেক সমুন্নত েরেখ প্রিতেবশী ও অন্যান্য
েদেশর  সােথ  সম্পর্েকান্নয়েন  মাননীয়  প্রধানমন্ত্রী  জনেনত্রী
েদশরত্ন  েশখ  হািসনা  অত্যন্ত  িবচক্ষনতার  পিরচয়  িদেয়েছন  এবং  এর
আেলােক  প্রায়  সকল  ক্েষত্ের  ব্যাপক  কূটৈনিতক  সফলতা  অর্জেন  সক্ষম
হেয়েছন।  তাঁর  দীর্ঘ  রাজৈনিতক  জীবন  ও  রাষ্ট্র  ক্ষমতায়  থাকাকালীন
সমেয়  সকল  ক্েষত্ের  সাফল্েযর  ঝুিল  ভরা  থাকেলও  িছটমহল  সমস্যার

https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%9c%e0%a7%80%e0%a6%ac%e0%a6%a8%e0%a6%a8%e0%a6%97%e0%a6%b0-%e0%a6%a5%e0%a6%be%e0%a6%a8%e0%a6%be-%e0%a6%aa%e0%a7%81%e0%a6%b2%e0%a6%bf%e0%a6%b6%e0%a7%87%e0%a6%b0-%e0%a6%85%e0%a6%ad%e0%a6%bf-2/
https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%9c%e0%a7%80%e0%a6%ac%e0%a6%a8%e0%a6%a8%e0%a6%97%e0%a6%b0-%e0%a6%a5%e0%a6%be%e0%a6%a8%e0%a6%be-%e0%a6%aa%e0%a7%81%e0%a6%b2%e0%a6%bf%e0%a6%b6%e0%a7%87%e0%a6%b0-%e0%a6%85%e0%a6%ad%e0%a6%bf-2/
https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%9b%e0%a6%bf%e0%a6%9f%e0%a6%ae%e0%a6%b9%e0%a6%b2%e0%a6%ac%e0%a6%be%e0%a6%b8%e0%a7%80%e0%a6%b0-%e0%a6%ae%e0%a7%81%e0%a6%95%e0%a7%8d%e0%a6%a4%e0%a6%bf-%e0%a6%93-%e0%a6%95%e0%a7%82%e0%a6%9f/
https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%9b%e0%a6%bf%e0%a6%9f%e0%a6%ae%e0%a6%b9%e0%a6%b2%e0%a6%ac%e0%a6%be%e0%a6%b8%e0%a7%80%e0%a6%b0-%e0%a6%ae%e0%a7%81%e0%a6%95%e0%a7%8d%e0%a6%a4%e0%a6%bf-%e0%a6%93-%e0%a6%95%e0%a7%82%e0%a6%9f/


সমাধােনর  সফলতা  মানিবক  কারেন  এক  অনবদ্য  দৃষ্টান্ত  হেয়ই  থাকেব।
িছটমহল সম্পর্েক আমরা কমেবিশ সবাই জািন। শব্দিটর সূচনা মূলত ১৯৪৭
সােল  িসিরল  েরডক্িলেফর  মানিচত্র  িবভাজন  েথেকই।  িছটমহল  িবিনময়
চুক্িত  সম্পাদন  ও  বাস্তবায়েনর  গুরুত্ব,  মর্মার্থ  বুঝেত  হেল  এ
সম্পর্িকত দীর্ঘ ইিতহাস আমােদর জানেত হেব।

১৭৫৭-১৯৪৭  সাল  পর্যন্ত  প্রায়  ২০০  বছর  চেল  ইংেরজেদর  দ্:◌ুশাসন-
েশাষণ। এসেবর িবরূদ্েধ দীর্ঘ আন্েদালন, লড়াই-সংগ্রােমর পর ভারতীয়
উপমহােদশেক  স্বাধীনতা  েদয়ার  জন্য  ১৯৪৭  সােলর  ১৫  জুলাই  ব্িরিটশ
পার্লােমন্েট “ইন্িডয়ান্স ইন্িডেপন্ডন্স অ্যাক্ট-১৯৪৭” পাস হয়। এ
প্েরক্িষেত  ভারতবর্েষ  িনযুক্ত  েশষ  ব্িরিটশ  ভাইসরয়  লর্ড  মাউন্ট
ব্যােটন  ১৯৪৭  সােল  ভারত-পািকস্তান  িবভাজেনর  সমেয়  বাংলা  ও
পাঞ্জােবর সীমােরখা িনর্ধারেণর পিরকল্পনা কেরন। তার এই পিরকল্পনা
বাস্তবায়েনর  িনিমত্েত  সীমানা  িনর্ধারণ  কিমশন  গঠন  কেরন  এবং
ব্িরিটশ আইনজীবী িসিরল েরডক্িলফেক এই কিমশেনর প্রধান কেরন।

এ  প্েরক্িষেত  িসিরল  েরডক্িলফ  ১৯৪৭  সােলর  ৮  জুলাই  লন্ডন  েথেক
ভারেত  আেসন।  িতিন  মাত্র  ৬  সপ্তাহ  কাজ  কের  ১৩  আগস্ট  সীমানা
িনর্ধারেণর চূড়ান্ত প্রিতেবদন েদন এবং ১৬ আগস্ট জনসমক্েষ প্রকাশ
করা  হয়  সীমানার  মানিচত্র।  িকন্তু  েরডক্িলেফর  অদূরদর্শীতা,
কিমশেনর  সদস্যেদর  িনষ্ক্িরয়তা,  স্থানীয়  জিমদারেদর  েলাভ  এবং
তৎকালীন  কংগ্েরস,  মুসলীম  লীগ  ও  িহন্দু  মহাসভার  খামেখয়ািলপনায়
সীমানা  িনর্ধারেণর  কাজিট  সিঠকভােব  করা  হয়িন।  ফেল  এক  েদেশর
ভূখন্েড  েথেক  যায়  আেরক  েদেশর  জনগণ।  সীমান্ত  অঞ্চেল  শুরু  হয়
“িনজভূেম পরবাসী” পিরচেয় িছটমহলবাসীর বসবাস।

িছটমহল হচ্েছ মূলত এক েদেশর িভতর অন্য েদেশর ভূখন্ড। বাংলােদশ ও
ভারেতর মধ্েয সর্বেমাট ১৬২ িট িছটমহল রেয়েছ। এর মধ্েয বাংলােদেশর
অভ্যন্তের  ভারেতর  িছটমহল  িছল  ১১১  িট;  ভারেতর  মধ্েয  বাংলােদেশর
িছটমহল িছল ৫১ িট যার েমাট জিমর পিরমান হচ্েছ যথাক্রেম ১৭,১৬০ ও
৭,১১০  একর।  অত্যন্ত  পিরতােপর  িবষয়,  ভারত-পািকস্তান  সীমানা
িনর্ধারেণর  সময়  অনাকাঙ্িখতভােব  সৃষ্ট  উভয়  েদেশর  মািলকানাধীন  এই
িছটমহলগুেলােক  সম্পূর্ণ  অেযৗক্িতকভােব  রাখা  হয়  রাষ্ট্েরর
সার্বেভৗম  সীমার  বাইের।  ফলস্বরূপ  মািলকানা  সংক্রান্ত  সংঘর্েষ
িছটমহেলর  মানুষেদর  ৈতির  হয়  পিরচয়-  সংকট।  তােদর  রাজৈনিতক,
অর্থৈনিতক  ও  সামািজক  জীবন  হেয়  উেঠ  দুর্িবষহ।  এক  রাষ্ট্েরর
েভৗেগািলক  সীমানার  মধ্েয  আশ্িরত  অন্য  রাষ্ট্েরর  মািলকানাধীন
িনরপরাধ জনগন কার্যত হেয় পেড়ন রাষ্ট্রহীন মানুষ!



২০১১ সােলর জিরপ অনুযায়ী বাংলােদেশর িভতর ভারেতর এবং ভারেতর িভতর
বাংলােদেশর  িছটমহলগুেলােত  যথাক্রেম  ৩৭,৩৩৪  এবং  ১৪,২১৫  জন  েলাক
বাস কের। এক সমীক্ষায় েদখা যায়, প্রায় অর্ধলক্ষািধক িছটমহলবািসর
ৈদিনক  আয়  িছল  মাত্র  ১৭  টাকা।  মানুেষর  েমৗিলক  চািহদা  অন্ন,
বস্ত্র, বাসস্থান, িচিকৎসা, িশক্ষাসহ েযাগােযাগ ব্যবস্থা, সুেপয়
পািন,  িবদ্যুৎ,  েভাটািধকার,  কর্মসংস্থান  এর  সুেযাগ-সুিবধা  েথেক
প্রায় বঞ্িচত িছেলন তারা। িছেটর েছেল-েমেয়রা যতই েমধাবী েহাক না
েকন,  তারা  আসল  বাবা-মার  পিরচেয়  েকান  িশক্ষাপ্রিতষ্ঠােন  ভর্িত
িকংবা মাধ্যিমক-উচ্চমাধ্যিমক পরীক্ষার ফর্ম িফলাপ করেত পারত না।
কারণ,  উক্ত  িবদ্যালয়  বা  পরীক্ষা-েবার্েডর  েদেশ  পরীক্ষার্থী  ও
তােদর  মা-বাবা  িভনেদশী।  তাই  িছেটর  েমধািব  িশক্ষার্থীেক  েবার্ড
পরীক্ষায় অংশগ্রহণ করেত হেল িমথ্যা িপতৃপিরচয় েজাগাড় করেত হেতা।

শুধু তাই নয়, সন্তানসম্ভবা বধূ িনকটতম হাসপাতােল েগেল ভর্িত িনত
না।  তাহেল  প্রশ্ন  হচ্েছ,  অন্তঃসত্ত্বা  বধূরা  িক  হাসপাতােল  েযত
না?  অবশ্যই  েযত।  িকন্তু  যাওয়ার  েস  পথ  সুগম  িছল  না।  হাসপাতােল
ভর্িত হেত েদশহীন েদেশর গৃহবধূেক অপিরিচত েকান পর পুরুেষর বউেয়র
পিরচেয় ভর্িত হেত হত। েয পুরুষ মানুষিট হাসপাতােলর েদেশর স্বীকৃত
নাগিরক।

িশশুর  জন্েমর  পর  হাসপাতাল  েথেক  েয  কার্ড  েদওয়া  হত,  তােত
সদ্েযাজাত  িশশুিটর  বাবা  িহসােব  েসই  পুরুষিটর  নামই  থাকত।
সন্তানপ্রসবা নারীর স্বামীর পিরচয় িকংবা পরীক্ষার্থীর অিভভাবেকর
পিরচয়  েমাটা  অংেকর  টাকার  িবিনমেয়  িবক্ির  হত।  েকান  েমেয়েক
অপহরণকারীরা  তুেল  িনেয়  িগেয়  ধর্ষণ  করেল,  েস  অিভেযাগ  িনকটতম
পুিলশফাঁিড়েত িনত না। কারণ, েদশিবহীন িছেটর েমেয়েক ফাঁিড়র েদশ ঐ
েদেশর  নাগিরক  বেল  মানত  না।  এমনিক,  সীমান্েতর  প্রহরীেদর  কােছ
িনর্মমভােব  িনর্যািতত  হওয়াও  বাদ  যায়িন  িছটমহলবাসীেদর  (৮  এপ্িরল
২০১৯, আনন্দবাজার পত্িরকা)। কতই আমানিবক, অিভশপ্ত িছল তােদর জীবন
যা ভাবেলই গা িশউের উেঠ।

প্রকৃতপক্েষ,  িছটমহলবাসী  রাষ্ট্েরর  িনর্বুদ্িধতার  ফল  েভাগ  করত
িবনা েদােষ। তােদর েছাট্ট অসহায় জীবেনর উপর েযেকান মুহূর্েত েধেয়
আসত চরম িবপর্যয়। তাই নাগিরকত্ব ও পতাকা-প্রতীকহীন এই মানুষগুিলর
কত  শত  আশা-আকাঙ্ক্ষা,  হতাশা,  বঞ্চনা,  িনর্যাতন,  িনষ্েপষণ,
িনপীড়ন, মানেবতর জীবন- এসবেক িনত্যসঙ্গী কের িছটমহেলর জীবনপ্রবাহ
বহমান  িছল  দীর্ঘ  ৬৮  বছর।  এত  কষ্েট  িছটমহলবাসী  দীনািতপাত  করেলও
তােদর িনেয় েকউ ভােবিন। সকেলই জিম েচেয়িছল, িকন্তু েকউ চায়িন এই



অসহায় মানুষেদর কষ্েটর অবসান।

িছটমহল িবিনময় সংক্রান্ত েকান আইন পাশ হেল স্বাভািবকভােবই ভারেতর
অংশটুকু বাংলােদশ ব্যবহােরর অিধকার েপেয় যােব এবং পাশাপািশ ভারতও
বাংলােদেশর অংশটুকু েপেয় যােব। এখােনই বােধ িবপত্িত। কারন িছটমহল
িবিনময় চুক্িত পাশ হেল বাংলােদশ ভরেতর েচেয় প্রায় ১০,০০০ একর জিম
েবিশ পােব। যিদও িছটমহল িবিনময় চুক্িতর মূল লক্ষ্য হওয়া উিচত িছল
িছটমহলবাসীর নাগিরক পিরচয় ও স্বাভািবক জীবন। িকন্তু দু:খজনকভােব
জিমর  িহসাব  এখােন  মূখ্য  িবষয়  হেয়  দাঁড়ােনায়  রাষ্ট্রপ্রধানরা
সর্বদা  চুপ  েথেকেছন।  িকন্তু  চুপ  থাকেত  পােরনিন  জািতর  িপতা
বঙ্গবন্ধু  েশখ  মুিজবুর  রহমান  এবং  তাঁর  সুেযাগ্য  তনয়া
গণপ্রজাতন্ত্রী  বাংলােদশ  সরকােরর  মাননীয়  প্রধানমন্ত্রী  েশখ
হািসনা।  তাই  েতা  ১৯৭৪  সােল  ভারত  সফরকালীন  বঙ্গবন্ধু  ভারেতর
তৎকালীন প্রধানমন্ত্রী ইন্িদরা গান্ধীর সঙ্েগ দুই েদেশর িবরাজমান
সীমান্ত সংকট িনেয় কথা বেলন। েসখােন িতিন েরডক্িলেফর কার্যক্রমেক
আঙুল িদেয় েদিখেয় িছটমহলবাসীেদর দূর্িবষহ জীবন-িচত্র তুেল ধেরন।

১৯৭৪ সােলর ১৬ েম দুজেনর মােঝ একিট চুক্িত স্বাক্ষিরত হয় যা ‘৭৪
এর মুিজব-ইন্িদরা চুক্িত’ নােম পিরিচত। গণপ্রজাতন্ত্রী বাংলােদশ
সংিবধােনর ৩য় সংেশাধনী জাতীয় সংসেদ ( ২৩ নেভম্বর, ১৯৭৪) বাংলােদশ
সরকার  মুিজব-ইন্িদরা  চুক্িত  পাশ  করেলও  ভারত  সরকার  পাশ  কেরিন।
দূর্ভাগ্যবশত,  ১৯৭৫  সােলর  ১৫  আগস্ট  বঙ্গবন্ধুর  মৃত্যুর  পর  দুই
রাষ্ট্েরর  আর  েকান  সরকার  প্রধানই  িছটমহল  সমস্যা  সমাধােন  েতমন
আন্তিরক  িছেলন  না।  তাই  ‘৭৪  এর  চুক্িতর  পর  িছটমহলবাসীর  মেন  েয
িকঞ্িচৎ আশার আেলা ফুেট উেঠিছল, অংকুেরই তা িবনষ্ট হেয় যায়।

মানবতার মা বঙ্গবন্ধু কন্যা েশখ হািসনা ১৯৯৬ সােল প্রধানমন্ত্রী
হওয়ার পর চুক্িতিট বাস্তবায়েনর প্রিত েজার েদন। এ ব্যাপাের ভারত
সরকােরর  সােথ  কেয়ক  দফায়  আেলাচনা  কেরন।  পরবর্তীেত  ২০০৯  সােল
বাংলােদশ  আওয়ামীলীগ  আবার  ক্ষমতায়  এেল  প্রধানমন্ত্রী  েশখ  হািসনা
পুনরায় এ সমস্যা সমাধােনর জন্য আেলাচনা শুরু কেরন।

২০১১  সােলর  হািসনা-  মনেমাহন  প্রেটাকল  স্বাক্ষর  তার  স্পষ্ট
প্রমাণ। সংিবধান সংেশাধনীর মাধ্যেম সীমান্ত সমস্যা সমাধােনর জন্য
কংগ্েরস েনতৃত্বাধীন ভারত সরকার ২০১৩ সােল এ সংক্রান্ত একিট িবল
সংসেদ  উত্থাপন  কের।  িকন্তু  তৃণমূল  কংগ্েরস  ও  িবেজিপ  সংসদ
সদস্েযেদর িবেরািধতায় পাশ করা সম্ভব হয়িন তখন।



এরপেরও  দেম  যান  িন  অদম্য  েশখ  হািসনা।  অত্যন্ত  িবচক্ষনতার  সিহত
ঠান্ডা  মাথায়  প্রিতিট  পদক্েষপ  গ্রহণ  কেরেছন।  েয  িবেজিপর  তীব্র
িবেরািধতার  কারেন  ২০১৩  সােল  এ  িবল  পাশ  হয়িন,  েসই  িবেজিপ
েনতৃত্বাধীন  েমািদ  ২০১৪  সােল  ভারেত  সরকার  গঠন  করেলও  আশাহত  হনিন
আমােদর  রাষ্ট্রপ্রধান।  বরং  দ্িবগুন  উদ্যম  িনেয়  দারুন  কুটৈনিতক
দক্ষতায়  এ  সমস্যা  সমাধােনর  ব্যাপাের  েমািদেক  রািজ  করান।  এরই
ধারাবািহকতায়  িবিজিব  েনতৃত্বাধীন  েমািদ  সরকার  সীমান্ত  সমস্যা
সমাধােনর  লক্েষ  ৭  েম  ২০১৫  সােল  ভারতীয়  সংসেদর  িনম্ন  কক্ষ
েলাকসভায়  ভারত  ও  বাংলােদেশর  মধ্যকার  স্থল  সীমান্ত  চুক্িত
সংক্রান্ত িবল ৩৩১-০ েভােটর ব্যবধােন সংিবধােনর ১০০ তম সংেশাধনীর
মাধ্যেম পাশ হয়। এ চুক্িত কার্যকর হয় ৩১ জুলাই’ ২০১৫ সােলর মধ্য
রাত  েথেক।  এই  চুক্িতর  মাহাত্ম  বেল  েশষ  করা  যােব  না।  েকননা,  এই
চুক্িতর  মাধ্যেম  ৩০২  বছর  ধের  চলমান  সীমান্ত  সমস্যার  স্থায়ী
সমাধান হয় এবং িছটমহেল বসবাসকারী প্রায় অর্ধলক্ষ মানুষ িফের পায়
নাগিরকত্ব।

৬৮ বছেরর বন্দীজীবেনর অবসান হয়, অন্ধকারাচ্ছন্ন জীবন িপছেন েফেল
িফের  পায়  আেলািকত  জীবন।  চুক্িত  পরবর্তী  বাংলােদেশর  অংেশর
িছটমহেলর  মানুেষর  েমৗিলক  ও  নাগিরক  অিধকার  িনশ্িচত  করার  লক্েষ
মাননীয়  প্রধানমন্ত্রী  েশখ  হািসনা  িবপুল  অর্থ  বরাদ্ধ  িদেয়
রাস্তাঘাট,  ব্িরজ,  কালভার্ট  িনর্মাণ  কেরন।  িনর্মান  কেরন  স্কুল,
কেলজ,  মসিজদ,  মাদ্রাসা,  হাসপাতাল।  থাকার  জন্য  গৃহ  িনর্মান  কের
েদন।  েমাদ্দাকথা,  মানেবতর  ও  বদ্ধ  জীবন  েথেক  এই  মানুষগুিলেক
মুক্িত  িদেয়  নাগিরক  মর্যাদা  প্রদানপূর্বক  সকল  অিধকার  িনশ্িচেতর
এক  অনন্য  নিজর  স্থাপন  করেলন  মমতাময়ী  েশখ  হািসনা।  তাঁর  এ  মহান
উদ্েযাগ  সমিহমায়  স্মিরত  হেব  যুগ  েথেক  যুগান্তের,  কাল  েথেক
কালান্তের। তাঁেক িছটমহলবািস কৃতজ্ঞতায় রাখেবন আজীবন।

েলখক:  সহেযাগী  অধ্যাপক,  ভূতত্ত্ব  ও  খিনিবদ্যা  িবভাগবিরশাল
িবশ্বিবদ্যালয়।



চুয়াডাঙ্গা  নবাগত  পুিলশ  সুপার
আর এম ফয়জুর রহমােনর েযাগদান
চুয়াডাঙ্গা  েজলার  নবাগত  পুিলশ  সুপার  িহেসেব  আর  এম  ফয়জুর  রহমান,
িপিপএম-েসবা  েযাগদান  কেরেছন।  িতিন  নরিসংদী  সদর  উপেজলার  এক
সম্ভ্রান্ত মুসিলম পিরবােরর সন্তান। নবাগত পুিলশ সুপার বাংলােদশ
পুিলেশ ২৭তম িবিসএস (পুিলশ) ক্যাডাের গত ২০০৮ সােলর নেভম্বর মােস
েযাগদান কেরন।

িতিন প্রাচ্েযর অক্সেফার্ড খ্যাত বাংলােদেশর সর্েবাচ্চ িবদ্যাপীঠ
ঢাকা  িবশ্বিবদ্যালয়  হেত  এমএসএস  (েলাকপ্রশাসন),  যুক্তরাজ্েয
ইউিনভার্িসিট  অব  সােসক্স  হেত  মাইগ্েরশন  স্ট্যািডজ  এ  মাস্টার্স,
রাজশাহী িবশ্বিবদ্যালয় হেত এমিপএস িডগ্ির অর্জন কেরন।

নবাগত পুিলশ সুপার আর এম ফয়জুর রহমান িপিপএম- েসবা নবাগত পুিলশ
সুপার  আব্দুল্লাহ্  আল-মামুন  এর  স্থলািভিষক্ত  হেলন।  সদ্য  িবদায়ী
পুিলশ  সুপার  েনৗ  পুিলেশ  পুিলশ  সুপার  িহেসেব  বদিল  হেয়েছন।  নবাগত
পুিলশ সুপার িবকাল সােড় চারটার সময় েজলা পুিলশ চুয়াডাঙ্গার েচৗকস
িটম পুিলশ সুপােরর কার্যালয় আনুষ্ঠািনকভােব সালামী প্রদান কেরন।
পরবর্তীেত  সদ্য  িবদায়ী  পুিলশ  সুপার  নবাগত  পুিলশ  সুপারেক
আনুষ্ঠািনকভােব পুিলশ সুপার চুয়াডাঙ্গার দািয়ত্ব হস্তান্তর কেরন।

নবাগত  পুিলশ  সুপার  তার  চাকুিরকােল  পুিলশ  েহডেকায়ার্টার্স  এবং
সর্বেশষ  ঢাকা  েমট্েরাপিলটন  পুিলশ(িডএমিপ)  েত  সুনাম  ও  দক্ষতার
সােথ দািয়ত্ব পালন কেরেছন। কাঙ্ক্িষত ও জনবান্ধন চুয়াডাঙ্গা গড়েত
নবাগত  পুিলশ  সুপার  আর  এম  ফয়জুর  রহমান,  িপিপএম-েসবা  েজলার  সকল
রাজৈনিতক,  সামািজক  সংগঠনসহ  সাংবািদক,  সুশীল  সমাজ,  ধর্মীয়
েনতৃবৃন্দ,  মুক্িতেযাদ্ধা  ও  সম্মািনত  নাগিরকবৃন্েদর  সহেযািগতা
কামনা  কেরেছন।  ইেতামধ্েযই  েজলা  পুিলশ,  চুয়াডাঙ্গা  েজলার  সকল
সদস্য  স্বতঃস্ফূর্তভােব  সদ্য  েযাগদানকৃত  পুিলশ  সুপার  েক  ফুেলল
শুেভচ্ছা জািনেয়েছন।

শুেভচ্ছাক্ষেণ  উপস্িথত  িছেলন  অিতিরক্ত  পুিলশ  সুপার  েমাঃ  নািজম
উদ্িদন আল আজাদ িপিপএম-েসবা, অিতিরক্ত পুিলশ সুপার (সদর সার্েকল)
আিনসুজ্জামান,  সহকাির  পুিলশ  সুপার  (দামুড়হুদা  সার্েকল)  জািকয়া
সুলতানা,  সকল  অিফসার  ইনচার্জগণ,  িডআইও-১,  আরআই,  িটআই  সহ  েজলা

https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%9a%e0%a7%81%e0%a7%9f%e0%a6%be%e0%a6%a1%e0%a6%be%e0%a6%99%e0%a7%8d%e0%a6%97%e0%a6%be-%e0%a6%a8%e0%a6%ac%e0%a6%be%e0%a6%97%e0%a6%a4-%e0%a6%aa%e0%a7%81%e0%a6%b2%e0%a6%bf%e0%a6%b6-%e0%a6%b8/
https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%9a%e0%a7%81%e0%a7%9f%e0%a6%be%e0%a6%a1%e0%a6%be%e0%a6%99%e0%a7%8d%e0%a6%97%e0%a6%be-%e0%a6%a8%e0%a6%ac%e0%a6%be%e0%a6%97%e0%a6%a4-%e0%a6%aa%e0%a7%81%e0%a6%b2%e0%a6%bf%e0%a6%b6-%e0%a6%b8/


পুিলেশর সকল পদমর্যাদার অিফসার-েফার্সগণ।

চুয়াডাঙ্গা  সািহত্য  পিরষেদর
সাপ্তািহক সািহত্য আসর পদধ্বিন
অনুষ্িঠত
চুয়াডাঙ্গা  সািহত্য  পিরষেদর  সাপ্তািহক  সািহত্য  আসেরর  ১৫১৩  তম
পর্ব অনুষ্িঠত হেয়েছ।

গতকাল  শুক্রবার  সন্ধ্যা  সােড়  ছয়টার  সময়  শহীদ  আলাউল  হেল
চুয়াডাঙ্গা সািহত্য পিরষেদর সাপ্তািহক পদধ্বিন অনুষ্িঠত হয় ।

১৫১৩  তম  এ  আসের  সভাপিতত্ব  কেরন  চুয়াডাঙ্গা  সািহত্য  পিরষেদর
সভাপিত  কিব  নজমুল  েহলাল।  স্বরিচত  েলখা  পাঠ  কেরন  েগালাম  কবীর
মুকুল, আবু নািসফ খিলল, হুমায়ুন কবীর, বনলতা,শিহদুল ইসলাম,নটরাজ
হারুন  অর  রিশদ,  েবঙ্গলী,েহােসন  েমাহাম্মদ  ফারুক,
নুরুজ্জামান,কাজল গুরু,আহাদ আলী েমাল্লা, এম এ মামুন, কিব নজমুল
েহলাল  প্রমুখ।ইংেরিজ  সািহত্েযর  উপর  িবশদভােব  আেলাচনা  কেরন
চুয়াডাঙ্গা সরকাির কেলেজর ইংেরিজ িবভােগর িবভাগীয় প্রধান সহেয়াগী
অধ্যাপক েখান্দকার েরাকনুজ্জামান।

িচরায়ত সািহত্য েথেক অিভনয় কেরন শিহদুল রিন।অনুষ্ঠানিট সঞ্চালনা
কেরন চুয়াডাঙ্গা সািহত্য পিরষেদর সহ সাধারণ সম্পাদক সুমন ইকবাল।
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https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%9a%e0%a7%81%e0%a7%9f%e0%a6%be%e0%a6%a1%e0%a6%be%e0%a6%99%e0%a7%8d%e0%a6%97%e0%a6%be-%e0%a6%b8%e0%a6%be%e0%a6%b9%e0%a6%bf%e0%a6%a4%e0%a7%8d%e0%a6%af-%e0%a6%aa%e0%a6%b0%e0%a6%bf%e0%a6%b7-16/
https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%9a%e0%a7%81%e0%a7%9f%e0%a6%be%e0%a6%a1%e0%a6%be%e0%a6%99%e0%a7%8d%e0%a6%97%e0%a6%be-%e0%a6%b8%e0%a6%be%e0%a6%b9%e0%a6%bf%e0%a6%a4%e0%a7%8d%e0%a6%af-%e0%a6%aa%e0%a6%b0%e0%a6%bf%e0%a6%b7-16/

