
েশখ  হািসনােতই  আস্থা:
েমট্েরােরল  চড়েলন  প্রায়  ৩  শ’
সাংবািদক
রাজধানীেত  িবিভন্ন  গণমাধ্যেম  কর্মরত  প্রায়  ৩০০  সাংবািদক  ভ্রমণ
করেলন  েমট্েরােরল।  প্েরস  ক্লাব  েথেক  যাত্রা  কের  উত্তরার  উত্তর
স্েটশেন েনেম েমেতিছেলন তুমুল আড্ডায়। সঙ্েগ িছেলা সঙ্গীত িশল্পী
বৃষ্িট  েদ’র  কণ্েঠ  চমৎকার  সব  গােনর  পিরেবশনা।  প্রায়  েদড়  ঘণ্টার
ওই আড্ডায় েযাগ িদেয়েছেলন িসিনয়র সাংবািদকরাও।

রিববার সকাল েপৗেন ৯টায় প্েরস ক্লাব স্েটশন েথেক যাত্রা শুরু কের
েসায়া ৯টায় উত্তরা উত্তর স্েটশেন েপৗঁছান সাংবািদকরা।

বাংলােদেশর  উন্নয়ন  অগ্রযাত্রার  মধ্য  মিণ  প্রধানমন্ত্রীর  েশখ
হািসনা।  তার  হাত  ধেরই  গত  ১৫  বছর  বাংলােদশ  শুধু  এিগেয়  যাচ্েছ
সামেনর  িদেক।  বাংলােদেশর  বদেল  যাওয়ার  গল্প  তার  হাত  ধেরই।
েমট্েরােরল,  পদ্মা  েসতু,  েদাহাজারী-কক্সবাজার  েরলপথ,  মাতারবািড়
িবদ্যুৎ  েকন্দ্র,  মাতারবািড়  গভীর  সমুদ্র  বন্দর,  পায়রা  সমুদ্র
বন্দর,  কর্ণফুলী  নদীর  তলেদেশ  বঙ্গবন্ধু  টােনল,  শাহজালাল
আন্তর্জািতক  িবমানবন্দরেরর  তৃতীয়  টার্িমনাল,  রূপপুর  পারমানিবক
িবদ্যুৎ েকন্দ্র, এিলেভেটড এক্সপ্েরসওেয় েথেক শুরু কের এরকম বহু
স্থাপনা  ৈতির  হেয়েছ  গত  ১৫  বছের।  েযগুেলা  এখন  বাংলােদেশর
অর্থনীিতর অগ্রযাত্রায় গুরুত্ত্বপূর্ণ ভূিমকা পালন।

বাংলােদেশর  এিগেয়  যাওযােক  সমর্থন  জািনেয়  েশখ  হািসনােতই  আস্থা
রাখেত চান বাংলােদেশর মানুষ। েদেশর উন্নয়ন, অগ্রযাত্রােক অব্যাহত
রাখেত  সাধারেণর  মত  েদেশর  সাংবািদক  সমাজও  ‘েশখ  হািসােনতই  আস্থা’
রাখেত চান।

বাংলােদশ  অবজারভােরর  সম্পাদক  ও  সাংবািদক  েনতা  ইকবাল  েসাবহান
েচৗধুরী,  জাতীয়  প্েরস  ক্লােবর  সােবক  সভাপিত  ও  যুগান্তর  সম্পাদক
সাইফুল  আলম,  বাসেসর  ব্যবস্থাপনা  সম্পাদক  আবুল  কালাম  আজাদসহ
িসিনয়র সাংবািদকরা।

সকােলর  নাস্তা  েশেষ  গান  পিরবেশন  কেরন  িশল্পী  বৃষ্িট  েদ।  গােনর
েশেষ সকল সাংবািদকেদর উপস্িথিতেত অনুষ্িঠত হয় ফেটােসশন। সেবেশেষ
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সাংবাদিকরা  সকাল  ১১টা  ১০  িমিনেটর  েমট্েরােরল  চেড়  আবারও  প্েরস
ক্লাব আেসন।

কুষ্িটয়ার  েখাকসােত
আগ্েনয়াস্ত্রসহ আটক ১
কুষ্িটয়ার েখাকসা উপেজলার ওসমানপুর ইউিনয়েনর েদবীনগর গ্রাম েথেক
একিট  িরভালবার  ও  ২  রাউন্ড  গুিলসহ  একািধক  মামলার  এক  িচহ্িনত
সন্ত্রাসীেক আটক কেরেছ েখাকসা থানা পুিলশ।

েরাববার (১২ নেভম্বর) েভার ৫টার িদেক তােক আটক করা হয়। আটককৃতরা
হেলন-  েখাকসা  উপেজলার  উসমানপুর  ইউিনয়েনর  হায়দার  েমম্বােরর  েছেল
েমা. ইদ্িরস (৩০)

থানা  পুিলশ  সূত্ের  জানা  যায়,  েরাববার  েগাপন  সংবােদর  িভত্িতেত
েখাকসা থানা অিফসার ইনচার্জ েমাস্তফা হািববুল্লাহ, এসআই আকরামুল
হক,  সঙ্গীয়  েফার্স  িনেয়  েখাকসা  ওসমানপুর  ইউিনয়েনর  উত্তরপাড়া
ওয়ােজদ  আলীর  বসত  বািড়র  পশ্িচম  পােশ  বাঁশ  বাগােনর  মধ্েয  অিভযান
চািলেয় একিট েদশীয় িরভলবার ও ২ রাউন্ড গুিল সহ েমা. ইদ্িরসেক আটক
কেরন।

এ  িবষেয়  েখাকসা  থানা  অিফসার  ইনচার্জ  েমাস্তফা  হািববুল্লাহ  বেলন
েমা.  ইদ্িরসেক  আমরা  গতরােত  অস্ত্রসহ  আটক  কেরিছ,  অস্ত্র  মামলায়
তােক েরাববার দুপুের কুষ্িটয়া েজল হাজেত প্েররণ করা হেয়েছ।

আেগ রােত বাস পুিড়েয় ভয় েদিখেয়
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অবেরাধ, মানুষ অিতষ্ট
িবএনিপ  ও  সমমনা  দলগুেলার  ডাকা  চতুর্থ  দফায়  দুিদেনর  অবেরােধর
প্রথম  িদেন  রাজধানীর  বাস  টার্িমনালগুেলা  েথেক  েছেড়  যায়িন
দূরপাল্লার  েবিশরভাগ  গণপিরবহন।  এছাড়া  সকাল  েথেক  েদখা  যায়িন
যাত্রীেদরও  েতমন  আনােগানা।  তেব  রাজধানীর  েভতেরর  জনজীবন  অেনকটা
স্বাভািবক িছেলা। রাস্তায় িদেনর কাজ করেত েবর হওয়া মানুষজন বলেছ,
অবেরাধর আেগর িদন রােত বাস পুিড়েয় ভীিত সঞ্চার করা হচ্েছ। এই ভয়
েদিখেয়  অবেরাধ  কের  জনগনেক  পােশ  পাচ্েছ  মেন  করেলও  আসেল  সমর্থন
হারাচ্েছ িবএনিপ।

২৮  অক্েটাবর  িবএনিপর  সমােবেশর  পর  চলমান  হরতাল  ও  অবেরােধ  গত  ২৯
অক্েটাবর  েথেক  ৯  নেভম্বর  পর্যন্ত  ১২  িদেন  ঢাকা  মহানগর  এলাকায়
৬৪িট  যানবাহেন  অগ্িনসংেযাগ  ও  ভাঙচুেরর  ঘটনা  ঘেটেছ  বেল  জািনেয়েছ
ঢাকা  মহানগর  পুিলশ  (িডএমিপ)।  এসব  ঘটনায়  ১২  জনেক  গ্েরফতার  করা
হেয়েছ।  িডএমিপর  অিতিরক্ত  পুিলশ  কিমশনার  (ক্রাইম  অ্যান্ড
অপােরশনস)  ড.  খন্দকার  মিহদউদ্িদন  গতকাল  শুক্রবার  িডএমিপ  িমিডয়া
েসন্টাের সংবাদ সম্েমলেন এসব তথ্য জািনেয়েছন।

এিদেক  শিনবার  (১১  নেভম্বর)  রাত  ৮টা  ২০  িমিনেট  আরামবাগ  পুিলশ
বক্েসর পােশ, সােড় ৮টার িদেক গাবতলীর বাস স্ট্যান্েডর সামেন, রাত
৯টার  িদেক  গুিলস্তান  সুন্দরবন  স্কয়ার  মার্েকেটর  সামেন  এবং  রাত
সােড়  ৯টায়  রাজধানীর  যাত্রাবাড়ী  ফল-পট্িটর  সামেন  বােস
দুর্বৃত্তরা আগুন েদওয়ার ঘটনা ঘেট। ঘটনার পর রােত ফায়ার সার্িভস
সদর  দফতেরর  িনয়ন্ত্রণ  কক্েষর  িডউিট  অিফসার  রােশদ  িবন  খািলদ  এ
তথ্য িনশ্িচত কেরন।

রিববার  সকােল  বাস  টার্িমনােল  েদখা  যায়,  যারা  জরুির  প্রেয়াজেন
েদেশর  িবিভন্ন  প্রান্েত  েযেত  টার্িমনােল  এেসেছন,  তারাও  আতঙ্ক
মাথায়  িনেয়ই  অেপক্ষা  করেছন  বােসর।  যিদও  কাউন্টােরর  পিরবহন
শ্রিমকরা  বলেছন,  যাত্রী  সংখ্যা  এেকবােরই  নগন্য,  তাই  বাস  ছাড়া
যাচ্েছ না। গাবতলী টার্িমনাল েথেক একিট বাসও দুপুর পর্যন্ত েছেড়
যায়িন।  েবিশরভাগ  বাস  কাউন্টারই  িছল  বন্ধ।  এছাড়া  যারা  কাউন্টার
খুেল েরেখেছন, তারাও যাত্রী সংকেট অলস সময় পার করেছন। যাত্রী না
থাকায়  কাউন্টার  েখালা  েরেখ  এিদক-ওিদক  েঘারাঘুির  করেছন  কাউন্টার
সংশ্িলষ্টরা। আেগর রােত বাস পুিড়েয় ভয় েদখােনার কারেণই যাত্রীরা
আসেত সাহস করেছ না বেল মেন কেরন তারা।
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সকাল েথেক কেয়কভােগ িরক্সা বদল কের কােজর জায়গায় েপৗঁছান খন্দকার
শািকব।  িতিন  বেলন,  েকাথাও  েকান  অবেরােধর  েলশ  েনই।  দুরপাল্লার
েযাগােযাগ  সম্পন্ন  হচ্েছ  না।  িকন্তু  মানুেষর  মধ্েয  এ  কর্মসূিচ
িনেয় েকান মাথাব্যাথা েনই। তাহেল বারবার একই কর্মসূিচ েডেক তারা
কী বুঝােত চাচ্েছ তা আমােদর েবাধগম্য না।

িবেদশ েথেক এেস কুিমল্লা যােবন রিবউল আলেমর পিরবার। তারা রাস্তার
পিরস্িথিত  কী  হেব  বুঝেত  না  েপের  একিট  অ্যাম্বুেলন্স  ভাড়া  কের
রওনা  েদওয়ার  িসদ্ধান্ত  িনেয়েছন।  ঢাকায়  েহােটেল  েথেক  অবেরাধ  েশষ
হেল  যােবন  এমন  িসদ্ধান্তও  িনেত  পারেছন  না।  েকননা  আেদৗ  অবেরাধ
নােম  এই  কর্মসূিচ  েশষ  হেব  িকনা  তােক  েকউ  িনশ্িচত  কের  বলেত
পােরিন।

আগুন লাগােনার িবষয়িট কীভােব ঘটেছ জানােত িগেয় িডএমিপর অিতিরক্ত
পুিলশ কিমশনার (ক্রাইম অ্যান্ড অপােরশনস) ড. খন্দকার মিহদউদ্িদন
ব্িরিফংেয় সাংবািদকেদর বেলন, েবিশর ভাগ ক্েষত্েরই দুষ্কৃতকারীরা
অেনকটা  ফাঁকা  বােস  যাত্রীেবেশ  উেঠ  এবং  তারা  িপছেনর  িদেক  ফাঁকা
িসেট বেস পেড়ন। পের সময়-সুেযাগ বুেঝ গািড়েত আগুন িদেয় েনেম যায়।
গািড়র  েপছন  েথেক  খুব  দ্রুত  আগুন  ছিড়েয়  পের  এমন  ধরেনর  দাহ্য
পদার্থ  ব্যবহার  কের  তারা।  এ  ধরেনর  ঘটনার  সঙ্েগ  জিড়ত  থাকার
অিভেযােগ ১২ জনেক গ্েরফতার করা হেয়েছ িবিভন্ন এলাকা েথেক। ঐ সময়
তােদর  কাছ  েথেক  েপট্েরাল,  গান  পাউডার,  তুলা,  পুেরােনা  কাপড়
ইত্যািদ জব্দ করা হেয়েছ।

২০৩০  সােলর  মধ্েয  কুষ্ঠ
িনর্মূল  করার  অঙ্গীকার
প্রধানমন্ত্রীর
আগামী  ২০৩০  সােলর  মধ্েয  েদশ  েথেক  কুষ্ঠ  েরাগ  িনর্মূল  করার
প্রিতশ্রুিত ব্যক্ত কেরেছন প্রধানমন্ত্রী েশখ হািসনা। এ উপলক্েষ
িতিন  কুষ্ঠ  েরাগীেদর  িচিকৎসার  জন্য  স্থানীয়  ওষুধ  প্রস্তুতকারক
কারখানাগুেলােক  উন্নতমােনর  ওষুধ  ৈতিরর  আহ্বান  জািনেয়েছন।  িতিন
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বেলন, ‘২০৩০ সােলর মধ্েয বাংলােদশ েথেক কুষ্ঠেরাগ িনর্মূেল আমরা
দৃঢ় অঙ্গীকার করিছ।’

রিববার (১২ নেভম্বর) সকােল স্বাস্থ্য ও পিরবারকল্যাণ মন্ত্রণালয়
আেয়ািজত ‘দ্িবতীয় জাতীয় েলপেরািস (কুষ্ঠ েরাগ) সম্েমলন’ ২০২৩-এর
উদ্েবাধনী অনুষ্ঠােন প্রধান অিতিথর ভাষেণ একথা বেলন। সরকার কুষ্ঠ
িনর্মূল  কার্যক্রমেক  আরও  শক্িতশারী  করার  উদ্েযাগ  িনেয়েছ  উল্েলখ
কের প্রধানমন্ত্রী বেলন, ‘প্রিতেরাধ করাটাই সব েথেক েবিশ দরকার।
িক কারেণ হচ্েছ এবং এটা েযন আর না হয় েস িদেকই আমােদর িবেশষভােব
দৃষ্িট েদওয়া দরকার।’

প্রধানমন্ত্রী  ‘অ্যাপ্েরাচ  টু  িজেরা  েলপেরািস  বাই  ২০৩০’  এর
লক্ষ্য  অর্জেনর  জন্য  তহিবল  বৃদ্িধ  করাসহ  আরও  সবরকম  সহেযািগতা
বাড়ােত সংশ্িলষ্ট সবাইেক িনর্েদশনা েদন। িতিন েদেশ উন্নতমােনর েয
ওষুধ  েকাম্পািন  রেয়েছ  তােদর  কুষ্ঠেরােগর  ওষুধ  উৎপাদেনরও  আহ্বান
জানান।

কুষ্ঠেরাগীেদর  দূের  সিরেয়  রাখার  জন্য  ব্িরিটশ  সরকার  েয  আইন
কেরিছল  ‘দ্য  েলপারস  অ্যাক্ট  ১৮৯৮’,  আওয়ামী  লীগ  সরকার  তা  েরািহত
কেরেছ  বেলও  উল্েলখ  কের  িতিন  বেলন,  ‘কােজই  এখন  আর  েকউ
কুষ্ঠেরাগীেদর  তােদর  ন্যায্য  অিধকার  বঞ্িচত  করেত  পারেব  না।
পিরবার েথেক শুরু কের আশাপােশর আর েকউ তােদর ঘৃণার েচােখ েদখেত
পারেব না।’

েশখ  হািসনা  বেলন,  ‘কুষ্ঠেরাগীেদর  সহানুভূিত  ও  েসবা  েযমন  দরকার
তােদর পােশ থাকাও দরকার। তােদর মনবল সৃষ্িট করা দরকার এবং সকেল
েসটাই করেবন বেল িতিন আশা প্রকাশ কেরেন। এটা েছাঁয়ােচ েরাগ বেল
পুরেনা ভ্রান্ত ধারণা এক সময় েযটা িছল, েসটা েথেক সবাইেক েবিরেয়
আসেত হেব।’ অেনেকই এর েথেক েবিরেয় এেসেছন এবং েবর হেত হেব বেলও
উল্েলখ কেরন িতিন।‘আমরা িডিজটাল বাংলােদশ গেড় তুেলিছ এবং এবং এখন
স্মার্ট  বাংলােদশ  গেড়  তুলিছ  কােজই  এখন  আর  েসই  পুরেনা  ধ্যান-
ধারণায় থাকেল চলেব না। তাহেল আমরা স্মার্ট হেত পারেবা না,’ বেলন
িতিন।

প্রধানমন্ত্রী এ সময় আবারও েমিডক্যাল িরসার্েসর ওপর গুরুত্বােরাপ
কেরন।  েদেশ  আরও  েমিডক্যাল  িরসার্স  খুব  েবিশ  দরকার  উল্েলখ  কের
িতিন বেলন, ‘েমিডক্যাল সােয়ন্েসর ওপর িরসার্স দরকার, েযটা আপনারা
একটু  কমই  কেরন।  দয়া  কের  যিদ  েমিডক্যাল  সােয়ন্েসর  ওপর  িরসার্স



কেরন,  তাহেল  েদখেবন  আমােদর  েদেশ  জলবায়ুর  সঙ্েগ  সম্পর্িকত  যতরকম
েরাগ  আেছ,  তার  ওপর  একিট  ভােলা  ধারণা  এেন  এর  যথাযথ  িচিকৎসার
ব্যবস্থা করেত পারেবা। এেত েয ধরেনর ওষুধ বা যা যা দরকার, আমরা
ৈতির করেত পারেবা। এই অনুেরাধটা আমার থাকেলা।’

চুয়াডাঙ্গায়  েজলা  আইন-শৃঙ্খলা
কিমিটর সভা অনুষ্িঠত
চুয়াডাঙ্গা  েজলা  প্রশাসেকর  কার্যালয়  সম্েমলন  কক্েষ  রিববার  সকাল
দশটার  সময়  চুয়াডাঙ্গা  েজলা  প্রশাসক  ড.  িকিসঞ্জার  চাকমার
সভাপিতত্েব  েজলা  আইন-শৃঙ্খলা  কিমিট,  আদালত  সহায়তা,  মানব  পাচার
প্রিতেরাধ,  নারী  ও  িশশু  িনর্যাতন  প্রিতেরাধ,  বাল্যিববাহ
প্রিতেরাধ, সন্ত্রাস ও নাশকতা প্রিতেরাধ, সড়ক দুর্ঘটনায় িনর্ভুল
ও সমন্িবত পিরসংখ্যান প্রণয়ন কিমিটর সভা অনুষ্িঠত হয়।

উক্ত  সভায়  সম্পত্িত  সংক্রান্ত  অপরাধ  িনয়ন্ত্রণ,  সন্ত্রাস  ও
নাশকতামূলক  কার্যক্রম  পর্যােলাচনা,  মাদকদ্রব্য  ও  েচারাচালান
িনেরাধ,  অিনষ্পন্ন  েচারাচালান  মামলার  িনষ্পত্িত  ত্বরান্িবতকরণ,
সড়ক  দুর্ঘটনা  িনয়ন্ত্রণ,  মানব  পাচার  প্রিতেরাধ,  িশক্ষা
প্রিতষ্ঠােনর  শৃঙ্খলা,  সড়েকর  শৃঙ্খলা,  ফুটপাত  দখলমুক্ত,
দ্রব্যমূল্য সহনশীল, েদেশর িনরাপত্তা ব্যবস্থা েজারদারসহ সার্িবক
আইন-শৃঙ্খলা পিরস্িথিত স্বাভািবক রাখার উপেরও িবস্তািরত আেলাচনা
হয়।

েজলা আইন শৃঙ্খলা কিমিটর মািসক সভায় িবেশষ অিতিথ িহেসেব উপস্িথত
িছেলন  চুয়াডাঙ্গা  পুিলশ  সুপার  আব্দুল্লাহ  আল  মামুন,  চুয়াডাঙ্গা
েজলা  পিরষেদর  েচয়ারম্যান  মাহফুজুর  রহমান  মঞ্জু,  চুয়াডাঙ্গা
অিতিরক্ত  েজলা  প্রশাসক  (রাজস্ব)  আরাফাত  রহমান,  চুয়াডাঙ্গা  েপৗর
েময়র জাহাঙ্গীর আলম মািলক েখাকন, চুয়াডাঙ্গা েজলা িশক্ষা অিফসার
আতাউর  রহমান,  চুয়াডাঙ্গা  সদর  হাসপাতােলর  আর  এম  ও  ফােতহ  আকরাম
েদালন  সহ  চুয়াডাঙ্গা  আলমডাঙ্গা  জীবননগর  ও  দামুড়হুদা  উপেজলার
িনর্বাহী কর্মকর্তাবৃন্দ ।
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উক্ত সভায় আেরাও উপস্িথত িছেলন চুয়াডাঙ্গা েজলার িবিভন্ন দপ্তেরর
প্রধানগণ, জনপ্রিতিনিধবৃন্দ, সুশীল সমােজর েনতৃবৃন্দ এবং িমিডয়া
ব্যক্িতবর্গ।

শীত  মােনই  ত্বেকর  যত্েন  বাড়িত
মেনােযাগ
বছেরর  অন্যান্য  সমেয়র  েথেক  শীেতর  সময়টা  িনেজর  ত্বক  ও  চুেল  চাই
বাড়িত  যত্ন।  কারণ  একটু  অবেহলায়  চুল  হেয়  ওেঠ  প্রানহীন,  ত্বক
রুক্ষ ও েঠাঁট কালেচ। শীেতর যত্ন বলেত অেনেক মেন কের শুধু মুেখর
ত্বেক,  আসেল  তা  নয়।  শীেতর  সময়  শরীেরর  প্রিতিট  অংেশর  ত্বেকই
সমানভােব যত্ন িনেত হেব। আসুন তাহেল আজ েজেন েনওয়া যাক েকমন হেব
আপনার শীেতর রূপচর্চা।

শীেতর সময় সবার কমেবিশ েঠাঁট েফেট যাওয়ার সমস্যার মধ্েয পরেত হয়।
অেনেকর  শীত  ছাড়া  বােরা  মােসই  েঠাঁট  েফেট  থােক  তেব  শীেতর  সময়  এ
সমস্যা আেরা েবেড় যায়। েঠাঁট ফাঁটা েথেক বাঁচেত িনয়িমত ভ্যাসিলন
ব্যবহার করা সবেচেয় সহজ সমাধান৷ তাছাড়া মধু ও িচিন িমিশেয় েঠাঁেট
ম্যাসাজ  করেত  পােরন,  এেত  েঠাঁেটর  মরা  চামড়া  উেঠ  আসেব৷  েঠাঁটেক
মেয়শ্চারাজড  রাখেত  ভােলা  মােনর  একিট  িলপবাম  ব্যবহার  করুন৷  শীত
আসেল অেনেকই পািন কম পান কেরন, শরীর যখন পািন কম পায় তখন প্রথেম
েঠাঁট  েথেক  পািন  শুেষ  েনয়।  তাই  প্রিতিদন  পর্যাপ্ত  পিরমােণ  পািন
পান  করেত  হেব।  ডােবর  পািন  ও  ফ্েরশ  ফেলর  জুসও  খাওয়া  েযেত  পাের।
শীেতর  সময়  আমরা  িনয়িমত  েগাসল  করেত  ভয়  পাই  িকন্তু  তা  করা  একদম
উিচত  নয়৷  িনয়িমত  েগাসল  করেত  হেব,  েগাসেলর  পর  শরীের  ভােলা  কের
অিলভ  ওেয়ল  ম্যাসাজ  কের  িনেত  পােরন।  যুগ  যুগ  ধের  ত্বেকর  যত্েন
জলপাইেয়র  েতল  ব্যবহার  করা  হচ্েছ  িকংবা  খাঁিট  নারেকল  েতলও  েদওয়া
েযেত  পাের৷  শীত  অেনেকর  পা  েফেট  যায়,  এমনিক  েফেট  রক্তও  েবর  হেত
পাের তাই পােয়র েগাড়ািলেত নারেকল েতল িদেত পােরন।

এছাড়া  সপ্তােহ  েযেকােনা  একিদন  ঝামা  পাথর  িদেয়  পা  ঘেষ  পিরষ্কার
করুন, এেত পােয়র েগাড়ািলর মরা চামড়া উেঠ আসেব৷ এছাড়া ঘেরায়া িকছু
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প্যাক  বািনেয়  আপিন  শীেত  িনেজর  যত্ন  িনেত  পােরন৷  পাকা  কলা  চটেক
তােত মধু িমিশেয় িকছুক্ষন মুেখ না হােত পােয় লািগেয় ২০ েথেক ৩০
িমিনট  অেপক্ষা  করুন।  এেত  ত্বক  অেনক  েবিশ  েকামল  হেব৷  শীেতর  সময়
ফ্যাংগাল ইনেফকশন অেনক েবেড় যায় েসক্েষত্ের হলুদ ও িনমপাতা েবেট
শরীের  িকছুক্ষণ  েরেখ  েগাসল  কের  িনেত  পােরন,  হলুদ  েযেকান
ব্যাকেটিরয়া  েথেক  লড়াই  করেত  সাহায্য  কের  ও  ত্বেকর  উজ্জ্বলতা
বােড়।  মশ্চারাইজােরর  গুরুত্ব  সম্পর্েক  এখন  সবাই  কম  েবিশ  জােন,
বােরা মাস মশ্চারাইজার ব্যবহার করার পরামর্শ েদওয়া হেয় থােক। তেব
শীেত ত্বেকর মশ্চারাইজােরর চািহদা আেরা েবিশ েবেড় যায়। তাই যখনই
পািন  সংস্পর্েশ  যাওয়া  হেব  সােথ  সােথ  মশ্চারাইজার  পুনরায়  আবার
লাগােত  হেব।  আমােদর  ত্বকেক  মসৃণ  রােখ  ও  আদ্রতা  েদয়।  শীত  আসেল
অেনেক সানস্ক্িরন ব্যবহার করা বন্ধ কের েদয়, অেনেক মেন কের শীেত
েতমন  েরােধর  প্রেকাপ  থােক  না  তাই  সানস্ক্িরন  েদওয়ার  প্রেয়াজন
েনই।  আসেল  ধারণািট  সম্পূর্ণ  ভুল  মশ্চারাইজার  এর  মত  সানস্ক্িরনও
বােরা মাস লাগােত হেব। সানস্ক্িরন ব্যবহার না করার ফেল শীতকােলও
অেনেক সানবার্েনর মত সমস্যা েদখা েদয়।

সান  বার্েনর  সমস্যা  েদখা  িদেল  টেমেটার  রস  মুেখ  লাগােত  পােরন।
টেমেটা রস ত্বেকর েপাড়া দাগ কমােত সাহায্য কের। ত্বেকর মত শীেতর
সময় চুেলর ও নানা রকম সমস্যা েদখা েদয়।

এ  সময়  েবিশরভাগ  মানুেষর  চুেলর  িনষ্প্রাণ  হেয়  থােক।  সবেচেয়  েবিশ
েদখা  েদয়  খুশিকর  সমস্যা।  খুশিক  সমস্যা  এড়ােত  অেনেক  প্রিতিদন
শ্যাম্পু কেরন িকন্তু শ্যাম্পু করার ফেল চুল হেয় ওেঠ আরও রুক্ষ
কারণ  প্রিতিদন  শ্যাম্পু  করার  ফেল  চুেলর  প্রাকৃিতক  েতল  কেম  যায়৷
খুশিকর সমস্যা েদখা িদেল চুল পরা শুরু কের। তাই শীেত সপ্তােহ দুই
েথেক িতন চুেল নারেকল েতল ব্যবহার কের শ্যাম্পু করেত হেব। নারেকল
েতেলর সােথ েলবুর রস িমিশেয় িনেল আেরা ভােলা ফলাফল পাওয়া যােব৷
এছাড়া েপঁয়ােজর রস চুেলর জন্য েবশ উপকাির৷ িনয়িমত ব্যবহােরর ফেল
চুেলর খুশিক কেম।

শীেতর সময় িনেজর বাড়িত যত্ন েনওয়াটা জরুির হেয় পের কারণ আবহাওয়ার
আদ্রতা কেম যায় এবং এর প্রভাব আমােদর ওপর পরেত থােক। তাই ব্যস্ত
িদেনর িকছুটা সময় েবর কের িনেজর যত্ন িনন।

সূত্র: ইত্েতফাক



প্রধানমন্ত্রীেক  ধন্যবাদ
জানােত িঝনাইদেহ উপকারেভাগীেদর
সমােবশ
িঝনাইদেহ সরকারী উপকারেভাগীেদর পক্েষ প্রধানমন্ত্রী েশখ হািসনােক
ধন্যবাদ  জ্ঞাপেনর  জন্য  সমােবশ  অনুষ্িঠত  হেয়েছ।  আজ  িবেকেল  শহেরর
ওয়ািজর  আলী  হাই  স্কুল  মােঠ  এ  সমােবেশর  আেয়াজন  কের  সদর  উপেজলা
প্রশাসন।

উপেজলা  িনর্বাহী  কর্মকর্তা  রািজয়া  আক্তার  েচৗধুরী’র  সভাপিতত্েব
প্রধান  অিতিথ  িহসােব  বক্তব্য  রােখন  িঝনাইদহ-২  আসেনর  সংসদ  সদস্য
তাহজীব আলম িসদ্িদকী সিম।

েসসময়  উপস্িথত  িছেলন  হিরনাকুন্ডু  উপেজলার  েচয়ারম্যান  জাহাঙ্গীর
হুসাইন,  সদর  উপেজলা  আওয়ামী  লীেগর  সাধারণ  সম্পাদক  ও  ইউিপ
েচয়ারম্যান শিহদুল ইসলম িহরণ, সদর উপেজলার ভারপ্রাপ্ত েচয়ারম্যান
রািশদুর  রহমান  রােসল,  মিহলা  ভাইস  েচয়ারম্যান  আরিত  দত্ত,  সংসদ
সদস্েযর ব্যক্িতগত সহকারী রওশন আলী, েজলা যুবলীেগর যুগ্ম-আহবায়ক
রাজু আহেমদ, সদর উপেজলা যুবলীেগর সােবক আহবায়ক শাহ েমাঃ ইব্রািহম
খিলল  রাজা,  সদর  এমিপর  িপএস  েরাকনুজ্জামান  িরপন,  সদর  উপেজলার
মহারাজপুর  ইউিনয়েনর  েচয়ারম্যান  খুরিশদ  আলম  িময়াসহ  অন্যান্যরা
বক্তব্য  রােখন।  এছাড়া  উপস্িথত  িছেলন  িবিভন্ন  পর্যােয়র  আওয়ামী
লীগ, যুবলীগ, ছাত্রলীগ, শ্রিমক লীেগর সকল অঙ্গ সংগঠেনর েনতৃবৃন্দ
এবং ইউিপ েচয়ারম্যানগণ ও উপকারেভাগীরা।

প্রধান  অিতিথ  বেলন,  সামািজক  িনরাপত্তা  েবষ্টনী,  নারী  ও  িশশুেদর
উন্নয়ন  ও  িবিভন্ন  েপশাজীবীেদর  দক্ষতা  ও  সামর্থ্য  বৃদ্িধেত
বর্তমান  সরকােরর  গৃহীত  নানািবধ  প্রকল্েপর  মাধ্যেম  ৩০  হাজার
উপকারেভাগী  জনসাধারেনর  পক্েষ  প্রধানমন্ত্রীেক  ধন্যবাদ  জািনেয়েছ।
সকলেক আবারও েনৗকা মার্কায় েভাট িদেয় েশখ হািসনােক প্রধানমন্ত্রী
করার আহবান জানান।
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মুক্িত  েপেয়েছ  ‘টাইগার  ৩’,
অনুমিত েমেলিন বাংলােদেশ
সালমান  খান  ও  ক্যাটিরনা  কাইেফর  বহুল  প্রিতক্ষীত  িসেনমা  ‘টাইগার
৩’। আজ েরাববার (১২ নেভম্বর) িবশ্বব্যাপী ৮ হাজার ৯০০ িসেনমা হেল
মুক্িত েপেয়েছ বিলউেডর এই িসেনমা। সালমােনর এই িসেনমািট একইিদেন
বাংলােদেশ  মুক্িতর  কথা  থাকেলও  তা  মুক্িত  পায়িন।  কারণ,  তথ্য  ও
সম্প্রচার মন্ত্রণালয় েথেক ‘টাইগার ৩’-এর মুক্িতর অনুমিত েমেলিন।

জানা  েগেছ,  সাফটা  চুক্িতেত  ৩১  অক্েটাবর  ‘টাইগার  ৩’  বাংলােদেশ
মুক্িতর  অনুমিত  েচেয়  তথ্য  ও  সম্প্রচার  মন্ত্রণালেয়  আেবদন  জমা
িদেয়িছল জাজ মাল্িটিমিডয়া।

জাজ  মাল্িটিমিডয়ার  কর্ণধার  আব্দুল  আিজজ  জানান,  যিদ  মুক্িতর
অনুমিত  েমেল  তাহেল  বাংলােদেশ  আগামী  ১৭  অথবা  ২৪  নেভম্বর  মুক্িত
েপেত পাের।

স্টার িসেনপ্েলক্েসর িসিনয়র িবপণন কর্মকর্তা েমজবাহ আহেমদ বেলন,
‘বিলউেডর  সঙ্েগ  একইিদেন  আমােদর  এখােনও  ‘টাইগার  ৩’  চলেব  এমনটা
আশায়  িছলাম।  িকন্তু  েসিট  আপাতত  হচ্েছ  না।  একইিদেন  মুক্িত  িদেত
পারেল জাওয়ােনর মেতা দারুণ ব্যবসা করেতা। তবুও আশাবাদী যত দ্রুত
বাংলােদেশ মুক্িত েদওয়া যােব ততই দর্শক আগ্রহ িনেয় েদখেবন।’

জানা  েগেছ,  আমদািন  রপ্তািন  নীিতেত  ‘টাইগার  ৩’-এর  িবিনমেয়  ভারেত
েগেছ ২০১৮ সােল মুক্িতপ্রাপ্ত রায়হান রাফী পিরচািলত িসয়াম-পূজার
িসেনমা  ‘েপাড়ামন  ২’।  স্পাই  অ্যাকশন  থ্িরলার  ধাঁেচর  ‘টাইগার  ৩’
পিরচলানা কেরেছন মনীশ শর্মা। িসেনমায় প্রধান ভূিমকায় অিভনয় করেছন
সালমান খান এবং ক্যাটিরনা কাইফ। িভেলেনর চিরত্ের েদখা যােব ইমরান
হাশিমেক।  িহন্িদ,  তািমল  এবং  েতেলগু  িতন  ভাষায়  মুক্িত  েপেয়েছ
িসেনমািট।
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স্নাতক  পােস  িনেয়াগ  েদেব
ব্র্যাক
িনেয়াগ িবজ্ঞপ্িত প্রকাশ কেরেছ েবসরকাির উন্নয়ন সংস্থা ব্র্যাক।
প্রিতষ্ঠানিট  অ্যািসস্ট্যান্ট  অিফসার  পেদ  িনেয়াগ  েদেব।  আগ্রহী
েযাগ্য প্রার্থীরা অনলাইেন আেবদন করেত পােরন।

পেদর নাম

অ্যািসস্ট্যান্ট অিফসার।

েযাগ্যতা

প্রার্থীেক  স্নাতক  পাস  হেত  হেব।  নারী-পুরুষ  প্রার্থীরা  আেবদন
করেত পারেবন। প্রার্থীর এক বছেরর অিভজ্ঞতা থাকেত হেব।

কর্মস্থল

ঢাকা

েবতন

আেলাচনা সােপক্েষ।

আেবদন প্রক্িরয়া

আগ্রহী প্রার্থীরা অনলাইেন মাধ্যেম আেবদন করেত পারেবন।

আেবদেনর েশষ তািরখ

১৯ নেভম্বর, ২০২৩।

সূত্র : িবিডজবস
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গাংনীেত  উপানুষ্ঠািনক  িশখন
েকন্দ্রর  মািসক  সমন্বয়  সভা
অনুষ্িঠত
আউট অব স্কুল িচলড্েরন এডুেকশন কর্মসুচীর উপানুষ্ঠািনক প্রাথিমক
িবদ্যালেয়র  গাংনী  উপেজলার  িশক্ষক  ও  সুপারভাইজারেদর  িনেয়  মািসক
সমন্বয় সভা অনুষ্িঠত হেয়েছ।

আজ রিববার সকাল ১০ টার সময় গাংনী মাধ্যিমক পাইলট িবদ্যালয় হলরুেম
এ সভা অনুষ্িঠত হয়।

উপানুষ্ঠািনক  িশক্ষা  ব্যুেরার  সহেযািগতায়  মানব  উন্নয়ন  েকন্দ্র
মউক  এ  কর্মসুচী  বাস্তবায়ন  কের।  মউক  এর  িনর্বাহী  প্রধান
আশাদুজ্জামান  েসিলেমর  সভাপিতত্েব  প্রধান  অিতিথ  িছেলন  েমেহরপুর
েজলা  উপানুষ্ঠািনক  িশক্ষা  ব্যুেরার  সহকারী  পিরচালক  েশখ  েমাঃ

সুরুজ্জামান।

এসময় বক্তব্য রােখন, িসিনয়র প্েরাগ্রাম ম্যােনজার মুরাদ েহােসন,
কর্মসুচীর  েডপুিট  প্েরাগ্রাম  ম্যােনজার  সাদ  আহম্েমদ  ও  উপেজলা
প্েরাগ্রাম ম্যােনজার েমাঃ আব্দুল কিরম।

এ  ছাড়াও  বর্তমান  িশখন  েকন্দ্র  গুেলার  িশখন  েশখােনা  অবস্থা,
েকন্দ্েরর  পড়া  েলখার  মান  যাচাই  সহ  েকন্দ্েরর  পিরেবশ  ও  ছাত্র
ছাত্রীর  উপস্িথিত  িবষেয়  আেলাচনা  করা  হয়।   গাংনী  উপেজলার  ৮০  জন
িশখন  েকন্দ্েরর  িশক্ষক  িশক্িষকা  ও  সুপারভাইজারগণ  সভায়  অংশগ্রহণ
কেরন।
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