
এিশয়ার  সর্ববৃহৎ  সার  কারখানা:
কৃিষ  উৎপাদন  ও  অর্থনীিত  আসেব
স্বস্িত
দ্রুত  ফসল  উৎপাদেনর  জন্য  ইউিরয়া  বহুল  ব্যবহৃত  রাসায়িনক  সার,
গােছর  সবুজ  অংেশর  বৃদ্িধেত  এর  ভূিমকা  প্রধান।  সবেচেয়  েবিশ
প্রেয়াগ  হয়  ধান,  গম,  ভুট্টা  চােষর  জিমেত।  পৃিথবীেত  যত  ইউিরয়া
উৎপাদন হয় তার প্রায় ৯০ শতাংশ ব্যবহার কৃিষক্েষত্ের।

কারখানািট  েদেশর  কৃিষ  উৎপাদন,  কৃিষ  অর্থনীিত,  ব্যবসা-বািণজ্েয
ইিতবাচক  অবদান  রাখেব।  মািটেত  (ইউিরয়া)  নাইট্েরােজন  পুষ্িট
উপাদােনর  ঘাটিত  হেল  ক্েলােরািফল  সংশ্েলষেণর  হার  কেম  যায়।  ফেল
ফসেলর স্বাভািবক সবুজ বর্ণ হািরেয় েফেল। পাতার আকার েছাট হয় এবং
শাখা প্রশাখার বৃদ্িধ হ্রাস পায়, ফেল গাছ খর্বাকার হয় এবং ফলেন
িবপর্যয় ঘেট। তাই কৃিষেত ইউিরয়ার গুরুত্ব অপিরসীম।

নরিসংদী েজলার পলাশ উপেজলায় নবিনর্িমত ‘েঘাড়াশাল-পলাশ ইউিরয়া সার
কারখানা’  নােমর  এই  কারখানািট  উদ্েবাধন  করেবন  প্রধানমন্ত্রী  েশখ
হািসনা। এই কারখানায় বার্িষক ৯ লাখ ২৪ হাজার েমট্িরক টন ইউিরয়া
সার উৎপািদত হেব।

উন্নত  েদশ  েযমন  ইউেরাপ,  আেমিরকা  ও  জাপান  েথেক  যন্ত্রপািত  এেন
এখােন কারখানা স্থাপন করা হেয়েছ। কারখানািট সর্বাধুিনক প্রযুক্িত
িনর্ভর,  শক্িত  সাশ্রয়ী  ও  পিরেবশবান্ধব।  জাপােনর  এম  এইচ  আই  ও
চায়না  িসিস  েসেভন  েকাম্পািন  কারখানািট  িনর্মাণ  কেরন।  এিট  চালু
হেল  িশল্পখােত  নতুন  দ্বার  উন্েমািচত  হেব।  েদেশর  বাইের  েথেক  সার
আমদািন হ্রাস পােব ফেল িবপুল পিরমােণ ৈবেদিশক মুদ্রা সাশ্রয় হেব।
মানুেষর নতুন নতুন কর্মসংস্থােনর সুেযাগ সৃষ্িট হেব।

এই  কারখানার  বার্িষক  উৎপাদন  ক্ষমতা  ধরা  হেয়েছ  ৯  লাখ  ২৪  হাজার
েমট্িরক  টন।  সর্বাধুিনক  প্রযুক্িতসম্পন্ন,  শক্িত  সাশ্রয়ী  এবং
পিরেবশবান্ধব  গ্রানুলার  ইউিরয়া  উৎপাদেন  সক্ষম  এই  সার  কারখানা
েদেশ  ইউিরয়া  সােরর  স্বল্পতা  ও  ক্রমবর্ধমান  চািহদা  পূরেণ
গুরুত্বপূর্ণ  ভূিমকা  রাখেব।  েদেশ  কম-েবিশ  প্রায়  ৩০  লাখ  েমট্িরক
টন সােরর চািহদা রেয়েছ। ৬ েথেক ৭ লাখ েমট্িরক টন সার আমদািন করেত
হয় প্রিত বছর।
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েদেশর  অভ্যন্তরীণ  ইউিরয়া  সােরর  চািহদা  েমটােনা  এবং  সুলভ  মূল্েয
কৃষকেদর কােছ সার সরবরাহ িনশ্িচেত নরিসংদীর পলােশ স্থািপত হচ্েছ
দক্িষণ এিশয়ার সর্ববৃহৎ পিরেবশবান্ধব ‘েঘাড়াশাল-পলাশ ইউিরয়া সার
কারখানা’।  এিট  চালু  হেল  ৈদিনক  ২৮০০  েমট্িরক  টন  কের  বছের  গেড়  ৯
লাখ ২৪ হাজার েমট্িরক টন ইউিরয়া সার উৎপাদন সম্ভব হেব। ফেল সােরর
উৎপাদন  বৃদ্িধ  পােব  এবং  অভ্যন্তরীণ  উৎস  েথেক  সােরর  েজাগান
বাড়ােনা সম্ভব।

েদেশর  ইউিরয়া  সােরর  চািহদা  পূরেণর  লক্ষ্েয  ১৯৭০  সােল  বার্িষক  ৩
লাখ  ৪০  হাজার  এবং  ১৯৮৫  সােল  ৯৫  হাজার  েমট্িরক  টন  উৎপাদন
ক্ষমতাসম্পন্ন  যথাক্রেম  েঘাড়াশাল  এবং  পলাশ  ইউিরয়া  সার  কারখানা
স্থািপত হয়।
কারখানা দুিট পুেরােনা হওয়ায় উৎপাদন ক্ষমতা হ্রাস এবং ডাউন টাইম
অস্বাভািবক  হাের  বৃদ্িধ  পাওয়ায়  ২০১৪  সােল  প্রধানমন্ত্রী  েশখ
হািসনা কারখানা দুিটর জায়গায় উচ্চ ক্ষমতাসম্পন্ন, শক্িতসাশ্রয়ী,
পিরেবশবান্ধব  ও  আধুিনক  প্রযুক্িতিনর্ভর  একিট  সার  কারখানা
িনর্মােণর িনর্েদশনা েদন।

েসই প্েরক্িষেত বার্িষক ৯ লাখ ২৪ হাজার েমট্িরক টন ক্ষমতাসম্পন্ন
নতুন  গ্রানুলার  ইউিরয়া  সার  কারখানা  স্থাপেনর  লক্ষ্েয  ‘েঘাড়াশাল
পলাশ  ইউিরয়া  ফার্িটলাইজার  প্রকল্প’  শীর্ষক  প্রকল্পিট  েনওয়া  হয়।
জাপািন  প্রিতষ্ঠান  এমএইচআই-এর  কােছ  কারখানািট  বাস্তবায়েনর
দািয়ত্ব েদওয়া হয়।

েঘাড়াশাল  পলাশ  ইউিরয়া  ফার্িটলাইজােরর  প্রকল্প  এর  কারখানািট  যখন
পুেরাপুির  উৎপাদেন  যােব,  তখন  ৯৬৮  জন  েলােকর  স্থায়ী  কর্মসংস্থান
হেব।  এছাড়া  ১৫০০  েথেক  ২০০০  েলাক  কারখানায়  িবিভন্নভােব  প্রিতিদন
কাজ করেব।

সার  কাখানায়  েলািডং-আনেলািডং,  সার  বস্তাবন্িদ  করা,  প্যাক  করা,
ট্রােক  ট্েরেন  উঠােনা  এসব  জায়গায়  কমপক্েষ  দুই  হাজার  েলাক  কাজ
করেব।  এছাড়া  এই  কারখানায়  প্রত্যক্ষ  ও  পেরাক্ষভােব  ত্িরশ  হাজার
েলােকর কর্মসংস্থান হেব। জাপািনজ কনসালেটন্টেদর মাধ্যেম কারখানার
প্রত্েযকটা কর্মকর্তা, অপােরটরেদর ট্েরিনং েদওয়া হেয়েছ, েদেশ এবং
িবেদেশ।

বর্তমােন  েদেশর  জনবল  িদেয়  অপােরিটং  িসস্েটম  চালােনা  হচ্েছ,
িবেদিশরা  সােথ  থাকেছ।  এেত  কের  েদেশর  কর্মকর্তােদর  আত্মিবশ্বাস



বাড়েছ। েকােনারকম ভুল হেল তারা তা শুধের িদচ্েছ, েদিখেয় িদচ্েছ।
হােত-কলেম  ট্েরিনং  িদচ্েছ।  কারখানার  অিফসার,  অপােরটররা  সক্ষম,
তারা  তােদর  সামর্থ্য  েদখাচ্েছ,  তােদর  পর্যাপ্ত  ট্েরিনং  েদওয়া
হচ্েছ। কারখানািট এখন ট্রায়াল রােন আেছ, েকােনারকম সমস্যা হচ্েছ
িক  না  সবিকছুই  নজরদািরেত  রাখা  হচ্েছ।  ট্রায়ালও  সফলভােব  সম্পন্ন
হেয়েছ।

৪৩৬  একর  জায়গার  মধ্েয  ১১০  একর  জায়গা  িনেয়  স্থািপত  কারখানািট
িনর্মােণ  ব্যয়  হেব  ১৫  লাখ  ৫২০  েকািট  টাকা।  েদেশর  েমাট  সােরর
িসংহভাগ পূরেণর লক্ষ্যমাত্রা িনেয় উৎপাদেন েযেত আর অেপক্ষা অল্প
সমেয়র।
এিট  চালু  হেল  েদেশর  অন্যান্য  কারখানায়  চাপ  কমার  পাশাপািশ  িবেদশ
েথেক  আমদািন  িনর্ভরতা  কমেব।  এই  প্রকল্প  বাস্তবায়েনর  মাধ্যেম
বাংলােদেশর  মধ্েয  সর্ববৃহৎ  সার  কারখানা  প্রিতষ্িঠত  হচ্েছ।  যা
বাংলােদেশর অগ্রযাত্রায় িবরাট ভূিমকা রাখেব।

এই কারখানািট িবপুল পিরমাণ ৈবেদিশক মুদ্রা সাশ্রয় করেব। পাশাপািশ
সার  আমদািনর  ওপর  িনর্ভরতা  কমােব  একই  সঙ্েগ  কৃিষেত
স্বয়ংসম্পূর্ণতা বৃদ্িধ পােব। েদেশ কর্মসংস্থােনর সুেযাগ সৃষ্িট
হেব।

েলখক: কৃিষ ও পিরেবশ িবেশষজ্ঞ।

৭ মােস েকারআেনর হােফজ ছািতয়ান
হাািফিজয়া  ক্বওমী  মাদ্রাসার
সািমউল ইসলাম
৭ মাস ও ১১ মােস েকারআেনর হােফজ হেয়েছন ছািতয়ান হািফিজয়া ক্বওমী
মাদ্রাসা িলল্লাহ েবািডং ও এিতম খানার েমাঃ সািমউল ইসলাম ও েমাঃ
ইয়ািমন েহােসন নােমর দুই িশক্ষার্থী।

আজ  শিনবার  সকােল  আনুষ্ঠািনক  ভােব  মাদ্রাসা  হল  রুেম  দুই
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িশক্ষার্থীেক পুরুষ্কৃত কেরন মাদ্রাসা কর্তৃপক্ষ।

জানা  েগেছ,  ছািতয়ান  গ্রােমর  মৃত  েগালাম  কােদর  ইসলামী  িশক্ষা
প্রসােরর  উদ্েযাগ  েনন  এবং  এলাকাবাসীর  সহেযাগিতায়  ছািতয়ান  ব্িরক
িফল্ড  বাজােরর  সন্িনকেট  ১৯৭৭  সােল  ছািতয়ান  হািফিজয়া  ক্বওমী
মাদ্রাসা  িলল্লাহ  েবািডং  ও  এিতম  খানা  েগােড়  েতােলন।  তখন  েথেকই
প্রিতষ্ঠানিট  অত্র  এলাকা  সহ  আেশপােশর  এলাকার  িশক্ষার্থীেদর
সুনােমর  সােথ  িশক্ষা  িদেয়  যাচ্েছন।  বর্তমােন  প্রিতষ্ঠানিটেত
িশক্ষার্থীর সংখ্যা ৫শ জন। এর মধ্েয দুইশ জন আবািসক েথেক েলখাপড়া
করেছ। হুফ্ফাজ, ক্বওমী ও নুরানী েবার্ড দ্বারা পিরচািলত হেয় আসেছ
মাদ্রাসািট। এখােন নার্সারী েথেক শুরু কের জামাত খান উর্দু েথেক
কািফয়া পর্যন্ত ৯িট িবভােগ িশক্ষার্থীরা ভর্িত হেত পাের।

ছািতয়ান  হািফিজয়া  ক্বওমী  মাদ্রাসা  িলল্লাহ  েবািডং  ও  এিতম  খানার
সুপার  আবুল  হাসান  জািনেয়েছন,  গাংনী  উপেজলার  ভবানীপুর  গ্রােমর
জালাল  উদ্িদেনর  েছেল  ও  এই  মাদ্রাসার  দািখল  পরীক্ষার্থী  েমাঃ
সািমউল  ইসলাম  ৭  মাস  ১  িদেন  েকারআােনর  হােফজ  হেয়েছন।  অষ্টম
শ্েরণীর  আেরক  িশক্ষার্থী  বািলয়াঘাট  গ্রােমর  আহসান  হাবীেবর  েছেল
েমাঃ  ইয়ািমন  েহােসন  ১১  মােস  েকারআেনর  হােফজ  হেয়েছন।  অন্যন্য
িশক্ষার্থীেদর েকারআেন হােফজ হেত উদ্বুদ্ধ করেনর জন্য আমরা প্রিত
বছরই  নতুন  হােফজেদর  পুরুস্কৃত  কের  থািক।  িতিন  মাদ্রাসািট  আেরা
ভােলা  ভােব  পিরচালনার  জন্য  এলাকার  মানুেষর  কােছ  সহেযাগীতা
েচেয়েছন।

ইিবর  জােজ’স  অ্যােসািসেয়শেনর
সাধারণ  সম্পাদক  হেলন
েমেহরপুেরর রুপক
ইসলামী িবশ্বিবদ্যালেয় (ইিব) জােজ’স অ্যােসািসেয়শেনর নতুন কিমিট
গঠন  করা  হেয়েছ।  এেত  আইন  িবভােগর  প্রথম  ব্যােচর  িশক্ষার্থী  ও
িবচারক  (েজলা  জজ)  নারী  ও  িশশু  িনর্যাতন  দমন  ট্রাইব্যুনাল,
িঝনাইদহ’র  িমজানুর  রহমানেক  সভাপিত  ও  নবম  ব্যােচর  িশক্ষার্থী
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https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%87%e0%a6%ac%e0%a6%bf%e0%a6%b0-%e0%a6%9c%e0%a6%be%e0%a6%9c%e0%a7%87%e0%a6%b8-%e0%a6%85%e0%a7%8d%e0%a6%af%e0%a6%be%e0%a6%b8%e0%a7%8b%e0%a6%b8%e0%a6%bf%e0%a6%af%e0%a6%bc%e0%a7%87%e0%a6%b6/


বাংলােদশ সুপ্িরমেকার্েটর হাইেকার্ট িবভােগর েরিজস্ট্রার (িবচার)
(েজলা  জজ),  এসেক,এম,  েতাফােয়ল  হাসান  রুপকেক  সাধারণ  সম্পাদক
িহেসেব মেনানীত করা হেয়েছ।

শুক্রবার  ইসলামী  িবশ্বিবদ্যালয়  েথেক  ১৬তম  বাংলােদশ  জুিড়িসয়াল
সার্িভস  (িবেজএস)  পরীক্ষায়  সুপািরশপ্রাপ্তেদর  সংবর্ধনা  উপলক্েষ
িবশ্বিবদ্যালয়  জােজ’স  অ্যােসািসেয়শেনর  উদ্েযােগ  একিট  ভার্চুয়াল
িমিটংয়  অনুষ্িঠত  হয়।  অনুষ্ঠান  েশেষ  উপস্িথত  সকেলর  সম্িমিলত
মতামেতর  িভত্িতেত  সংগঠনিটর  কার্যক্রমেক  গিতশীল  করার  লক্ষ্েয
সভাপিত  ও  সাধারন  সম্পাদক  িনর্বাচন  করা  হয়।  পরবর্তীেত  পূর্ণাঙ্গ
কিমিট প্রকাশ করা হেব।

সংবর্ধনা অনুষ্ঠােন উপস্িথত িছেলন িসিনয়র েজলা জজ িসরাজুদ্েদৗলাহ
কুতুবী,  হািফজুর  রহমান,  আঃ  ছালাম  খান  ও  েমা:  িমজানুর  রহমান  সহ
প্রায় ৪০ জন িবিভন্ন পর্যােয়র িবজ্ঞ িবচারকগন।

েযখােন বাংলােদেশর অন্যান্য পাবিলক িবশ্বিবদ্যালেয়র আইন িবভােগর
ছাত্র ছাত্রীরা িবচার িবভাগ সর্েবাচ্চ আসন সহ আইেনর সর্ব অঙ্গেন
অনন্য  উচ্চতায়  আসীন  হেয়েছন  বা  হচ্েছন  েসক্েষত্ের  ইসলামী
িবশ্বিবদ্যালেয়র অবস্থা অত্যন্ত হতাশাব্যন্জক।

এ  িবষয়িটেক  অনুধাবন  কেরই  নবগিঠত  কিমিটর  সদস্যরা  এ  সংগঠনিটর
কার্যক্রম  আরও  গিতশীল  করার  পাশাপািশ  তােদর  িনজ  িবভােগর
িশক্ষার্থীেদর  পড়ােশানার  মােনর  উৎকর্ষতা  বৃদ্িধর  জন্য  কার্যকর
পদক্েষপ গ্রহেনর আশ্বাস েদন।

এছাড়াও িবচারকেদর এই ভার্চুয়াল প্লাটফর্মিট িবশ্বিবদ্যালেয়র আইন
িবভােগ  অধ্যয়নরত  িশক্ষার্থীেদর  জন্য  একিট  অনুপ্েররনার  বািতঘর
বেলও  অেনেক  মন্তব্য  কেরন।  এক্েষত্ের  িবভাগগুেলােক  সর্বাগ্ের
এিগেয় আসেত হেব বেল অেনেক মতামত ব্যাক্ত কেরন।

উল্েলখ্য,  ইসলামী  িবশ্বিবদ্যালয়  জােজ’স  এ্যেসািসয়শেনর  সদস্য
িহেসেব  বর্তমােন  ৯৪  জন  িবচারক  রেয়েছন।  এর  মধ্েয  ১৯  জন  িবজ্ঞ
িবচারক  অধস্থন  আদালেতর  সর্েবাচ্চ  পদ  েজলা  ও  দায়রা  জজ  িহেসেব
পেদান্নিত েপেয় েদেশর িবিভন্ন আদালেত কর্মরত রেয়েছন। েবশ কেয়কজন
েজলা জজ িহেসেব পদায়েনর অেপক্ষায় রেয়েছন।

প্রায়  ৪  বছর  আেগর  এই  ভার্চুয়াল  প্লাটফর্মিটর  প্রিতষ্ঠা  কেরন
বর্তমান  সাতক্ষীরার  যুগ্ম  েজলা  জজ  শহীদুল  ইসলাম।  এরপর  সংগঠনিট



প্রায় দুই বছর ধের তােদর কার্যক্রম পিরচালনা কের যাচ্েছ আহ্বায়ক
কিমিটর  মাধ্যেম।  েজলা  ও  দায়রা  জজ  জনাব  েমাঃ  মঞ্জুরুল  ইমাম
সংগঠনিটর  সূচনা  েথেক  আহ্বায়ক  িহেসেব  এতিদন  দ্বািয়ত্ব  পালন  কের
আসিছেলন। সংগঠনিট ইেতামধ্েয ইসলামী িবশ্বিবদ্যালেয়র আইন অনুষেদ ও
েকন্দ্রীয়  অিডেটািরয়ােম  আইন  অনুষেদর  ৩িট  িবভােগর  িশক্ষার্থী,
িশক্ষক এবং সারা বাংলােদশ েথেক আগত সকল িবজ্ঞ িবচারকেদর সমন্বেয়
িদনব্যপী একিট পুনর্িমলনী ও সংবর্ধনা অনুষ্ঠােনর আেয়াজন সফলভােব
সম্পন্ন কেরেছ।

এছাড়াও  সংগঠেনর  সদস্যরা  িবিভন্ন  দুস্থ,  অসুস্থ  ছাত্রেক  সাহায্য
সহ আর্তমানবতার েসবায় কাজ কের যাচ্েছ। ভিবষ্যেত সংগঠনিটর সদস্যরা
প্রািতষ্ঠািনকভােব মানবেসবাসহ আইন িবভােগর সােবক ও বর্তমান ছাত্র
ছাত্রীেদর  েপশাগত  দক্ষতা  বৃদ্িধসহ  বহুমুখী  কল্যােন  আরও  বৃহৎ
পিরসের কাজ করার ইচ্ছা ব্যাক্ত কেরেছন।

ইসলামী িবশ্বিবদ্যালেয়র আইন িবভােগর সােবক িশক্ষার্থী ও বাংলােদশ
সুপ্রীম  েকার্েটর  হাইেকার্ট  িবভােগর  মাননীয়  িবচারপিত  জনাব
ড.েক.এম হািফজুল আলম নব িনযুক্ত কিমিটেক অিভনন্দন জািনেয়েছন।

সূত্র: যায় যায় িদন

চুয়াডাঙ্গায়  বর্ণাঢ্য  আেয়াজেন
েমাহনা  েটিলিভশেনর
প্রিতষ্ঠাবার্িষকী পালন
চুয়াডাঙ্গায়  বর্ণাঢ্য  আেয়াজেনর  মধ্েয  িদেয়  পািলত  হেয়েছ  েমাহনা
েটিলিভশেনর  প্রিতষ্ঠা  বার্িষক।  প্রিতষ্ঠা  বার্িষক  উপলক্েষ
র্যািল, আেলাচনা সভা ও েকক েকেট জনপ্িরয় েটিলিভশন চ্যােনল েমাহনা
েটিলিভশেনর প্রিতষ্ঠাবার্িষকী পািলত হয়।

েটিলিভশনিটর  ১৪  বছের  পদার্পণ  উপলক্েষ  এ  আেয়াজন  করা  হয়।  শিনবার
েবলা  ১১টায়  চুয়াডাঙ্গা  প্েরসক্লােবর  সভাকক্েষ  আেয়ািজত  েমাহনা

https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%9a%e0%a7%81%e0%a7%9f%e0%a6%be%e0%a6%a1%e0%a6%be%e0%a6%99%e0%a7%8d%e0%a6%97%e0%a6%be%e0%a7%9f-%e0%a6%ac%e0%a6%b0%e0%a7%8d%e0%a6%a3%e0%a6%be%e0%a6%a2%e0%a7%8d%e0%a6%af-%e0%a6%86%e0%a7%9f-3/
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https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%9a%e0%a7%81%e0%a7%9f%e0%a6%be%e0%a6%a1%e0%a6%be%e0%a6%99%e0%a7%8d%e0%a6%97%e0%a6%be%e0%a7%9f-%e0%a6%ac%e0%a6%b0%e0%a7%8d%e0%a6%a3%e0%a6%be%e0%a6%a2%e0%a7%8d%e0%a6%af-%e0%a6%86%e0%a7%9f-3/


েটিলিভশন প্রিতষ্ঠাবার্িষকীর আেলাচনা সভায় সভাপিতত্ব কেরন েমাহনা
েটিলিভশেনর চুয়াডাঙ্গা েজলা প্রিতিনিধ সাইফ জাহান।

অনুষ্ঠােন  প্রধান  অিতিথ  িছেসেব  উপস্িথত  িছেলন  চুয়াডাঙ্গা
অিতিরক্ত  েজলা  প্রশাসক  (  সার্িবক)  নাজমুল  হািমদ  েরজা।  িবেশষ
অিতিথ  িছেলন  অিতিরক্ত  পুিলশ  সুপার  িরয়াজুল  ইসলাম,  চুয়াডাঙ্গা
প্েরসক্লােবর সভাপিত সরদার আল আিমন, সাধারণ সম্পাদক রাজীব হাসান
কিচ,  সাংবািদক  সিমিতর  সাধারণ  সম্পাদক  িবপুল  আশরাফ,  ৈদিনক
পশ্িচমাঞ্চেলর  সম্পাদক  আজাদ  মািলতা  ও  গড়াইটুিপ  ইউিপ  েচয়ারম্যান
রাজু।

প্রিতষ্ঠাবার্িষকী  অনুষ্ঠােন  র্যািল  পরবর্তী  আেলাচনা  সভায়
বক্তব্য  রােখন  ৭১  েটিলিভশেনর  চুয়াডাঙ্গা  প্রিতিনিধ  এমএ  মামুন,
বাংলােদশ  প্রিতিদন  ও  িনউজ  টেয়ন্িটেফােরর  চুয়াডাঙ্গা  প্রিতিনিধ
জামান  আখতার  এবং  িসিনয়র  সাংবািদক  েশখ  েসিলম।  অনুষ্ঠােন  বক্তারা
েমাহনা েটিলিভশেনর সমৃদ্িধ কামনা কেরন।

আলমডাঙ্গায়  দ্বাদশ  সংসদ
িনর্বাচন  উপলক্ষ্েয  আেলাচনা
সভা অনুষ্িঠত
আলমডাঙ্গায়  আসন্ন  দ্বাদশ  সংসদ  িনর্বাচনেক  িঘের  মাঠ  পর্যােয়
কর্মীসভা করার লক্ষ্েয আেলাচনা সভা অনুষ্িঠত হেয়েছ।

আজ শিনবার সকাল সােড় ১০ টায় উপেজলা আওয়ামীলীেগর দলীয় কার্যালেয় এ
আেলাচনা সভা অনুষ্িঠত হয়। অনুষ্ঠােন প্রধান অিতিথ িহেসেব উপস্িথত
িছেলন চুয়াডাঙ্গা েজলা আওয়ামীলীেগর সভাপিত ও ১ আসেনর সংসদ সদস্য
েসালাইমান হক েজায়াদ্দার েছলুন এমিপ।

প্রধান  অিতিথর  বক্তব্েয  িতিন  বেলন,  বঙ্গবন্ধু  েশখ  মুিজবুর
রহমােনর  স্বপ্ন  িছল  েসানার  বাংলােদশ  প্রিতষ্ঠা  করা।  তাঁর
স্বপ্নেক  বাস্তবায়েন  তাঁরই  সুেযাগ্য  কন্যা  বর্তমান  সরকােরর

https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%86%e0%a6%b2%e0%a6%ae%e0%a6%a1%e0%a6%be%e0%a6%99%e0%a7%8d%e0%a6%97%e0%a6%be%e0%a7%9f-%e0%a6%a6%e0%a7%8d%e0%a6%ac%e0%a6%be%e0%a6%a6%e0%a6%b6-%e0%a6%b8%e0%a6%82%e0%a6%b8%e0%a6%a6-%e0%a6%a8/
https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%86%e0%a6%b2%e0%a6%ae%e0%a6%a1%e0%a6%be%e0%a6%99%e0%a7%8d%e0%a6%97%e0%a6%be%e0%a7%9f-%e0%a6%a6%e0%a7%8d%e0%a6%ac%e0%a6%be%e0%a6%a6%e0%a6%b6-%e0%a6%b8%e0%a6%82%e0%a6%b8%e0%a6%a6-%e0%a6%a8/
https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%86%e0%a6%b2%e0%a6%ae%e0%a6%a1%e0%a6%be%e0%a6%99%e0%a7%8d%e0%a6%97%e0%a6%be%e0%a7%9f-%e0%a6%a6%e0%a7%8d%e0%a6%ac%e0%a6%be%e0%a6%a6%e0%a6%b6-%e0%a6%b8%e0%a6%82%e0%a6%b8%e0%a6%a6-%e0%a6%a8/


মাননীয়  প্রধানমন্ত্রী  েশখ  হািসনা  িনরলস  ভােব  কাজ  কের  যাচ্েছন।
েদেশ উন্নয়েনর অগ্রযাত্রা অব্যাহত থাকায় ইিতমধ্েয বাংলােদশ মধ্যম
আেয়র েদেশ পিরণত হেয়েছ। আগামী ২০৪১ সােল বাংলােদশ উন্নত ও সমৃদ্ধ
এবং স্মার্ট বাংলােদেশ পিরণত হেব।

িতিন আেরা বেলন, িডিজটাল বাংলার রূপকার প্রধানমন্ত্রী েশখ হািসনা
ইেতামধ্েয  স্মার্ট  বাংলােদেশর  েঘাষণা  িদেয়েছন।  িতিন  সফলও  হেবন।
কারণ িতিন হচ্েছন উন্নয়েনর জাদুকর ও মানবতার মা। তাঁর হাত ধেরই
এেদশ  স্বল্পন্েনাত  েদশ  েথেক  মধ্যেয়র  েদেশ  রূপান্তিরত  হেয়েছ।
আগামী  িদেনর  সকল  চ্যােলঞ্জ  েমাকােবলা  কের  েদশেক  উন্নয়েনর  িদেক
এিগেয় িনেয় যােবন। আমরা মেন কির জাতীয় ও স্থানীয় পর্যােয় সুষ্ঠু
ও অবাধ িনরেপক্ষ িনর্বাচন অনুষ্ঠান শুধু প্রত্যাশা নয়, েয েকােনা
মূল্েয  আগামী  িনর্বাচনেক  সকল  দলেক  অংশগ্রহেণর  মাধ্যেম  অবাধ  ও
িনরেপক্ষ  িনর্বাচন  িহেসেব  িনশ্িচত  করেত  হেব।  আগামী  জাতীয়
িনর্বাচনেক সামেন েরেখ দলেক সাংগঠিনকভােব মজবুত ও শক্িতশালী করেত
হেব। েখয়াল রাখেত হেব েকােনা কুচক্ির মহল আর েযন দেলর েকান ক্ষিত
করেত না পাের।

আেলাচনা  সভায়  িবেশষ  অিতিথ  িহেসেব  উপস্িথত  িছেলন  সােবক  েজলা
আওয়ামীলীেগর  সাংগঠিনক  সম্পাদক  মুন্িস  আলমঙ্গীর  হান্নান,  বন  ও
পিরেবশ  িবষয়ক  সম্পাদক  শিহদুল  ইসলাম  খাঁন,  উপেজলা  আওয়ামীলীেগর
সভাপিত  আবু  মুছা,  সাধারণ  সম্পাদক  ইয়াকুব  আলী  মাস্টার,  সােবক
উপেজলা  আওয়ামীলীেগর  সহ-সভাপিত  িলয়াকত  আলী  িলপু  েমাল্লা,  প্রচার
সম্পাদক  মাসুদ  রানা  তুিহন,  সােবক  সাংগঠিনক  সম্পাদক  কাজী  অরুন,
েপৗর  আওয়ামীলীেগর  সভাপিত  েদেলায়ার  েহােসন,  সাংগঠিনক  সম্পাদক
সাইফুর  রহমান  িপন্টু,  েপৗর  আওয়ামীলীেগর  সােবক  সাধারণ  সম্পাদক
িসরাজুল  ইসলাম,  কুমাির  ইউিনয়ন  আওয়ামীলীেগর  সভাপিত  আবু  সাইদ
িপন্টু,  সাধারণ  সম্পাদক  আব্দুর  রাজ্জাক,  হারিদ  ইউিনয়ন
আওয়ামীলীেগর  সভাপিত  আিশকুজ্জামান  ওল্টু,  বাড়ািদ  ইউিনয়ন
আওয়ামীলীেগর  সভাপিত  মকবুল  েহােসন,  সাধারণ  সম্পাদক  শিহদুল  ইসলাম
লাল্টু, েজহালা ইউিনয়ন আওয়ামীলীেগর সাধারণ সম্পাদক হাসানুজ্জামান
হান্নান  মাস্টার,  েবলগািছ  ইউিনয়ন  আওয়ামীলীেগর  সাধারণ  সম্পাদক
মাহমুদুল  হাসান  চঞ্চল,  ডাউিক  ইউিনয়ন  আওয়ামীলীেগর  (ভারপ্রাপ্ত)
সভাপিত  খিবর  উদ্িদন,  সাধারণ  সম্পাদক  তিরকুল  ইসলাম,  (উৎপল,)
ভাংবািড়য়া  ইউিনয়ন  আওয়ামীলীেগর  যুগ্নসাধারণ  সম্পাদক  িজনারুল
ইসলাম,  নাগদাহ  ইউিনয়ন  পিরষেদর  েচয়ারম্যান  এজাজ  ইমিতয়াজ  িবপুল
েজায়াদ্দার,  উপেজলা  ছাত্রলীেগর  সভাপিত  সালমুন  আহম্েমদ  ডন,  কেলজ



ছাত্রলীেগর  সভাপিত  আশরাফুল  ইসলাম,  যুবলীগ  েনতা  ৈসকত  খান,
ছাত্রলীগ েনতা আশরাফুল হক, বাদশা,অটল প্রমূখ।

আলমডাঙ্গায়  ৪০  িদেনর  কর্মসৃজন
প্রকল্প কােজর উদ্েবাধন
আলমডাঙ্গা  উপেজলায়  ২০২৩-২০২৪  অর্থ  বছেরর  প্রথম  পর্যােয়র
অিতদিরদ্রেদর  জন্য  কর্মসংস্থান  কর্মসূিচর  কর্মসৃজন  প্রকল্েপর
উদ্েবাধন করা হেয়েছ।

আজ  শিনবার  সকােল  ডাউিক  ও  কািলদাসপুর  ইউিনয়েন  আনুষ্ঠািনক  ভােব  এ
কর্মসূিচ  কােজর  উদ্েবাধন  কেরন  উপেজলা  িনর্বািহ  অিফসার  স্িনগ্ধা
দাস। এছাড়া একেযােগ ১৫ িট ইউিনয়েন কর্মসূিচর কাজ শুরু হয়।

এসময়  উপস্িথত  িছেলন-  উপেজলা  প্রকল্প  বাস্থবায়ন  কর্মকর্তা  েমা.
এনামুল  হক,  ডাউিক  ইউিনয়ন  পিরষেদর  েচয়ারম্যান  তিরকুল  ইসলাম,
কািলদাসপুর  ইউিনয়ন  পিরষেদর  েচয়ারম্যান  আসাদুল  হক  িমকা,  িপআইও
সহকারী মহািসন েমাড়ল সহ স্থানীয় ইউিপ সদস্যবৃন্দ।

২০২৩-২০২৪ অর্থ বছেরর অিত দিরদ্রেদর জন্য কর্মসংস্থান কর্মসূিচর
প্রথম  পর্যােয়  উপেজলার  ১৫িট  ইউিনয়েন  রাস্তার  কাজ  একেযােগ  শুরু
হেয়েছ।  এেত  ৪০  িদেনর  কর্মসূিচেত  ৈদিনক  ৪’শ  টাকা  কের  ১৩’শ  জন
শ্রিমক কাজ করেছ। এেত ব্যায় ধরা হেয়েছ ২ েকািট ৮ লাখ টাকা।

িবএনিপেক  েচােখর  িচিকৎসা  িনেত

https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%86%e0%a6%b2%e0%a6%ae%e0%a6%a1%e0%a6%be%e0%a6%99%e0%a7%8d%e0%a6%97%e0%a6%be%e0%a7%9f-%e0%a7%aa%e0%a7%a6-%e0%a6%a6%e0%a6%bf%e0%a6%a8%e0%a7%87%e0%a6%b0-%e0%a6%95%e0%a6%b0%e0%a7%8d%e0%a6%ae/
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পরামর্শ প্রধানমন্ত্রীর
প্রধানমন্ত্রী  েশখ  হািসনা  বলেছন,  ‘আিম  জািন,  আমােদর  িবেরাধী  দল
(িবএনিপ) উন্নয়নটা েচােখ েদেখ না। এেদর আর বলার িকছু েনই, েচাখ
থাকেত যারা অন্ধ তােদরেক আর কী বলেবা? তােদরেক একটা পরামর্শ িদেত
পাির,  আিম  িকন্তু  ঢাকায়  একটা  আধুিনক  আই  ইনস্িটিটউট  কেরিছ,  েচাখ
থাকেত যারা অন্ধ তারা েসখােন িগেয় েচাখটা েদখােত পাের। মাত্র ১০
টাকা লােগ, েবিশ লােগ না।’

আজ শিনবার (১১ নেভম্বর) কক্সবাজার েরলওেয় স্েটশেন েদাহাজারী েথেক
কক্সবাজার েরলপথ প্রকল্েপর উদ্েবাধন অনুষ্ঠােন িতিন এ কথা বেলন।
েশখ  হািসনা  বেলন,  ‘বাংলােদশ  গত  ১৫  বছের  বদেল  েগেছ।  আওয়ামী  লীগ
প্রথমবার যখন সরকাের আেস, আমরা অেনকগুেলা উন্নয়ন কর্মকাণ্ড হােত
িনই।  িবদ্যুৎ  উৎপাদন  বাড়াই,  স্বাক্ষরতার  হার  বাড়াই।  েরল,
রাস্তাঘাট,  স্কুল-মাদ্রাসা  সবিকছুরই  িকন্তু  উন্নয়ন  কেরিছলাম।
যমুনা  নদীর  ওপর  েসতু  িনর্মাণ,  এর  সঙ্েগ  েরলপথ  কের  উত্তরবঙ্েগর
সঙ্েগ আমােদর সংেযাগ স্থাপন হয়। েরলেক আমরা গুরুত্ব িদেয়িছ, কারণ
সাধারণ মানুষ অল্প খরেচ যাতায়াত করেত পাের।’

িতিন  বেলন,  ‘পাঁচ  বছর  মাত্র  ক্ষমতায়  িছলাম।  ২০০১-এ
শান্িতপূর্ণভােব  ক্ষমতা  হস্তান্তর  কির।  বাংলােদেশর  ইিতহােস  এই
প্রথম  শান্িতপূর্ণভােব  ক্ষমতা  হস্তান্তর  করা  হয়।  িকন্তু
দুর্ভাগ্েযর  িবষয়  আিম  গ্যাস  িবক্িরর  করেত  রািজ  না  হওয়ায়  আমােক
ক্ষমতায়  আসেত  েদওয়া  হয়িন-  একটা  চক্রান্ত  কের।  তােত  আমার  েকানও
আফেসাস  েনই।  কারণ  আিম  বঙ্গবন্ধুর  েমেয়,  ক্ষমতার  েলােভ  েদেশর
সম্পদ কারও হােত তুেল িদেত রািজ না।’

উল্েলখ্য,  ১১  নেভম্বর  েদাহাজাির-কক্সবাজার  েরলপথ  উদ্েবাধন  কেরন
প্রধানমন্ত্রী  েশখ  হািসনা।  এর  মধ্য  িদেয়  বাংলােদশ  েরলওেয়
েনটওয়ার্েকর  ৪৮তম  েজলা  িহেসেব  যুক্ত  হেয়েছ  কক্সবাজার।  পৃিথবীর
দীর্ঘতম  সমুদ্র  ৈসকেতর  নগরী  কক্সবাজাের  এতিদন  েদেশর  িবিভন্ন
প্রান্ত েথেক সড়ক ও িবমান পেথ পর্যটকেদর আসার সুেযাগ থাকেলও এখন
যুক্ত হেলা নতুন এক েযাগােযাগ ব্যবস্থা।
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হািসনা  সরকােরর  ‘পােশ
দাঁিড়েয়’েকৗশলী বার্তা ভারেতর
প্রধানমন্ত্রী  েশখ  হািসনার  আওয়ামী  লীগেক  ক্ষমতাচ্যুত  করেত  আসের
েনেমেছ  িবএনিপ-জামাত  ও  তােদর  সমমনা  দলগুেলা।  তােদর  কট্টর
আন্েদালন  ও  আগুন  সন্ত্রােস  উত্তপ্ত  েদশ।  অবাধ  িনর্বাচন  কীভােব
হেব  তা  িনেয়  জবাব  েচেয়েছ  আেমিরকা  ও  যুক্তরাজ্য।  এই  প্েরক্ষাপেট
েশখ হািসনা সরকােরর ‘পােশ দাঁিড়েয়’ েকৗশলী বার্তা িদেয়েছ ভারত।

বৃহস্পিতবার  বাংলােদেশর  িনর্বাচন  িনেয়  িদল্িলেত  সাংবািদক
সম্েমলেন ভারেতর পররাষ্ট্র মন্ত্রণালৈয়র মুখপাত্র অিরন্দম বাগিচ
বেলন, “ভারত বাংলােদেশর গণতান্ত্িরক প্রক্িরয়ােক সম্মান কের এবং
েসেদেশর জনগণই তােদর ভিবষ্যেতর িসদ্ধান্ত েনেবন। আমরা অন্য েকানও
েদেশর নীিত িনেয় মন্তব্য করেত চাই না।” বাগিচ আরও বেলন, “ঘিনষ্ঠ
বন্ধু  ও  সহেযাগী  িহসােব,  আমরা  তােদর  গণতান্ত্িরক  প্রক্িরয়ােক
সম্মান কির এবং স্িথিতশীল, শান্িতপূর্ণ এবং প্রগিতশীল জািত গঠেন
ঢাকার লক্ষ্েয আমােদর সমর্থন অব্যাহত থাকেব।”

েশখ  হািসনা  সরকারেক  হঠােত  িবএনিপ  চতুর্থ  দফায়  অবেরাধ  কর্মসূিচ
িদেয়েছ।  রিববার  েভার  ৬টা  েথেক  মঙ্গলবার  েভার  ৬টা  পর্যন্ত  চলেব
চতুর্থ  দফার  এই  অবেরাধ।  িবএনিপর  এই  আন্েদালেন  সরাসির  সমর্থন
েদয়িন  আেমিরকা।  তেব  আওয়ামী  লীগ  সরকােরর  েদাষ-ত্রুিট  খুঁেজই
েবড়াচ্েছ  যুক্তরাষ্ট্র  বেল  েতাপ  েদেগেছ  ঢাকা।  এবার  এই  প্রসঙ্েগ
িনেজেদর অবস্থান স্পষ্ট করল ভারত।

অপরিদেক,  বাংলােদেশর  সাম্প্রিতক  পিরস্িথিত  িনেয়  উদ্েবগ  প্রকাশ
কের  অবাধ  ও  সুষ্ঠু  িনর্বাচেনর  পিরেবশ  ৈতিরর  আহ্বান  জািনেয়েছ
আেমিরকা।  ২৮  অক্েটাবর  িবএনিপর  সমােবশ  িঘের  সংঘর্ষ  এবং  দেলর
একািধক  েনতােক  গ্েরপ্তার  কাণ্েড  উদ্েবগ  প্রকাশ  কেরেছ  ইউেরাপীয়
ইউিনয়ন  (ইইউ)।  ইউেরাপীয়  ইউিনয়েনর  িবেদশ  িবষয়ক  ও  িনরাপত্তা  নীিত
সংক্রান্ত  িবষেয়র  শীর্ষ  প্রিতিনিধ  েজােসপ  েবােরল  বেলন,
“বাংলােদেশ  ৮  হাজােরর  েবিশ  িবেরাধী  েনতাকর্মীেক  গ্েরপ্তােরর
ঘটনায়  আমরা  উদ্িবগ্ন।  আমরা  সব  পক্ষেক  িহংসা  েথেক  িবরত  থাকার
আেবদন  জানাচ্িছ।”  বাংলােদেশর  আগামী  সংসদ  িনর্বাচেন  সব  রাজৈনিতক
দলেক  যুক্ত  কের  অবাধ,  সুষ্ঠু  ও  শান্িতপূর্ণ  প্রক্িরয়া  িনশ্িচত
েহাক,  এমনটা  চায়  কানাডার  হাউস  অব  কমন্েসর  ৮  সদস্য।  িনেজেদর  এই
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প্রত্যাশার  কথা  জািনেয়  তাঁরা  প্রধানমন্ত্রী  হািসনােক  িচিঠও
িলেখেছন।

বৃহস্পিতবার  আওয়ামী  লীেগর  েকন্দ্রীয়  কার্যিনর্বাহী  সংসেদর  সভায়
দেলর সভাপিত ও প্রধানমন্ত্রী েশখ হািসনা বেলন, “আগামী িনর্বাচনেক
হালকাভােব  েনওয়ার  সুেযাগ  েনই।  িনর্বাচেন  িবএনিপ  অংশ  েনেব।
মেনানয়ন  বািণজ্েযর  জন্য  হেলও  তারা  িনর্বাচেন  আসেব।  তােরক  িজয়া
েসই সুেযাগ নষ্ট করেবন না।”

িবএনিপ-জামােতর ডাকা অবেরাধ কর্মসূিচেত গত ১৩ িদেন রাজধানী ঢাকায়
৬৪িট  গািড়েত  আগুন  লািগেয়  ও  ভাঙচুর  করা  হেয়েছ।  ঢাকা  মহানগর
পুিলেশর  অিতিরক্ত  পুিলশ  কিমশনার  (ক্রাইম  অ্যান্ড  অপােরশনস)  ড.
মিহদ  উদ্িদন  বেলন,  ‘রাজৈনিতক  কর্মসূিচর  নােম  চতুর্থ  দফায়
অবেরােধর ডাক িদেয়েছ িবএনিপ।’ ঢাকা সড়ক পিরবহণ মািলক সিমিত দািব
কেরেছ, িবএনিপ-জামােতর অবেরােধ ২০০িট গািড় ভাঙচুর করা হেয়েছ।

শীেতর আগমেন সুস্থতা ও চনমেন
এসময়  হঠাৎ  জলবায়ু  পিরবর্তেনর  কারেণ  েছেল-বুেড়া  সব  বয়েসর  মানুষ
অসুস্থ হেয় পেড়। িবেশষ কের যােদর েরাগ প্রিতেরাধ ক্ষমতা কম তাড়া
খুব সহেজ আক্রান্ত হেয় পেড়ন ঠাণ্ডা জিনত েয েকান অসুেখ।

শীতকােল  সাধারণত  সর্িদ,  কািশ,  মাথাব্যাথা,  জ্বর,  গা  ব্যাথা,
অ্যাজমাসহ  নানা  রকম  বায়ুবািহত  েরাগ  আক্রান্ত  কের।  আর  কথায়ই  আেছ
শরীর  ভােলা  েতা  মন  ভােলা।  শারীিরক  অসুস্থতার  কারেণ  তাই  েকােনা
কাজও িঠক মত করা যায় না।

আর েযেহতু শীত েমৗসুেম েয েকান মানুষ ভ্রমেন েযেত পছন্দ কেরন ।
িবেশষ কের শীেতর ছুিটেত ঘুরার জন্য েযন অেপক্ষােতই থােকন ।

তেব  ঋতু  ৈবিচত্র্েযর  কারেণ  শীেত  শুষ্কতা  ও  রুক্ষতা  বাড়ার  সঙ্েগ
সঙ্েগ শরীের েরাগ-ব্যািধর প্রবণতাও বাড়েত থােক। তাই আনন্দ-উৎসেব
েমেত  ওঠার  পাশাপািশ  অবশ্যই  এই  সময়  স্বাস্থ্েযর  যত্ন  েনওয়া  খুব
েবিশ প্রেয়াজন।
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শীত আসার শুরুেতই যিদ িনত্যিদেনর জীবনধারায় িকছু িবষেয় মেনােযাগ
েদয়া  যায়  তাহেল  ফুরফুের  েমজােজ  িহেমল  পরশেক  সুস্থতার  সঙ্েগ
উপেভাগ করা সম্ভব। তেব শরীর নােমর যন্ত্রটা যােত িঠকঠাক মতন চলেত
থােক েসই িনশ্চয়তাটুকু কের িনেত হেব িনেজরই।

শীতকােল  সুস্থ  থাকেত  িকছু  সাবধানতা  অবলম্বেনর  পরামর্শ  িদেয়েছন
েমিডিসন  িবেশষজ্ঞ  ডাক্তার  দীপণ  েচৗধুরী।  িতিন  বেলন,  প্রত্েযক
বয়েসর মানুষেকই শীতকােলর উপেযাগী কের রাখেত খািনকটা বাড়িত েখয়াল
রাখার প্রেয়াজন আেছ।

শীতকােল ঠাণ্ডাজিনত েরাগ বা ফ্লু একিট সাধারণ েরাগ। প্রায় ২০০ এর
েবিশ  ভাইরােসর  আক্রমেণর  কারেণ  হেয়  থােক  এই  ফ্লু।এিট  শরীেরর
মারাত্মক ক্ষিত কের।

ঠাণ্ডাজিনত  েরাগ  েথেক  িনেজেক  এবং  পিরবারেক  রক্ষার  জন্য  উপযুক্ত
পদক্েষপ  গ্রহণ  করা  উিচত।  তার  জন্য  যা  করেত  হেব:  হাঁিচ  বা  কািশ
েদয়ার সময় নােক মুেখ িটস্যু েপপার বা রুমাল েচেপ ধরুন।হাঁিচ বা
সর্িদ কািশর পর হাত ভােলাভােব সাবান অথবা পািন িদেয় েধৗত করুন।

হােতর  কােছ  পািন  বা  হ্যান্ডওয়াশ  না  থাকেল  অ্যালেকাহল  িভত্িতক
ট্রােভল  হ্যান্ডওয়াশ  ব্যবহার  করেত  পােরন।  ঠাণ্ডা  বা  ফ্লু  জিনত
েরােগ  আক্রান্ত  এমন  েলােকর  সংস্পর্শ  এিড়েয়  যাওয়ার  েচষ্টা
করুন।ঠাণ্ডায়  আক্রান্ত  হেল  প্রচুর  পিরমােণ  িবশ্রাম  িনন।  বািড়র
বাইের  েবেরােনা  একটু  কিমেয়  িদন।  মাথা  ব্যথা,  শরীর  ব্যথা,  েপশী
ব্যথা  ও  জ্বর  কমােত  সাহায্য  কের  প্যারািসটামল।  প্রেয়াজেন
 প্যারািসটামল  েখেয়  িনন।বাচ্চােদর  ক্েষত্ের  িবেশষ  সাবধানতা

অবলম্বন  করুন।  প্যারািসটামল  গ্রহণ  এর  আেগ  ডাক্তােরর  পরামর্শ
গ্রহণ করুন।

শীতকােল  উচ্চ  পুষ্িটসম্পন্ন  খাদ্য  খাওয়া  উিচত।এেত  শরীেরর  েরাগ
প্রিতেরাধ ক্ষমতা বৃদ্িধ পায়। শীতকােল আপনার খাদ্যতািলকায় রাখুন-
প্েরািটন  ও  ফাইবার  সমৃদ্ধ  খাবার।িভটািমন  িব,  িস,  িড  ও  ই  জাতীয়
উচ্চ িভটািমন সমৃদ্ধ খাবার।শর্করা ও চর্িব জাতীয় খাদ্য কম খােবন।
টাটকা  ফল  ও  সবিজেত  আেছ  বােয়ািটন  যা  ত্বক  ও  চুল  সুস্থ  রাখেত
সাহায্য কের।

ফুলকিপ,  মটরশুিট,  বাঁধাকিপ,  িশম  ও  গাজর  েবিশ  কের  খােবন।েলবু
জাতীয়  ফল  েযমন-  মালটা,  কমলা,  বাতািব  েলবু  েবিশ  কের  খােবন  ।এেত
প্রচুর  পিরমােণ  িভটািমন  িস’  থােক।  িভটািমন  িস  টক  ও  মািড়  সুস্থ



রাখেত সাহায্য কের।
শীেতর  িদেন  প্রচুর  পিরমােণ  পািন  পান  করা  উিচত।  কারণ  শীেত  শরীর
শুষ্ক হেয় পািনশূন্যতা েদখা িদেত পাের। তাই িনেজেক পািন পান কের
হাইড্েরট রাখাও গুরুত্বপূর্ণ।যােদর ঠাণ্ডা পািনেত এলার্িজ সমস্যা
থােক তারা গরম পািন পান করুন।

শীতকােল কর্ম উদ্দীপনা কম থােক, শরীর অসার েবাধ হয়, মেন হয় সকাল
টা  িবছানায়  ঘুিমেয়  পার  কের  েদই।  িকন্তু  এরকম  বদ  অভ্যাস  অবশ্যই
বর্জনীয়।  িনেজেক  কােজ  ব্যস্ত  রাখার  েচষ্টা  করুন,  পিরশ্রম  করুন,
শরীর েথেক ঘাম ঝরান। এেত শরীর সুস্থ ও তরতাজা মেন হেব।

বাঙািল  জািত  আসেলই  ভাগ্যবান  কারণ  শীতকােল  েযমন   আবহাওয়া  অেনক
শীতল  থােক  েতমিন   েরৗদ্েরাজ্জ্বল  িদন  ও  আমরা  উপেভাগ  কির।তাই
প্রিতিদন  িনয়ম  কের  একটু  হাঁটাহাঁিট  বা  ব্যায়াম  করা  েযেতই  পাের
এেত শরীর সুস্থ থাকেব।

শরীর  উষ্ণ  রাখার  েচষ্টা  করুন।  শীতকােল  গরম  কাপড়  পিরধান  করুন।
সম্ভব  হেল  প্রিতবার  হালকা  কুসুম  গরম  পািন  পান  করুন।  সকােলর
নাস্তা  ও  দুপুেরর  নাস্তার  পর  গরম  স্যুপ,  ফেলর  রস  ও  ডােবর  পািন
েখেত  পােরন।  চা-কিফ  বাদ  যােব  েকন?  এেত  শরীর  পািনশূণ্যতার  অভাব
পূরণ কের, পাশাপািশ শরীর উষ্ণ থােক।
শীেত  হজম  শক্িত  কেম  যায়।  পর্যাপ্ত  পিরমাণ  ঘুম  না  হেল  বদ  হজেমর
সমস্যা েদখা েদয়। তাই শীতকােল পর্যাপ্ত পিরমাণ ঘুম জরুির।

সূত্র: ইত্েতফাক

েপছেন  িফের  যাওয়ার  সুেযাগ  েনই
, আেলাচনায় িশক্ষকরা
েদেশ  রাজৈনিতক  অস্িথরতার  েপছেন  আেছ  আন্তর্জািতক  চক্র।  তােত  এখন
চলেছ  অন্যরকম  রাজনীিত।  অতীেতর  মেতা  বাংলােদেশ  অগণতান্ত্িরক
পিরেবশ  ৈতিরর  েচষ্টা  চলেছ।  অসাংিবধািনক  পদ্ধিতেত  িফের  যাওয়ার
জন্য েদশ স্বাধীন করা হয়িন। তাই বাংলােদেশ এখন েপছেন িফের যাওয়ার

https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%aa%e0%a7%87%e0%a6%9b%e0%a6%a8%e0%a7%87-%e0%a6%ab%e0%a6%bf%e0%a6%b0%e0%a7%87-%e0%a6%af%e0%a6%be%e0%a6%93%e0%a7%9f%e0%a6%be%e0%a6%b0-%e0%a6%b8%e0%a7%81%e0%a6%af%e0%a7%8b%e0%a6%97-%e0%a6%a8/
https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%aa%e0%a7%87%e0%a6%9b%e0%a6%a8%e0%a7%87-%e0%a6%ab%e0%a6%bf%e0%a6%b0%e0%a7%87-%e0%a6%af%e0%a6%be%e0%a6%93%e0%a7%9f%e0%a6%be%e0%a6%b0-%e0%a6%b8%e0%a7%81%e0%a6%af%e0%a7%8b%e0%a6%97-%e0%a6%a8/


সুেযাগ  েনই।  কারণ  উন্নয়েনর  মহাসড়েক  আেছ  বাংলােদশ।  েসই  উন্নয়নেক
বাধাগ্রস্ত করেত পাির না আমরা বেল জািনেয়েছন েদেশর িশক্ষকরা।

শিনবার (১১ নেভম্বর) ‘সন্ত্রাস, জঙ্িগবাদ ও অপরাজনীিতর’প্রিতবােদ
েদেশর  িবশ্বিবদ্যালয়,  কেলজ  ও  মাদ্রাসাসহ  িবিভন্ন  িশক্ষা
প্রিতষ্ঠােনর  িশক্ষক-িশক্ষার্থীেদর  সঙ্েগ  এক  মতিবিনময়  সভায়  এসব
কথা  জানান  তারা।  এডুেকেশন  িরসার্চ  এন্ড  েডেভলেমন্ট  েফারাম
বাংলােদশ  (ইআরিডএফিব)  আন্তর্জািতক  মাতৃভাষা  ইনস্িটিটিউেট  এই
মতিবিনময় সভার আেয়াজন কের।

এডুেকেশন িরসার্চ এন্ড েডেভলেমন্ট েফারাম বাংলাদেশ (ইআরিডএফিব)-
এর  িসিনয়র  সহ  সভাপিত  এবং  বাংলােদশ  প্রেকৗশল  িবশ্বিবদ্যালেয়র
প্েরা-ভাইস-চ্যান্েসলর  প্রফেসর  ড.  আব্দুল  জব্বার  খাঁন  বেলন,
বাংলােদেশ  সন্ত্রাস,  জঙ্িগবাদ,  অপরাজনীিতর  িবজ  বপন  করা  হেয়েছ
১৯৭৫  সােলর  ১৫  আগস্ট  হত্যাকাণ্েডর  মাধ্যেম।  হত্যাকাণ্ড  কেরই
িকন্তু ক্ষান্ত হয়িন তারা। জাতীয় চার েনতােক কারাবন্দী করা হেয়েছ
এবং  েজলেকাড  েভঙ্েগ  তােদর  হত্যা  করা  হেয়েছ।  এর  আগ  পর্যন্ত
বাংলােদেশ সন্ত্রাস জঙ্িগবােদর েকান অস্িতত্ব িছল না। এখােনই েশষ
নয়,  ইন্েডমিনিট  আইন  কের  িবচার  চাওয়া  বন্ধ  করা  হেয়িছেয়ল।
বঙ্গবন্ধুেক  হত্যার  আেগ  মাত্র  িতন  বছের  মাথািপছু  আয়  েরেখ
িগেয়িছেলন  ৩৬০  ডলার।  বঙ্গবন্ধুেক  হত্যার  পর  েদেশ  ১৯৯১  সাল
পর্যন্ত  অসাংিবধািনক  সরকার  িছল  সবসময়।  এই  ১৬  বছের  মাথািপছু  আয়
েবেড়িছল মাত্র ২৩ ডলার। আমরা িক েসই বাংলােদেশ আবার িফের যােবা?
আমরা িক অসাংিবধািনক েকান পদ্ধিতেত িফের যােবা? আজেক মাথািপছু আয়
৩  হাজার  ডলার।  আমরা  িপছেন  িফের  যাওয়ার  জন্য  এেতা  কষ্ট  কের
বাংলােদশ স্বাধীন কিরিন। সন্ত্রাস, জঙ্িগবাদ, অপরাজনীিত এসব িকছু
আমরা েদেখ এেসিছ।’

িতিন  আরও  বেলন,  ‘এখন  আমােদরেক  িনেয়  অন্যরকম  রাজনীিত  চলেছ।  এখন
আমরা  েয  অপরাজনীিত,  জ্বালাও  েপাড়াও  েদখিছ  তােত  আমরা  আমােদর
িশক্ষার্থীেদর  িশক্ষা  কার্যক্রম  িকভােব  চালু  রাখব  তা  িনেয়
িচন্িতত। আমােদর িশক্ষার্থী িক আগুন সন্ত্রােসর িশকার হেয় ক্লােস
আসেব- আমরা এখন েসই আতংেক আিছ। জ্বালা আসেল েকাথায়- েসিট হচ্েছ
আন্তর্জািতক  চক্র!  সম্প্রিত  বাংলােদেশ  িবিভন্ন  িমশন  প্রধানরা
িভেয়না কনেভনশনেক পদদিলত কের এেকরপর এক অপতৎপরতা চািলেয় যাচ্েছ।
আমরা  এগুেলার  িনন্দা  জানাই।  বাংলােদশেক  বাংলােদেশর  মেতা
সার্বেভৗম রাষ্ট্র িহেসেব কাজ করেত িদেত হেব। িবেদিশ টানাপেড়েনর
মধ্েয বাংলােদেশর বর্তমান সরকােরর অবস্থান পিরষ্কার, একদম শান্িত



পূর্ণ অবস্থান।’

এসময় সবাইেক ঐক্যবদ্ধ থাকার আহ্বান জািনেয় িতিন বেলন, ‘সংিবধােনর
বাইের েকান িনর্বাচন হেব না, হেত পাের না। এিট আমরা এই েদেশ আর
েদখেত চাই না। যখনই িনর্বাচন সংিবধােনর বাইের যােব তখনই বাংলােদশ
বারবার প্রশ্েনর সম্মুখীন হেব।’

জাহাঙ্গীরনগর  িবশ্বিবদ্যালেয়র  েলাকপ্রশাসন  িবভােগর  অধ্যাপক  ড.
েজবুন্েনসা  বেলন,  ‘িশশু  রােসলেক  যারা  হত্যা  কেরেছ  তারাই  গত  ২৮
অক্েটাবর পুিলশ হত্যা কেরেছ। আমরা চাই না নারােয় তাকিবর বেল েকউ
িশক্ষার্থীেদর হেল হামলা কের েবর কের িদক। বঙ্গবন্ধু সন্ত্রােসর
িবপক্েষ  িছেলন,  িতিন  সাম্প্রদািয়ক  সম্প্রীিতর  কিব  িছেলন।  তােক
বলা হেতা রাজনীিতর কিব।’

আেলাচনা সভায় ঢাকা িবশ্বিবদ্যালেয়র িশক্ষক সিমিতর সাধারণ সম্পাদক
অধ্যাপক িজনাত হুদা বেলন, ‘তত্ত্বােবাধয়ক সরকােরর িনর্বাচন নািক
সুষ্ঠু িনর্বাচন। তাহেল ছয় বছেরর পূর্িণমা িনর্যািতত হল েকন? ২১
আগস্ট  গ্েরেনড  হামলা  িছল  বাংলােদেশ  অপরাজনীিতর  িচত্র  তাহেল  িক
আমরা  ওখােন  িফের  যােবা?  আমরা  িক  হাওয়া  ভবেন,  খাম্বার  রাজনীিতেত
িফের  যােবা?  শুধুমাত্র  িবএনিপর  জ্বালাও  েপাড়াও  রাজনীিতর  জন্য
এেদশ  স্বাধীন  হেয়িছল?  েসই  প্রশ্েনর  উত্তর  আমােদর  অবশ্যই  খুজেত
হেব।’

বাংলােদশ প্রেকৗশল িবশ্বিবদ্যালেয়র (বুেয়ট) িশক্ষক সিমিতর সভাপিত
অধ্যাপক  ড.  েমা.  িমজানুর  রহমান  বেলন,  ‘জ্বালাও  েপাড়াও  কের  যারা
মানুষ  হত্যা  করেছ  তােদর  উদ্েদশ্েয  বলেত  চাই,  স্বাধীন  বাংলােদেশ
এই ধরেনর অপরাজনীিত, জঙ্িগবােদর েকান ঠাই নাই।’

বাংলােদশ  কৃিষ  িবশ্বিবদ্যালেয়র  উপাচার্য  এমদাদুল  হক  েচৗধুরী
বেলন, ‘উন্নয়েনর মহাসড়েক আেছ বাংলােদশ। েসই উন্নয়নেক বাধাগ্রস্ত
করেত পাির না আমরা। িপছেন িফের েযেত পাির না আমরা। এই উন্নয়েনর
মহাসড়কেক এিগেয় িনেত বর্তমান সরকােরর প্রধানমন্ত্রীর পােশ আমােদর
দাঁড়ােনা দরকার। সন্ত্রাস কখনও েকান জািতর জন্য কল্যাণকর নয়। এিট
অিভশাপ, এই অিভশাপ েথেক আমরা মুক্িত চাই।’

ঢাকা  প্রেকৗশল  ও  প্রযুক্িত  িবশ্বিবদ্যালয়  (ডুেয়ট)-এর  উপাচার্য
প্রেকৗশল  িশক্ষািবদ  অধ্যাপক  ড.  েমা.  হািববুর  রহমান  বেলন,  ‘১৯৭১
সােল  যুক্তরাষ্ট্র  সপ্তম  েনৗবহর  পািঠেয়িছল  যােত  েদশ  স্বাধীন  না
হয়। অতএব তারা এই স্বাধীনতােক েমেন িনেত পাের নাই। তারা িবিভন্ন



আবহ ইঙ্িগেত িবেরািধতা করার েচষ্টা কেরেছ। তারা আমােদর স্বাধীনতা
িবেরাধী শক্িতেক প্রথেম সুশৃঙ্খলভােব সমােবশ করার কথা বলেলা, এখন
তারা িবশৃঙ্খলা করেছ। এখন্ত তারা এটার িবেরািধতা কের না। সুতরাং
যারা এেদেশর স্বাধীনতা েমেন িনেত পাের নাই, তারা েকান সময়ই এেদেশ
সুস্থ রাজনীিতর ধারা েমেন িনেত পাের না।’

বঙ্গবন্ধু েশখ মুিজব েমিডক্যাল িবশ্বিবদ্যালেয়র উপাচার্য অধ্যাপক
ডা. েমা. শারফুদ্িদন আহেমদ বেলন, ‘১৯৯৬ পর্যন্ত আমরা জািন ইিতহাস
অন্যিদেক  িগেয়েছ,  কারণ  ইিতহাস  িবকৃিত  করা  হেয়িছল।  ‘জয়  বাংলা’
স্েলাগান  বন্ধ  কের  েদওয়া  হেয়িছল।  জয়  বাংলার  পিরবর্েত  বাংলােদশ
িজন্দাবাদ  হেয়িছল।  বর্তমােন  আমােদর  ১৫  বছর  বয়সী  েছেলিট  েসকথা
জােন  না।  েস  জােন  না  েসই  সমেয়  িবদ্যুৎ  কখন  আসেব  এই  িচন্তা  িছল
মানুেষর মাথায়। আর এখন িবদ্যুৎ যায় না। এগুেলা বর্তমােন ১৫ বছেরর
েছেলেদর জানােনা দরকার। আগামী িদেন এই িনর্বাচন েকন দরকার?’

েফারােমর  সভাপিত  এবং  িবশ্বিবদ্যালয়  মঞ্জুির  কিমশেনর  সদস্য
অধ্যাপক  ড.  েমা.  সাজ্জাদ  েহােসন  বেলন,  ‘মার্িকন  যুক্তরাষ্ট্র
১৯৭০-এর  গণতান্ত্িরক  অিধকার  হরণ  কেরিছল।  বঙ্গবন্ধুর  েনতৃত্েব
জনগণ  েভাট  প্রেয়াগ  কেরিছল।  তােক  েনতৃত্ব  েদওয়া  হয়িন।  এখন  েকন
মানবািধকার  েশখানর  কথা  বলা  হচ্েছ।  গাঁজায়  িনশ্রংস  হত্যাকাণ্ড
হচ্েছ  েসিদেক  কােরা  নজর  েনই।  আমােদর  েদেশ  একিট  অগণতান্ত্িরক
পিরেবশ  ৈতির  করার  েচষ্টা  হচ্েছ।  েদেশ  েগালমাল,  সন্ত্রাস  থাকেল
তােদর লাভ হয়। তারা অস্ত্েরর রাজনীিত কের। সুতরাং আমরা িশক্ষকরা
আর ভুল করেত চাই না।’

িতিন  আরও  বেলন,  ‘িবএনিপসহ  যুক্তরাষ্ট্রেক  কড়া  জবাব  িদেত  আগামী
জাতীয়  সংসদ  িনর্বাচেন  ৮০  শতাংশ  েভাটারেদর  েভাট  েকন্দ্র  আনেত
িশক্ষকেদর  দািয়ত্ব  িনেত  হেব।  একই  সঙ্েগ  নতুন  ও  তরুণ  েভাটারেদর
েভাট  েকন্দ্র  আনেত  পাবিলক  িবশ্বিবদ্যালেয়র  িশক্ষকেদর  িবেশষ
দািয়ত্ব পালন করেত হেব। যিদ এমনটা করা যায় তাহেল যুক্তরাষ্ট্রসহ
যারা এ েদেশর িনর্বাচন িনেয় নানা অপতৎপরতা চালাচ্েছ তােদর কেঠার
জবাব েদওয়া যােব।’

বাংলাদেশ  িবশ্বিবদ্যালয়  মঞ্জুরী  কিমশেনর  সদস্য  ও  ইআরিডএফিব’র
সভাপিত অধ্যাপক ড. েমাঃ সাজ্জাদ েহােসেনর সভাপিতত্েব আেলাচনা সভা
সঞ্চালনা  কেরন  েফারােমর  সাধারণ  সম্পাদক  অধ্যাপক  ড.  েমা.
বদরুজ্জামান ভুইয়া। এেত আরও বক্তব্য রােখন জাতীয় িবশ্বিবদ্যালেয়র
ভাইস-চ্যান্েসলর  অধ্যাপক  ড.  মিশউর  রহমান,  ঢাকা  প্রেকৗশল  ও



প্রযুক্িত িবশ্বিবদ্যালেয়র ভাইস- চ্যান্েসলর অধ্যাপক ড. হািববুর
রহমান,  বঙ্গবন্ধু  েশখ  মুিজবুর  রহমান  িবজ্ঞান  ও  প্রযুক্িত
িবশ্বিবদ্যালেয়র  ভাইস-চ্যান্েসলর  অধ্যাপক  ড.  মাহবুবুর  রহমান,
চাঁদুপর  িবজ্ঞান  ও  প্রযুক্িত  িবশ্বিবদ্যালেয়র  ভাইস-  চ্যান্েসলর
অধ্যাপক ড. নািসম আক্তার, বাংলাদেশ েটক্সটাইল ইউিনভার্িসিটর ভাইস
চ্যান্েসলর  অধ্যাপক  ড.  শাহ  আিলমুজ্জামন,  বঙ্গবন্ধু  েশখ  মুিজবুর
রহমান  িডিজটাল  ইউিনভার্িসিটর  ভাইস  চ্যান্েসলর  অধ্যাপক  ড.
েমাহাম্মদ  মাহফুজুল  ইসলাম,  েশের  বাংলা  কৃিষ  িবশ্বিবদ্যালেয়র
প্েরা-ভাইস-চ্যান্েসলর  অধ্যাপক  ড.  অেলাক  কুমার  পাল,  বাংলাদেশ
ইউিনভার্িসিট  অব  প্রেফশনালেসর  প্েরা-ভাইস-চ্যান্েসলর  অধ্যাপক  ড.
েমাকাদ্েদম  েহােসন,  ইসলামী  আরিব  িবশ্বিবদ্যালেয়র  প্েরা-িভিস
অধ্যাপক  ড.  আবুল  কালাম  আজাদ,  েসানারগাঁও  িবশ্বিবদ্যালেয়র  ভাইস-
চ্যান্েসলর প্রফেসর ড. শামীম আরা হাসান প্রমুখ।


