
মুিজবনগের  বােগায়ান  ইউিনয়ন
আওয়ামী  লীেগর  বর্িধত  সভা
অনুষ্িঠত
মুিজবনগের  বােগায়ান  ইউিনয়ন  আওয়ামী  লীেগর  উদ্েযাগ  বর্িধত  সভা
অনুষ্িঠত হেয়েছ। আজ েসামবার িবেকেল মুিজবনগর মুক্িতযুদ্ধ স্মৃিত
কমপ্েলক্স এ পর্যটন মেটল হল রুেম এই বর্িধত সভা অনুষ্িঠত হয়।

ইউিনয়ন আওয়ামী লীেগর সভাপিত মুিজবুর রহমান মধু এর সভাপিতত্েব এবং
সাধারণ  সম্পাদক  নজরুল  ইসলােমর  সঞ্চালনায়  বর্িধত  সভায়  প্রধান
অিতিথ িহেসেব উপস্িথত িছেলন মুিজবনগর উপেজলা আওয়ামী লীেগর সভাপিত
রিফকুল ইসলাম েতাতা।

িবেশষ  অিতিথ  িহেসেব  উপস্িথত  িছেলন,  েমেহরপুর  েজলা  আওয়ামী  লীেগর
যুগ্ন  সাধারন  সম্পাদক  এ্যাড:  ইব্রািহম  শাহীন,  মুিজবনগর  উপেজলা
আওয়ামী  লীেগর  সাধারণ  সম্পাদক  আবুল  কালাম  আজাদ,  বােগায়ান  ইউিনয়ন
পিরষেদর েচয়ারম্যান আইয়ুব েহােসন।

বর্িধত  সভায়  বােগায়ান  ইউিনয়ন  পিরষেদর  সদস্য  বাবুল
মল্িলক,রিকবউদ্দীন,িসবাস্িতন মল্িলক, আফেরাজা েরাজ, মািবয়া খাতুন
এবং  মিরয়ম  খাতুন  সহ  ৯িট  ওয়ার্ড  আওয়ামী  লীেগর  সভাপিত  সাধারণ
সম্পাদক এবং ইউিনয়ন এবং ওয়ার্ড আওয়ামীলীেগর েনতা কর্মী ও সমর্থক
বৃন্দ উপস্িহত িছেলন।

গাংনীেত পলাশীপাড়া সমাজ কল্যাণ
সিমিতর উদ্েযােগ মাঠ িদবস
েমেহরপুেরর  গাংনী  পলাশীপাড়া  সমাজ  কল্যাণ  সিমিত  (িপএসেকএস)-
সমন্িবত  কৃিষ  ইউিনট  এর  কৃিষ  খােতর  আওতায়  উচ্চফলনশীল  নতুন  জােতর
ফসল  চাষ  (থাই  েগন্ডারী)  প্রদর্শনীর  আওতায়  মাঠ  িদবস  অনুষ্িঠত
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হেয়েছ।

আজ  েসামবার  দুপুের  কাজীপুর  শাখার  হাড়াভাঙ্গা  গ্রােম  সদস্েযর
(েগন্ডারী প্রদর্শনী) জিমর পােশ ৭৫ জন কৃষক কৃষাণী িনেয় একিট মাঠ
িদবেসর  আেয়াজন  করা  হয়  ।  উক্ত  মাঠ  িদবেস  উপস্িথত  িছেলন  উপেজলা
কৃিষ কর্মকর্তা কৃিষিবদ েমাহা: ইমরান েহােসন ।

কািজপুর শাখার শাখা ব্যবস্থাপক, স্থািনয় ইউিপ সদস্য েমা: মিহবুল
ইসলাম,  স্থািনয়  স্কুল  িশক্ষক  েমা:  মুখেলছুর  রহমান,  ও  সমন্িবত
কৃিষ ইউিনেটর কর্মকর্তাবৃন্দ।

উক্ত  অনুষ্ঠােন  অিতিথগন  উচ্চফলনশীল  নতুন  জােতর  ফসল  চাষ  (থাই
েগন্ডারী ) চােষর পদ্ধিত, গুরুত্ব ,বালাইদমন ব্যবস্থাপনা, আখজাত
দ্রব্য উৎপাদন ও িবপনন িনেয় গঠনমূলক আেলাচনা কেরন। এ সময় স্থািনয়
চািষগণ  উচ্চমূল্েযর  ফসল  চাষ  (থাই  েগন্ডারী)  চােষ  আগ্রহ  প্রকাশ
কেরন

যুক্তরাষ্ট্েরর  `যুদ্ধ’  িনেয়
েদেশর  মানবািধকার  কর্মীরা  চুপ
েকন?
এেকর  পর  এক  েদেশর  সঙ্েগ  সরাসির  িকংবা  পেরাক্ষভােব  যুদ্েধ  িলপ্ত
যুক্তরাষ্ট্র।  ‘বাধােনা’  যুদ্েধ  প্রাণ  হািরেয়েছন  আেমিরকার
ৈসন্যসহ  অসংখ্য  িনরস্ত্র  সাধারণ  নাগিরক।  এিনেয়  ক্েষাভ  উগেড়
িদেয়েছন  েখাদ  মার্িকন  নাগিরকরা।  তেব  তােত  েতায়াক্কা  কেরিন
যুক্তরাষ্ট্র।  বাংলােদেশর  নানা  িবষেয়  মানবািধকার  কর্মীরা  সরব
ভূিমকা  পালন  করেলও  যুক্তরাষ্ট্েরর  অৈবধ  যুদ্ধ  িনেয়  েকােনা  টুঁ
শব্দ করেছন না। ঢাকা িবশ্বিবদ্যালয় আন্তর্জািতক সম্পর্ক িবভােগর
অবসরপ্রাপ্ত অধ্যাপক ড. ইমিতয়াজ আহেমদ মেন কেরন, বাংলােদেশ যারা
মানবািধকার  িনেয়  কাজ  কেরন  তারা  েবিশরভাগই  যুক্তরাষ্ট্র  িকংবা
পশ্িচমা  েদেশর  অর্থায়েন  কাজ  কেরন।  সুতরাং  মানিসকভােবই  তারা
পশ্িচমাজগেত বাস কেরন।
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হঠাৎ  কেরই  শুরু  হওয়া  িফিলস্িতন-ইজরােয়ল  ‘যুদ্ধ’  িবষেয়
মানবািধকােরর  কথা  না  বলেলও  যুদ্েধ  জয়ী  হেত  সরাসির  ইজারােয়লেক
সহায়তা  েদওয়ার  েঘাষণা  িদেয়েছ  বাইেডন  প্রশাসন।  তেব  ইজরােয়লেক
সহায়তা েদওয়ার ঘটনা নতুন িকছু নয়। যুক্তরাষ্ট্েরর মদেদ প্রত্যক্ষ
িকংবা  পেরাক্ষ  অিধকাংশ  যুদ্েধর  আইিন  িভত্িত  েনই  বেল  জািনেয়েছন
আন্তর্জািতক সম্পর্ক এবং আইিন িবশ্েলষকরা।

একিট পিরসংখ্যান বলেছ, ১৯৪৫ সােল দ্িবতীয় িবশ্বযুদ্েধর েশষ েথেক
২০০১  সাল  পর্যন্ত  িবশ্েবর  ১৫৩িট  অঞ্চেল  সংঘিটত  ২৪৮িট  সশস্ত্র
সংঘােতর  মধ্েয  ২০১িট  মার্িকন  যুক্তরাষ্ট্র  দ্বারা  সমর্িথত  িছল,
যা  েমাট  সংখ্যার  ৮১  শতাংশ।  এর  মধ্েয  কেয়কিট  যুদ্ধ  মার্িকন
যুক্তরাষ্ট্র ‘ৈবধ পদ্ধিতর’ মাধ্যেম চািলেয়িছল যা তারা িনরাপত্তা
পিরষেদর মাধ্যেম অনুেমাদেনর জন্য জািতসংঘেক প্রভািবত করেত সক্ষম
হেয়িছল।  তেব  এর  েবিশর  ভাগই  িছল  মানবািধকােরর  নােম  যুক্তরাষ্ট্র
ইচ্ছাকৃতভােব শুরু করা অৈবধ যুদ্ধ।

২০০৪ সােল জািতসংঘ মহাসিচব কিফ আনান ইরাক যুদ্ধ িনেয় অেনক সংশয়
প্রকাশ  কেরেছন।  িতিন  বেলেছন,  এিট  জািতসংঘ  সনেদর  সঙ্েগ
‘সামঞ্জস্যপূর্ণ’  নয়।  িনরাপত্তা  পিরষেদর  সুিনর্িদষ্ট  পরামর্শ
ছাড়াই  যুক্তরাষ্ট্র  ও  যুক্তরাজ্েযর  যুদ্েধ  যাওয়ার  পদক্েষেপর
ৈবধতা িনেয়ও প্রশ্ন তুেলেছন িতিন। শুধু তাই নয় ইরাক যুদ্েধর সময়
মার্িকন  েসনাবািহনীর  একজন  অবসরপ্রাপ্ত  কর্েনল  ইরােক  িঠকাদাির
কর্মকর্তার  প্রিতিনিধ  িহেসেব  িনেয়ািজত  থাকার  সময়  এক  িঠকাদােরর
কাছ  েথেক  হাজার  হাজার  ডলার  গ্র্যাচুইিট  গ্রহেণর  দােয়  েদাষী
সাব্যস্ত হেয়েছন যুক্তরাষ্ট্েরর আদালেত।

আফগািনস্তান  ও  ইরােক  যুক্তরাষ্ট্েরর  ‘দীর্ঘ  ও  িভত্িতহীন’  যুদ্ধ
আন্তর্জািতক  আইেনর  অধীেন  অৈবধ  এবং  মার্িকন  সংিবধান  লঙ্ঘন  কের
অেঘািষত যুদ্ধ বেল অিভেযাগ করা হেয়েছ। এই যুদ্ধগুেলা িরপাবিলকান
এবং  েডেমাক্র্যািটক  উভয়  দেলর  এবং  আেমিরকান  সংবাদ  মাধ্যম  দ্বারা
ব্যাপকভােব  সমর্িথত  িছল।  তার  আেগ  িভেয়তনাম  যুদ্ধ  িনেয়  সামািজক
আন্েদালন ৈতির হেয়িছল যুক্তরাষ্ট্েরর িবরুদ্েধ।

যুক্তরাষ্ট্েরর  আেরকিট  িবতর্িকত  হািতয়ার  হচ্েছ  ড্েরান  হামলা।
িনউইয়র্ক  টাইমস  এক  অনুসন্ধািন  প্রিতেবদেন  বেলিছল  ড্েরান  হামলায়
েক মারা যােব তার েকান িনশ্চয়তা েনই! যুক্তরাষ্ট্েরর কংগ্েরেসও এ
িনেয়  ব্যাপক  সমােলাচনা  হেয়িছল।  েকউ  েকউ  এটােক  িবচারবিহর্ভূত
হত্যা িহেসেবও আখ্যািয়ত কেরিছেলন।



আন্তর্জািতক  মানবািধকার  সংস্থা  িহউম্যান  রাইটস  ওয়াচ  তােদর
সর্বেশষ  মানবািধকার  িবষয়ক  প্রিতেবদেন  বেলেছ,  গতবছেরর  েম  মােস
ইসরােয়িল েসনাবািহনীর অিভযােনর সংবাদ সংগ্রহ করেত িগেয় গুিলিবদ্ধ
িফিলস্িতিন-আেমিরকান  সাংবািদক  িশিরন  আবু  আকলা  হত্যার  িনন্দা
জািনেয়েছ বাইেডন প্রশাসন। ওয়ািশংটন েপাস্ট, িসএনএন এবং জািতসংেঘর
মানবািধকার  িবষয়ক  হাই  কিমশনােরর  কার্যালয়সহ  একািধক  স্বাধীন
তদন্েত  েদখা  েগেছ,  একজন  ইসরােয়িল  ৈসন্য  তােক  হত্যা  কেরেছ।  গত
বছেরর  নেভম্বের  এফিবআই  তার  মৃত্যুর  তদন্ত  শুরু  কের।  ইসরােয়ল  গত
েসপ্েটম্বের  স্বীকার  কের  েয  আবু  আকলা  সম্ভবত  একজন  ইসরােয়িল
ৈসন্েযর  গুিলেত  িনহত  হেয়েছন,  তেব  যিদ  তাই  হয়  তেব  এিট
দুর্ঘটনাজিনত এবং তারা মার্িকন তদন্েত অংশ েনেব না।

প্রিতেবদেন  আরও  বলা  হয়,  প্েরিসেডন্ট  বাইেডন  গুয়ানতানােমা  েব-েত
অবস্িথত মার্িকন সামিরক কারাগার বন্ধ করার অঙ্গীকার করেলও ৩৬ জন
িবেদিশ মুসিলম এখেনা রেয় েগেছন, যােদর অিধকাংশই দুই দশেকরও েবিশ
সময় ধের েকােনা অিভেযাগ বা িবচার ছাড়াই আটক রেয়েছন। ২০০১ সােলর
১১ েসপ্েটম্বেরর হামলায় অিভযুক্ত পাঁচ গুয়ানতানােমা বন্িদর িবচার
ত্রুিটপূর্ণ সামিরক কিমশেন স্থিগত করা হেয়িছল। আসািমরা যাবজ্জীবন
কারাদণ্ডসহ  েদাষীেদর  আেবদেনর  িবিনমেয়  মৃত্যুদণ্ড  প্রত্যাহােরর
জন্য আেবদন কেরিছেলন।

বাংলােদেশ  মানবািধকােরর  ইস্যু  তুেল  বারবার  সরকারেক  কাঠেগাড়ায়
েতালার েচষ্টা কের যুক্তরাষ্ট্র। অথচ িফিলস্িতিন ভূখণ্েড ইসরােয়ল
আগ্রাসনসহ  নানা  মানবািধকারহরণ  করা  ঘটনায়  নীরব  যুক্তরাষ্ট্র।
শিনবার েথেক শুরু হওয়া ইসরােয়েলর িবমান হামলায় এ পর্যন্ত কেয়কশত
িফিলস্িতিন  িনহত  হেয়েছন।  প্রাণ  েগেছ  িশশু-নারীেদর।  মানবািধকার
লঙ্ঘন িনেয় িনশ্চুপ ওয়ািশংটন, তেব ইজরােয়লেক সহায়তা করার েঘাষণা
িদেয়েছ যুক্তরাষ্ট্র।

জগন্নাথ  িবশ্বিবদ্যালেয়র  আইন  িবভােগর  অধ্যাপক  মাসুম  িবল্লাহ’র
মেত,  েবিশরভাগ  যুদ্ধই  আইনিসদ্ধ  না।  িতিন  বেলন,  ‘েযভােব  সাধারণ
জনতােক িবেশষ কের িশশুেদর হত্যা করা হচ্েছ তা েমেন েনওয়া কিঠন।
মুসিলম  উম্মাহ  িহেসেব  িফিলস্িতিনেদর  প্রিত  আমােদর  দরদ  ও
সহানুভূিত  েবিশ।  িনকট  অতীেতর  ২০০৮,  ২০১৪  এবং  বর্তমান  ইসরােয়িল
আগ্রাসনেক  ভােলাভােব  িবশ্েলষণ  করেল  েদখা  যােব,  ইসরােয়ল
আন্তর্জািতক আইেনর লঙ্ঘন কেরেছ বারবার। অবশ্য হামােসর কর্মকান্ড
ও হামলােকও অেনক অর্েথই ৈবধ বলা যােবনা।’



িতিন আরও বেলন, অিধকাংশ আন্তর্জািতক আইন িবশ্েলষকরা মেন কেরন েয
গত কেয়ক দশক ধের, অকুেপশন েফার্স িহেসেব, ইসরােয়ল েয আিধপত্যমূলক
বসিত নীিত অনুসরণ কের িফিলস্িতিন ভূিমেত ইয়াহুদীেদর আবাসন কােয়ম
কেরেছ  তা  আন্তর্জািতক  আইন  ও  আন্তর্জািতক  েফৗজদাির  আইেনর  লঙ্ঘন।
সমগ্র  েজরুজােলমেক  রাজধানী  কের  ইসরােয়ল  তাঁর  েষােলাকলা  পূর্ণ
করেত চায়, যা আেমিরকাসহ হােতেগানা কেয়কিট েদশ ছাড়া অনুেমাদন কের
না।  জািতসংঘও  এমন  আইিডয়া  সমর্থন  কেরনা।  এমন  ধারণা  িনরাপত্তা
পিরষেদর েরেজািলউশেনরও লঙ্ঘন।

ঢাকা  িবশ্বিবদ্যালয়  আন্তর্জািতক  সম্পর্ক  িবভােগর  অবসরপ্রাপ্ত
অধ্যাপক  ড.  ইমিতয়াজ  আহেমদ  বেলন,  ‘ইিতহাস  েদখেল  বুঝা  যায়
যুক্তরাষ্ট্েরর  েরকর্ড  খুবই  খারাপ।  িভেয়তনাম  েথেক  শুরু  কের  যত
যুদ্ধ  হেয়েছ  েকানটাই  েতা  আইনিসদ্ধ  না।  হাউজ  অব  িরপ্েরেজন্েটিটভ
িকংবা  েকাথাও  যুদ্ধগুেলা  পাশ  কের  করা  হয়  নাই।  সরাসির
প্েরিসেডন্েটর  অর্ডােরর  যুদ্ধ  পিরচালনা  হেয়েছ।  েকািরয়ান  যুদ্েধ
িকছুতা  জািতসংেঘর  সায়  িছল।  িকন্তু  েসিট  বাদ  িদেল  যুক্তরাষ্ট্র
এখন পর্যন্ত েকান যুদ্েধ সফল হয়িন।’

িতিন বেলন, প্রিতিট যুদ্ধ িছল আইন বিহর্ভূত। প্রিতিট যুদ্েধ আইন
বিহর্ভূতভােব  বােজট  িছল।  এমনিক  আফগািনস্তােন  গণহত্যা  িনেয়
আন্তর্জািতক আদালেত অিভেযাগ িছল বেলই আইিসিস’র জারা জুির িছেলন,
িবেশষ  কের  িজিন  প্রেসিকউটর  িছেলন  তােক  আেমিরকায়  প্রেবশ  িনিষদ্ধ
করা  হেয়িছল।  আমােদর  জারা  মানবািধকার  কর্মী  আেছ  তার  এগুেলা  িনেয়
কথা বলেব না। কারণ বাংলােদেশ যারা মানবািধকার িনেয় কাজ কেরন তারা
েবিশরভাগই যুক্তরাষ্ট্র িকংবা পশ্িচমা েদেশর অর্থায়েন কাজ কেরন।
সুতরাং মানিসকভােবই তারা পশ্িচমাজগেত বাস কেরন।

বাংলােদেশর  অর্থৈনিতক
পিরস্িথিত  কখনও  শ্রীলঙ্কা  হেব
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না: েরহমান েসাবহান
বাংলােদেশর  িবেদিশ  মুদ্রার  িরজার্ভ  িনেয়  েসন্টার  ফর  পিলিস
ডায়ালেগর  (িসিপিড)  উদ্েবগ  জানােলও,  গেবষণাপ্রিতষ্ঠানিটর
েচয়ারম্যান  অধ্যাপক  েরহমান  েসাবহান  অভয়  িদেয়  বেলেছন,  বাংলােদশ
কখনও শ্রীলঙ্কা হেব না। েসামবার অর্থনীিতিবষয়ক সাংবািদকেদর সংগঠন
ইেকানিমক িরেপার্টার্স েফারােমর (ইআরএফ) এক অনুষ্ঠােন িতিন একথা
বেলন।

প্রবীণ  অর্থনীিতিবদ  েরহমান  েসাবহান  বেলন,  “বাংলােদেশর  িরজার্ভ
েযভােব  ধারাবািহকভােব  কমেছ,  তার  সঙ্েগ  শ্রীলঙ্কার  িমল  আেছ।  তেব
বাংলােদেশর  অর্থনীিত  িনঃসন্েদেহ  শ্রীলঙ্কার  েচেয়  ভােলা  অবস্থায়
আেছ।”িবষয়িট  ব্যাখ্যা  কের  িতিন  বেলন,  “আমােদর  বড়  একিট  রপ্তািন
খাত আেছ। েসই সঙ্েগ আেছ েরিমেটন্স বা প্রবাসী আয়। যা শ্রীলঙ্কার
েচেয় অেনক েবিশ। েস কারেণ আিম িবশ্বাস কির, বাংলােদেশর সামগ্িরক
অর্থৈনিতক পিরস্িথিত কখনও শ্রীলঙ্কার মেতা হেব না।”

১৯৯১  সােলর  তত্ত্ববধায়ক  সরকােরর  উপেদষ্টা  েরহমান  েসাবহান  বেলন,
“েদেশ েরিমেটন্স বা প্রবাসী আয় কেম যাচ্েছ। তেব তার মােন এই নয়
েয েদেশ প্রবাসী আয় আসা বাস্তেব কেম েগেছ; আনুষ্ঠািনক পেথ না এেস
অনানুষ্ঠািনক  পেথ  আসেছ  প্রবাসী  আয়।  যার  মূল  মাধ্যম  হুন্িড।
অর্থাৎ িরজার্ভ বাংলােদশ ব্যাংেক জমা না হেয় হুন্িডেত জমা হচ্েছ,
যা  বাংলােদেশর  বাইের  জমা  হচ্েছ।  যারা  িবেদেশ  অর্থ  পাচার  কেরন,
তােদর জন্য এটা সুিবধাজনক হেয়েছ।”

েদেশর  িবিশষ্ট  এই  অর্থনীিতিবদ  বেলন,  “েদেশর  আর্িথক  খােতর
সংস্কৃিতেত  বড়  পিরবর্তন  এেসেছ।  ঋণ  েনওয়ার  পর  েফরত  না  েদওয়াটা
িনয়েম পিরণত হেয়েছ। এটা করার জন্য বড় ব্যবসায়ী নয়; বরং যারা এসব
করেছন, তারা িনেজেদর বড় রাজনীিতক িহেসেব পিরচয় িদচ্েছন।”

েদেশর  চলমান  ডলার  সংকট  িনরসেন  অপ্রেয়াজনীয়  পণ্য  আমদািন
িনয়ন্ত্রেণর  পরামর্শ  েদন  েরহমান  েসাবহান।  বেলন,  “নীিত-
িনর্ধারকেদর  এই  মুহূর্েত  িসদ্ধান্ত  িনেত  হেব,  আেগ  িবএমডব্িলউ
গািড় আমদািন করেব; না িক িডম িকংবা সার আমদািন করেব।”

বাংলােদশ  ব্যাংেকর  সবেশষ  তথ্েয  েদখা  যায়,  গত  সপ্তােহর  েশষ  িদন
বৃহস্পিতবার  আন্তর্জািতক  মুদ্রা  তহিবেলর  (আইএমএফ)  িহসাব  পদ্ধিত
িবিপএম৬  অনুযায়ী  বাংলােদেশর  িরজার্ভ  িছল  ২১  দশিমক  শূন্য  পাঁচ
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িবিলয়ন ডলার। আর গ্রস’িহসােব িছল ২৬ দশিমক ৮৬ িবিলয়ন ডলার।

তার  আেগর  সপ্তােহর  েশষ  িদন  বৃহস্পিতবার  িবিপএম৬  িহসােব  িরজার্ভ
িছল ২১ দশিমক ১৫ িবিলয়ন ডলার। ‘গ্রস’ িহসােব িছল ২৭ দশিমক শূন্য
পাঁচ িবিলয়ন ডলাের। এ িহসােব এক সপ্তােহ িবিপএম৬ িহসােব িরজার্ভ
কেমেছ ১০ েকািট ডলার। আর ‘গ্রস’ িহসােব কেমেছ ১৯ েকািট ডলার।

১৪  েসপ্েটম্বর  িবিপএম৬  িহসােব  িরজার্ভ  িছল  ২১  দশিমক  ৭১  িবিলয়ন
ডলার।  ‘গ্রস’  িহসােব  িছল  ২৭  দশিমক  ৬৩  িবিলয়ন  ডলার।  গত  ৫
েসপ্েটম্বর িবিপএম৬ িহসােব িরজার্ভ িছল ২৩ দশিমক ১৮ িবিলয়ন ডলার।
‘গ্রস’িহসােব িছল ২৯ দশিমক ১৮ িবিলয়ন ডলার।

৭  েসপ্েটম্বর  এিশয়ান  ক্িলয়ািরং  ইউিনয়েনর  (আকু)  জুলাই-আগস্ট
েময়ােদর  ১  দশিমক  ৩৬  িবিলয়ন  ডলােরর  আমদািন  িবল  পিরেশােধর  পর
িবিপএম৬  িহসােব  িরজার্ভ  ২১  দশিমক  ৭১  িবিলয়ন  ডলাের  েনেম  আেস।
‘গ্রস’ িহসােব িরজার্ভ কেম দাঁড়ায় ২৭ দশিমক ৬৩ িবিলয়ন ডলাের।

গত ১২ জুলাই েথেক আইএমএেফর কথামেতা িরজার্েভর তথ্য প্রকাশ কেরেছ
বাংলােদশ ব্যাংক। ‘গ্রস’ িহসােবর পাশাপািশ িবিপএম৬ পদ্ধিত অসুসরণ
কেরও  িরজার্েভর  তথ্য  প্রকাশ  করেছ  েকন্দ্রীয়  ব্যাংক।  ওই  িদন
‘গ্রস’  িরজার্েভর  পিরমাণ  িছল  ২৯  দশিমক  ৯৭  িবিলয়ন  ডলার।  আর
িবিপএম৬ পদ্ধিতেত িছল ২৩ দশিমক ৫৭ িবিলয়ন ডলার।

সবেশষ গত জুলাই মােস পণ্য আমদািনেত বাংলােদেশর ৫ িবিলয়ন ডলার খরচ
হেয়েছ।  েস  িহসােব  বর্তমােনর  ২১  িবিলয়ন  ডলার  িরজার্ভ  িদেয়  চার
মােসর  িকছু  েবিশ  সমেয়র  আমদািন  ব্যয়  েমটােনা  সম্ভব  হেব।
আন্তর্জািতক  মানদণ্ড  অনুযায়ী,  একিট  েদেশর  কােছ  অন্তত  িতন  মােসর
আমদািন ব্যয় েমটােনার সমপিরমাণ িবেদিশ মুদ্রা মজুত থাকেত হয়।

বাংলােদেশর  িনর্বাচন  ও
িবশ্বেমাড়ল আেমিরকার হস্তক্েষপ
চলিত বছেরর ২৪ েম যুক্তরাষ্ট্র বাংলাদেশর জন্য িভসা নীিত েঘাষণা
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কের।  এরপর  ২২  েসপ্েটম্বর  বাংলােদেশর  গণতান্ত্িরক  িনর্বাচন
প্রক্িরয়ায়  বাধা  প্রদানকারী  ব্যক্িতেদর  যুক্তরাষ্ট্েরর  িভসা
প্রদােনর  িবিধ-িনেষধ  আরােপর  পদক্েষপ  শুরু  হেয়েছ।  এই  িভসা  নীিত
প্রেয়ােগর েঘাষণা েদন যুক্তরাষ্ট্েরর পররাষ্ট্র দপ্তেরর মুখপাত্র
ম্যািথউ  িমলার।  তার  িববৃিতেত  উেঠ  এেসেছ  েয,  িভসা  নীিতর  আওতায়
সরকার  সমর্থক,  িবেরাধীদল,  আইনপ্রেয়াগকারী  সংস্থা  ও  িবচার  িবভাগ
অন্তর্ভুক্ত রেয়েছ। কেয়কিদন আেগ েঘাষণা করা হেয়েছ, সংবাদ মাধ্যমও
এই িনেষধাজ্ঞা বা সাংশন এর আওতাভুক্ত। বাংলােদেশ িনযুক্ত মার্িকন
রাষ্ট্রদূত  িপটার  হাস  চ্যােনল-২৪’েক  েদওয়া  সাক্ষাৎকাের  িবষয়িট
পুর্নব্যক্ত কেরন। েযিট অেনকাংেশ আগুেন িঘ ঢালার শািমল। এ িবষেয়
বাংলােদেশর সম্পাদক পিরষদ ও এিডটরস্ িগল্ড যুক্তরাষ্ট্র দূতাবােস
পাঠােনা  এক  িববৃিতেত  এ  েঘাষণােক  স্বাধীন  মত  প্রকােশর  পিরপন্থী
বেল অিভিহত কেরেছ।

আেমিরকার  এই  অেযৗক্িতক,  অেহতুক  ও  অনিধকার  হস্তক্েষপ  িনেয়
বাংলােদেশর  সাম্প্রিতক  রাজনীিত  উত্তপ্ত।  িবেরাধী  দল  এ  িবষয়েক
অস্ত্র  কের  েঘালা  পািনেত  মাছ  িশকােরর  অপেচষ্টায়  িলপ্ত।  িকন্তু
বঙ্গবন্ধুকন্যা  প্রধানমন্ত্রী  জনেনত্রী  েশখ  হািসনা  এই  অপপ্রয়াস
িনেয় তাঁর সাম্প্রিতক আেমিরকা সফেরর সময় ভেয়স অব আেমিরকােক েদওয়া
এক  সাক্ষাৎকাের  বেলন,  “যুক্তরাষ্ট্েরর  িভসা  িনেষধাজ্ঞা  েদওয়ার
েযৗক্িতক  েকােনা  কারণ  েনই।  েদেশর  অবাধ,  সুষ্ঠু  ও  িনরেপক্ষ
িনর্বাচন  অনুষ্ঠােনর  দািব  আওয়ামী  লীেগর  িছেলা।  আন্েদালন  কের
আওয়ামী  লীগ  তা  প্রিতষ্িঠত  কেরেছ।  এই  অবস্থার  পরও  যুক্তরাষ্ট্র
িনেষধাজ্ঞা  িদচ্েছ।  িতিন  বেলন,  ‘আমার  এটাই  প্রশ্ন  েয,  হঠাৎ  কথা
েনই,  বার্তা  েনই,  তারা  আমােদর  উপর  িভসা  সাংশন  িদেত  চাচ্েছ  কী
কারেণ?”  জনেনত্রীর  এই  সাহসী  উচ্চারণ  আেমিরকা  ও  িনর্বাচন  িবষেয়
তাঁর মেনাভাব স্পষ্ট বেল মেন কির।

একিট  কথা  প্রচিলত  আেছ,  আেমিরকা  যার  বন্ধু  তার  েকােনা  শত্রুর
প্রেয়াজন  েনই।  অতীেতর  বাংলােদশ  ও  ভূ-রাজনীিত  িবশ্েলষণ  করেল,  এই
সত্েযর  সারবত্তা  স্পষ্ট  হয়।  েকননা  বাংলােদেশর  উন্েমষকাল  েথেক
আেমিরকার  ভূিমকা  িছেলা  ৈবরী।  তারা  আমােদর  মুক্িতযুদ্েধর
িবেরািধতা কেরিছেলা। স্বাধীনতার ঊষালগ্েন সপ্তম েনৗবহর পাঠােনার
ঘটনাও আমােদর মেন আেছ। হেত পাের সাম্প্রিতক সাংশন ৭১-এর পরাজেয়র
প্রিতেশাধ।  আেমিরকার  অপেচষ্টা  আমরা  আেরা  স্মরণ  করেত  পাির  ৭৪’র
দুর্িভক্েষর  কারণও  িকন্তু  আেমিরকা।  অর্থ  িদেয়  েকনা  গম  েবাঝাই
জাহাজও  তারা  সাগের  ডুিবেয়  িদেয়িছেলা।  এছাড়া  ৭৫’র  বঙ্গবন্ধু



হতাকাণ্ড িসআইএ এর ভূিমকাও প্রমািণত।

ৈবশ্িবক রাজনীিতেতও আেমিরকার ধ্বংসাত্মক কর্মকাণ্ড আমরা েদেখিছ।
িভেয়তনােম  তারা  দশেকর  পর  দশক  যুদ্ধ  কেরেছ।  েপাড়াামািট  নীিত
প্রেয়াগ  কেরেছ।  এছাড়া  মার্িকনীেদর  অযািচত  হস্তক্েষেপর  ফেল
আফগািনস্তান,  ইরাক,  িলিবয়াসহ  েদশগুেলা  এখন  ধ্বংেসর
দ্বারপ্রান্েত।  বাংলােদশও  হয়েতা  আমিরকার  নতুন  টার্েগট।  িকন্তু
আেমিরকার  এই  গাত্রদােহর  কারণ  কী?  বাংলােদশ  এখন  সমগ্র  িবশ্েবর
কােছ  একিট  েরাল  মেডল।  উন্নয়েনর  েয  মহাসড়েক  বাংলােদশ  ক্রমশ
সমৃদ্িধর  িদেক  এিগেয়  যাচ্েছ  তা  িবশ্বেমাড়ল  আেমিরকার  অপছন্দ।
পররাষ্ট্রনীিতেত  বাংলােদশ  েকােনা  এক  িবেশষ  ব্লেক  সীমাবদ্ধ  নয়।
‘সবার  সােথ  বন্ধুত্ব  কােরা  সােথ  ৈবিরতা  নয়’  বাংলােদশ  এই  নীিতেত
িবশ্ববাসী।  েস  কারেণ  চীেনর  সােথ  সহেযািগতায়  পদ্মােসতু,
েমট্েরােরল  বাস্তবায়ন  কেরেছ।  রািশয়া  েথেক  ইেতামধ্েয  রূপপুর
পারমাণিবক িবদ্যুৎ েকন্দ্েরর জন্য ইউেরিনয়াম এেস েপৗঁেছেছ েদেশ।
শূন্য  েথেক  বাংলােদেশর  পারমাণিবক  জ্বালািনেত  পদার্পণ।  িবশ্েবর
৩৩তম পারমাণিবক উৎপাদনকারী এবং দক্িষণ এিশয়ার ৩য় রাষ্ট্র িহেসেব
আত্মপ্রকাশ  কেরেছ  বাংলােদশ।  এ  িবদ্যুৎ  েকন্দ্ের  ৈদিনক  ২৪০০
েমগাওয়াট  িবদ্যুৎ  উৎপাদন  হেব  এবং  সৃষ্িট  হেব  ব্যাপক
কর্মসংস্থােনর।  ভারেতর  সঙ্েগও  রাজৈনিতক-অর্থৈনিতক  সম্পর্ক
েজারদার।  জাপানও  বাংলােদশর  উন্নয়ন  সহেযাগী  িকন্তু  আেমিরকা  চায়
বাংলােদশ েকবল তার উপর অিত িনর্ভরশীল থাকুক। আেমিরকা সবসময় তৃতীয়
িবশ্েবর েদশগুেলােক তােবদার বািনেয় রাখেত চায়।

এ  প্রসঙ্েগ  আেরা  একিট  িবষয়  উল্েলখ্য।  আেমিরকা  বঙ্গবন্ধুর  কাছ
েথেক  েসন্ট-মার্িটন  দ্বীপ  েচেয়িছেলা  সামিরক  ঘাঁিট  করার  জন্য।
িকন্তু বাঙািলর মহান েনতা বঙ্গবন্ধু েশখ মুিজবুর রহমান তােদর ওই
চাওয়া  প্রত্যাখান  কেরিছেলন।  আেমিরকা  এখন  আবার  েসন্ট-মার্িটন
দ্বীেপ  সামিরক  ঘাঁিট  করেত  চায়।  িকন্তু  জািতর  িপতার  সুেযাগ্য
কন্যা  েকােনা  অবস্থােতই  এই  প্রস্তাব  মানেত  রািজ  নন।  িতিন  কখেনা
েদেশর  সার্বেভৗমত্ব  িবলীন  কের  ক্ষমতা  ধের  রাখেত  চান  না।
সামাজ্রবাদী  আেমিরকার  কূটেকৗশেলর  ধরন  এখন  পাল্েট  েগেছ।  নব্য
সামাজ্যবাদীর  ভূিমকায়  অবতীর্ণ  আেমিরকা  এখন  েসই  আগ্রাসেনর  নতুন
ফর্মুলা গ্রহণ কেরেছ। এই অপশক্িত হেত এেসেছ নতুন অস্ত্র সাংশন বা
িভসা িনেষধাজ্ঞা।

আেমিরকার  কারেণ  বহু  প্রকল্পচুক্িত  েথেক  সরকার  েথেক  সের  আসেত
বাধ্য হেয় হেয়েছ। এছাড়া প্রশ্ন হেলা, িনর্বাচেনর আেগ েকন এই িভসা



ইস্যু? সরকার বারংবার উচ্চারণ কেরেছ িনর্বাচন হেব স্বচ্ছ-অবাধ ও
অংশগ্রহণমূলক। িকন্তু িবএনিপসহ িকছু সুিবধাবাদী দল তত্ত্বাবধায়ক
সরকার  ছাড়া  িনর্বাচন  করেত  িদেব  না।  তারা  েঘাষণা  কেরেছ  এই
িনর্বাচন  তারা  প্রিতহত  করেব।  অথচ  সাংিবধািনকভােব  বাংলােদেশ
তত্ত্বাবধায়ক  সরকােরর  অধীেন  িনর্বাচেনর  আর  েকােনা  সুেযাগ  েনই।
তাহেল  আেমিরকা  িক  িবেশষ  েকােনা  মহল  বা  তৃতীয়  েকােনা  শক্িতেক
বাংলােদেশর  রাষ্ট্রীয়  ক্ষমতায়  েদখেত  চায়?  েকননা  মার্িকন
যুক্তরাষ্ট্েরর  ক্ষমতাচক্রেক  প্রভািবত  করার  জন্য  িবএনিপর  তরফ
েথেক  হাজার  েকািট  টাকার  প্রেজক্ট  িনেয়  িবেশষ  লিবস্ট  িনেয়াগ  করা
হেয়েছ। িকন্তু েশখ হািসনার দৃঢ় ও দূরদর্শী েনতৃত্েব, েপছেনর দরজা
িদেয়  ক্ষমতায়  আসার  সকল  পথ  িনশ্চয়ই  বন্ধ  কের  েদেব।  বাংলােদেশ
যথাসমেয়  িনর্বাচন  অনুষ্িঠত  হেব।  আর  ক্ষমতার  আসেত  হেল  জনগেণর
ম্যান্েডট  িনেয়ই  আসেত  হেব।  সরকার  প্রধান  দৃঢ়  প্রত্যেয়র  সােথ
েঘাষণা  কেরেছন,  িনর্বাচন  হেব  সুষ্ঠু,  অবাধ  এবং  িনরেপক্ষ।
িনর্বাচন পর্যেবক্ষেণর জন্য সকল বৃহৎশক্িত ও উন্নয়ন পার্টনারেদর
পর্যেবক্ষক  িটম  পাঠােত  বেলন।  অতীেতও  অেনক  ষড়যন্ত্র  হেয়িছেলা,
িকন্তু সুন্দর ও সমৃদ্িধর অগ্রযাত্রা রুদ্ধ করা যায়িন। িনশ্চয়ই,
আেমিরকার  সাংশনও  িনর্বাচন  ও  গণতন্ত্েরর  পেথ  বাধা  হেয়  দাঁড়ােত
পারেব না।

এেদশ  জািতর  িপতা  বঙ্গবন্ধু  েশখ  মুিজবুর  রহমােনর  েনতৃত্েব  একিট
সশস্ত্র মুক্িতযুদ্েধর মধ্য িদেয় স্বাধীনতা অর্জন কের। এেত ত্িরশ
লক্ষ  শিহেদর  রক্ত  ও  দু’লক্ষ  মা-  েবােনর  সম্ভ্রম  হারােনার  ক্ষতও
আেছ। এেদেশর অস্িতত্ব রক্ষায় প্রাণ হািরেয়েছন স্বয়ং জািতর িপতার
পিরবার।  জাতীয়  েনতৃবৃন্দ।  পথ  হািরেয়  েফেলিছল  বাংলােদশ।  আবার
সম্িভত  িফের  পায়  েবঁেচ  থাকা  বঙ্গবন্ধুর  জ্ৈযষ্ঠ  সন্তান  েশখ
হািসনার েনতৃত্েব। দীর্ঘ ৪২ বছর ধের েনতৃত্ব িদেয় যাচ্েছন আওয়ামী
লীগ’েক। সরকার প্রধান হেয়েছন চার বার। এই ধারাবািহকতা ১৫ বছর। শত
বাধা  আিতক্রম  কের  বাংলােদশ  এখন  িবশ^  অর্থনীিতেত  ৩১তম  স্থান  কের
িনেয়েছ।  বাংলােদশ  এখন  এক  অিবস্মরণীয়  উন্নয়েনর  েদশ।  েকািভড-
অিতমাির  ও  রািশয়া-ইউক্েরন  যুদ্েধর  ভয়াবহ  পিরস্িথিত  েমাকােবলা
কেরও  েমগা  প্রকল্পগুেলা  অব্যাহত  আেছ  এবং  দৃশ্যমানও  হেয়েছ  অেনক।
দীর্ঘ  সরকার  পিরচালনায়  হয়েতা  িকছু  ভুল  বা  ব্যর্থতা  থাকেত  পাের।
গণতন্ত্েরর  ধারাবািহকতা  রক্ষায়  দু’একিট  িনর্বাচন  হয়েতা  ব্যাপক
অংশগ্রহণমূলক  হয়িন।  এরকম  উদাহারণ  স্বয়ং  আেমিরকায়ও  েদিখ।  অনবরত
গণতন্ত্র  ও  মানবািধকােরর  সবক  েদওয়া  আেমিরকার  গত  িনর্বাচনও
কলঙ্িকত হেয়েছ ক্যািপটাল িহেলর হামলায়।



এতদসত্ত্েবও  গণতন্ত্র  ও  সার্বেভৗমত্ব  রক্ষায়  িনর্বাচেনর  িবকল্প
েনই। শত িভসা নীিত ও সাংশন বাংলােদেশর অগ্রযাত্রােক থািমেয় িদেত
পারেব  না।  সাংশন  চ্যােলঞ্জ  কখেনা  ৭১’র  মুক্িতযুদ্েধর  েচেয়  কিঠন
হেব না। বৃহৎ স্বার্েথর জন্য জনগণেক িকছু ক্ষুদ্র স্বার্থ ত্যাগ
করেত  হেত  পাের,  েযিট  হেব  সামিয়ক।  বাঙািল  কখেনা  গণতন্ত্র  ও
সার্বেভৗমত্বেক  িবসর্জন  িদেত  পাের  না।  বাঙািলর  পরম  স্বাধীনতা
বঙ্গবন্ধু  েসানার  বাংলা  েশখ  হািসনার  হােত  স্মার্ট  বাংলােদশ  হেয়
গেড় উঠেবই।

েলখক: প্রেফসর, ইসলােমর ইিতহাস ও সংস্কৃিত িবভাগ, সােবক িডন, কলা
ও মানবিবদ্যা অনুষদ, চট্টগ্রাম িবশ্বিবদ্যালয়।

কুষ্িটয়ার  িমরপুের  ব্লাষ্েটর
আইনগত সেচতনতা সভা অনুষ্িঠত
বাল্যিববাহ  েদশ  ও  জািতর  জন্য  অিভশাপ।  তাই  বাল্য  িববাহ  বন্েধ
সামািজক  আন্েদালন  গেড়  েতালা  উিচত।  বাল্যিববাহ  েরাধ-সংক্রান্ত
আইেনর  যথাযথ  প্রেয়াগ  না  হওয়ায়  এই  বাল্যিবেবাহ  েবেড়ই  চেলেছ।  এর
েথেক েবিরেয় আসেত েবিশ বেশ কের জনসেচতনা গেড় তুলেত হেব।

আজ  েসামবার  সকােল  কুষ্িটয়ার  িমরপুর  উপেজলার  বারুইপাড়া  ইউিনয়ন
পিরষদ  চত্বের  ‘বাল্য  িববাহ  িনেরাধ  আইন  ২০১৭  এবং  ৈবেদিশক
কর্মসংস্থান ২০১৩ আইেনর উপর আেয়ািজত আইনগত সেচতনতা সভায় বক্তারা
এসব মতামত তুেল ধেরন।

অনুষ্ঠােনর  প্রধান  আেলাচক  িছেলন  উপেজলা  মিহলা  িবষয়ক  কর্মকর্তা
তমান্নাজ খন্দকার।

বারুইপাড়া  ইউিনয়ন  পিরষেদর  েচয়ারম্যান  শিফকুল  ইসলাম  মন্টুর
সভাপিতত্েব  িবেশষ  অিতিথর  বক্তব্য  রােখন,  বাংলােদশ  িলগ্যাল  এইড
এন্ড  সার্িভেসস  ট্রাস্ট  (ব্লাস্ট)  কুষ্িটয়া  ইউিনেটর  সমন্বয়কারী
এ্যাড.শংকর  মজুমদার,  ব্লাস্ট  কুষ্িটয়া  ইউিনেটর  প্যােনল  আইনজীবী
এ্যাড. আব্দুর রশীদ রানা, ইউিপ েমম্বার মাসুম আলী িবশ্বাস, সােদক

https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%95%e0%a7%81%e0%a6%b7%e0%a7%8d%e0%a6%9f%e0%a6%bf%e0%a7%9f%e0%a6%be%e0%a6%b0-%e0%a6%ae%e0%a6%bf%e0%a6%b0%e0%a6%aa%e0%a7%81%e0%a6%b0%e0%a7%87-%e0%a6%ac%e0%a7%8d%e0%a6%b2%e0%a6%be%e0%a6%b7%e0%a7%8d/
https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%95%e0%a7%81%e0%a6%b7%e0%a7%8d%e0%a6%9f%e0%a6%bf%e0%a7%9f%e0%a6%be%e0%a6%b0-%e0%a6%ae%e0%a6%bf%e0%a6%b0%e0%a6%aa%e0%a7%81%e0%a6%b0%e0%a7%87-%e0%a6%ac%e0%a7%8d%e0%a6%b2%e0%a6%be%e0%a6%b7%e0%a7%8d/


আলী, সােবক েমম্বার উফান আলী প্রমুখ।

বক্তারা বেলন, আমােদর েদেশ েবিশর ভাগ েমেয়র িবেয় হয় ১২ েথেক ‘১৮
বয়েসর  মধ্েয।গ্রােমর  েমেয়েদর  েবিশর  ভাগই  িবেয়র  এক  বছেরর  মধ্েয
সন্তান  জন্ম  েদয়।  আর  এসব  বাল্যিববােহর  অিধকাংশ  কারণগুেলা  হচ্েছ
দিরদ্রতা,  সেচতনতার  অভাব,  প্রচিলত  প্রথা  ও  কুসংস্কার,  সামািজক
অস্িথরতা,  েমেয়িশশুর  প্রিত  েনিতবাচক  দৃষ্িটভঙ্িগ,  িনরাপত্তার
অভাব,  আইন-শৃঙ্খলা  পিরস্িথিতর  অবনিত,  েযৗতুক  প্রথা  এবং
বাল্যিববাহ  েরাধ-সংক্রান্ত  আইেনর  যথাযথ  প্রেয়াগ  না  হওয়া।
বাল্যিববােহর  কারেণ  অপিরণত  বয়েস  সন্তান  ধারণ,  মাতৃমৃত্যুর  হার
বৃদ্িধ, স্বাস্থ্যহািন, তালাক, অপিরপক্ব সন্তান প্রসবসহ নানািবধ
জিটলতার িশকার হচ্েছ।

বাল্য  িববাহ  বন্েধ  সামািজক  আন্েদালন  গেড়  েতালা  উিচত  উল্েলখ  কের
বক্তারা  জানান,  বাংলােদেশ  বাল্য  িববাহ  একিট  মারাত্মক
সমস্যা৷সমােজ বাল্য িবেয় ও েজারপূর্বক িবেয় বন্েধ শুধু প্রশাসেনর
ভূিমকাই  নয়,  বাবা-মােক  আেগ  সেচতন  হেত  হেব  পাশাপািশ  বাল্য  িববাহ
বন্েধ সামািজক আন্েদালন গেড় তুলেত হেব।

অনুষ্ঠােন  ইউিনয়ন  পিরষেদর  সিচব,  ইউিপ  েমম্বার,  কাজী,  স্কুল
িশক্ষক, ইমাম,েমায়াজ্জম সহ অনান্য সম্মািনত ব্যক্িতবর্গ উপস্িথত
িছেলন।  অনুষ্ঠান  সার্িবকভােব  পিরচালনা  কেরন  ব্লাস্ট  কুষ্িটয়া
ইউিনেটর ল-ক্লার্ক এশখ ইসিতয়াক বকস্।

খািল েপেট েযসব খাবার ভুেলও নয়
স্বাস্থ্য আমােদর খাওয়াদাওয়ার ওপর অেনকটাই িনর্ভরশীল। শরীর সুস্থ
রাখেত স্বাস্থ্যকর খাদ্যাভ্যাস রাখা জরুির। চাইেলই যখন-তখন এটা-
েসটা খাওয়া যায় না। িবেশষ কের খািল েপেট িকছু খাবার আেগ িচন্তা
করা উিচত। খািল েপেট খাওয়া কতটা স্বাস্থ্যকর তা িনেয় মাথা ঘামান
না েকউই। তেব এমন িকছু খাবার রেয়েছ, যা িদেনর শুরুেত যিদ খাওয়া
হয় তাহেল শরীের সৃষ্িট হেত পাের গ্যাস ও অ্যািসিডিটর সমস্যা।

মসলাদার খাবার
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সকােলর নাশতায় মসলাদার খাবার েখেল শরীের তার ক্ষিতকর প্রভাব পেড়।
িবেশষ কের এ ধরেনর খাদ্যাভ্যােসর কারেণ পাকস্থলীর ক্ষিত হয়। তাই
সকােলর নাশতায় স্বাস্থ্যকর খাবার খাওয়ার পরমর্শ েদন িবেশষজ্ঞরা।

কমলােলবুর রস
অেনেকই সকােল কমলােলবুর রস েখেয় থােকন, েযিট খািল েপেট এেকবােরই
খাওয়া অনুিচত বেলই মেন কেরন িবেশষজ্ঞরা।

চা-কিফ
সকােল ঘুম েথেক উেঠ এক কাপ গরম গরম চা হেল শরীরটা েবশ সেতজ হেয়
যায়।  হেল  কী  হেব,  খািল  েপেট  চা-কিফ  খাওয়ার  রেয়েছ  ক্ষিতকর  িদক।
ডাক্তারেদর  মেত,  খািল  েপেট  চা-কিফ  েখেল  অম্বল  হওয়ার  আশঙ্কা  সব
েথেক েবিশ থােক। মাথা েঘারার সমস্যাও েদখা িদেত পাের। তাই িদেনর
শুরুেত চা-কিফ েখেত িনেষধ কেরন তারা।

ঠান্ডা পানীয়
খািল েপেট ঠান্ডা পানীয় েখেত িনেষধ কেরন িচিকৎসা িবেশষজ্ঞরা। এর
মধ্েয  আেছ  কার্েবােনেটড  ড্িরংকস,  খুব  ঠান্ডা  পািন,  েকাল্ড  িট
অথবা কিফ ইত্যািদ। এর বদেল িদনটা শুরু করা েযেত পাের কুসুম গরম
পািন িদেয়। তােত থাকেত পাের েলবুর রস ও মধু।

সালাদ
ওজন কমােত সাহায্য কের বেল সালাদ আমােদর অেনেকর প্িরয় খাবার। তেব
েসটা  এেকবাের  খািল  েপেট  খাওয়া  উিচত  নয়।  ফেল  তলেপেট  ব্যথা  হেত
পাের।

েলবু জাতীয় ফল
েলবু  জাতীয়  ফল  েযমন  মাল্টা,  কমলা,  জাম্বুরা  ইত্যািদ  খািল  েপেট
খাওয়া  বারণ।  এসব  ফেল  যেথষ্ট  ফাইবার  থােক।  েসটা  হজম  করেত  িগেয়
পাকস্থলীর  ওপের  যেথষ্ট  চাপ  পেড়।  তাই  পাকস্থলীেক  সুস্থ  রাখেত  এ
ধরেনর ফল খািল েপেট খাওয়া যােব না।

সূত্র: ইত্েতফাক



েমেহরপুর  সীমান্ত  েথেক  ২৮
হাজার ইউএস ডলার উদ্ধার
েমেহরপুর  সদর  উপেজলার  বুিড়েপাতা  সীমান্ত  এলাকা  েথেক  ২৮  হাজার
ইউএস ডলার উদ্ধার কেরেছ িবিজিব।

আজ  েসামবার  সকাল  ১১  টার  িদেক  বুিড়েপাতা  িবওিপ  কমান্ডার  সুেবদার
েমা:  েতৗিহদুজ্জামােনর  েনতৃত্েব  িবিজিবর  টহল  দল  এ  অিভযান
পিরচালনা কের।

চুয়াডাঙ্গা  ব্যাটািলয়েনর  (৬  িবিজিব)  অিধনায়ক  েল:  কর্েণল  সাঈদ
েমাহাম্মদ  জািহদুর  রহমান,  িপএসিস  স্বাক্ষিরত  প্েরস  িবজ্ঞপ্িত
েথেক জানা েগেছ, সীমান্ত িদেয় ইউএস ডলাল ভারেত পাচার হচ্েছ এমন
েগাপন  সংবােদর  িভত্িতেত  অিভযািনক  দলিট  সীমান্ত  িপলার  ১১৬/৫-এস
হেত  ১৫০০  িমটার  বাংলােদেশর  অভ্যন্তের  গুচ্ছগ্রােমর  েমােড়র  পােশ
অবস্থান েনয়। এসময় একজন ব্যক্িতেক দািড়েয় থাকেত েদখেল িবিজিব টহল
দেলর সন্েদহ হয়। সন্েদভাজন ব্যক্িতেক িজজ্ঞাসাবােদর জন্য টহল দল
তার িনকেট েযেতই েস হাতা থাকা একিট ব্যাগ েফেল েদৗেড় পািলেয় যায়।
িবিজিবর টহল দল েফেল যাওয়া ব্যাগিট জব্দ কের। ওই ব্যাগিট তল্লাশী
কের ব্যােগর িভতর স্কচেটপ দ্বারা েমাড়ােনা দুিট বান্িডেল ২৮হাজার
ইউএস  ডলার,  ১িট  পুরাতন  েলাহার  বিট  এবং  ২িট  পুরাতন  কািচ  উদ্ধার
করা হয়।

এ  ঘটনায়  েমেহরপুর  সদর  থানায়  মামলা  দােয়র  কের  উদ্ধারকৃত  ইউএস
ডলারগুিল েমেহরপুর ট্েরজারী অিফেস জমা করা হেয়েছ।

িঝনাইদেহ  অস্ত্র  মামলায়  িশিবর
েনতার ২৪ বছেরর কারাদন্ড
িঝনাইদেহর  েকাটচাঁদপুের  অস্ত্র  মামলায়  আকরাম  েহােসন  নােমর  এক
িশিবর  েনতার  ২৪  বছেরর  কারাদন্ড  িদেয়েছ  আদালত।  েসামবার  দুপুের
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েজলা  ও  দায়রা  জজ  আদালেতর  িবচারক  েমাঃ  নািজমুদ্েদৗলা  এ  দন্ডােদশ
েদন।

দন্িডত  আকরাম  েহােসন  উপেজলার  এেড়ন্দা  গ্রােমর  আলম  িবশ্বােসর
েছেল।

মামলার  রাষ্ট্রপক্েষর  আইনজীিব  ইসমাইল  েহােসন  জানান,  ২০১৬  সােলর
১১  জুলাই  েকাটচাঁদপুর  উপেজলার  দয়ারামপুর  আিলম  মাদ্রাসা  েথেক
জঙ্িগ  ও  নাশকতামুলক  কার্যক্রেমর  প্রস্তুিতর  সময়  ১  িট  ওয়ান
শ্যুটার  গান  ও  ১০  রাউন্ডগুিলসহ  েপৗরসভার  ৬  নম্বর  ওয়ার্ড  ছাত্র
িশিবেরর  েসক্েরটাির  আকরাম  েহােসনেক  আটক  কের  পুিলশ।  এ  ঘটনায়
ওইিদনই পুিলেশর পক্ষ েথেক েকাটচাঁদপুর থানায় ৮ জেনর নাম উল্েলখসহ
অজ্ঞাত আরও ১৫/২০ জনেক আসামী কের মামলা করা হয়। পেরর মােস পুিলশ
আদালেত ৪ জনেক অিভযুক্ত কের চার্জশীট দািখল কের।

দীর্ঘ িবচািরক প্রক্িরয়া েশেষ আদালত ওই মামলায় ৩ িট ধারায় আকরাম
েহােসনেক  ২৪  বছেরর  কারাদন্ড  েদয়।  বািক  আসামীেদর  েবকসুর  খালাশ
েদওয়া হেয়েছ।

িঝনাইদহ েজলা িবএনিপর িবক্েষাভ
িমিছল ও সমােবশ
িবএনিপ  েচয়ারপার্সন  েবগম  খােলদা  িজয়ার  িনঃশর্ত  মুক্িত  ও  উন্নত
িচিকৎসার জন্য িবেদেশ পাঠােনার দাবীেত িমিছেল িমিছেল উত্তাল িছল
িঝনাইদহ।

গত  ১৫  বছেরর  মধ্েয  আজ  েসামবার  (  ৯  অক্েটাবর)  িছল  িঝনাইদহ  েজলা
িবএনিপর  সবেচ  বড়  েশাডাউন।  এক  দফার  দাবী  আদােয়  হাজােরা  িবএনিপ
েনতাকর্মী  েজলার  ৬  উপেজলা  েথেক  সমেবত  হয়  িঝনাইদহ  শহের।
েনতাকর্মীেদর গগনিবদারী শ্েলাগােন মুখিরত হেয় ওেঠ িঝনাইদহ। শহেরর
অিলগিল  িদেয়  খন্ড  খন্ড  িমিছল  িনেয়  েনতাকর্মীরা  সািমল  হয়  মুল
িমিছেল।  সকাল  ১১টার  িদেক  িঝনাইদহ  প্েরসক্লাব,  আরাপপুর,
চুয়াডাঙ্গা  বাসষ্ট্যান্ড,  মডার্ণেমাড়,  আদর্শপাড়া,  হামদহ  ও  উিজর
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আলী স্কুল এলাকাসহ িবিভন্ন প্রান্ত েথেক িমিছল িনেয় শহের প্রেবশ
কের।  িকন্তু  স্থান  সংকুলান  না  হওয়ায়  প্েরসক্লাব  েথেক  উিজর  আলী
স্কুল  মাঠ  পর্যন্ত  েলােক  েলাকারণ্য  হেয়  ওেঠ।  িমিছলিট  শহেরর
িবিভন্ন সড়ক ঘুের হােটর রাস্তায় িগেয় েশষ হয়।

িমিছল েশেষ শহেরর হােটর রাস্তায় সংক্িষপ্ত সমােবেশ িঝনাইদহ েজলা
িবএনিপর  সভাপিত  এ্যাড.  এম  এ  মিজদ,  েকন্দ্রীয়  েনতা  মীর  রিবউল
ইসলাম  লাভলু,  েজলা  িবএনিপর  সাধারণ  সম্পাদক  জািহদুজ্জামান  মনা,
সাংগঠিনক সম্পাদক সােজদুর রহমান পাপপু, িবএনিপ েনতা মুন্িস কামাল
আজাদ  পাননু,  আব্দুল  মিজদ  িবশ্বাস,  মাহবুবুর  রহমান  েশখর,  আলমগীর
েহােসন,  শাহজাহান  আলী,  িজয়াউল  ইসলাম  িফেরাজ,  জাহাঙ্গীর  েহােসন,
যুবদল েনতা আহসান হািবব রণক, আশরাফুল ইসলাম িপন্টু, ছাত্রদল েনতা
েসােমনুজ্জামান, মুশিফকুর রহমান মািনক, শ্রিমক দল েনতা আবু বকর,
েটাকন  েজায়ারদার,  রুহুল  আিমন  িপকুল  ও  েরজাউল  ইসলাম  বক্তব্য
রােখন।

সমােবেশ  প্রধান  অিতিথ  এ্যাডেভােকট  এম  এ  মিজদ  বেলন,  দ্রুত  সমেয়র
মধ্েয  েবগম  খােলদা  িজয়ার  িনঃশর্ত  মুক্িত  ও  উন্নত  িচিকৎসার  জন্য
িবেদেশ পাঠােনার অনুমিত িদেত হেব। নইেল পরবর্তী পিরস্িথর জন্য এই
সরকার  দায়ী  থাকেব।  িতিন  বেলন,  সরকােরর  মন্ত্রীরা  তেল  তেল  িঠক
থাকার কথা বলেলও এই সরকােরর তলা েফেট পািন উঠেত শুরু কেরেছ। েয
েকান সময় বঙ্গেপাসাগের ডুেব যােব।


