
েযসব খাবাের িখেদ বাড়ায়
িকছু  খাবার  আেছ  যা  আপনার  ক্ষুধাপ্রবণতা  েদয়  অেনক  অেনক  বািড়েয়৷
খাই  খাই  প্রবণতা  বাড়ােনার  ক্েষত্ের  এই  িকছু  খাবার  অেনক  প্রভাব
রােখ।  যিদও  আমােদর  অেনেকরই  জানা  েনই  এই  খাবারগুেলা  আসেল  কতটা
প্রভাব  েফেল।  প্রক্িরয়াজাত  কার্েবাহাইড্েরট  ও  িচিনযুক্ত  খাবার
েখেল এই অনুভূিত েবিশ কাজ কের। েকান েকান খাবাের এমন প্রবণতা কাজ
কের চলুন েজেন েনই:

েপস্ট্ির
েপস্ট্ির  সবারই  পছন্েদর  ট্িরট৷  আর  এই  খাবারিট  আপনার  খাই  খাই
স্বভাব অেনক বািড়েয় েদয়। েপস্ট্িরেত ফাইবার ও প্েরািটন েতমন থােক
না। তাই রক্েত শর্করার মাত্রা যায় েবেড়। দ্রুত েপেট হজম হেয় আবার
িখেদ বাড়ায়।

প্রেসসড দই
কম  ননীওয়ালা  দইেয়  আলাদা  িমষ্িট  েদওয়া  হয়।  ফেল  শরীের  ওজন  বাড়ার
পাশাপািশ  বারবার  খাওয়ার  প্রবণতা  বাড়ায়।  এক্েষত্ের  টক  দই  খাওয়াই
ভােলা। টক দইেয় প্েরািটন আেছ আর আেছ প্রাকৃিতক িচিন।

আলুর িচপস
এটা  অবশ্য  অেনেকরই  জানা।  আলুর  িচপস  লালাগ্রন্িথর  লালা  িনঃসরণ
বাড়ায়। তখন অেনক িকছুই েখেত ইচ্েছ হয়। অেনক সময় আলুর িচপস িখেদ
নষ্ট কের। তেব খাওয়ার প্রবণতা জাগায় রােখ।

সূত্র: ইত্েতফাক

েকাটচাঁদপুের  ফলন্ত  ৫  হাজার
ড্রাগন  গাছ  েকেট
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িদেয়েছ,দূর্বত্তরা
েকাটচাঁদপুের  বর্গা  চািষর  ফলন্ত  ৫  হাজার  ড্রাগন  গাছ  েকেট
িদেয়েছন,দূর্বত্তরা। এেত কের ১৫ লাখ টাকার ক্ষিত সািধত হেয়েছ বেল
জািনেয়েছন  চািষ  আলমগীর  েহােসন।গতকাল  েসামবার  (৩০-১০-২৩)  রােত
ঘটনািট ঘেটেছ েকাটচাঁদপুর েপৗরসভাধীন বড়বামনদহ মােঠ।

জানা  যায়,েকাটচাঁদপুর  বড়বামনদহ  গ্রােমর  বর্গা  চািষ  আলমগীর
েহােসন। িতিন ওই গ্রােমর মৃত িসদ্িদকুর রহমােনর েছেল। িনেজর েকান
জিম  নাই  তাঁ◌ঁর।  দীর্ঘিদন  ধের  পেরর  জিম  বর্গা  িনেয়  চাষ  কের
থােকন।  ওই  মােঠ  চািষ  আলমগীর  েহােসেনর  ড্রাগন  সহ  ১০  িবগা  জিম
বর্গা েনয়া। বািক জিমেত আম বাগান কেরেছন িতিন।

গতকাল  েসামবার  রােত  দূর্বৃত্তরা  তাঁর  ২৫  কাঠা  জিমর  ৫  হাজার
ড্রাগন  গাছ  েকেট  সাবাড়  কেরেছন।  িবষয়িট  িনেয়  থানায়  অিভেযাগ
কেরেছন,বেল  জািনেয়েছন  চািষ  আলমগীর  েহােসন।  আমার  জানা  মেত  েকান
শত্রু নাই। তেব অেনক মানুেষর কােছ সােরর টাকা পােবা। েসটা িনেয়
হয়েতা েকউ অখুিশ থাকেত পাের।

িতিন বেলন, ড্রাগন গাছ লাগােনা েথেক আজ পর্যন্ত ৮ লাখ টাকা ব্যয়
হেয়েছ। বর্তমােন প্রিতিট গােছ ফল ঝুলেছ। ওই ফল িবক্ির করেল প্রায়
সােড়  ৩  লাখ  টাকা  হত।  সব  িমিলেয়  ১৫  লাখ  টাকার  ক্ষিত  হেয়েছ  বেল
জািনেয়েছন, ওই চািষ।

চািষ  িটপু  সুলতান  (িটপু)  বেলন,আলমগীর  ভাইেয়র  িনজস্ব  েকান  জিম
নাই। ভােগ বর্েগ জিম িনেয় চাষ কেরন। ওই জিমিটও িলজ িনেয় ড্রাগন
চাষ  করিছল।  ২৫  কাঠা  জিমেত  চাষ  করেত  কম  পক্েষ  ৩/৪  লাখ  টাকা  খরচ
হয়।এখন েতা জিমর প্রিতিট গােছ ফল ধেরেছ, সব িমিলেয় ১৫ লাখ টাকার
ক্ষিত হেয়েছ মেন হচ্েছ।

উপেজলা  কৃিষ  কর্মকর্তা  রািজবুল  হাসান  বেলন,  ড্রাগন  গাছ  কাটার
িবষয়িট জানেত েপেরিছ। অিফেসর েলাকজন িগেয়িছল। তারা স্বজিমেন েদেখ
এেসেছন।  এ  ছাড়া  আমরা  গেবষনা  েকন্দ্ের  কথা  বেলিছ,কাটা  গাছগুেলা
িকভােব  রক্ষা  করা  যায়।  ক্ষিতগ্রস্ত  চাষীেক  থানায়  পাঠােনা  হেয়েছ
মামলা করার জন্য। এ ছাড়া ব্যক্িতগত ভােবও ওিস সােহেবর সঙ্েগ কথা
বেলিছ,ব্যবস্থা  গ্রহেনর  জন্য।  িবষয়িট  িনেয়  উপেজলা  মািসক  আইন
শৃংখলা সভাও েতালা হেব,জািনেয়েছন ওই কর্মকর্তা।
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েকাটচাঁদপুর  থানার  িডউিটরত  উপপিরদর্শক  (এসআই)  শারিমন  আক্তার
বেলন,ঘটনািট  আমরা  শুেনিছ।  অিভেযাগ  এখনও  হােত  পায়িন।  তেব  িলিখত
অিভেযাগ করেবন বেল জানা েগেছ।

জাতীয়  চলচ্িচত্র  পুরস্কার
েঘাষণা-তথ্য  ও  সম্প্রচার
মন্ত্রণালয়
জাতীয়  চলচ্িচত্র  পুরস্কার  েঘাষণা  কেরেছ  তথ্য  ও  সম্প্রচার
মন্ত্রণালয়। ২০২২ সােল চলচ্িচত্েরর িবিভন্ন ক্েষত্ের িবেশষ অবদান
রাখায় ২৭ ক্যাটাগিরেত ৩২িট পুরস্কার েদওয়া হেব।

এেত  শ্েরষ্ঠ  চলচ্িচত্েরর  পুরস্কার  যুগ্মভােব  েপেয়েছ  ‘কুড়া
পক্ষীর  শূন্েয  উড়া’  ও  ‘পরাণ’।  প্রধান  চিরত্ের  শ্েরষ্ঠ  অিভেনতা
হেয়েছন  সুিচন্ত্য  েচৗধুরী  (চঞ্চল  েচৗধুরী)।  হাওয়া  িসেনমায়
অিভনেয়র জন্য িতিন এই পুরস্কার েপেয়েছন।

আর  প্রধান  চিরত্ের  শ্েরষ্ঠ  অিভেনত্রীর  পুরস্কার  েপেয়েছন  জয়া
আহসান  ও  িরিকতা  নন্িদনী  িশমু।  যথাক্রেম  িবউিট  সার্কাস  ও  িশমু
ছিবর জন্য তারা এ পুরস্কার েপেয়েছন। শ্েরষ্ঠ পিরচালেকর পুরস্কার
েপেয়েছন  ৈসয়দা  রুবাইয়াত  েহােসন।  িশমু  চলচ্িচত্েরর  জন্য  িতিন  এ
পুরস্কারিট  েপেয়েছন।  এছাড়া  পার্শ্ব  চিরত্ের  শ্েরষ্ঠ  অিভেনতা
হেয়েছন  েমাহাম্মদ  নািসর  উদ্িদন  খান,  শ্েরষ্ঠ  অিভেনত্রী  হেয়েছন
আফসানা  কিরম  (আফসানা  িমিম)।  পরান  ও  পাপ-পুণ্েযর  জন্য  তারা  এ
সম্মােন ভূিষত হেয়েছন।

আজীবন  সম্মাননা  েদওয়া  হেয়েছ  অিভেনতা  খসরু  (বীর  মুক্িতেযাদ্ধা
কামরুল আলম খান খসরু) ও অিভেনত্রী েরািজনােক (রওশন আর েরািজনা)।
শ্েরষ্ঠ  স্বল্পৈদর্ঘ্য  চলচ্িচত্েরর  পুরস্কার  েপেয়েছ  এস.  এম.
কামরুল  আহসােনর  ‘ঘের  েফরা’।  আর  শ্েরষ্ঠ  প্রামাণ্য  চলচ্িচত্র
হেয়েছ  ড.  এ  েজ  এম  শিফউল  আলম  ভূইয়ার  ‘বঙ্গবন্ধু  ও  ঢাকা
িবশ্বিবদ্যালয়’।
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প্রজ্ঞাপেন  তথ্য  ও  সম্প্রচার  মন্ত্রণালয়  জািনেয়েছ,  খল  চিরত্ের
শ্েরষ্ঠ অিভেনতা হেয়েছন সুভািশষ েভৗিমক, েদশান্তর িসেনমার জন্য।
আর  শ্েরষ্ঠ  েকৗতুক  চিরত্ের  পুরস্কার  েপেয়েছন  সাইফুল  ইমাম  (িদপু
ইমাম), অপােরশন সুন্দরবন চলচ্িচত্েরর জন্য।

যুগ্মভােব  শ্েরষ্ঠ  িশশু  িশল্পী  হেয়েছ  যথাক্রেম  েরািহঙ্গা  ও
বীরত্ব  িসেনমার  জন্য  বৃষ্িট  আক্তার  ও  মুনতাহা  এিমিলয়া।  শ্েরষ্ঠ
সঙ্গীত  পিরচালক  মাহমুদুল  ইসলাশ  খান  (িরপন  খান),  পােয়র  ছাপ
চলচ্িচত্েরর জন্য। শ্েরষ্ঠ গায়ক শুভাশীষ মজুমদার বাপ্পা (বাপ্পা
মজুমদার)।  অপােরশন  সুন্দরবেন  ‘এ  মন  িভেজ  যায়…’  গােনর  জন্য  তােক
পুরস্কার  েদওয়া  হেয়েছ।  শ্েরষ্ঠ  গািয়কা  হেয়েছন  আিতয়া  আক্তার
আিনসা।  শ্েরষ্ঠ  গীিতকর  রিবউল  ইসলাম  জীবন  ও  শ্েরষ্ঠ  সুরকার  শওকত
আলী ইমন।

সূত্র: ইত্েতফাক

েকাটচাঁদপুের  সড়েকর  পােশ  পেড়
থাকা  িশশুিট  নতুন  মােয়র  েকাল
েপল
উপেজলা  িশশু  কল্যান  েবার্েডর  মাধ্যেম  নতুন  মােয়র  েকাল  েপল
েকাটচাঁদপুের সড়েকর পােশ পেড় থাকা িশশুিট। গতকাল েসামবার দুপুের
িনর্বাহী কর্মকর্তা কার্যালয় েথেক িশশুিটেক হস্তান্তর করা হয়।

জানা যায়,েগল বৃহস্পিতবার (২৬-১০-২৩) তািরখ সকােল েসািনয়া খাতুন
ও  িজিনয়া  খাতুন  দুই  েবান  হাটিছল  েকাটচাঁদপুর  েথেক  তালসার  যাওয়া
সড়েক।

এ সময় েসািনয়া খাতুন কাপেড় েমাড়া বাচ্চািট েদখেত পান সড়েকর পােশ।
কােছ  িগেয়  জীিবত  বুঝেত  েপের  েকােল  তুেল  েনন  বাচ্চািটেক।  এরপর
বািড়েত িফের আেসন দুই েবান।

এলাকায়  জানাজািন  হয়,বাচ্চা  পেড়  পাওয়ার  ঘটনািট।  খবর  পান  উপেজলা
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সমাজ  েসবা  অিফস,  িনর্বাহী  কর্মকর্তা  সহ  সংশ্িলষ্টরা।  পের
িশশুিটেক  পেড়  পাওয়া  মা  েসািনয়ার  কােছ  েরেখ  কুশনা  ইউিনয়ন
েচয়ারম্যান শাহারুজ্জামান সবুেজর িজম্মায় েদন সংশ্িলষ্টরা।

এরপর  উপেজলা  সমাজ  েসবা  কর্মকর্তা  জহুরুল  ইসলাম,  তাঁর  েভিরফাইড
েফসবুক েপেজ িশশুিটর অিভভাবকত্ব িনেত চাওয়া ব্যক্িতেদর িনকট েথেক
আেবদন আহবান কেরন।

এরেপক্িষেত  ওই  িশশুিটর  অিভভাবকত্ব  িনেত  উপেজলা  িনর্বাহী
কর্মকর্তা  ও  িশশু  কল্যান  েবার্েডর  সভাপিত  বরাবর  আেবদন  কেরন,ওই
িশশুিটর কুিড়েয় পাওয়া মা সহ ৯ জন।

রিববার  প্রত্েযেকর  পৃথক  ভােব  স্বাক্ষাৎকার  গ্রহন  কেরন,উপেজলা
িশশু  কল্যান  েবার্ড।  এরপর  সবাইেক  বািড়  িফের  েযেত  বেলন
সংশ্িলষ্টরা।
েসামবার দুপুের িশশু কল্যান েবার্েডর উপ কিমিটর সভা অনুষ্িঠত হয়।
সভায়  ৯  জেনর  মধ্েয  ৩  জনেক  প্রাথিমক  ভােব  মেনানীত  কেরন,কিমিট।
মেনানীতরা  হেলন,  যেশার  বাঘারপাড়ার  মুক্তা  খাতুন
(২৩),েকাটচাঁদপুেরর  রামপ্রসাদ  মজুমদার,িঝনাইদহ  সদেরর  ফােতমা
খাতুন।

পের ওই ৩ জেনর আবারও স্বাক্ষাৎকার গ্রহন কেরন,কিমিট। এরপর কিমিটর
িসদ্ধান্ত  অনুযায়ী  ফােতমা  -েসােহল  দম্পিতর  হােত  তুেল  েদন
িশশুিটেক।

এ  সময়  উপস্িথত  িছেলন,  সহকারী  কিমশনার  (ভুিম)  িনরুপমা
রায়,েকাটচাঁদপুর  স্বাস্থ্য  কমপ্েলক্েসর  স্বাস্থ্য  ও  পিরবার
পিরকল্পনা  কর্মকর্তা  ও  উপকিমিটর  আহবায়ক  ডাঃ  আব্দুর  রিশদ,সদস্য
সিচব  ও  সমাজ  েসবা  কর্মকর্তা  জহুরুল  ইসলাম,  কিমিটর  সদস্য  সােবক
মুক্িত েযাদ্ধা কমান্ডার তাজুল ইসলাম,ডাঃ তানভীর জামান প্রিতক।

এিদেক  বাচ্চািটর  কুিড়েয়  পাওয়া  মা  েসািনয়া  খাতুন,  অিভেযাগ  কের
বেলন,আমার একটা বাচ্চা মারা েগেছ। আল্লাহ ওই বাচচািটেক আবার আমার
েকােল িদেয় িছল। আিম পাবার পর েথেক বুেকর দুধ পান করাচ্িছ। তারা
আমার  কথা  ভাবেলন  না,তারা  ভাবেলন  ধন  সম্পত্িতর  কথা।  িতিন  এ  সব
বলিছেলন  আর  কাঁদিছেলন।  পের  িতিন  ক্ষুব্দ  হেয়  মেন  কস্েটা  িনেয়
খািল হােত বািড়েত িফের েগেলন।

অন্যিদেক  ফােতমা  -েসােহল  দম্পিত  বাচ্চািটেক  েকােল  েপেয়  খুিশেত



বেলন, অেনক িদন পর হেলও আল্লাহ আমােদর কথা শুেনেছন। আমরা িপতা –
মাতা  হেত  পারলাম।  আমরা  তােক  সারা  জীবন  এ  ভােব  আলেগ  রাখেবা।
আপনারা আমােদর জন্য ও বাচ্চািটর জন্য েদায়া করেবন।

কিমিটর দািয়ত্ব প্রাপ্ত সভাপিত ও সহকারী কিমশনার (ভূিম) িনরুপমা
রায়  বেলন,উপেজলা  িশশু  কল্যান  েবার্ড  আেছ।  েসই  েবার্ড  একটা  উপ-
কিমিট কের িদেয় িছল। তােদর িসদ্ধান্ত অনুযায়ী বাচ্চািট হস্তান্তর
করা হেয়েছ।

িঝনাইদেহ  নবগঙ্গা  নদীর  বাঁধ
অপসারেণর দািবেত মানববন্ধন
িঝনাইদেহর নবগঙ্গা নদী দখলমুক্ত করার দািবেত মানববন্ধন কর্মসূিচ
পািলত হেয়েছ। মঙ্গলবার সকােল েজলা প্রশাসেকর কার্যালেয়র সামেন এ
কর্মসূিচর  আেয়াজন  কের  সদর  উপেজলার  জাড়গ্রামসহ  ৫  িট  গ্রােমর
মৎস্যজীিব ও বািসন্দারা।

কর্মসূিচেত  ব্যানার  েফস্টুন  িনেয়  এলাকাবাসী,  মৎস্যজীবীসহ  নানা
শ্েরণী-েপশার  মানুষ  অংশ  েনয়।  েসসময়  স্থানীয়  মৎস্যজীিব  িবমল
কুমার,  মহন্তলাল,  জয়েগাপাল,  পিরেতাষ  কুমার,  কৃষক  ওসমান  গিণ,
আিমরুল  ইসলাম,  েগালাম  মওলা,  ট্যাংরা  িবশ্বাস,  েগালাম  েমাস্তফা,
কামরুল  ইসলাম,  আবুল  কালাম,  সবুর  েহােসনসহ  অন্যান্যরা  বক্তব্য
রােখন।

বক্তারা  বেলন,  সদর  উপেজলার  জাড়গ্রাম,  হািমরহািট,  চাঁদপুর,
হািকমপুর ও রাউতাইল গ্রােমর পাশ িদেয় বেয় যাওয়া নবগঙ্গা নদীর ৮
িট  স্থােন  বাঁধ  িদেয়  মাছ  চাষ  করেছ  পার্শবর্তী  হিরণাকুন্ডু
উপেজলার  প্রভাবশালী  ফজলু  মািলথা,  রিবউল  ইসলামসহ  দখলদাররা।
স্থানীয় কৃষকরা নদীেত েগেল তােদর মারধর করা হয়। এমনিক নদীর পািনও
ব্যবহার  করেত  েদয়া  হয়  না।  তাই  দ্রুত  বাঁধ  অপসারণ  করার  দািব
তােদর।  পের  েজলা  প্রশাসেকর  কােছ  তােদর  দািব  সম্বিলত  একিট
স্মারকিলিপ েপশ কেরন তারা।
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এসএসিস  পােস  িনেয়াগ  েদেব
ওয়ালটন হাই-েটক ইন্ডাস্ট্িরজ
জনবল  িনেয়ােগর  িবজ্ঞপ্িত  প্রকাশ  কেরেছ  ওয়ালটন  হাই-েটক
ইন্ডাস্ট্িরজ  িপএলিস।  প্রিতষ্ঠানিটেত  ‘স্টুয়ার্ড  ’  পেদ  িনেয়াগ
েদওয়া  হেব।  আগ্রহী  েযাগ্য  প্রার্থীরা  অনলাইেন  সহেজই  আেবদন  করেত
পারেবন।

পেদর নাম

স্টুয়ার্ড।

িশক্ষাগত েযাগ্যতা ও অিভজ্ঞতা

প্রার্থীেক এসএসিস/ এইচএসিস পাস হেত হেব। বয়স সর্েবাচ্চ ৩০ বছর।
পুরুষ প্রার্থীরা আেবদন করেত পারেবন।

কর্মস্থল

ঢাকা।

েবতন

আেলাচনা সােপক্েষ।

আেবদন প্রক্িরয়া

প্রার্থীরা িবিডজবস অনলাইেন আেবদন করেত পারেবন।

আেবদন েশষ তািরখ

৮ নেভম্বর ২০২৩

সূত্র : িবিডজবস
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েমেহরপুের িবিজিব েমাতােয়ন
িবএনিপসহ সমমনা রাজৈনিতক দলগুেলার ডাকা িতন িদেনর অবেরােধ নাশকতা
েঠকােত  েমেহরপুের  আইন  শৃঙ্খলা  বািহনীর  পাশাপািশ  এক  প্লাটুন
িবিজিব েমাতােয়ন করা হেয়েছ।

েমেহরপুেরর েজলা প্রশাসক শািমম হাসান েমেহরপুর প্রিতিদনেক এ তথ্য
িনশ্িচত কেরেছন। ইেতামধ্েয িবিজিবর ওই দলিট েমেহরপুের  েপৗেছেছ।

েমেহরপুেরর আমঝুিপেত ঘেরর তালা
েভঙ্েগ চুির
েমেহরপুর  সদর  উপেজলার  আমঝুিপ  বাজােরর  ইউিনয়ন  পিরষদ  কার্যালয়
সংলগ্ন একিট বািড়েত রােতর আঁধাের তালা েভেঙ চুিরর ঘটনা ঘেটেছ।

েসামবার  িদবাগত  রােত  জািমিন  কর্মকােরর  েছেল  রুস্তম  কুমােরর
পুরাতন ভাড়া বািড়র তালা েভেঙ এই চুিরর ঘটনা ঘেটেছ।

জানা েগেছ রুস্তম কুমার আমঝুিপ ইউিনয়ন পিরষেদর পশ্িচম িদেক একিট
ভাড়া  বাসায়  থাকত।  সম্প্রিত  পূজা  তলায়  নতুন  বািড়  িনর্মাণ  কের
েসখােন  মালামাল  স্থানান্তর  করিছেলন।  রােত  েচােররা  জনশূন্য  ঘেরর
তালা  েভেঙ  কাঁসা  ও  িপতেলর  সামগ্রীসহ  প্রায়  লক্ষািধক  টাকার
মালামাল িনেয় েগেছ বেল রুস্তম কুমার অিভেযাগ কেরেছন।

তেব  এ  ব্যাপাের  িতিন  এখন  পর্যন্ত  পুিলেশর  কােছ  েকান  িলিখত
অিভেযাগ কেরনিন।
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*৪০১* টাইপ করেলই িবপদ
কথা বলেছন কাস্টমার েকয়ােরর সঙ্েগ, েসই কল ফরওয়ার্ড কের পাঠােনা
হচ্েছ  অন্য  কাউেক।  জানেতই  পারেবন  না  আপিন  এইভােব  সম্প্রিত  নতুন
প্রতারণার  ছক  ৈতির  কেরেছ  সাইবার  অপরাধীরা।  এই  প্রতারণা  েথেক
সাবধান  থাকেত  বলল  ট্রুকলার।  েদশজুেড়  এই  অপরাধ  কীভােব  ঘটােনা
হচ্েছ েজেন িনন।

কল ফরওয়ার্িডং েকৗশল ব্যবহার কের েগাটা েদেশ নতুন প্রতারণা শুরু
কেরেছ  সাইবার  অপরাধীরা।  এই  জািলয়ািত  েয  নতুন  েতমনটা  নয়,  তেব
সম্প্রিত এই প্রতারণা বৃদ্িধ েপেয়েছ েদেশর িবিভন্ন অংেশ। যা িনেয়
উদ্িবগ্ন  মানুষজন।  ইিতমধ্েয  এই  সম্পর্িকত  তথ্য  িদেয়  গ্রাহকেদর
সাবধান কেরেছ ট্রুকলার।

এই জািলয়ািত সম্পর্েক বহু মানুষেক সাবধান করেলও, অপরাধীরা িনত্য
নতুন  েকৗশল  ব্যবহার  কের  িনরীহ  মানুষেদর  ফাঁেদ  েফলেছ।  অেনেকই
িবষয়িট  সম্পর্েক  না  জানার  ফেল,  খুব  সহেজ  েসই  জািলয়ািতর  িশকার
হচ্েছন।

কল ফরওয়ার্িডং প্রতারণা কী?
অপরাধীরা  প্রথেম,  আপনার  েমাবাইল  েনটওয়ার্ক  অপােরটর  বা
ব্রডব্যান্ড  সংস্থা  েথেক  গ্রাহক  পিরেষবা  প্রিতিনিধ  বা  কাস্টমার
েকয়ার  েসেজ  কথা  বলার  ভান  করেব।  আপনার  েমাবাইল  েনটওয়ার্ক  বা
ইন্টারেনট গিতেত েকানও সমস্যা আেছ িকনা তা িজজ্েঞস করেব।

এই  পিরস্িথিতেত  গ্রাহক  তার  উত্তর  িদেল,  তােক  িবিভন্ন  অজুহাত
েদখােনা  হেব  েযমন  িসমকার্েড  েকানও  সমস্যা  রেয়েছ  বা  অ্যাকাউন্ট
হ্যাক হেয়েছ ইত্যািদ। এবার দ্রুত সমস্যা সমাধান করার জন্য আপনােক
৪০১ নম্বরিট ডায়াল করেত বলেব।

এক  িরেপার্ট  অনুযায়ী,  এই  নম্বেরর  মাধ্যেম  তােদর  কােছ  থাকা  একিট
নম্বের কল ফরওয়ার্ড কের। তােদর কােছ েয নম্বরিট রেয়েছ েসটা তারপর
এই  ৪০১  নম্বর।  এইভােব  তারা  গ্রাহেকর  েফান  নম্বেরর  অ্যাক্েসস
পাওয়ার েচষ্টা কের।

একবার  েফান  নম্বেরর  অ্যাক্েসস  েপেয়  েগেল  েমেসিজং  অ্যাপ,  ব্যাংক
অ্যাকাউন্ট  লগ  ইন  করার  েচষ্টা  করেত  থােক।  েযেহতু  কল  ফরওয়ার্িডং
সক্িরয়  রেয়েছ  তাই  আপনার  েফােন  আসা  OTP  েমেসেজর  অ্যাক্েসস  েপেয়
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যায় তারা।

কল  ফরওয়ার্িডং  প্রতারণা  হচ্েছ  তা  আপিন  জানেতই  পারেবন  না।  যিদও
িবিভন্ন  ব্যাংক  শক্িতশালী  িনরাপত্তা  স্তর  বজায়  রােখ,  তবুও  ফাঁক
েফাকেরর  মাধ্যেম  টাকা  েলাপাট  করার  জন্য  এই  েকৗশল  ব্যবহার  কের
সাইবার অপরাধীরা।

আপিন কীভােব সতর্ক থাকেবন?

এই পিরস্িথিতেত আপিন ৩িট সাবধান বাণী েমেন চলেত পােরন। যােত কল
ফরওয়ার্িডংেয়র  েচষ্টা  করেলও  তারা  আপনােক  প্রতািরত  করেত  পারেবন
না। আর যিদ এই জািলয়ািতর িশকার হন, তাহেল অিবলম্েব এই েপার্টােল
িগেয় অিভেযাগ জানান। েফান নম্বর েথেক েকানও েকাড ডায়াল করেবন না
বা  েসই  েকাড  SMS  পাঠােবন  না।  েফােনর  িনরাপত্তা  িনশ্িচত  করেত
সর্বদা পাসেকাড অথবা িফঙ্গারপ্িরন্ট/আইিরশ এই ধরেনর বােয়ােমট্িরক
ব্যবহার করুন।

কাস্টমার  েকয়ার  েফান  করেলও  তােক  েকানও  ওিটিপ  বা  ব্যক্িতগত  তথ্য
েদেবন না।

সূত্র: ইত্েতফাক

গাংনীেত  অিবভাবকেদর  সােথ
িশক্ষকেদর  মতিবিনময়  সভা
অনুষ্িঠত
গাংনীর কুতুবপুর স্কুল এন্ড কেলেজ অিবভাবকেদর সােথ িশক্ষকেদর মত
িবিনময়  সভা  অনুষ্িঠত  হেয়েছ।  আজ  মঙ্গলবার  সকাল  ১০  সময়  কুতুবপুর
স্কুল এন্ড কেলেজর প্রথম কক্েষ আেলাচনা শুরু কেরন।

িশক্ষাক্রম  ২০২৩  নতুন  কািরকুলাম  বাস্তবায়েনর  লক্ষ্েয  ৬ষ্ঠ  ও  ৭ম
শ্েরনীর  িশক্ষার্থীেদর  অিবভাবকেদর  সােথ  অিবভাবক  সমােবশ  ও  মত
িবিনময় কেরন।
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এ  সময়  কুতুবপুর  স্কুল  এন্ড  কেলেজর  সহকারী  িশক্ষক  েরজাউর  রহমান
েরজার  সঞ্চালনায়  উপস্িথত  িছেলন  কুতুবপুর  স্কুল  এন্ড  কেলেজর
ভারপ্রাপ্ত  অধ্যাক্ষ  হািফজুল  ইসলাম,িসিনয়র  িশক্ষক  আবু  তােহর
িসদ্িদকী,  আমজাদ  েহােসন,িফেরাজা  খাতুন,  আইিসিট  প্রভাষক  জুিহন
আলম,সুমনা খাতুনসহ আেরা অেনেকই উপস্িথত িছেলন।

এ  সময়  কুতুবপুর  স্কুল  এন্ড  কেলেজর  ভারপ্রাপ্ত  অধ্যাক্ষ  তার
আেলাচনায়  অিবভাবকেদর  উদ্েদশ্য  কের  জানান,  বর্তমােন  সরকােরর
িশক্ষা  ব্যাবস্থােক  বাস্তবমুখী  কের  তুলেত  নতুন  কািরকুলাম  এেসেছ
যার  মাধ্যেম  েছেলেমেয়েদর  মুখস্ত  িবদ্যা  দূর  কের  ক্লােসর  পড়া
ক্লােসই  সম্পূর্ন  হেব।  েছেল  েমেয়েদর  েয  পড়া  করােনা  হেব  তা
বাস্তেব  ব্যাহািরক  কের,  বুেঝ  তার  প্রেয়াগ  সম্পূর্ন  করােনা
হেব।এেত  আর  েছেল  েমেয়েদর  েমের  ধের  েজার  কের  মুখস্থ  করােনার
সুেযাগ েনই।তাই আপনােদর ও সেচতন হেত হেব েছেল েমেয়েদর বাস্তবমুখী
েলখা  পড়ার  ক্েষত্ের।  েছেল  েমেয়েদর  সােথ  বন্ধু  সুলভ  আচরন  কের
তােদর  েক  েলখা  পড়ায  মনেযাগী  করেত  হেব।  আপনার  েখয়াল  রাখেবন
বর্তমােন েছেলরা মাদকাসক্ত হচ্েছ অল্প বয়েসই।তাই কার সােথ িমশেছ
কখন বািড় িফরেছ এ গুেলা লক্ষ রাখেবন। না হেল আপনার সন্তান হুমিকর
মুেখ চেল যােব যা একিট সমাজ ও জািতর জন্য দুঃখ জনক হেব।

তাই আসুন আপনারা অিবভাবক ও আমরা সকেল িমেল নতুন কািরকুলাম িশক্ষা
ব্যাবস্থা েক ছাত্র ছাত্রী েযন রপ্ত কের আগামী জীবন েক আেলািকত
করেত পাের।


