
িবএনিপ  জামােতর  হরতােলর
প্রিতবােদ  ইয়ারুল  ইসলােমর
েনতৃত্েব িমিছল
িবএনিপ  জামােতর  হরতােলর  প্রিতবােদ  েমেহরপুর  েজলা  আওয়ামী  লীেগর
সহ-সভাপিত  অ্যাডেভােকট  ইয়ারুল  ইসলােমর  েনতৃত্েব  িমিছেলর  আেয়াজন
করা হয়।

রিববার  িবেকেল  পুরাতন  বাসস্ট্যান্ড  সংলগ্ন  িফন  টাওয়ােরর  সামেন
েথেক  িবএনিপ-জামােতর  হরতােলর  প্রিতবােদ  িমিছল  েবর  হেয়  প্রধান
প্রধান সড়ক প্রদক্িষণ েশেষ েমেহরপুর েপৗরসভার সামেন এেস েশষ হয়
পের েসখােন আেলাচনা সভা অনুষ্িঠত হয়।

েমেহরপুর  েজলা  আওয়ামী  লীেগর  সহ-সভাপিত  ও  েমেহরপুর  সদর  উপেজলা
পিরষেদর েচয়ারম্যান ইয়ারুল ইসলাম বেলন জামাত-িবএনিপ শান্িতপূর্ণ
তথাকিথত মহাসমােবেশর নােম তারা েয ওরাজগতা কেরেছ তারা তােদর কথার
সােথ  এবং  জািতর  সােথ  েবইমািন  কের  সারা  ঢাকা  শহের  আওয়ামী  লীেগর
েনতাকর্মীেদর  উপর  হামলা  সহ  তােদর  গািড়েত  অগ্িনসংেযাগ  ও  সাধারণ
গািড়েত  অগ্িনসংেযাগ  আমরা  লক্ষ্য  কেরিছ  তারপেরও  তারা  েথেম  থােক
িন।  কাকরাইেল  পুিলশ  বক্েস  অগ্িনসংেযাগ  এর  মধ্য  িদেয়  তারা  তােদর
অতীেতর েচহারা অতীেতর চিরত্র পুনরাবৃত্িত ঘিটেয়েছ এটা আজেক জািতর
কােছ কর্মকাণ্েডর উপর আমরা িধক্কার জানাই।

প্রিতবাদ  িমিছেল  অন্যেদর  মধ্েয  উপস্িথত  িছেলন  েমেহরপুর  েপৗর
আওয়ামী  লীেগর  যুগ্ম  সাধারণ  সম্পাদক  ও  সােবক  েজলা  যুবলীেগর
েসক্েরটাির  সাজ্জাদুল  আলম,  েমেহরপুর  েপৗরসভার  ২নং  ওয়ার্ড
কাউন্িসলর  ও  সদর  থানা  যুবলীেগর  সাধারণ  সম্পাদক  আল  মামুন,
বুিড়েপাতা  ইউিনয়ন  আওয়ামী  লীেগর  সাধারণ  সম্পাদক  আব্দুর  েরজা,
আমঝুিপ ইউিনয়ন যুবলীেগর সােবক সভাপিত ও সােবক ইউিপ সদস্য আক্তার
েহােসন,  শ্যামপুর  ৫নং  ওয়ার্ড  যুবলীেগর  সভাপিত  আশরাফুল  আলম,  ৪নং
ওয়ার্ড  যুবলীগ  েনতা  সুমন,  েমেহরপুর  েজলা  ছাত্রলীেগর  সহ-সভাপিত
েশাভন  সরকার,  েমেহরপুর  সরকাির  কেলজ  ছাত্রলীেগর  সােবক  পিরেবশ
িবষয়ক  সম্পাদক  মাবুদ  সহ  েমেহরপুর  েজলা  উপেজলা  পর্যােয়র  িবিভন্ন
েনতা কর্মীর উপস্িথত িছেলন।
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দামুড়হুদায়  হরতােলর  প্রিতবােদ
শান্িত সমােবশ অনুষ্িঠত
হরতােলর নােম িবএনিপ-জামায়ােতর হত্যা, অগ্িন সংেযাগ, সন্ত্রাস ও
ৈনরাজ্েযর  প্রিতবােদ  চুয়াডাঙ্গা  েজলা  আওয়ামী  লীেগর  সাধারণ
সম্পাদক বীর মুক্িতেযাদ্ধা আজাদুল ইসলাম আজাদ ও দামুড়হুদা উপেজলা
আওয়ামী লীেগর সভাপিত চুয়াডাঙ্গা েজলা পিরষদ েচয়ারম্যান মাহফুজুর
রহমান  মনজুর  সার্িবক  িদক  িনর্েদশনায়  চুয়াডাঙ্গা-২  আসন  েথেক
েনৗকার  মেনানয়ন  প্রত্যািশ  আওয়ামী  লীেগর  ঐক্যবদ্ধ  েনতােদর  পক্ষ
েথেক দামুড়হুদায় শান্িত সমােবশ করা হেয়েছ।

আজ   রিববার  িবেকেল  দামুড়হুদা  উপেজলা  আওয়ামী  লীেগর  ব্যানাের
বাসস্ট্যান্েড  শান্িত  সমােবশ  অনুষ্িঠত  হয়।  এ  উপলক্েষ  দামুড়হুদা
বাসস্ট্যান্ড েথেক হরতাল িবেরাধী এক িবক্েষাভ িমিছল েবর করা হয়।
িবক্েষাভ  িমিছলিট  শহেরর  প্রধান  প্রধান  সড়ক  প্রদক্িষন  কের
বাসস্ট্যান্েড েশষ হয়। িবক্েষাভ িমিছল েশেষ সমােবশ অনুষ্িঠত হয়।

দামুড়হুদা  সদর  ইউিনয়ন  আওয়ামী  লীেগর  সভাপিত  উপেজলা  ভাইস
েচয়ারম্যান  শিহদুল  ইসলােমর  সভাপিতত্েব  শান্িত  সমােবেশ  বক্তব্য
রােখন উপেজলা যুবলীেগর সােবক আহবায়ক চুয়াডাঙ্গা েজলা জজেকার্েটর
এিপিপ অ্যাড. আবু তােলব, উপেজলা কৃষক লীেগর সভাপিত রিফকুল ইসলাম,
নিতেপাতা  ইউিনয়ন  আওয়ামী  লীেগর  সাধারণ  সম্পাদক  েমািমনুল  হক  মিমন
মাস্টার,  জুড়ানপুর  ইউিনয়ন  আওয়ামী  লীেগর  সাধারণ  সম্পাদক  আবু
তােলব,  কুড়ুলগািছ  ইউিনয়ন  আওয়ামী  লীেগর  সহসভাপিত  কািফ  উদ্দীন
টুটুল,  আওয়ামী  লীগ  েনতা  মহািসন  আলী  ও  যুবলীগ  েনতা  ফজলুর  রহমান
ফজু।

উপস্িথত  িছেলন  আওয়ামী  লীগ  েনতা  আশা  েমাল্লা,  যুবলীগ  েনতা
জাহাঙ্গীর  আলম,  আব্দুল  মােলক  ভূইয়া,  স্বপন  মািলথা,  সেরায়ার
িসদ্িদক  মামুন,  িপন্টু,  েমািমন,  আবুল  কােশম,  উপেজলা  ছাত্রলীেগর
আইন িবষয়ক সম্পাদক বুলবুল আহেমদ, নিতেপাতা ইউিনয়ন ছাত্রলীগ েনতা
নািহদ,  বিশরসহ  স্থানীয়  আওয়ামী  লীগ,  যুবলীগ,  ছাত্রলীগ  ও
অঙ্গসংগঠেনর েনতৃবৃন্দ।
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আবারও  বােস  আগুন,  পুেড়  প্রাণ
েগেলা ঘুমন্ত েহলপােরর
আবারও  শুরু  হেয়েছ  আগুন  সন্ত্রাস,  েফর  েসই  পুরেনা  িচত্র।  ঢাকায়
রাজৈনিতক  কর্মসূিচর  নােম  েদওয়া  আগুেন  পুেড়  ছারখার  হেয়  েগেছ
বােসর েহলপােরর েদহ। িনহত েহলপার নাঈম (২২) ওই বােস রােত ঘুিড়েয়
িছেলন। এসময় দগ্ধ হেয়েছন রিবউল (২৫) নােম আেরক েহলপার।

েডমরা  থানার  অিফসার  ইনচার্জ  (ওিস)  জিহরুল  ইসলাম  জানান,  েরাববার
রাত  আনুমািনক  ৩টার  িদেক  েডমরা  পশ্িচম  েদইল্লা  পাকা  রাস্তার  ওপর
থািমেয়  রাখা  অিছম  পিরবহেনর  একিট  বােস  আগুন  েদয়  দুষ্কৃিতকারীরা।
ওই  সময়  বােসর  মধ্েয  ঘুিমেয়  িছেলন  ওই  পিরবহন  দুই  েহলপার  নাঈম  ও
রিবউল। খবর েপেয় ফায়ার সার্িভস রােতই আগুন িনর্বাপণ কের। আর এই
আগুেন  ঘটনাস্থেলই  মারা  যান  নাঈম।  মরেদহিট  উদ্ধার  কের  িমটেফার্ড
হাসপাতােলর মর্েগ পাঠােনা হেয়েছ। আর দগ্ধ রিবউলেক িচিকৎসার জন্য
েশখ হািসনা জাতীয় বার্ন ও প্লাস্িটক সার্জাির ইনস্িটিটউেট ভর্িত
করা হেয়েছ।

িনহত নাঈেমর বাবার নাম আলম েচৗিকদার ও মা পারভীন েবগম। তার বািড়
বিরশােলর  েকােতায়ািল  থানায়।  বর্তমােন  েডমরা  হািজনগর  এলাকায়
থাকেতন।

আর  দগ্ধ  রিবউেলর  বািড়  নারায়ণগঞ্জ  রূপগঞ্েজ।  েসও  েডমরায়  থােকন।
তার  বাবার  নাম  হযরত  আলী।  বার্ন  ইন্সিটিটউেটর  িচিকৎসকরা  জানান,
রিবউেলর শরীের ১৭ শতাংশ দগ্ধ হেয়েছ।
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দক্িষণ  এিশয়ায়  প্রথম  টােনল
িনেয় উচ্ছ্বাস
সাধারণ  যাত্রীেদর  জন্য  খুেল  েগল  বঙ্গবন্ধু  েশখ  মুিজবুর  রহমান
টােনল।  ইিতহােসর  সাক্ষী  হেত  রাত  েথেকই  টােনেল  দুই  প্রান্েত
অেপক্ষা  কেরেছন  অেনক  যাত্রী।  তেব  প্রথম  যাত্রী  িহেসেব  িছল
বঙ্গবন্ধু  েশখ  মুিজবুর  রহমান  টােনেল  পাড়  হেয়েছ  মুন্িসগঞ্েজর
জুেয়ল রানা।

প্রধানমন্ত্রী েশখ হািসনা শিনবার টােনল উদ্েবাধন করার পর েরাববার
েভার ছয়টা েথেক যান চলাচল শুরু হয়।

বঙ্গবন্ধু  েশখ  মুিজবুর  রহমান  টােনেল  প্রথম  যাত্রী  িহেসেব  যােবন
এই  ইচ্েছ  েথেক  কেয়কজন  বন্ধু  িনেয়  েবর  হেয়  পেড়ন  মুন্িসগঞ্েজর
জুেয়ল  রানা।  শিনবার  রাত  িতনটার  সময়  তাঁরা  চট্টগ্রােমর  আেনায়ারা
প্রান্েত  েপৗঁেছ  যান।  এরপর  আজ  েরাববার  েভার  ছয়টার  সময়  প্রথম
যাত্রী িহেসেব িতিন েটাল েদন।

ওই গািড়র চালক েমা. শােহদ বেলন, ‘সারা জীবন গািড় চালালাম েসতু আর
েফির পার হেয়। এবার নদীর িনচ িদেয় যাব, খুব উত্েতজনা কাজ করেছ।’

শুধু  জুেয়ল  রানা  ও  শােহদ  নয়,  প্রথম  টােনেল  প্রেবশ  কের  অেনেকই
আনন্িদত।

আেনায়ারা  প্রান্েত  এরপর  সাতকািনয়ার  চালক  শিফক  আলম।  িতিন  েমা.
জাকািরয়া  নােমর  যাত্রীেক  িনেয়  িবমানবন্দের  যাচ্িছেলন।  শিফক  আলম
বেলন, ‘এত তাড়াতািড় এয়ারেপার্েট েপৗঁেছ যাচ্িছ, আশ্চর্েযর িবষয়!’

প্রথম  যাত্রীবাহী  বাস  িহেসেব  েটাল  েদয়  িবিড  বাস  লাভার  গ্রুেপর
একিট  বাস।  তাঁরা  বাসিট  ফুল  ও  কাপড়  িদেয়  সািজেয়  িনেয়  টােনেল
প্রেবশ কেরন।

িনেজ গািড় চািলেয় চট্টগ্রাম নগরী েথেক আেনায়ারায় যাচ্িছেলন আিনতা
মুবাশ্িবরা।  িতিন  বেলন,  ‘অেনক  অেপক্ষা  কেরিছ  টােনল  চালুর  জন্য।
তাই  টােনল  পার  হওয়ার  সময়  িনেজেক  িনেয়  গর্ব  হচ্িছল  বাংলােদিশ
িহেসেব। কারণ, দক্িষণ এিশয়ায় প্রথম টােনল আমােদরই।’

বঙ্গবন্ধু  েশখ  মুিজবুর  রহমান  টােনেলর  উপপ্রকল্প  পিরচালক  আবুল
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কালাম আজাদ জানান, েভার ছয়টার সময় যান চলাচেলর জন্য টােনল খুেল
িদেয়িছ। এখন েথেক রাত-িদন ২৪ ঘণ্টা টােনল চালু থাকেব। তেব গভীর
রােত  যান  চলাচল  কেম  েগেল  েটােলর  েলন  কিমেয়  আনা  হেব।  টােনেল  ৬০
িকেলািমটার  গিত  রাখার  িনর্েদশনা  আেছ  এবং  টােনেলর  েভতর  েযন
যানবাহন না দাঁড়ায়, েস ব্যবস্থাপনা আেছ বেল িতিন জানান।

২০১৬  সােলর  ১৪  অক্েটাবর  বাংলােদেশর  প্রধানমন্ত্রী  ও  চীেনর
রাষ্ট্রপিত  িশ  িজন  িপং  প্রকল্েপর  িভত্িতপ্রস্তর  স্থাপন  কেরন।
প্রধানমন্ত্রী  েশখ  হািসনা  ২০১৯  সােলর  ২৪  েফব্রুয়াির  বঙ্গবন্ধু
েশখ মুিজবুর রহমান টােনল িনর্মােণর কাজ আনুষ্ঠািনকভােব উদ্েবাধন
কেরন।  আর  শিনবার  ফলক  উন্েমাচেনর  মাধ্যেম  বঙ্গবন্ধু  েশখ  মুিজবুর
রহমান  টােনেলর  উদ্েবাধন  কেরন  প্রধানমন্ত্রী।  সুড়ঙ্গ  িনর্মােণ
ব্যয় ১০ হাজার ৬৮৯ েকািট টাকা। ২০১৫ সােলর অক্েটাবর মােস চীেনর
রাষ্ট্রপিত িশ িজন িপং এর ঢাকা সফের কর্ণফুলী টােনল িনর্মােণ ঋণ
চুক্িত স্বাক্ষর হয়। চুক্িত অনুযায়ী চীেনর এক্িসম ব্যাংক ২০ বছর
েময়ািদ ঋণ িহসােব দুই শতাংশ সুেদ ৫ হাজার ৯১৩ েকািট টাকা িদেয়েছ।
বািক অর্থায়ন বাংলােদশ সরকার কেরেছ।

শীেতর  সবিজেত  েরাগ  িনরাময়  ও
পুষ্িট সংরক্ষণ
শীেতর সবিজেত রেয়েছ বহুিবধ ঔষিধ গুণ। এগুেলা স্বাদ ও পুষ্িটমােনও
অনন্য।  এ  জন্য  প্রিতিদেনর  খাবাের  শীেতর  সবিজেক  প্রাধান্য  িদেত
হেব।  সেচতনভােব  যিদ  এ  সবিজ  খাওয়া  হয়,  তাহেল  এর  পুষ্িট  উপাদান
নষ্ট হয় না।

বাঁধাকিপ  :  খ্িরষ্টপূর্ব  চারশ  শতক  েথেকই  বাঁধাকিপ  ঔষিধ  িহসােব
স্বীকৃত। েরামানরা উৎসেবর িদেন অিতিরক্ত মদ্যপােনর আেগ বাঁধাকিপ
কিচপাতা  িচিবেয়  েখত  মাতাল  না  হওয়ার  জন্য।  এিট  ক্যােফেটিরয়ার
আক্রমণ  েথেক  রক্ষা  কের  এবং  যকৃেতর  উপকার  কের।  বাইের  ও  েভতেরর
পাতার েচেয় এেকবাের মাঝামািঝ অংেশর পাতায় পুষ্িট েবিশ। কারণ এেত
ক্যােরািটন েবিশ থােক।
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বাঁধাকিপর সালফার উপাদান িদেয় টিনক ৈতির করা হয়। যা িকনা শ্বাস-
প্রশ্বােসর  সংক্রমেণ  সাহায্য  কের।  িভটািমন  েক,  িভটািমন  িব,
িভটািমন  িস-এর  দারুণ  উৎস  এ  বাঁধাকিপ।  এ  ছাড়া  এেত  ম্যাঙ্গািনজ,
কপার, পটািশয়াম, আঁশ ও ফিলক অ্যািসড আেছ।

িবিভন্ন  ধরেনর  অসুস্থতা  েযমন  হৃদেরাগ,  েভিরেকাজ  েভইন,  পােয়র
ক্ষত,  েপপিটক  আলসার,  ত্বেকর  শুষ্কতা,  অ্যাকিজমা,  মানিসক  চাপ
প্রিতেরাধ  কের  বাঁধাকিপ।  স্কার্িভ  েরােগ  এিট  ফলদায়ক।  রক্েতর
প্েরাথ্েরাম্িবন  ৈতিরেত  সহায়তা  কের  বাঁধাকিপ।  আমােদর  েদেশ  িকছু
িকছু  েবগুিন  বাঁধাকিপ  পাওয়া  যায়।  এিট  ফাইেকািসয়ািনন  সমৃদ্ধ।
ত্বেকর  সুস্থতা,  ব্যাকেটিরয়ার  সংক্রমণ,  েচােখর  সুস্থতা  ছাড়াও
আিটস্িটক িশশুেদর মানিসক িবকােশর জন্য েবগুিন বাঁধাকিপর রস খুবই
উপকারী।

পুিদনাপাতা  :  বর্তমােন  পশ্িচমা  ও  চীন  েদেশ  নানা  ধরেনর  েরাগ
সারােত  পুিদনা  ব্যবহার  হচ্েছ।  এিট  যন্ত্রণা  িনবারক  িহসােব  কাজ
কের।  পুিদনা  বদহজম  দূর  কেরও  রক্তবাহী  নািলেক  স্বাভািবক  রাখেত
সাহায্য  কের।  এ  ছাড়া  দূর  ভ্রমেণ  অসুস্থতা,  বিমভাব,  েপেটর  অসুখ,
জ্বর, রক্তস্বল্পতা, মাথার যন্ত্রণা ইত্যািদ কমােত পুিদনা িসদ্ধ
পািন  েবশ  উপকারী।  সারা  িবশ্েব  িমন্ট  িট’  েবশ  জনপ্িরয়।  সর্িদেত
নাক  বন্ধ  হেয়  েগেল  পুিদনার  পাতা  ফুটন্ত  পািনেত  েফেল  ভাপ  িনেল
উপকার  পাওয়া  যায়।  দাঁেতর  স্বাস্থ্য  রক্ষা  ও  ইিরেটবল  বাওেয়ল
িসনড্েরােম পুিদনা ভােলা কাজ কের।

টেমেটা  :  টেমেটার  অ্যান্িটঅক্িসেডন্ট  লাইেকািপন  ক্যানসার  েরােধ
বড় ভূিমকা পালন কের। টেমেটা রান্না কের েখেল এর লাইেকািপন শরীর
ভােলাভােব গ্রহণ করেত পাের। এেত প্যান্েটােথিনক অ্যািসড আেছ বেল
পােয়র  ও  হােতর  তালু  জ্বালা  করেল  এর  ব্যবহাের  সুফল  পাওয়া  যায়।
চুলপড়া ও হাঁপািনেত টেমেটা উপকারী।

ব্রকিল  :  ব্রকিলেত  আেছ  প্রচুর  ক্যালিসয়াম,  েমেলিনয়াম,  িভটািমন
িস,  িভটািমন  েক  ও  অ্যান্িটঅক্িসেডন্ট।  ব্রকিল  ত্বক,  চুল,  েচাখ
ভােলা রােখ। এিট আর্থ্রাইিটেসর ব্যথা কমায়। ক্যানসারেরাধী িহসােব
পিরিচত। এ ছাড়া অ্যালার্িজ ও প্রদােহর সমস্যা কমায়।

েপঁয়াজ  :  প্রাচীনকাল  েথেকই  ঠান্ডাজিনত  অসুিবধায়  েপঁয়াজ  ব্যবহার
হেয়  আসেছ।  আয়ুর্েবিদক  ওষুধ  প্রস্তুতকারীরা  েপঁয়ােজর  রেসর  সঙ্েগ
মধুিমশ্িরত কের িসরাপ ৈতির কের। এ িসরাপ কেফর ওষুধ িহসােব ভােলা



কাজ  কের।  েদেহর  অস্বস্িতভাব,  িঝমােনা,  স্নায়ুিবক  দুর্বলতা  ও
বদহজেম  েপঁয়াজ  উপকারী।  এিট  রক্তচাপ,  কলস্েটরল  কমায়  ও  রক্তজমাট
বাঁধা দূর কের।

ফুলকিপ  :  এিট  ক্যালিসয়াম,  ফসফরাস,  িভটাডিমন  িস,  িভটািমন  েক  ও
অ্যান্িটঅক্িসেডন্ট সমৃদ্ধ। ফুলকিপ েদেহর রক্ত প্রবাহ িঠক রােখ।
এর  মধ্েয  িবেশষ  েযৗগ  েযমন-সালেফরােপন,  গ্লুেকা-ব্রািসিমন,
গ্লুেকারাফািমন-এর জন্য িলভার সুস্থ থােক। ফুলকিপ েকাষ্ঠকািঠন্য
দূর  কের।  অন্ত্েরর  ক্যানসার  ও  সংক্রমেণর  হাত  েথেক  রক্ষা  কের।
সন্তান  প্রসেবর  পর  েকােনা  েকােনা  স্ত্রীেলােকর  মুেখ  েমছতার  দাগ
পেড়। যিদ কেয়কিদন ফুলকিপ, বাঁধাকিপ ও গাজেরর জুস খাওয়া হয় তেব তা
ধীের ধীের িমিলেয় যায়।

গাজর : িভটািমন এ অর্থাৎ ক্যােরািটন সমৃদ্ধ সবিজ। িশশুেক ছয় মাস
পর  েথেক  এক  চা-চামচ  গাজেরর  রস  খাওয়ােত  পারেল  ভােলা  হয়।  শ্বাস-
প্রশ্বােসর  সংক্রমণ,  েচাখ  ও  ত্বেকর  সংক্রমেণ  গাজর  খুবই  উপকারী।
এেত  েচােখর  দীপ্িত  বােড়,  শুষ্ক  ত্বক  ও  চুল  সজীব  হয়।  গাজর
ক্যানসার ও হার্েটর সমস্যার প্রিতেরাধক। কাঁচা গাজর িচিবেয় েখেল
দাঁেত একটা চকচেক ভাব আেস।

েলটুস  পাতা  :  সালােদর  অন্যতম  অনুষঙ্গ।  কাঁচা  খাওয়া  হয়  বেল
সম্পূর্ণ  পুষ্িট  পাওয়া  যায়।  এেত  আেছ  প্রচুর  আঁশ,  ফিলক  অ্যািসড,
িভটািমন  িব১,  িভটািমন  িব২  ও  িভটািমন  িব৩,  িভটািমন  িব১২।  এিট
েদেহর  রক্ত  কিণকা  গঠন  কের  ও  হজমশক্িত  বাড়ায়।  েলটুসপাতা
েকাস্টকািঠন্য দূর কের। এ ছাড়া েদেহ অিতিরক্ত পািন জমেত েদয় না।
সানবার্েনর ফেল ত্বেক েয কালেচ ভাব পেড় তা দূর কের।

িবট  :  িবেট  রেয়েছ  পর্যাপ্ত  েলৗহ,  ফিলক  অ্যািসড,  িভটািমন  এ  ও
নাইট্িরক  অ্যািসড।  কাঁচা  িবেটর  রসদ্ধ  রক্ত  পিরষ্কারক  ও
শক্িতবর্ধক।  এিট  িলভারেক  ভােলা  রােখ,  রক্তস্বল্পতা  দূর  কের  এবং
হজেম  সহায়তা  কের।  িবেটর  রস  েদেহর  অক্িসেজন  ধের  রাখেত  সাহায্য
কের। এিট রক্তচাপ িঠক রােখ।

ক্যাপিসকাম : লাল-সবুজ-হলুদ এ িতন রেঙর ক্যাপিসকাম অথবা েবলেপপার
পাওয়া  যায়।  এিট  েপিশ  সচল  েরেখ  িপঠ  ও  েকামেরর  ব্যথা  দূর  কের।
মাথাব্যথা,  ত্বেকর  সুরক্ষা  ও  পাকস্থলীর  অসুস্থতায়  েবশ  কার্যকর।
এিট  হজমশক্িত  বাড়ায়।  েচােখর  সুস্থতা  বজায়  রােখ  ও  অ্যাজমা
প্রিতেরােধ  ভােলা  ফল  েদয়।  সবুজ  ক্যাপিসকােমর  েচেয়  লাল-হলুদ



ক্যাপিসকােমর গুণাগুণ েবিশ।

পালংশাক  :  এ  শাক  অক্সািলক  অ্যািসড  ও  েলৗহ  সমৃদ্ধ।  পালংশাক
রক্তস্বল্পতায় েবশ উপকারী। েকাষ্ঠবদ্ধতা ও মানিসক অবসােদ পালংশাক
েবশ  ফলদায়ক।  অক্সািলক  অ্যািসেডর  জন্য  এর  ক্যালিসয়াম  েতমন  কােজ
লােগ না।

লালশাক  েলৗহ  সমৃদ্ধ  ও  সহেজ  হজম  হয়।  এিট  রক্তস্বল্পতা  েরােধ
উপকারী।

মুলা  :  এেত  আেছ  ফসফরাস,  েলৗহ  িভটািমন  িব  কমপ্েলক্স।  পটািশয়াম,
ক্যালিসয়াম,  সালফার  ও  িভটািমন  এ।  মুলার  রস  িপত্তাশয়েক  গরম  কের
িপত্তক্ষরেণ উদ্দীপনা েজাগায়।

পুষ্িট সংরক্ষণ

সবিজ েকেট দীর্ঘ সময় পািনেত িভিজেয় রাখেল এর সবটুকু িভটািমন নষ্ট
হেব।  এক  সমীক্ষায়  েদখা  যায়,  ব্রকিল  পািনেত  িভিজেয়  রাখেল  এর
অ্যান্িট অক্িসেডন্ট ৭৪-৯৭ শতাংশ পর্যন্ত ক্ষয় হয়। েবিশরভাগ সবিজ
ফ্িরেজ  পাঁচ  িদন  পর্যন্ত  ভােলা  থােক।  এ  ছাড়া  খবেরর  কাগজ  মুেড়ও
সবিজ রাখেল ভােলা থাকেব। কম পািনেত কম সমেয় সবিজ িসদ্ধ করেল অথবা
ভািপেয় শীেতর সবিজ েখেল এর পুষ্িটগুণ বজায় থাকেব। আবার যােদর েতল
প্রেয়াজন,  তারা  িসদ্ধ  সবিজেত  সামান্য  েতল  িমশােবন।  যােত
অত্যাবশ্যকীয়  ফ্যািট  এিসেডর  েকােনা  ঘাটিত  না  হয়  এবং  হজেমও
অসুিবধা না হয়।

েলখক  :  িচফ  িনউট্িরশন  অিফসার  (এক্স),  বারেডম  হাসপাতাল,  পপুলার
ডায়াগনস্িটক েসন্টার, শ্যামলী, ঢাকা

ইউিটউব  েথেক  স্বয়ংক্িরয়ভােব
েতালা যােব িভিডওর ছিব
ইউিটউেব  িভিডও  েদখার  সময়  পছন্েদর  দৃশ্েযর  ছিব  সংরক্ষেণর  জন্য
স্ক্িরনশট  েনন  অেনেকই।  তেব  স্ক্িরনশট  েনওয়া  ছিবর  েরজল্যুশন  কম
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থাকায়  মান  ভােলা  হয়  না।  এর  ফেল  ছিবগুেলা  চাইেলই  সব  কােজ
ব্যবহােরর  সুেযাগ  েমেল  না।  এ  সমস্যা  সমাধােন  িবিভন্ন
প্রিতষ্ঠােনর  ৈতির  ব্রাউজার  এক্সেটনশন  ব্যবহার  করেত  হয়।  িকন্তু
িবিভন্ন  প্রিতষ্ঠানগুেলার  ৈতির  এক্সেটনশন  ব্যবহার  করেল  তথ্য
চুিরসহ  সাইবার  হামলার  ঝুঁিক  থােক।  আর  তাই  ব্যবহারকারীেদর
িনরাপত্তা  িদেত  িবল্ট  ইন  স্ক্িরনশট  সুিবধা  চালু  করেত  যাচ্েছ
ইউিটউব।  নতুন  এ  সুিবধা  চালু  হেল  েকােনা  ব্রাউজার  এক্সেটনশন
ব্যবহার  না  কেরই  ইউিটউেব  চালু  থাকা  িভিডওর  িনর্িদষ্ট  অংেশর
ভােলামােনর ছিব েতালা যােব।

স্বয়ংক্িরয়ভােব  িভিডওর  িনর্িদষ্ট  অংেশর  ছিব  েতালার  জন্য  প্রথেম
ইউিটউেবর  ওেয়বসাইেট  প্রেবশ  কের  িনর্িদষ্ট  িভিডও  চালু  করেত  হেব।
এরপর  পছন্েদর  দৃশ্য  পর্দায়  েদখা  েগেল  িভিডও  থািমেয়  মাউেসর  ডােন
ক্িলক  কের  ‘েসভ  িভিডও  ফ্েরম  অ্যাজ’  অপশন  িনর্বাচন  করেলই
কম্িপউটাের  স্ক্িরনশটিট  সংরক্ষণ  হেয়  যােব।  স্ক্িরনশট  েনওয়া
ছিবগুেলার  েরজল্যুশন  উন্নতমােনর  হওয়ায়  চাইেলই  েসগুেলা  িবিভন্ন
কােজ ব্যবহােরর পাশাপািশ িবিভন্ন সামািজক েযাগােযাগমাধ্যেম আদান-
প্রদান করা যােব।

নতুন এ সুিবধা এর মধ্েয িনর্িদষ্টসংখ্যক ব্যবহারকারীেদর ওপর পরখ
করেছ  ইউিটউব।  প্রযুক্িত  িবশ্েলষকেদর  ধারণা,  ইউিটউেবর  িবল্ট  ইন
স্ক্িরনশট  সুিবধা  প্রাথিমকভােব  কম্িপউটার  ব্যবহারকারীেদর  জন্য
চালু করা হেত পাের। পর্যায়ক্রেম ইউিটউেবর সব ব্যবহারকারীেদর জন্য
এ সুিবধা উন্মুক্ত করা হেব।

সূত্র: ম্যােশবল

িঝনাইদেহ  িবএনিপ-জামায়ােতর  ২৬
েনতাকর্মী আটক
িঝনাইদেহ  নাশকতা  প্রিতেরােধ  পুিলেশর  িবেশষ  অিভযােন  িবএনিপ-
জামায়ােতর  েনতাকর্মীসহ  ২৬  জনেক  আটক  কেরেছ  পুিলশ।  রিববার  সকাল
েথেক িবকাল পর্যন্ত অিভযান চািলেয় তােদর আটক করা হয়।
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পুিলশ জানায়, েজলার ৬িট উপেজলায় নাশকতািবেরাধী িবেশষ অিভযান শুরু
করা  হেয়েছ।  এরই  অংশ  িহসােব  সদর  ৭,  হিরণাকুণ্ডু  ৩,  কালীগঞ্জ  ৫,
েকাটচাঁদপুর  ২  ও  মেহশপুর  উপেজলা  েথেক  ৯  জন  িবএনিপ-জামায়াত
েনতাকর্মীেক আটক কের পুিলশ সদস্যরা।

এর  মধ্েয  সদের  ১  জন  ও  মেহশপুের  ২  জন  জামায়াত  কর্মী  রেয়েছ  বেল
সংশ্িলষ্ট অিফসার ইনচার্জ িনশ্িচত কেরন।

হরতােলর  প্রিতবােদ  িঝনাইদেহ
আওয়ামী লীেগর িবক্েষাভ িমিছল
সারােদেশ িবএনিপর ডাকা সকাল-সন্ধ্যা হরতােলর প্রিতবােদ িঝনাইদেহ
িবক্েষাভ িমিছল ও সমােবশ অনুষ্িঠত হেয়েছ।

আজ  রিববার  দুপুের  সরকাির  েকিস  কেলজ  চত্বর  েথেক  েজলা  ছাত্রলীেগর
আেয়াজেন িবক্েষাভ িমিছল েবর করা হয়। এেত েনতৃত্ব েদন েজলা আওয়ামী
লীেগর সভাপিত বীর মুক্িতেযাদ্ধা আব্দুল হাই এমিপ।

িমিছলিট  শহেরর  গুরুত্বপূর্ণ  সড়ক  প্রদক্িষণ  েশেষ  েপাস্ট  অিফস
েমােড়  িগেয়  েশষ  হয়।  পের  েসখােন  িবক্েষাভ  সমােবশ  অনুষ্িঠত  হয়।
েসসময়  আব্দুল  হাই  এমিপ,  েজলা  আওয়ামী  েনতা  মাসুদ  আহম্েমদ  সঞ্জু,
সদর  উপেজলার  ভারপ্রাপ্ত  েচয়ারম্যান  রািশদুর  রহমান  রােসল,  েজলা
ছাত্রলীেগর  সভাপিত  সিজব  েহােসন,  ছাত্রলীেগর  সাধারন  সম্পাদক  আল-
ইমরান,  েজলা  েসচ্ছােসবকলীেগর  সভাপিত  শাহিরয়ার  কিরম  রােসল  ও
সাধারন সম্পাদক রানা হািমদ, েজলা যুবলীগ েনতা নূের আলম িবপ্লবসহ
অন্যান্যরা বক্তব্য রােখন।

বক্তারা,  সকলেক  িবএনিপর  ডাকা  হরতাল  প্রত্যাখান  করার  আহ্বান
জািনেয় বেলন, হরতােলর নােম ৈনরাজ্য সৃষ্িট ও জ্বালাও েপাড়াও করার
েচষ্টা করেল তােদর দাঁত ভাঙা জবাব েদেব আওয়ামী লীগ।

এিদেক  েজলা  যুবলীগ  েনতা  বােসর  আলম  িসদ্িদকীর  েনতৃত্েব  হাজার
হাজার েনতাকর্মীর উপস্িথিতেত শহের হরতাল িবেরাধী িমিছল অনুষ্িঠত
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হেয়েছ।

দামুড়হুদায়  ইউিনয়ন  পর্যােয়
মতিবিনময়,  শান্িত  ও  উন্নয়ন
সমােবশ
দামুড়হুদায়  ইউিনয়ন  পর্যােয়  বর্তমান  সরকােরর  সামািজক  সুরক্ষার
আওতায়  সুিবধােভাগী  ব্যক্িতেদর  িনেয়  মতিবিনময়,  শান্িত  ও  উন্নয়ন
সমােবশ  অনুষ্িঠত  হেয়েছ।  আজ  রিববার  সকাল  ১১টায়  হাউলী  ইউিনয়েনর
েলাকনাথপুর ফুটবল মােঠ।

এ সময় প্রধান অিতিথ িহেসেব উপস্িথত িছেলন সংসদ সদস্য হাজী েমাঃ
আলী  আজগার  টগর  এমিপ  বেলন,  প্রধানমন্ত্রী  অসহায়  মানুেষর  কথা
িচন্তা  কের  েদেশ  সকল  প্রিতবন্িধ,  িবধবা,  বয়স্ক  ও  িশশু  ভাতাসহ
অসংখ্যক  ভাতা  প্রদান  করেছ  সরকার।  েশখ  হািসনা  েদেশর  মানুেষর  কথা
িচন্তা  কের।  েদেশর  উন্নয়েনর  কথা  ভােব।  অতীেত  েকােনা  সরকার
প্রিতবন্ধীেদর কথা ভােবন নাই, গর্ভধারণ নারীেদর িনেয় িচন্তা কেরন
নাই,  গরীবদুঃখী  িশশুেদর  পুষ্িটর  কথা  ভােবন  নাই,  অবেহিলত  বয়স্ক
বৃদ্ধ-বাবা মােয়েদর কথা ভােবন নাই, তাঁরা িকভােব জীবন যাপন কেরন।
েকান সরকার দুস্থ েরাগীেদর িচিকৎসার কথা ভােবন নাই, েশখ হািসনার
সরকার  েভেবেছ।  েকান  সরকার  ভােবন  নাই,  িকভােব  অসহায়  পিরবােরর
িশক্ষার্থীরা েলখাপড়া করেব, েশখ হািসনা সরকার েভেবেছ। বঙ্গবন্ধুর
নাতিন  জনেনত্রী  েশখ  হািসনার  কন্যা  সায়মা  ওয়াােজদ  পুতুল  আজ
প্রিতবন্ধীেদর  িনেয়  কাজ  করেছন।  িতিন  সারােদেশর  প্রিতবন্ধীেদর
কর্মসংস্থান ও তােদর জীবন মান উন্নয়েন ব্যাপক ভূিমকা পালন করেছন।

িতিন  আরও  বেলন,  আিম  আপনােদর  সন্তান  আপনােদর  ভাই,  আপনােদরই  েছেল
আেরকবার জাতীয় সংসদ িনর্বাচেন েনৗকা মার্কায় েভাট চাইিছ এবং েভাট
িদেয়  েশখ  হািসনার  হাতেক  শক্িতশালী  করেত  হেব  এবং  রাষ্ট্রীয়
ক্ষমতায় আবােরা েশখ হািসনােক বসােত হেব। আপনারা সবাই েনৗকায় েভাট
িদেবন।
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আগামী  জাতীয়  সংসদ  িনর্বাচেন  যিদ  আপনারা  ভুল  কেরন  তাহেল  িবএনিপ
জামাত আবােরা মানুষেক িজম্িম করেব। সন্ত্রােসর রাজত্বকােয়ম করেব।
সকল  প্রকার  ভাতা  বািতল  করেব।  যিদ  আেরা  সুিবধা  েপেত  চান  তাহেল
েনৗকায় েভাট িদেত হেব এবং মাননীয় প্রধানমন্ত্রী েশখ হািসনা জন্য
েদায়া  কামনা  কের  বক্তব্য  েশষ  কেরন।  এর  আেগ  িতিন  ভাতােভাগীেদর
িনকট েথেক সরকােরর উন্নয়ন কথা মেনােযাগসহকাের শুেনন।

অনুষ্ঠান শুরুেতই েকারআন েতলাওয়াত কেরন দামুড়হুদা মেডল মসিজেদর
েপশ ইমাম মুফিত মামুনুর রিশদ।

দামুড়হুদা  উপেজলা  িনর্বাহী  অিফসার  েরাকসানা  িমতা’র  সভাপিতত্েব
অনুষ্ঠােন  িবেশষ  অিতিথ  িছেলন  দামুড়হুদা  উপেজলা  আওয়ামীলীেগর
সাধারণ  সম্পাদক  হাজী  েমাঃ  শিহদুল  ইসলাম,  দামুড়হুদা  উপেজলা
েচয়ারম্যান  েমাঃ  আলী  মুনছুর  বাবু,  দামুড়হুদা  সদর  ইউিপ
েচয়ারম্যান েমাঃ হযরত আলী, কার্পাসডাঙ্গা ইউিপ েচয়ারম্যান আব্দুল
কিরম িবশ্বাস, দর্শনা েপৗর েময়র আিতয়ার রহমান হাবু, হাউলী ইউিনয়ন
েচয়ারম্যান ভারপ্রাপ্ত িনজাম উদ্িদন, কুড়ালগাছী ইউিপ েচয়ারম্যান
েমাঃ কামাল উদ্িদন।

দামুড়হুদা  উপেজলা  সমাজ  েসবা  অিফসার  েতাফাজ্েজল  হেকর  সঞ্চালনায়,
এসময়  আেরা  উপস্িথত  িছেলন  হাউলী  ইউিনয়ন  আওয়ামীলীেগর  সভাপিত  হাজী
আলী  আহম্মদ  েসানা,  সাধারণ  সম্পাদক  আবু  সাঈদ  েখাকন,  দামুড়হুদা
সদর ইউিনয়ন আওয়ামীলীেগর সাধারণ সম্পাদক শিফউল কিবর ইউসুফ, দর্শনা
েপৗর  আওয়ামীলীেগর  যুগ্ম  সাধারণ  সম্পাদক  েগালাম  ফারুক  আিরফ,
দর্শনা  েপৗর  আওয়ামীলীেগর  সভাপিত  বীর  মুক্িতেযাদ্ধা  রুস্তম  আলী,
উপেজলা  মিহলা  িবষয়ক  কর্মকর্তা  েহাসেন  জাহান,  হাউলী  ইউিনয়ন
যুবলীেগর  সভাপিত  আয়ুব  আলী  স্বপন,  সাধারণ  সম্পাদক  হািববুর  রহমান
িবপ্লব, দামুড়হুদা উপেজলা ছাত্রলীেগর সাধারণ সম্পাদক সাজু আহেমদ
িরংকু,  হাউলী  ইউিনয়ন  ছাত্রলীেগর  আহ্বায়ক  রােসল  আহেমদ,যুগ্ন
আহ্বায়ক  রায়হানুল  ইসলাম  রায়হান  সহ  হাউলী  ইউিনয়েনর  সুিবধােভাগী
রাজৈনিতক েনতৃবৃন্দ সাংবািদকবৃন্দ উপস্িথত িছেলন।



অষ্টম শ্েরিণ পােস িনেয়াগ েদেব
েদশবন্ধু পিলমার
িনেয়াগ  িবজ্ঞপ্িত  প্রকাশ  কেরেছ  েদশবন্ধু  পিলমার  িলিমেটড।
প্রিতষ্ঠানিটেত  প্িরন্িটং  েমিশন  অপােরটর  (েরাল  টু  েরাল)  পেদ
িনেয়াগ  েদওয়া  হেব।  আগ্রহী  প্রার্থীরা  অনলাইেনর  মাধ্যেম  সহেজই
আেবদন করেত পারেবন।

পেদর নাম

প্িরন্িটং েমিশন অপােরটর (েরাল টু েরাল)।

িশক্ষাগত েযাগ্যতা ও অিভজ্ঞতা

প্রার্থীেক  অষ্টম  শ্েরিণ  পাস  হেত  হেব।  বয়স  ১৮  েথেক  ৪৫  বছর।
আগ্রহী প্রার্থীেক পূর্ণাঙ্গ জীনব বৃত্তান্ত, দুই কিপ পাসেপার্ট
সাইজ রিঙন ছিব, সকল িশক্ষাগত েযাগ্যতা ও অিভজ্ঞতা সনেদর অনুিলিপ,
জাতীয়  পিরচয়  পত্েরর  অনুিলিপ  সহ  আগামী  ২৭/১0/২০২৩ইং  তািরখ  হেত
২০/১১/২০২৩ইং  তািরেখর  মধ্েয  সকাল  ০৯.০০  ঘিটকা  হেত  ৩.০০  ঘিটকার
সময়  িনম্েন  উল্েলিখত  িঠকানায়  সরাসির  সাক্ষাতকার  েদওয়ার  জন্য
আহ্বান করা যাচ্েছ।

কর্মস্থল

নরিসংদী

েবতন

আেলাচনা সােপক্েষ।

আেবদেনর পদ্ধিত

প্রার্থীেদর িবিডজবস অনলাইেনর মাধ্যেম আেবদন করেত হেব।

আেবদেনর েশষ তািরখ

২৭ নেভম্বর ২০২৩

সূত্র : িবিডজবস

https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%85%e0%a6%b7%e0%a7%8d%e0%a6%9f%e0%a6%ae-%e0%a6%b6%e0%a7%8d%e0%a6%b0%e0%a7%87%e0%a6%a3%e0%a6%bf-%e0%a6%aa%e0%a6%be%e0%a6%b8%e0%a7%87-%e0%a6%a8%e0%a6%bf%e0%a7%9f%e0%a7%8b%e0%a6%97-%e0%a6%a6-7/
https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%85%e0%a6%b7%e0%a7%8d%e0%a6%9f%e0%a6%ae-%e0%a6%b6%e0%a7%8d%e0%a6%b0%e0%a7%87%e0%a6%a3%e0%a6%bf-%e0%a6%aa%e0%a6%be%e0%a6%b8%e0%a7%87-%e0%a6%a8%e0%a6%bf%e0%a7%9f%e0%a7%8b%e0%a6%97-%e0%a6%a6-7/

