
দািরয়াপুের  ৭  ও  ৮  নং  ওয়ার্ড
িবএনিপ’র  সম্েমলন  ও  ইফতার
মাহিফল
েমেহরপুেরর মুিজবনগর উপেজলার দািরয়াপুর ইউিনয়েনর ৭, ৮ নং ওয়ার্ড
িবএনিপ’র সম্েমলন ও ইফতার মাহিফল অনুষ্িঠত হেয়েছ।
গতকাল  শুক্রবার  িবকাল  ৫টার  সময়  পুরন্দরপুর  সরকাির  প্রাথিমক
িবদ্যালয় মােঠ সম্েমলন ও ইফতার মাহিফল অনুষ্িঠত হয়।

সম্েমলন ও ইফতার মাহিফেল েজলা িবএনিপ’র আহবায়ক কিমিটর সদস্য হাজী
মিশউর  রহমােনর  সভাপিতত্েব  প্রধান  অিতিথ  িহেসেব  উপস্িথত  িছেলন,
েমেহরপুর েজলা িবএনিপ’র িসিনয়র যুগ্ম আহ্বায়ক আিমরুল ইসলাম।

এছাড়াও  অন্যেদর  মধ্েয  উপস্িথত  িছেলন,  েমেহরপুর  েজলা  িবএনিপ’র
আহ্বায়ক  কিমিটর  সদস্য  আলমগীর  খান  ছাতু,  েমেহরপুর  েজলা  িবএনিপ’র
সােবক  সহ-সভাপিত  ওমর  ফারুক  িলটন,  েমানাখালী  ইউিনয়ন  িবএনিপ’র
সােবক  সাধারণ  সম্পাদক  রায়হান  কিবর,  বােগায়ান  ইউিনয়ন  িবএনিপ’র
সােবক  সাধারণ  সম্পাদক  রিফকুল  ইসলাম,  মহাজনপুর  ইউিনয়ন  িবএনিপ’র
সােবক  সাধারণ  সম্পাদক  আশরাফুল  হক  কালু,  েজলা  যুবদেলর  দপ্তর
সম্পাদক হািববুর রহমান িভকু, মুিজবনগর উপেজলা যুবদেলর সদস্য সিচব
আনারুল  ইসলাম,  মুিজবনগর  উপেজলা  জাসস  এর  সভাপিত  জুলিফকার  খান
েহলাল,

দািরয়াপুর  ইউিনয়ন  যুবদেলর  সাধারণ  সম্পাদক  নািহদুল  ইসলাম,  েজলা
স্েবচ্ছােসবক দেলর যুগ্ম আহ্বায়ক এস এম সালাউদ্দীন, সরকাির কেলজ
ছাত্রদেলর  আহ্বায়ক  িলংকন,  িবএনিপ  েনতা  জিহরুল  ইসলাম  সাজু,
িবপ্লব,  নুরুদ্দীন  সািদ,  হািপজুল  ইসলাম,  ওমর  ফারুকসহ  স্থানীয়
েনতাকর্মীরা উপস্িথত িছেলন।

দািরয়াপুর  ইউিনয়েনর  ৭  নং  ওয়ার্ড  িবএনিপ’র  সভাপিত  িহসােব  লাল্টু
িময়া, সাধারণ সম্পাদক আবু সাইম এবং ৮ নং ওয়ার্ড িবএনিপ’র সভাপিত
িহসােব আব্দুর রাজ্জাক েসানা, সাধারণ সম্পাদক িহসােব বিশর উদ্দীন
িনর্বািচত হন।
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েমেহরপুের ৯ বছেরর িশশু ধর্ষণ,
তদন্ত  কর্মকর্তার  েযাগসাজেস
আসািমেদর জািমন, থানা েঘরাও
েমেহরপুের  ধর্ষণ  মামলার  তদন্ত  অিফসােরর  সহেযাগীতায়  আসািমরা
জািমেন  ছাড়া  েপেয়  বাদীেক  হত্যার  হুমকী  েদওয়া  ও  ৈবষম্য  িবেরাধী
ছাত্র আন্েদালেনর ছাত্রেক মারধর করার অপরােধ আসািমেদর গ্েরফতার ও
তদন্ত  অিফসােরর  শাস্িতর  দাবীেত  েমেহরপুর  সদর  থানা  েঘরাও  কেরেছ
ৈবষম্য িবেরাধী ছাত্র আন্েদালন ও জাতীয় নাগিরক কিমিটর েনতৃবৃন্দ।

আজ বৃহস্পিতবার রােত প্রায় ঘন্টা ব্যািপ কেয়কশ ছাত্র ছাত্রী সদর
থানা েঘরাও কের রােখ। পের পুিলশ সুপার মাকসুদা আক্তার খানম তােক
এক ঘন্টার মধ্েয প্রত্যাহােরর েঘাষণা েদন।

এছাড়া  েমেহরপুর  েসনাবািহনীর  েমজর  ফারহােনর  েনতৃত্েব  একিট  িটম
থানায় িগেয় ছাত্র েনতােদর সােথ কথা বেল সুরাহার আশ্বাস েদন। গত
বছেরর ৯ েসপ্েটম্বর িবকােল চকেলট েদওয়ার নাম কের েমেহরপুেরর নতুন
মদনাডাঙ্গা আশ্রয়ন প্রকল্েপর ৯ বছেরর এক িশশুেক ওই গ্রােমর বরকত
আলীর েছেল বােয়ািজদ (২০) তােদর বািড়েত িনেয় ধর্ষণ কের। এসময় তার
বন্ধু আল আিমন (২০) এই ধর্ষেণর িভিডও ধারণ কের। পের িভিডও ফাঁস
করার  হুমকী  িদেয়  ৫০  হাজার  টাকা  চাঁদা  দাবী  েনই।  এরপর  আবারও  এক
লাখ  টাকা  চাঁদা  দাবী  কের।  তােদর  দাবীকৃত  চাঁদার  টাকা  না  িদেল
আসািমরা িভিডও সামািজক েযাগােযাগ মাধ্যম েফসবুেক েছেড় েদই।

এই  ঘটনায়  িভকিটেমর  মা  বাদী  হেয়  িতনজনেক  আসািম  কের  পর্েণাগ্রািফ
আইেন  েমেহরপুর  সদর  থানায়  মামলা  কের।  এই  মামলায়  তদন্ত  অিফসার
সুেজয়  মল্িলেকর  সহেযাগীতায়  আসািমরা  জািমেন  মুক্ত  হেয়  বাদীেক
হত্যার  হুমকী  েদই।  িবষয়িট  েমেহরপুর  ৈবষম্য  িবেরাধী  ছাত্র
আন্েদালেনর  েনতাকর্মীরা  তদন্ত  কর্মকর্তা  সুেজয়  মল্িলেকর  কােছ
জানেত চাইেল অেসৗজন্যমূলক আচরণ কের।

পের  রােত  ৈবষম্য  িবেরাধী  ছাত্র  আন্েদালেনর  েজলা  শাখার  আহবায়ক
ইমিতয়াজ  আহেমদ,  সদস্য  সচীব  েমািজদুল  ইসলাম,  নাগিরক  কিমিটর
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েনতাকর্মী জেড়া হেয় তােদর গ্েরফতােরর দাবীেত সদর থানা েঘরাও কের
রােখ।

িঝনাইদেহ  েদবেরর  লািঠর  আঘােত
ভািবর মৃত্যু
িঝনাইদেহর  ৈশলকুপায়  েদবেরর  লািঠর  আঘােত  েরশমা  খাতুন  (৩৭)  নােমর
এক গৃহবধূ িনহত হেয়েছ।

বৃহস্পিতবার(১৩ মার্চ) সকােল কুষ্িটয়া সদর হাসপাতােল িচিকৎসাধীন
অবস্থায় তার মৃত্যু হয়।

িনহত  েরশমা  খাতুন  উপেজলার  রতনপুর  গ্রােমর  হািমদুল  েজায়ার্দােরর
স্ত্রী।

পুিলশ  ও  স্থানীয়  সূত্ের  জানা  যায়,  গত  রিববার  রান্নাঘের  ইফতার
সামগ্রী  ৈতির  করিছেলন  েরশমা  খাতুন।  তখন  তার  েদবর  নািহদ
েজার্য়াদ্দার  েপছন  েথেক  এেস  কােঠর  লািঠ  েরশমার  মাথায়  আঘাত  কের।
পের  প্রিতেবশীরা  তােক  উদ্ধার  কের  ৈশলকুপা  উপেজলা  স্বাস্থ্য
কমপ্েলক্েস  িনেয়  যায়।  েসখােন  তার  অবস্থার  অবনিত  হেল  কর্তব্যরত
িচিকৎসক  তােক  কুষ্িটয়া  সদর  হাসপাতােল  প্েররণ  কের।  েসখােন
িচিকৎসাধীন অবস্থায় বৃহস্পিতবার সকােল িতিন মারা যায়।

ৈশলকুপা  থানার  ওিস  মাসুম  খান  বেলন,  ‘ঘাতক  নািহদেক  আটেকর  জন্য
পুিলশ অিভযান চালাচ্েছ।’
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িঝনাইদেহ  িবশ্ব  িকডিন  িদবস
পািলত
‘িকডিন  সুরক্ষায়  অঙ্কুেরই  শনাক্ত  করুন’  এ  স্েলাগােন  িঝনাইদেহ
িবশ্ব িকডিন িদবস পািলত হেয়েছ।

বৃহস্পিতবার  সকােল  শহেরর  েকন্দ্রীয়  বাস  টার্িমনাল  এলাকা  েথেক
‘ক্যাম্পস  িকডিন  ও  ডায়ালাইিসস  েসন্টার’র  পক্ষ  েথেক  একিট  েথেক
র্যািলিট  েবর  হয়।  র্যালীিট  শহেরর  িবিভন্ন  সড়ক  ঘুের  একই  স্থােন
িগেয় েশষ হয়।

পের  প্রিতষ্ঠান  প্রাঙ্গেণ  আেলাচনা  সভার  আেয়াজন  করা  হয়।  এেত  ওই
প্রিতষ্ঠােনর  িচিকৎসক  ডা.  েতৗিফকুর  রহমান,  ব্যবস্থাপক  েমা.
রািকবুল  ইসলাম,  ল্যাব  ইনচার্জ  হাসানুর  রহমানসহ  অন্যান্যরা
বক্তব্য রােখন।

েসসময়  বক্তারা,  িকডিন  েরােগর  প্রাথিমক  পর্যােয়  শনাক্তকরেণর
গুরুত্ব,  সেচতনতা  বৃদ্িধ  এবং  িনয়িমত  স্বাস্থ্য  পরীক্ষা  করার
প্রেয়াজনীয়তার ওপর েজার েদন।

মেহশপুের  জামায়াত  ও  িবএনিপর
কর্মীেদর সংঘর্েষ ৬ জন আহত
িঝনাইদেহর মেহশপুের িবএনিপ ও জামায়ােতর কর্মীেদর মধ্েয সংঘর্েষর
ঘটনা  ঘেটেছ।  এেত  অন্তত  ৬  জন  আহত  হেয়েছ।  গতকাল  বুধবার  রােত
মেহশপুর উপেজলার শ্যামকুড় মাদ্রাসা েমাড় এলাকায় এ ঘটনা ঘেট।

পুিলশ ও প্রত্যক্ষদর্শীরা জানায়, বুধবার মেহশপুেরর ৈভরবা বাজাের
িবএনিপ’র প্রিতবাদ সমােবশ েশষ কের বািড় েফরার পেথ শ্যামকুড় বাজার
মাদ্রাসা  েমাড়  এলাকায়  েপৗঁছােল  জামায়াত  কর্মীেদর  সঙ্েগ  িবএনিপর
সমর্থকেদর  কথা  কাটাকািট  হয়।  একপর্যােয়  তারা  সংঘর্েষ  জিড়েয়  পেড়।
এেত  শ্যামকুড়  গ্রােমর  েদেলায়ার  েহােসেনর  েছেল  জামায়াত  কর্মী
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আব্দুল  মুন্না,  আবুল  কােসম  ও  শ্যামপুর  িনন্দা  পাড়ার  মৃত  েগালাম
নবীর  েছেল  িবএনিপর  সমর্থক  শিরফুল  ইসলাম  গুরুতর  আহত  হয়।  েসখান
েথেক  তােদরেক  উদ্ধার  কের  মেহশপুর  উপেজলা  স্বাস্থ্য  কমপ্েলক্স  এ
ভর্িত করা হেয়েছ।

মেহশপুর থানার ওিস ফেয়জ উদ্িদন বেলন, গতকাল একিট মারামািরর ঘটনা
ঘেটিছেলা। এখন পর্যন্ত েকউ েকান অিভেযাগ েদয়িন। উভয় পক্ষ িবষয়িট
সমাধান করার েচষ্টা করেছ।

আিমেরর  বািড়েত  হঠাৎ  হািজর
সালমান-শাহরুখ,  িতন  খান
একসঙ্েগ পর্দায় আসেছন!
িতন দশক ধের বিলউেড রাজত্ব করেছন খােনরা। শাহরুখ, সালমান ও আিমর
প্রত্েযক  খােনর  আকাশসমান  জনপ্িরয়তা।  প্রত্েযকেক  িঘের  ভক্তেদর
উন্মাদনা তুঙ্েগ। এখনও বিলউেডর িতন স্তম্ভ িহেসেবই ধরা হয় তােদর।

তেব িতন খানেক একসঙ্েগ কখেনা িসেনমার পর্দায় েদখা যায়িন। এই িতন
মহারথীেক  একসঙ্েগ  পর্দায়  েদখার  জন্য  অধীর  আগ্রেহ  অেপক্ষমান
দর্শকরা।  আর  েসই  আশা  কেব  পুরণ  হেব  তা  হয়েতা  জানা  েনই।  তেব  িতন
খান  একসঙ্েগ  বসেলই  েসই  আশা  নতুন  কের  জােগ  ভক্তেদর  মেন।  েযমনটা
সদ্যই এমন আশার আেলা েদখা েগল আিমর খােনর বািড়েত।

ভারতীয় সংবাদমাধ্যম িহন্দুস্তান টাইমস জািনেয়েছ, নতুন কােজর খবর
না  থাকেলও,  িতনজনেক  একসঙ্েগ  েদখা  েগল  আিমেরর  জন্মিদন  উপলক্েষ।
পাপারাজ্িজেদর অ্যাকাউন্ট েথেক েসই িভিডও ছিড়েয় পড়েতই ঝেড়র গিতেত
হেলা ভাইরাল।

িভিডওেত  েদখা  যায়,  আিমর  খােনর  বািড়র  িলফট  েথেক  নামেছন  দুই
তারকা। একফ্েরেম সালমান ও আিমর। ভাইজানেক েদখা েগল সাদা শার্েট,
অন্যিদেক আিমেরর গােয় গ্ের রেঙর িট-শার্ট।

বন্ধুেক গািড়অব্িদ ছাড়েত আেসন আিমর খান। এরপর েদখা যায় শাহরুখ
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খানেক। যিদও িনেজেক এবারও হুিড আর ছাতা িদেয় আড়াল কের েরেখিছেলন
িকং খান।

রাত  েপাহােলই  আগামীকাল  শুক্রবার  (১৪  মার্চ)  ৬০  বছের  পা  রাখেবন
আিমর  খান।  তার  আেগই  দুই  বন্ধুেক  িনেয়  বািড়েত  আড্ডার  কারণ  কী?
আপাতত তা িনেয়ই েজার চর্চা বিলপাড়ার অন্দের।

এর  আেগ  ৩  জনেক  একসঙ্েগ  েদখা  িগেয়িছল  অনন্ত  আম্বািন  ও  রািধকা
মার্েচন্েটর  প্ির  ওেয়িডং  অনুষ্ঠােন।  সঙ্গীেত  নাটু  নাটুেত  নাচও
কেরিছেলন তারা।

েযখােন  আিমরেক  বলেত  েশানা  িগেয়িছল,  ‘৩  জেনর  একসঙ্েগ  অিভনয়  করার
কথা  আিমই  বেলিছলাম।  শাহরুখ  ও  সালমানেক  বিল,  আমরা  িতনজন  একসঙ্েগ
একটা ছিব না করেল খুব খারাপ হেব। ওরাও আমার সঙ্েগ সহমত হেয়িছল।’

অিভেনতা  সঙ্েগ  আরও  জুেড়িছেলন,  ‘তেব  হ্যাঁ  আমােদর  িতনজনেক
একসঙ্েগ আনেত ভােলা গল্েপর প্রেয়াজন। ভােলা িচত্রনাট্য দরকার।’

আিমরেক  েশষ  েদখা  েগেছ  ‘লাল  িসংহ  চাড্ডা’  ছিবেত।  বর্তমােন  িতিন
‘িসতাের জিমন পার’ ছিব িনেয় ব্যস্ত।

অন্যিদেক,  ‘ডাঙ্িক’র  পর  শাহরুখ  খানেক  েদখা  যােব  সুজয়  েঘােষর
‘িকং’-এ।  আর  সালমান  খান  আসেছন  এআর  মুরুগােদােসর  ‘িসকান্দার’
িসেনমা িনেয়।

সূত্র: ইত্েতফাক

েমেহরপুের  িভটািমন  ‘এ’
ক্যাপসুল  খােব  ৭০  হাজার  ১৯৪
িশশু
এ  বছর  ৭০  হাজার  ১৯৪  িশশুেক  িভটািমন  ‘এ’  ক্যাপসুল  খাওয়ােনার
প্রস্তুিত িনেয়েছ েমেহরপুর েজলা স্বাস্থ্য িবভাগ।
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আগামী শিনবার (১৫ মার্চ) সকাল ৮টা েথেক িবেকল ৪টা পর্যন্ত েজলার
৪৭৫িট েকন্দ্ের িভটািমন ‘এ’ প্লাস ক্যাম্েপইেনর আওতায় এ কর্মসূিচ
বাস্তবায়ন করা হেব।

বৃহস্পিতবার  (১৩  মার্চ)  েমেহরপুর  িসিভল  সার্জন  িমলনায়তেন  সংবাদ
সম্েমলন কের এসব তথ্য জানান িসিভল সার্জন ডা. এ েক এম আবু সাঈদ।

ডা.  এ  েক  এম  আবু  সাঈদ  বেলন,  েজলার  ৫৪িট  ওয়ার্েড  এবার  ৬-১১  মাস
বয়সী ৮ হাজার ৬৭৪ িশশুেক একিট কের নীল রেঙর িভটািমন ‘এ’ ক্যাপসুল
(১ লাখ ইউিনট) এবং ১২-৫৯ মাস বয়সী ৬১ হাজার ৫২০ িশশুেক একিট কের
নীল রেঙর ক্যাপসুল (২ লাখ ইউিনট) খাওয়ােনা হেব।

একই সঙ্েগ িশশুেক ছয় মাস বয়স পর্যন্ত শুধু মােয়র দুধ খাওয়ােনাসহ
পুষ্িট  বার্তা  প্রচার  করা  হেব।  আর  ৭৫৪  স্েবচ্ছােসবক  ও  ১৯৯
স্বাস্থ্যকর্মী িটকা খাওয়ােনার কাজিট পিরচালনা করেবন।

সংবাদ  সম্েমলেন  জানােনা  হয়,  আগামী  ১৫  মার্চ  সকােল  েমেহরপুর  ২৫০
শয্যা িবিশষ্ট েজনােরল হাসপাতাল চত্বের স্থািপত েকন্দ্ের িশশুেক
ক্যাপসুল  খাইেয়  জাতীয়  িভটািমন  ‘এ’  প্লাস  ক্যাম্েপইেনর  উদ্েবাধন
করা  হেব।  আরও  জানান,  জাতীয়  িভটািমন  ‘এ’  প্লাস  ক্যাম্েপইন  সফল
করার লক্ষ্েয সার্িবক প্রস্তুিত সম্পন্ন হেয়েছ।

সম্েমলেন  েমেহরপুর  িসিভল  সার্জন  অিফেসর  েমিডেকল  অিফসার  ডাক্তার
ইনজামামুল  হক,  িটকাদান  সহকারী  রিবউল  ইসলাম,  েমেহরপুর  প্েরস
ক্লােবর  সভাপিত  ফজলুল  হক  মন্টু,  েমেহরপুর  েজলা  প্েরস  ক্লােবর
সভাপিত েতাজাম্েমল আজম, সাধারণ সম্পাদক মাহাবুব চান্দুসহ িবিভন্ন
ইেলকট্রিনক,  প্িরন্ট  ও  অনলাইন  েপার্টােলর  স্থানীয়
সাংবািদকরা উপস্িথত িছেলন।

২৫ বছর পর নতুন িডজাইেন বাজাের
এেলা নিকয়া ৩২১০
নিকয়ার  জনপ্িরয়  িফচার  েফান  ৩২১০  নতুন  রূেপ  আবার  বাজাের  এেসেছ।
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১৯৯৯  সােলর  ১৮  মার্চ  প্রথমবার  বাজাের  আসা  এই  েফান  িবশ্বব্যাপী
প্রায় ১৬ েকািট ইউিনট িবক্ির হেয়িছল। দীর্ঘ ২৫ বছর পর েসানািল,
নীল ও কােলা রেঙ নতুন িডজাইেনর নিকয়া ৩২১০ এখন বাংলােদেশর বাজাের
পাওয়া যাচ্েছ। েফানিটর দাম িনর্ধারণ করা হেয়েছ ৬ হাজার ৫০০ টাকা।
সম্প্রিত  এইচএমিড  গ্েলাবােলর  এক  সংবাদ  িবজ্ঞপ্িতেত  এ  তথ্য
জানােনা হেয়েছ।

নতুন  সংস্করেণর  েফানিটেত  ২  দশিমক  ৪  ইঞ্িচ  িকউিভিজএ  েরজল্যুশেনর
িডসপ্েল রেয়েছ। েপছেন এলইিড ফ্ল্যাশসহ ২ েমগািপক্েসেলর ক্যােমরা
সংযুক্ত  করা  হেয়েছ।  শক্িতশালী  ১  হাজার  ৪৫০  িমিলঅ্যাম্িপয়ার
ব্যাটািরযুক্ত এই েফান একবার চার্েজ প্রায় ১০ ঘণ্টা পর্যন্ত টানা
কথা বলার সুিবধা েদেব।

েফানিটর  িবল্ট-ইন  স্েটােরজ  ১২৮  েমগাবাইট  হেলও  মাইক্েরা  এসিড
কার্েডর মাধ্যেম এিট ৩২ িগগাবাইট পর্যন্ত বাড়ােনা সম্ভব। এেত ৬৪
েমগাবাইট  র্যােমর  পাশাপািশ  এফএম  েরিডও,  ৩.৫  িমিলিমটার  েহডেফান
জ্যাক এবং ব্লুটুথ ৫.০ সুিবধা রেয়েছ।

েফানিটেত  েফারিজ  ইন্টারেনট  সােপার্ট  থাকায়  আেগর  মেডেলর  তুলনায়
আরও উন্নত সংেযাগ পাওয়া যােব। এিট ডুয়াল িসম সুিবধাসহ এেসেছ, যা
একই সঙ্েগ দুিট িসম ব্যবহােরর সুেযাগ েদেব।

এছাড়া  গ্রামীণেফােনর  সঙ্েগ  একিট  িবেশষ  বান্িডল  অফার  থাকায়
িনর্িদষ্ট  পিরমােণ  ফ্ির  ইন্টারেনট  েডটাও  েদওয়া  হেব।  নিকয়ার  এই
নতুন  িফচার  েফানিট  দীর্ঘস্থায়ী  ব্যাটাির  এবং  সহজ  ব্যবহারেযাগ্য
িডজাইেনর কারেণ সাধারণ ব্যবহারকারীেদর মধ্েয সাড়া েফলেব বেল আশা
করা হচ্েছ।

সূত্র: ইত্েতফাক

েমেহরপুেরর  আমঝুিপেত  িশশু  ও
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নারী  িনর্যাতেনর  প্রিতবােদ
মানববন্ধন
বাংলােদেশর  িবিভন্ন  প্রান্েত  িশশু  ও  নারী  িনর্যাতেনর  প্রিতবােদ
েমেহরপুেরর আমঝুিপেত মানববন্ধন অনুষ্িঠত হেয়েছ।

বৃহস্পিতবার  সকাল  ১০টার  িদেক  মউেকর  প্রধান  কার্যালেয়র  সামেন  এ
মানববন্ধন অনুষ্িঠত হয়।

িশশু  ও  িকেশারীেদর  প্রিত  সিহংসতা  বন্েধর  আহ্বান  জািনেয়  বক্তব্য
েদন মউেকর িসিনয়র ম্যােনজার মুরাদ েহােসন ও প্েরাগ্রাম ম্যােনজার
ফািহমা আখতার।

এেত  জনপ্রিতিনিধ,  সাংবািদক,  যুবসমােজর  প্রিতিনিধ  এবং  িবিভন্ন
শ্েরিণ-েপশার প্রায় অর্ধ শতািধক মানুষ অংশগ্রহণ কেরন।

ইফতািরেত দই-িচড়ার জাদু
রমজােন  সারািদন  েরাজা  রাখার  পর  শরীর  ক্লান্ত  ও  পািনশূন্য  হেয়
পেড়।  তাই  ইফতাের  এমন  খাবার  খাওয়া  উিচত,  যা  সহেজই  হজম  হয়,
পুষ্িটকর  এবং  শরীের  দ্রুত  শক্িত  েযাগােত  সক্ষম।  এ  ক্েষত্ের  দই-
িচড়া  হেত  পাের  একিট  চমৎকার  স্বাস্থ্যকর  িবকল্প।  এিট  শুধু
সহজপ্রস্তুত  খাবারই  নয়  বরং  এিট  সুস্বাদু  ও  প্রচুর  পুষ্িটগুেণ
ভরপুর, যা শরীেরর জন্য উপকারী।

িচড়া শুকেনা চাল েথেক ৈতির হয়, সহেজ হজমেযাগ্য এবং দ্রুত শক্িত
সরবরাহ  করেত  সক্ষম।  অন্যিদেক,  দই  প্রাকৃিতকভােব  প্েরাবােয়ািটক,
প্েরািটন  ও  ক্যালিসয়াম  সমৃদ্ধ  একিট  খাবার,  যা  শরীেরর  জন্য
অত্যন্ত  উপকারী।  এই  দুিট  উপাদান  একসঙ্েগ  িমিশেয়  ৈতির  িচড়া  দই
ইফতােরর  জন্য  একদম  সিঠক  একিট  খাবার,  িবেশষ  কের  যারা
স্বাস্থ্যসম্মত ও হালকা খাবার েখেত পছন্দ কের।

তাৎক্ষিণক  শক্িত  সরবরাহ  কের:  সারািদন  েরাজা  রাখার  পর  শরীর
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ক্লান্ত ও দুর্বল হেয় পেড়। এ ক্েষত্ের িচড়ায় থাকা প্রচুর পিরমােণ
শর্করা  দ্রুত  গ্লুেকােজ  রূপান্তিরত  হেয়  শরীরেক  তাৎক্ষিণক  শক্িত
েজাগােত সাহায্য কের। ফেল এিট ইফতােরর জন্য একিট আদর্শ খাবার হেত
পাের।

পািনশূন্যতা  দূর  কের:  রমজােন  দীর্ঘ  সময়  পািন  পান  না  করার  ফেল
শরীর  পািনশূন্য  হেয়  পেড়।  দই  শরীেরর  পািনশূন্যতা  পূরণ  করেত
সাহায্য কের। িবেশষ কের গরেমর সময় েরাজা রাখেল শরীর েথেক প্রচুর
পিরমােণ পািন ও লবণ েবর হেয় যায়, যা পূরণ করেত দই েবশ কার্যকর।

সহেজ  হজম  হয়  ও  পাকস্থলীর  জন্য  আরামদায়ক:  অেনেকই  ইফতাের  ভারী  ও
েতল-মশলাযুক্ত খাবার েবঁেছ েনন। যার ফেল হজেমর সমস্যা, অ্যািসডিট
বা গ্যাস্ট্িরেকর সমস্যায় েভােগন। িচড়া ও দই খুব সহজপাচ্য খাবার,
যা  হজেম  সহায়তা  কের  এবং  পাকস্থলীর  জন্য  আরামদায়ক।  িবেশষ  কের,
দইেয়র  প্েরাবােয়ািটক  উপাদান  হজমশক্িত  বাড়ায়  ও  গ্যাস্ট্িরেকর
সমস্যা কমায়।

ওজন িনয়ন্ত্রেণ সহায়ক: েতল-চর্িবযুক্ত খাবােরর পিরবর্েত দই-িচড়া
েখেল অিতিরক্ত ক্যােলাির গ্রহেণর ঝুঁিক কমায়। িবেশষ কের যারা ওজন
িনয়ন্ত্রেণ  রাখেত  চান,  তােদর  জন্য  িচড়া  দই  একিট  ভােলা  িবকল্প।
এিট কম ক্যােলািরযুক্ত এবং ফাইবারসমৃদ্ধ খাবার, যা দীর্ঘক্ষণ েপট
ভরা রাখেত সাহায্য কের এবং বারবার খাওয়ার প্রবণতা কমায়।

প্েরািটেনর  ভােলা  উৎস:  দই  উচ্চমােনর  প্েরািটনসমৃদ্ধ  খাবার  যা
শরীেরর  েকাষ  পুনর্গঠেন  সাহায্য  কের  এবং  েপিশ  গঠেন  ভূিমকা  রােখ।
িবেশষ  কের  যারা  েরাজার  সময়ও  শারীিরক  পিরশ্রম  কেরন  বা  ব্যায়াম
কেরন, তােদর জন্য এিট হেত পাের একিট ভােলা িবকল্প।

েরাগ  প্রিতেরাধ  ক্ষমতা  বৃদ্িধ  কের:  দইেয়  থাকা  প্েরাবােয়ািটক
উপাদান  অন্ত্েরর  ভােলা  ব্যাকেটিরয়ার  বৃদ্িধ  কের,  যা  েরাগ
প্রিতেরাধ  ক্ষমতা  বাড়ােত  সাহায্য  কের।  এছাড়া  দইেয়র  িভটািমন  ও
িমনােরল  শরীরেক  িবিভন্ন  সংক্রমেণর  িবরুদ্েধ  লড়াই  করার  শক্িত
েজাগায়।

েযভােব খােবন?

এক কাপ িচড়া পািনেত িভিজেয় রাখুন, যােত এিট নরম হয়।

এরপর এেত দুই-িতন েটিবল চামচ দই িমিশেয় িদন।



স্বাদ বাড়ােত মধু, গুড়, বা ফেলর টুকেরা েযাগ করেত পােরন।

চাইেল সামান্য ড্রাই ফুড িদেত পােরন।

ভারী ও ভাজােপাড়া খাবােরর পিরবর্েত হালকা ও পুষ্িটকর িকছু খাওয়া
ভােলা।  তাই  এই  রমজােন  আপনার  ইফতােরর  েমনুেত  দই-িচড়া  েযাগ  করুন,
সুস্থ ও সেতজ থাকুন!

সূত্র: ইত্েতফাক


