
েমেহরপুের  “অন্তর্ভুক্িতমূলক
িশক্ষা,  অংশীজেনর  প্রত্যাশা”
শীর্ষক মতিবিনময় সভা
েমেহরপুের  “অন্তর্ভুক্িতমূলক  িশক্ষা,  অংশীজেনর  প্রত্যাশা”  িবষয়ক
এক মতিবিনময় অনুষ্িঠত হেয়েছ।

মঙ্গলবার সকাল ১০টায় েজলা ইসলািমক ফাউন্েডশেনর কনফােরন্স রুেম এই
সভা  অনুষ্িঠত  হয়।  গণসাক্ষরতা  অিভযােনর  সহেযািগতায়  মানব  উন্নয়ন
েকন্দ্র (মউক) এ সভার আেয়াজন কের।

মউক-এর  িনর্বাহী  প্রধান  আশাদুজ্জামান  েসিলেমর  সভাপিতত্েব  সভায়
প্রধান  অিতিথ  িহেসেব  উপস্িথত  িছেলন  েমেহরপুেরর  অিতিরক্ত  েজলা
প্রশাসক (সার্িবক) েমাঃ তিরকুল ইসলাম।

এসময় িতিন বেলন, প্রত্যন্ত গ্রােমর িশক্ষার্থীরা িবদ্যালেয় ভর্িত
হেলও  অিভভাবকেদর  অসেচতনতার  কারেণ  িবদ্যালয়  েথেক  ঝের  পেড়,  যার
দীর্ঘেময়াদী  প্রভাব  িহেসেব  সরকাির  পিরসংখ্যােন  িশক্ষার  হার
তুলনামূলক কম েদখা যায়। তেব এখন েকন্দ্রীয় সরকার ও েজলা িশক্ষা
প্রশাসেনর  কেঠার  ও  িনরিবচ্িছন্ন  তদারিকেত  লক্ষ্েয  েপৗঁছােনা
সম্ভব হেয়েছ। িতিন এ সময় িশক্ষার উন্নয়ন সহেযাগী িহেসেব সরকাির ও
েবসরকাির উন্নয়ন সংস্থাগুেলার কােজর ভূয়সী প্রশংসা কেরন।

িবেশষ  অিতিথ  িহেসেব  উপস্িথত  িছেলন  েজলা  িশক্ষা  কর্মকর্তা  েমাঃ
হযরত  আলী,  েজলা  প্রাথিমক  িশক্ষা  কর্মকর্তা  েমাঃ  রুহুল  আিমন  এবং
ইসলািমক  ফাউন্েডশন  েমেহরপুর  েজলার  উপপিরচালক  এ.  েজ.  এম  িসরাজুম
মুনীর।

এসময় বক্তব্য রােখন, েমেহরপুর েজলা প্েরসক্লােবর সাধারণ সম্পাদক
মাহাবুব চান্দু, িশক্ষক সিমিতর েজলা সভাপিত নাজমুল হক িটনু, আজগর
আলী মাস্টার ও আব্দুর রব।

এছাড়াও  এসময়  সরকাির  উন্নয়ন  সহেযাগী  প্রিতষ্ঠান  ‘গণসাক্ষরতা
অিভযান এর কর্মকর্তাসব সিজবুল ইসলাম ও সামসুন নাহার কিল উপস্িথত
িছেলন।

অনুষ্ঠােনর  স্বাগত  বক্তব্য  রােখন  মউক  এর  িনর্বাহী  প্রধান
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আশাদুজ্জামান েসিলম। িতিন বেলন, প্রাথিমক িবদ্যালেয় সুিবধাবঞ্িচত
ও  েপিছেয়  পড়া  জনেগাষ্ঠীেক  মূলধারায়  িশক্িষত  করার  লক্ষ্েয
িশক্ষার্থীর  ভর্িত  বৃদ্িধ  ও  ঝের  পড়া  িশক্ষার্থী  হ্রােস  মউক
কিমউিনিট িভত্িতক এপ্েরাচ পদ্ধিতেত এিগেয় যাচ্েছ, যার মধ্েয েডার
টু েডার ক্যাম্েপইন অন্যতম।

এছাড়াও  অনুষ্ঠােন  এই  কর্মসূিচর  প্রধান  পৃষ্ঠেপাষক  গণসাক্ষরতা
অিভযােনর  কর্মকর্তাবৃন্দ  তাঁেদর  িনজস্ব  প্রিতষ্ঠােনর  পক্ষ  েথেক
অন্তর্ভুক্িতমূলক  প্রাথিমক  ও  মাধ্যিমক  িশক্ষা  উন্নয়েনর  মাধ্যেম
েটকসই  উন্নয়ন  লক্ষ্েয  েপৗঁছােত  সংস্থার  িনজস্ব  উদ্েযাগেক
সাফল্যিভত্িতক  কার্যক্রম  িহেসেব  মাল্িটিমিডয়া  প্েরেজন্েটশেনর
মাধ্যেম উপস্থাপন কেরন।

এছাড়াও  অনুষ্ঠােনর  মধ্েয  এক  মুক্ত  আেলাচনা  সভায়  উপস্িথত
স্েটকেহাল্ডারবৃন্দ মানিসকতার পিরবর্তন, মেডল মাদ্রাসা, মাদ্রাসা
িশক্ষায়  ৈবষম্য,  উপবৃত্িতর  অিধক  বরাদ্দ,  িবদ্যালয়  িশক্ষেকর
স্বল্পতা,  েজন্ডার  ৈবষম্য,  পাঠ্যপুস্তক  কািরকুলাম  রচনায়
েযৗক্িতকতা  এবং  িশক্ষা  প্রশাসেনর  তদারিকর  ধীরগিতসহ  িবিভন্ন
িবষেয়র চ্যােলঞ্জ ও সুপািরশসমূহ তুেল ধেরন।

অনুষ্ঠােন  ছাত্র-ছাত্রী,  সুশীল  সমাজ  ও  িবিভন্ন  শ্েরিণ-েপশার  ৬০
জন  প্রিতিনিধ  উপস্িথত  িছেলন।  অনুষ্ঠান  সঞ্চালনা  কেরন  মউক  এর
মানবািধকার কর্মী সাদ আহম্মদ ও েমাছাঃ কাজল েরখা।

সকােল ডােবর পািন েখেল কী হয়
সকােল  উেঠ  কী  েখেল  শরীর  ভােলা  থাকেব,  কী  খাওয়া  িঠক  নয়  তা  িনেয়
অেনেকই িচন্তা কেরন। েবিশরভাগ সময় ঘুম েথেক উেঠ চা বা কিফ েখেয়
েনন।  তেব  পুষ্িটিবদেদর  মেত,  সকাল  েবলা  পািনর  বদেল  ডােবর  পািন
েখেত  পারেল  েসিটর  গুনাগুণ  অেনকাংেশই  েবিশ।  েকননা  শরীের  পুষ্িট
েজাগােত ডােবর পািনর তুলনা েনই। এছাড়া অেনেকরই অভ্যাস আেছ সকােল
উেঠ খািল েপেট ডােবর পািন খাওয়ার।

চলুন েজেন িনই সকােল ডােবর পািন খাওয়ার যত উপকািরতা-
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১.হােড়র স্বাস্থ্েযর উন্নিত ঘেট
ডােবর  পািনেত  ক্যালিসয়াম  থােক।  েযিট  হাড়েক  শক্ত-েপাক্ত  কের
েতালার  পাশাপািশ  হােড়র  স্বাস্থ্েযর  উন্নিত  ঘটােত  িবেশষ  ভূিমকা
পালন  কের  থােক।  এছাড়াও  ডােব  উপস্িথত  ম্যাগেনিসয়ামও  এক্েষত্ের
নানাভােব সাহায্য কের থােক।

২.শরীরেক িবষমুক্ত কের
েদেহর প্রিতিট েকাণায় উপস্িথত ক্ষিতকর টক্িসক উপাদানেদর েবর কের
িদেত  এই  প্রকৃিতক  উপাদানিটর  েকানও  িবকল্প  হয়  না  বলেলই  চেল।
প্রিতিদন  ঘুম  েথেক  উেঠ  এক  গ্লাস  ডােবর  পািন  পান  করেল  নানািবধ
েরাগ  েযমন  শরীেরর  ধাের  কাঁেছ  েঘঁষেত  পাের  না,  িঠক  েতমিন
সার্িবকভােবও শরীিরক ক্ষমতাও বৃদ্িধ পায়।

৩.ব্লাড সুগারেক িনয়ন্ত্রেণ চেল আেস
ডােবর  পািনেত  থাকা  অ্যামাইেনা  অ্যািসড  এবং  ডায়াটাির  ফাইবার
ইনসুিলেনর  কর্মক্ষমতা  বািড়েয়  েদয়।  ফেল  স্বাভািবকভােবই  ব্লাড
সুগার  িনয়ন্ত্রেণ  চেল  আেস।  এই  কারেণই  েরােজর  ডােয়েট  ডাবেক
অন্তর্ভুক্ত করার পরামর্শ িদেয় থােকন িচিকৎসেকরা।

৪.িকডিনর ক্ষমতা বােড়
প্রচুর  মাত্রায়  পটািশয়াম  এবং  ম্যাগেনিসয়াম  থাকার  কারেণ  ডােবর
পািন  িকডিনর  কর্মক্ষমতা  বাড়ােত  িবেশষ  ভূিমকা  পালন  কের  থােক।
েসইসঙ্েগ শরীের উপস্িথত টক্িসন উপাদানেদর ইউিরেনর সঙ্েগ েবর কের
িদেয় নানািবধ জিটল েরােগ আক্রান্ত হওয়ার আশঙ্কাও কমায়।

৪.পািনর ঘাটিত েমেট
ডােবর  পািন  শরীের  প্রেবশ  করার  সঙ্েগই  েদেহ  পািনর  ঘাটিত  িমটেত
শুরু  কের।  একইসঙ্েগ  এেত  থাকা  ইেলকট্েরালাইট  কম্েপািজশান
ডায়ািরয়া, বিম এবং অিতিরক্ত ঘােমর পর শরীেরর িভতের খিনেজর ঘাটিত
েমটােতও িবেশষ ভূিমকা পালন কের।

৫.শরীর এবং ত্বেকর বয়স কেম
ডােবর পািনেত রেয়েছ সাইেটািকিনস নােম একিট অ্যান্িট-এিজং উপাদান,
যা শরীেরর ওপর বয়েসর ছাপ পরেত েদয় না। েসইসঙ্েগ ত্বেকর েসৗন্দর্য
বাড়ােতও িবেশষ ভূিমকা পালন কের থােক।

৬.ওজন হ্রাস পায়
ডােবর  পািনেত  েবশ  িকছু  উপকাির  এনজাইম  আেছ।  েযিট  হজম  ক্ষমতা
বাড়ােনার পাশাপািশ েমটাবিলজেমর উন্নিতেতও সাহায্য কের থােক। ফেল



খাবার খাওয়া মাত্র তা এত ভােলা ভােব হজম হেয় যায় েয শরীের হজম না
হওয়া খাবার েমদ িহেসেব জমার সুেযাগই পায় না। ফেল ওজন কমেত শুরু
কের।

৭.েরাগ প্রিতেরাধ ক্ষমতা বৃদ্িধ পায়
রাইেবাফ্লিবন, িনয়ািসন, িথয়ািমন এবং পাইিরেডাক্িসেনর মেতা উপকাির
উপদােন  ভরপুর  ডােবর  পািন  প্রিতিদন  পান  করেল  শরীেরর  শক্িত  এতটা
বৃদ্িধ  পায়  েয  জীবাণুরা  েকানওভােবই  ক্ষিত  করার  সুেযাগ  পায়  না।
েসইসঙ্েগ  ডােবর  পািনেত  অ্যান্িট-ভাইরাল  এবং  অ্যান্িট-
ব্য়াকেটিরয়াল  প্রপািটজ  নানািবধ  সংক্রমেণর  হাত  েথেক  বাঁচােতও
িবেশষ ভূিমকা পালন কের থােক।

৮.হার্েটর স্বাস্থ্েযর উন্নিত ঘেট
শরীের  বােজ  েকােলস্েটরল  বা  এল  িড  এল-এর  পিরমাণ  কিমেয়  হার্েটর
স্বাস্থ্েযর উন্নিতেত ডােবর পািনর েকানও িবকল্প হয় না বলেলই চেল।
েদেহ  ভােলা  েকােলস্েটরেলর  পিরমাণ  বািড়েয়  হঠাৎ  হার্ট  অ্যাটােকর
আশঙ্কা কমােতও ডােবর পািন িবেশষ ভূিমকা িনেয় থােক।

৯. মানিসক চাপ কমােত পাের
ডােবর পািন মানিসক চাপ কমােত সাহায্য কের। এেত সাইেটািকিনন নামক
একিট  েযৗগ  রেয়েছ,  যা  উদ্িভেদর  বৃদ্িধ  এবং  িবকাশ  িনয়ন্ত্রণ  করেত
সাহায্য করেত পাের। এই েযৗগিটেত মানুেষর মধ্েয বার্ধক্য িবেরাধী
এবং  মানিসক  চাপ  িবেরাধী  ৈবিশষ্ট্য  রেয়েছ  বেল  প্রমািণত  হেয়েছ।
সকােল ডােবর পািন পান করেল তা মানিসক চােপর মাত্রা কমােত সাহায্য
কের।

সূত্র: ইত্েতফাক

েমেহরপুের িবশ্ব অিটজম সেচতনতা
িদবস পািলত
“স্নায়ু  ৈবিচত্রেক  বরণ  কির,  েটকসই  সমাজ  গিড়”  এই  প্রিতপাদ্যেক
সামেন েরেখ েমেহরপুের পািলত হেয়েছ িবশ্ব অিটজম সেচতনতা িদবস।
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িদবসিট  উপলক্েষ  আজ  মঙ্গলবার  সকাল  সােড়  ৯টায়  েজলা  প্রশাসেকর
কার্যালেয়র  সামেন  েথেক  একিট  বর্ণাঢ্য  র্যািল  েবর  করা  হয়।
র্যািলিট  শহেরর  প্রধান  সড়ক  প্রদক্িষণ  েশেষ  পুনরায়  েজলা
প্রশাসেকর কার্যালেয়র সামেন এেস েশষ হয়।

পের  েজলা  প্রশাসেকর  সম্েমলন  কক্েষ  অিটজম  সেচতনতা  িবষেয়  একিট
আেলাচনা  সভার  আেয়াজন  করা  হয়।  এেত  প্রধান  অিতিথ  িহেসেব  উপস্িথত
িছেলন  েজলা  প্রশাসক  িসফাত  েমহনাজ।  অনুষ্ঠােন  আরও  উপস্িথত  িছেলন
েজলা  সমাজেসবা  অিধদপ্তেরর  উপ-পিরচালক  আসাদুল  ইসলামসহ  িবিভন্ন
সরকাির দপ্তেরর কর্মকর্তা-কর্মচারীরা।

এছাড়াও  সমাজেসবা  কার্যালেয়র  আওতাধীন  িবিভন্ন  প্রিতবন্ধী
িবদ্যালেয়র  িশক্ষক-িশক্ষার্থীরা  র্যািলেত  অংশগ্রহণ  কেরন।  েজলা
প্রশাসন  ও  েজলা  সমাজেসবা  কার্যালয়  েযৗথভােব  এই
অনুষ্ঠােনর আেয়াজন কের।

৫  আগস্েটর  আেগ  ৈতির
প্রশ্নপত্ের  পরীক্ষা  েনেব  না
িপএসিস
গত  বছেরর  ৫  আগস্েটর  আেগ  ৈতির  বা  ছাপােনা  েযেকােনা  প্রশ্নপত্র
ব্যবহার  কের  িবিসএসসহ  নন–ক্যাডার  পেদ  েকােনা  িনেয়াগ  পরীক্ষা  না
েনওয়ার িসদ্ধান্ত িনেয়েছ সরকাির কর্ম কিমশন (িপএসিস)।

মঙ্গলবার িপএসিসর এক সভায় এই িসদ্ধান্ত গৃহীত হয়।

িপএসিসর একিট সূত্র জানায়, বর্তমান কিমশেনর িসদ্ধান্ত অনুযায়ী, ৫
আগস্েটর  আেগ  ৈতির  বা  ছাপােনা  েকােনা  প্রশ্নপত্র  বা
ম্যানুস্ক্িরপ্ট  ব্যবহার  কের  আর  েকােনা  িনেয়াগ  পরীক্ষা  আেয়াজন
করেব না কিমশন। পাশাপািশ িবিজ প্েরেস আর েকােনা িনেয়াগ পরীক্ষার
প্রশ্ন  ছাপােনা  হেব  না  বেলও  জানােনা  হেয়েছ।  িপএসিস
চাকিরপ্রার্থীেদর  অনুেরাধ  কেরেছ,  েকােনা  ভুল  বা  িবভ্রান্িতকর
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তথ্েয েযন প্রভািবত না হন।

এিদেক  ৪৬তম  িবিসএেসর  িলিখত  পরীক্ষার  প্রশ্নপত্র  ফাঁস  িনেয়  িকছু
িবভ্রান্িতকর  সংবাদ  িবিভন্ন  সংবাদমাধ্যেম  প্রকািশত  হেয়েছ,  যা
িপএসিসর দৃষ্িটেগাচর হেয়েছ।

িপএসিস  এক  িবজ্ঞপ্িতেত  জািনেয়েছ,  ৪৬তম  িবিসএেসর  িলিখত  পরীক্ষার
প্রশ্নপত্র  ফাঁেসর  খবর  সম্পূর্ণ  িভত্িতহীন  এবং
উদ্েদশ্যপ্রেণািদতভােব ছড়ােনা হেয়েছ। এ ধরেনর গুজব বা ভুয়া তথ্য
িবিসএস  পরীক্ষার্থী  ও  সংশ্িলষ্টেদর  িবভ্রান্ত  করার  জন্য  প্রচার
করা হচ্েছ, যা েথেক সবাইেক সতর্ক থাকার অনুেরাধ জানােনা হয়।

সংবাদমাধ্যমগুেলার  প্রিত  িপএসিস  অনুেরাধ  জািনেয়েছ,  সরকাির  কর্ম
কিমশেনর  সঙ্েগ  তথ্য  যাচাই  না  কের  িবিসএস  পরীক্ষা  বা
প্রশ্নপত্রসংক্রান্ত েকােনা সংবাদ প্রচার না করার জন্য।

সূত্র: যুগান্তর

কুষ্িটয়ায়  িনেখাঁজ  িতন  নারী  ও
িশশু ঢাকার বাড্ডা েথেক উদ্ধার
কুষ্িটয়ার  িমরপুর  েথেক  িতন  নারী  ও  এক  িশশু  িনেখাঁেজর  একিদন  পর
তােদরেক রাজধানীর বাড্ডা েথেক উদ্ধার কেরেছ পুিলশ।

মঙ্গলবার  রাজধানীর  বাড্ডা  এলাকায়  একিট  বাসায়  অিভযান  চািলেয়
তােদরেক উদ্ধার করা হয়।

উদ্ধারকৃত  ব্যক্িতরা  হেলন  উপেজলার  তালবািড়য়া  পশ্িচম  রানাখিড়য়া
এলাকার  আবুদর  রাজ্জােকর  েমেয়  আফেরাজা  খাতুন  (১৬),  েমা.  রানার
েমেয়  অৈথই  খাতুন  (১৭),  েমা.  আিরফুল  ইসলােমর  েমেয়  আিনকা  খাতুন
(২১) ও তার নািত েছেল েমা. আনাছ (১৯ মাস)।

িমরপুর থানা সূত্ের জানা যায়, িমরপুর থানার পুিলশ পিরদর্শক তদন্ত
আব্দুল  আিজজ  ও  এসআই  শিরফুল  ইসলাম  সঙ্গীয়  েফার্স  তথ্য  প্রযুক্িত
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সহায়তায়  রাজধানীর  বাড্ডা  এলাকার  একিট  বাসা  েথেক  তােদর  উদ্ধার
কের।  এসময়  তােদর  িজজ্ঞাসাবােদ  জানা  যায়,  তারা  পিরবােরর  অবেহলার
স্বীকার  এবং  িনেজরা  আয়-েরাজগার  কের  স্বাবলম্বী  হওয়ার  আশায়
পিরবােরর সদস্যেদর েসেভন-আপ এর মধ্েয ঘুেমর ওষুধ খাইেয় বািড় েথেক
পািলেয়িছেলন।

ঘটনার  সত্যতা  িনশ্িচত  কের  িমরপুর  থানার  ভারপ্রাপ্ত  কর্মকর্তা
(ওিস) মিমনুল ইসলাম বেলন, েসামবার অিভেযাগ পাওয়ার সােথ সােথ আমরা
কাজ  শুরু  কির।  অতঃপর  িমরপুর  থানার  েচৗকস  একিট  অিভযািনক  দল
রাজধানীর  মধ্য  বাড্ডা  েথেক  তােদর  উদ্ধার  কের।  আইনগত  প্রক্িরয়া
েশেষ তােদর পিরবােরর িনকট হস্তান্তর করা হেব।

উল্েলখ্য,  রিববার  (২০  এপ্িরল)  িদবাগত  রােত  েসেভন-আেপর  মধ্েয
েচতনানাশক  খাইেয়  একই  পিরবােরর  িতন  নারীসহ  িশশু
িনেখাঁেজর ঘটনা ঘেটিছল।

কুষ্িটয়ায় িবশ্ব অিটজম সেচতনতা
িদবস পািলত
কুষ্িটয়ার  েজলা  প্রশাসক  েমা.  েতৗিফকুর  রহমান  বেলেছন,  “অিটজেম
আক্রান্ত প্রিতিট িশশুই িবেশষ প্রিতভাসম্পন্ন। তােদর প্রত্েযেকর
মধ্েযই েকােনা না েকােনা িবষেয় দক্ষতা থােক। এমন অেনক িশশু আেছ,
যারা  অিটজেম  আক্রান্ত  হেলও  মাত্রা  কম;  তারা  স্বাভািবক  িশশুেদর
মেতাই েলখাপড়া করেত পাের। আবার অেনেকর গািণিতক দক্ষতা স্বাভািবক
িশশুেদর তুলনায় েবিশ হেয় থােক। তাই েকােনাভােবই তােদর িপিছেয় পড়া
িশশু ভাবা যােব না। বরং তােদর দক্ষতা উন্নয়েন আমােদর সবাইেক পােশ
থাকেত হেব।”

িতিন  আরও  বেলন,  “িবেশষািয়ত  প্রিতষ্ঠানগুেলা  এ  ক্েষত্ের
গুরুত্বপূর্ণ  ভূিমকা  রাখেত  পাের।  এসব  প্রিতষ্ঠান  তােদর  অিভনব
পাঠদান  পদ্ধিত,  িবেশষ  েথরািপ  এবং  প্রিতিট  িশশুর  পৃথক  দক্ষতা
শনাক্ত কের তােক েস িবষেয় পারদর্শী কের গেড় েতােল।”

https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%95%e0%a7%81%e0%a6%b7%e0%a7%8d%e0%a6%9f%e0%a6%bf%e0%a6%af%e0%a6%bc%e0%a6%be%e0%a6%af%e0%a6%bc-%e0%a6%ac%e0%a6%bf%e0%a6%b6%e0%a7%8d%e0%a6%ac-%e0%a6%85%e0%a6%9f%e0%a6%bf%e0%a6%9c%e0%a6%ae/
https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%95%e0%a7%81%e0%a6%b7%e0%a7%8d%e0%a6%9f%e0%a6%bf%e0%a6%af%e0%a6%bc%e0%a6%be%e0%a6%af%e0%a6%bc-%e0%a6%ac%e0%a6%bf%e0%a6%b6%e0%a7%8d%e0%a6%ac-%e0%a6%85%e0%a6%9f%e0%a6%bf%e0%a6%9c%e0%a6%ae/


মঙ্গলবার  সকােল  কুষ্িটয়া  েজলা  প্রশাসেকর  কার্যালেয়  ১৮তম  িবশ্ব
অিটজম  সেচতনতা  িদবস  উপলক্েষ  আেয়ািজত  অনুষ্ঠােন  প্রধান  অিতিথর
বক্তব্েয িতিন এসব কথা বেলন।

েজলা  প্রশাসক  আরও  বেলন,  “প্রিতিট  িশশুই  সৃষ্িটকর্তার  উপহার।
েকােনা  িশশুই  সমােজর  েবাঝা  নয়।  অিটজম  িনেয়  সমােজর  দৃষ্িটভঙ্িগর
পিরবর্তন  ঘটােত  হেব।  বাংলােদশ  ইেতামধ্েয  িবেশষ  চািহদাসম্পন্ন
িশশুেদর  অবস্থার  উন্নয়েন  অেনক  দূর  এিগেয়েছ।  কুসংস্কার  দূর  করেত
সমােজ ব্যাপকভােব সেচতনতা ৈতির করেত হেব।”

িতিন  বেলন,  “অেনেকই  েলাকলজ্জার  ভেয়  অিটজেম  আক্রান্ত  সন্তানেক
সমাজ  েথেক  আড়ােল  রােখন,  যা  সন্তােনর  সমস্যােক  আরও  জিটল  কের
েতােল।  অথচ  সময়মেতা  সিঠকভােব  অিটজম  শনাক্ত  কের  ব্যবস্থা  িনেল
তােদর জীবেনও অেনকটাই স্বাভািবকতা িফিরেয় আনা সম্ভব।”

অনুষ্ঠােন েজলা সমাজেসবা অিধদপ্তেরর উপপিরচালক েমা. আব্দুল লিতফ
েশেখর  সভাপিতত্েব  এবং  সহকারী  পিরচালক  েমা.  মুরাদ  েহােসেনর
সঞ্চালনায়  আরও  বক্তব্য  রােখন  অিতিরক্ত  েজলা  ম্যািজস্ট্েরট
জাহাঙ্গীর  আলম,  প্রিতবন্ধী  েসবা  ও  সাহায্য  সংস্থার  িচিকৎসক  ডা.
কমেলশ,  এম  মাহমুদ  েহােসন  সাচ্চু  প্রিতবন্ধী  িবদ্যালেয়র  প্রধান
িশক্ষক িলখন আহেমদ, এনিডিড স্কুেলর অধ্যক্ষ আফসানা েবগম, অিভভাবক
সািফনা ইয়াসিমন ও বদরুন্নাহার েবগম প্রমুখ।

এর  আেগ  “স্নায়ুৈবিচত্র্যেক  বরণ  কির,  েটকসই  সমাজ  গিড়”  এই
স্েলাগানেক সামেন েরেখ ১৮তম িবশ্ব অিটজম সেচতনতা িদবস উপলক্েষ এক
বর্ণাঢ্য  েশাভাযাত্রা  েজলা  প্রশাসেকর  কার্যালয়  প্রাঙ্গণ
প্রদক্িষণ কের।

েজলা সমাজেসবা অিধদপ্তেরর উপপিরচালক েমা. আব্দুল লিতফ েশখ জানান,
কুষ্িটয়া েজলায় বর্তমােন ৬৭ হাজার ৯০০ প্রিতবন্ধী ব্যক্িত রেয়েছ।
এর মধ্েয ৫৬ হাজার ৫৬০ জন সরকার িনর্ধািরত ভাতা পাচ্েছন। েজলার
২িট  সরকাির  ও  ১৫িট  েবসরকাির  এনিডিড  (অিটজম  ও
প্রিতবন্ধী) স্কুল রেয়েছ।



‘আপার  ক্লাস  েথেক  সাধারণ
দর্শক—সবাই েদখেছন বরবাদ’
িসেনমা মুক্িতর ২২তম িদেন প্েরক্ষাগৃেহ হািজর হেয় ‘বরবাদ’ েদখেলন
শািকব খান। ঈেদ মুক্িতর পর েদশজুেড় প্েরক্ষাগৃহগুেলােত দর্শকেদর
উপেচ  পড়া  িভড়,  িটিকট  িনেয়  হাহাকার।  ঢাকাই  িসেনমার  সবেচেয়  বড়
তারকা  শািকব  িনেজও  জািনেয়িছেলন,  তার  পিরবােরর  সদস্যরাও  িটিকট
পাচ্েছন না ছিব েদখার।

গতকাল  েসামবার  এয়ারেপার্ট  সংলগ্ন  স্টার  িসেনপ্েলক্েস  িসেনমািটর
িবেশষ  প্িরিময়ার  েশােত  উপস্িথত  হন  শািকব।  িসেনমা  েদখার  আেগ
সাংবািদকেদর  মাধ্যেম  িতিন  দর্শকেদর  ভােলাবাসার  কৃতজ্ঞতা  প্রকাশ
কেরন।

শািকব  খান  বেলন,  ‘এত  মানুেষর  ভােলাবাসায়  আিম  মুগ্ধ।  দর্শক
িসেনমাটার  জন্য  এত  ভােলাবাসা  িদচ্েছন  যা  সত্িয  অতুলনীয়।  নতুন
ছিবর  শুিটংেয়র  কারেণ  সময়  করেত  পািরিন।  আজ  অবেশেষ  আসেত  পারলাম।
িসেনমাটা গুলশান আপার ক্লাস েথেক গুিলস্তােনর সাধারণ দর্শক সবাই
েদখেছন। সবাই বলেছন, হ্যাঁ, এটাই িসেনমা।’

িতিন আরও বেলন, ‘আপনারা হয়েতা ভাবেছন, ‘বরবাদ’ লাস্ট িসেনমা েযটা
১০০  েকািটেত  িগেয়  েপৗঁছােব।  তেব  আিম  মেন  কির,  এটা  েশষ  নয়  বরং
শুরু। গত বছর ‘তুফান’ েদেখিছ, ভােলা িবজেনস কেরেছ। এ বছর ‘বরবাদ’
এেলা,  তার  েচেয়ও  ভােলা  িবজেনস  করল।  আগামীেত  েযই  িসেনমাগুেলা
আসেব, ইনশাআল্লাহ েসগুেলা আরও ভােলা করেব।’

উদাহরণ  েটেন  শািকব  খান  বেলন,  ‘আমােদর  পার্শ্ববর্তী  েদেশর
ইন্ডাস্ট্িরেত এক সপ্তােহ একিট িসেনমা ১০০ েকািটর ব্যবসা কেরিছল,
েসটা  তােদর  জন্য  িবরাট  ব্যাপার  িছল।  িকন্তু  যারা  িসেনমা  ৈতির
কেরেছন,  তােদর  লক্ষ্য  িছল  ১  হাজার  েকািট।  এখন  েদখা  যায়  পােশর
েদেশর  িসেনমাগুেলা  হাজার  েকািটেত  না  েপৗঁছােল  সুপারিহটই  েঘাষণা
করা হয় না।’

েমেহিদ হাসান হৃদয় পিরচািলত ‘বরবাদ’ িসেনমায় শািকব খােনর নািয়কা
িহেসেব  আেছন  কলকাতার  ইিধকা  পাল।  দর্শকনন্িদত  এই  িসেনমায়  আরও
অিভনয়  কেরেছন  িমশা  সওদাগর,  শহীদুজ্জামান  েসিলম,  মামুনুর  রশীদ,
ফজলুর রহমান বাবু ও যীশু েসনগুপ্ত।

https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%86%e0%a6%aa%e0%a6%be%e0%a6%b0-%e0%a6%95%e0%a7%8d%e0%a6%b2%e0%a6%be%e0%a6%b8-%e0%a6%a5%e0%a7%87%e0%a6%95%e0%a7%87-%e0%a6%b8%e0%a6%be%e0%a6%a7%e0%a6%be%e0%a6%b0%e0%a6%a3-%e0%a6%a6/
https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%86%e0%a6%aa%e0%a6%be%e0%a6%b0-%e0%a6%95%e0%a7%8d%e0%a6%b2%e0%a6%be%e0%a6%b8-%e0%a6%a5%e0%a7%87%e0%a6%95%e0%a7%87-%e0%a6%b8%e0%a6%be%e0%a6%a7%e0%a6%be%e0%a6%b0%e0%a6%a3-%e0%a6%a6/


সূত্র: যুগান্তর

গাংনীেত  ভূট্টাক্েষত  েথেক
অজ্ঞাত  ব্যক্িতর  অর্ধগিলত
মরেদহ উদ্ধার
েমেহরপুেরর  গাংনী  উপেজলার  েগাপালনগর  মােঠর  ভুট্টা  ক্েষত  েথেক
অর্ধগিলত অজ্ঞাত ব্যক্িতর মরেদহ উদ্ধার।

আজ মঙ্গলবার দুপুের েগাপালনগর মােঠর আব্দুল খােলেকর ভূট্টা ক্েষত
েথেক মরেদহিট উদ্ধার করা হয়। মরেদহিট ক্ষত িবক্ষত অবস্থায় পুিলশ
উদ্ধার কেরেছ। েচহারা েদেখ সনাক্ত করা সম্ভব নয় বেল জানা েগেছ।

গাংনী  থানার  ভারপ্রাপ্ত  কর্মকর্তা  বানী  ইসরাইল  এই  তথ্য  িনশ্িচত
কেরেছন।

স্থানীয়েদর  বরাত  িদেয়  িতিন  জানান,  ভুট্টা  ক্েষেত  মরেদহিট  েদেখ
পুিলশেক  খবর  েদন  স্থানীয়রা।  পের  ঘটনাস্থেল  িগেয়  মরেদহিট  উদ্ধার
কের েমেহরপুর ২৫০ শয্যা িবিশষ্ট েজনােরল হাসপাতাল মর্েগ পাঠােনা
হেয়েছ।  সনাক্ত  হেল  ময়নাতদন্ত  েশেষ  পিরবােরর  কােছ  হস্তান্তর  করা
হেব।

স্থানীয়রা  জানান,  সম্প্রিত  এই  স্থােন  পল্লী  িবদ্যুেতর
িনর্মাণাধীন  লাইেনর  িকছু  তার  চুিরর  ঘটনা  ঘেটেছ।  তার  চুির  করেত
এেস  দুর্ঘটনায়  এই  অজ্ঞাত  ব্যক্িত  মারা  েযেত  পােরন  বেল  ধারণা
করেছন স্থানীয়রা।

https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%97%e0%a6%be%e0%a6%82%e0%a6%a8%e0%a7%80%e0%a6%a4%e0%a7%87-%e0%a6%ad%e0%a7%82%e0%a6%9f%e0%a7%8d%e0%a6%9f%e0%a6%be%e0%a6%95%e0%a7%8d%e0%a6%b7%e0%a7%87%e0%a6%a4-%e0%a6%a5%e0%a7%87%e0%a6%95%e0%a7%87/
https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%97%e0%a6%be%e0%a6%82%e0%a6%a8%e0%a7%80%e0%a6%a4%e0%a7%87-%e0%a6%ad%e0%a7%82%e0%a6%9f%e0%a7%8d%e0%a6%9f%e0%a6%be%e0%a6%95%e0%a7%8d%e0%a6%b7%e0%a7%87%e0%a6%a4-%e0%a6%a5%e0%a7%87%e0%a6%95%e0%a7%87/
https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%97%e0%a6%be%e0%a6%82%e0%a6%a8%e0%a7%80%e0%a6%a4%e0%a7%87-%e0%a6%ad%e0%a7%82%e0%a6%9f%e0%a7%8d%e0%a6%9f%e0%a6%be%e0%a6%95%e0%a7%8d%e0%a6%b7%e0%a7%87%e0%a6%a4-%e0%a6%a5%e0%a7%87%e0%a6%95%e0%a7%87/


িসেলেট  বৃষ্িট,  অেপক্ষায়
বাংলােদশ-িজম্বাবুেয়
প্রথম  ইিনংেস  িজম্বাবুেয়  িলড  িনেয়িছল  ৮২  রােনর।  দ্িবতীয়  ইিনংেস
এখনও ২৫ রােন িপিছেয় আেছ বাংলােদশ। এমন পিরস্িথিতেত বৃষ্িট হানা
িদেয়েছ িসেলেট। যার কারেণ তৃতীয় িদেনর েখলা শুরু হয়িন এখনও।

িসেলেট  গত  রােত  ভাির  বৃষ্িট  হেয়েছ।  আজ  সকােলও  িঝরিঝের  বৃষ্িট
হচ্েছ, থামার েকােনা লক্ষ্মণই েদখা যাচ্েছ না। যার ফেল তৃতীয় িদন
সকােলর েখলা প্রায় আধঘণ্টা েপিরেয় েগেলও শুরু হয়িন এখনও।

রাত  েথেক  বৃষ্িট  চলেছ।  যার  ফেল  েখলা  েয  শুরু  হেত  েদির  হেব,  তা
অনুিমতই িছল। েয কারেণ দুই দলও অেনক েদির কের এেসেছ মােঠ। ৯টা ৪৫
িমিনেট  েখলা  শুরুর  কথা  থাকেলও  দুই  দল  স্েটিডয়ােম  এেসেছই  ১০টা
বােজ।

মােঠর  িপচ  ঢাকা  আেছ  কভাের।  তেব  বািক  মােঠ  কভার  েনই।  িসেলট
আন্তর্জািতক স্েটিডয়ােমর পািন িনষ্কাশন ব্যবস্থা েবশ ভােলা। তাই
েস িনেয় খুব একটা িচন্তা েনই।

িচন্তা  যা  িনেয়  আেছ,  তা  হেলা  বাংলােদেশর  ব্যািটং।  প্রথম  িদেন
েমাটামুিট ভােলা শুরুর পরও েশষ েদড় েসশেন ৮ উইেকট খুইেয় িবপােক
পেড়  যায়  স্বাগিতকরা।  দ্িবতীয়  ইিনংেস  বাংলােদেশর  শুরুটা  অতটা
ভােলা না হেলও েনহােয়ত মন্দ হয়িন। তেব দেলর হুড়মুিড়েয় েভেঙ পড়ার
‘েরওয়াজ’ এমন শুরুর পরও স্বস্িত িদচ্েছ না আেদৗ।

সূত্র: যুগান্তর

েমেহরপুেরর কুতুবপুের জামায়ােত
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ইসলামীর গণসংেযাগ ও পথসভা
েমেহরপুর  সদর  উপেজলার  কুতুবপুর  ইউিনয়েনর  েতরঘিরয়া  ও  রুদ্রনগের
জামায়ােত  ইসলামীর  উদ্েযােগ  গণসংেযাগ  ও  পথসভা  অনুষ্িঠত  হেয়েছ।
েসামবার (২১ এপ্িরল) িবেকল পাঁচটার িদেক এ কর্মসূিচ অনুষ্িঠত হয়।

পথসভায়  প্রধান  অিতিথ  িহেসেব  উপস্িথত  িছেলন  েমেহরপুর  েজলা
জামায়ােত  ইসলামীর  আিমর  মাওলানা  তাজউদ্িদন  খান।  িতিন  বেলন,
“জামায়ােত  ইসলামী  ক্ষমতায়  েগেল  েদেশর  মানুষ  শান্িত  পােব।  গত  ১৬
বছর আমরা িনর্যাতেনর িশকার হেয়িছ। আমােদর েকােনা শান্িত িছল না।
স্ৈবরাচার  হািসনার  আমেল  আমােদর  অেনক  কষ্ট  করেত  হেয়েছ।  েকার্েটর
বারান্দায়  েযেত  েযেত  আমােদর  পােয়  আঘাত  েলেগেছ।  আমার  ভাইেদর  ওপর
িবনা  কারেণ  হামলা-মামলা  হেয়েছ।  জনগেণর  আশা-আকাঙ্ক্ষা  পূরেণর
েচষ্টা  করেব  জামায়ােত  ইসলামী।  আমরা  যিদ  িনর্বািচত  হই,  েদেশ
শান্িত ও শৃঙ্খলা িফের আসেব।”

পথসভায় সভাপিতত্ব কেরন কুতুবপুর ইউিনয়ন জামায়ােত ইসলামীর সভাপিত
ইমদাদুল  হক।  িবেশষ  অিতিথ  িহেসেব  উপস্িথত  িছেলন  েমেহরপুর  সদর
উপেজলা জামায়ােত ইসলামীর আিমর েসােহল রানা। অনুষ্ঠানিট সঞ্চালনা
কেরন  কুতুবপুর  ইউিনয়ন  জামায়ােত  ইসলামীর  সাধারণ  সম্পাদক  পারেভজ
েহাসাইন।

এছাড়াও উপস্িথত িছেলন েমেহরপুর শ্রিমক কল্যাণ েফডােরশেনর সভাপিত
আব্দুর  রউফ  মুকুল,  সদর  উপেজলা  জামায়ােত  ইসলামীর  সাধারণ  সম্পাদক
জাব্বারুল  ইসলাম  মাস্টার,  ১  নম্বর  ওয়ার্ড  রুদ্রনগেরর  সভাপিত
েশেরগুল ইসলাম ও সাধারণ সম্পাদক আব্দুল রিকব, যুব িবভােগর সভাপিত
সািহরুল ইসলাম, সাধারণ সম্পাদক রিকব আলী, েকাষাধ্যক্ষ েতাফাজ্জল,
সদস্য খিললুর রহমান, আিজজুল, জুলিফকারসহ স্থানীয় েনতাকর্মীরা।
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