
মুিজবনগের  বােগায়ান  ইউিনয়ন
যুবলীেগর ত্রী-বার্িষক সম্েমলন
েমেহরপুেরর  মুিজবনগের  বােগায়ান  ইউিনয়ন  যুবলীেগর  ত্ির-বার্িষক
সম্েমলেনর অনুষ্িঠত হেয়েছ। রােত দ্িবতীয় কংগ্েরস েশেষ পূর্ণাঙ্গ
কিমিট েঘাষণা করার জন্য দুই িদন সময় েনওয়া হেয়েছ।

বৃহস্পিতবার  ২৬  েশ  অক্েটাবর  িবকােল  মুিজবনগর  উপেজলার  েকদারগঞ্জ
েমােড় েজলা আওয়ামী লীগ ও যুবলীেগর েকন্দ্রীয় ও েজলা েনতৃবৃন্েদর
উপস্িথিতেত  এই  ত্রী-বার্িষক  সম্েমলেনর  প্রথম  কংগ্েরস  অনুষ্িঠত
হয়।

সমােবেশর  বক্তারা  বেলন  জনপ্রশাসন  প্রিতমন্ত্রী  ফরহাদ  েহােসেনর
েনতৃত্েব  আওয়ামী  লীেগর  মধ্েয  ঘাপিট  েমের  থাকা  িকছু  েনতা  কর্মী
জামাত-িশিবেরর  েচেয়ও  ভয়ংকর।  তার  আেশপােশ  অনলাইন  ক্যািসেনা
সম্রাটেদর েদখা যায়। েমেহরপুেরর ক্যািসেনা সম্রাটেদর সন্তানেদরেক
জনপ্রশাসন  প্রিতমন্ত্রী  আওয়ামীলীগ  ও  এর  িবিভন্ন  অংগ  সংগঠেনর
েনতৃত্ব  িনেয়  এেসেছন।  ফরহাদ  েহােসন  দেলর  গঠনতন্ত্র  না  েমেন
িসিনয়র  েনতােদর  েকানরকম  মূল্যায়ন  না  কের  িনেজর  েখয়ালখুিশ  মেতা
সকল  কিমিট  গঠেন  হস্তক্েষপ  কেরন।  েমেহরপুর  েজলার  আওয়ামী  লীেগর
দুর্িদেনর কান্ডারীেদর িতিন দল েথেক দূের সিরেয় িদচ্েছন।

সম্েমলেন  বক্তারা  আওয়ামী  লীগ  সভাপিত  প্রধানমন্ত্রী  েশখ  হািসনার
কােছ অনুেরাধ জািনেয় বেলন, ‘েমেহরপুের েনৗকার মািঝ পিরবর্তন করুন
না হেল েনৗকাডুিব হেব। এই মঞ্চ এই যারা উপস্িথত আেছন তােদর মধ্য
েথেক  েয  কাউেক  আগামী  সংসদ  িনর্বাচেন  মেনানয়ন  িদেল  আমরা
সম্িমিলতভােব েনৗকার পক্েষ কাজ করব।
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মুিজবনগর আওয়ামী যুবলীেগর সভাপিত কামরুল হাসান চাঁদুর সভাপিতত্ব
সম্েমলেন প্রধান অিতিথ িছেলন মুিজবনগর উপেজলা পিরষেদর েচয়ারম্যান
ও  েজলা  আওয়ামী  লীেগর  সহ-সভাপিত  হাজী  েমাহাম্মদ  িজয়াউদ্িদন
িবশ্বাস  এবং  প্রধান  বক্তা  িছেলন  েমেহরপুর  েজলা  আওয়ামী  যুবলীেগর
যুগ্ম-সাধারণ সম্পাদক শিহদুল ইসলাম েপেরশান। সম্েমলেনর উদ্েবাধন
কেরন
েমেহরপুর  েজলা  আওয়ামী  যুবলীেগর  আহ্বায়ক  ও  েপৗর  েময়র  মাহফুজুর
রহমান িরটন।

িবেশষ অিতিথ িহসােব উপস্িথত িছেলন মহাজনপুর ইউিনয়ন আওয়ামী লীেগর
সভাপিত  েরজাউল  রহমান  নান্নু,  েমানাখালী  ইউিনয়ন  আওয়ামী  লীেগর
সাধারণ সম্পাদক জামাত আলী, দািরয়াপুর ইউিনয়ন আওয়ামী লীেগর সাধারণ
সম্পাদক মইনুল ইসলাম, বােগায়ান ইউিনয়ন আওয়ামী লীেগর সােবক সাধারণ
সম্পাদক  কুতুব  উদ্িদন  মল্িলক  এবং  েমেহরপুর  েজলা  শ্রিমক  লীেগর
সদস্য সিচব েমাস্তািফজুর রহমান বাবলু।

এছাড়াও আমন্ত্িরত িবেশষ অিতিথ িহেসেব উপস্িথত িছেলন, েমেহরপুর ১
সংসদীয়  আসেনর  সােবক  এমিপ  জয়নাল  আেবদীন,  আওয়ামী  লীেগর  সহ-সভাপিত
অ্যাডেভােকট  িময়াজান  আলী,  সােবক  েজলা  পিরষদ  েচয়ারম্যান  আলহাজ্ব
েগালাম  রসুল,  েমেহরপুর  সদর  উপেজলা  েচয়ারম্যােনর  অ্যাড  ইয়ারুল
ইসলাম, েজলা আওয়ামী লীেগর সহ-সভাপিত আব্দুল মান্নান, েজলা আওয়ামী
লীেগর িশক্ষা ও মানব সম্পদ িবষয়ক সম্পাদক এম এ এস ইমন, েমেহরপুর
েপৗর আওয়ামী লীেগর সাধারণ সম্পাদক খ ম ইমিতয়াজ িবন হারুন জুেয়ল,
বাংলােদশ  আওয়ামী  যুবলীেগর  েকন্দ্রীয়  কিমিটর  সদস্য  েজমস  স্বপন
মল্িলক,  েজলা  মিহলা  আওয়ামী  লীেগর  সভাপিত  তহিমনা  খাতুন,  েজলা



মিহলা  আওয়ামী  লীেগর  সাধারণ  সম্পাদক  লাভলী  ইয়াসিমন,  বঙ্গবন্ধু
েপশাজীবী  পিরষেদর  সভাপিত  েরেহনা  মান্নান  ও  মুিজবনগর  উপেজলা
পিরষেদর মিহলা ভাইস েচয়ারম্যান আফেরাজা খাতুন প্রমুখ।

গাংনীর  মাইলমারীেত  েহেরাইন  সহ
দুই মাদক ব্যবসায়ী আটক
গাংনীর মাইলমারী েত েহেরাইন সহ দুই মাদক ব্যাবসািয়েক আটক কেরেছ।
আজ  বৃহস্পিতবার  সকােল  আটেকর  িবষয়িট  িনশ্িচত  কেরেছন  ধলা  পুিলশ
ক্যাম্েপর ইনচার্জ (এসআই) ৈতৗিহদুল ইসলাম।

গতকাল  বুধবার  িদবাগত  রােত  ধলা  পুিলশ  ক্যাম্েপর  ইনচার্জ  (এসআই)
ৈতৗিহদুল ইসলােমর েনতৃত্েব এ এস আই কালাম ও এ এস আই শামসুর রহমান
সহ  সঙ্িগও  েফার্স  িনেয়  অিভযান  চািলেয়  তােদর  আটক  করা  হয়।  আটক
কৃতরা হেলন, মাইলমারী গ্রােমর মৃত দিবর উদ্িদেনর েছেল েসেকন্দার
আলী  (৪৫)  ও  সাহারবািট  গ্রােমর  মৃত  েনক  েমাহাম্মেদর  েছেল  তিরকুল
আলী (৪০) েক ০৫ গ্রাম েহেরাইন সহ আটক করা হয়।

তারা  িচহ্িনত  মাদক  ব্যবসায়ী  বেল  জািনেয়েছ  পুিলশ।  পুিলশ  জানায়,
প্রকাশ্েয  েহেরাইন  িবক্ির  করেছ  এমন  েগাপন  সংবােদর  িভত্িতেত
মাইলমারী মন্ডলপাড়া ওয়াক্ত মসিজেদর সামেন িহয়ািরং রাস্তার উপের
অিভযান  পিরচালনা  করা  হয়।  এসময়  পুিলেশর  উপস্িথিত  েটর  েপেয়
পালােনার েচষ্টাকােল তােদরেক আটক কের পুিলশ, পের েদহ তল্লািশ কের
৫ গ্রাম েহেরাইন উদ্ধার করা হয়।

ধলা পুিলশ ক্যাম্েপর ইনচার্জ (এসআই) ৈতৗিহদুল ইসলাম জানান, মাদক
িবক্িরর  সময়  হােত  নােত  দুজনেক  আটক  করা  হেয়েছ।  তােদর  িবরুদ্েধ
গাংনী থানােত মাদকদ্রব্য িনয়ন্ত্রণ আইেন মামলা দােয়র কের আদালেত
প্েররণ করা হেয়েছ।
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গাংনীেত সাজাপ্রাপ্ত আসািমসহ ৭
জন আটক
েমেহরপুেরর  গাংনীেত  সাজাপ্রাপ্ত  আসািমসহ  ৭  জনেক  আটক  কেরেছ  থানা
পুিলশ। গতকাল বুধবার (২৫ অক্েটাবর) রাতভর েথেক বৃহস্পিতবার েভার
পর্যন্ত  অিভযান  চািলেয়  মাদক  উদ্ধারজিনত  মামলায়  ৪  জন,অন্যান্য
মামলা ১ জন ও গ্েরফতাির পেরায়ান মূেল ২ জনেক আটক করা হয়।

আটককৃতরা  হেলন  গাংনী  উপেজলার  রাজাপুর  গ্রােমর  ওয়ােজদ  কারীকেরর
েছেল  সাইদুল  ইসলাম  (৪০),৭নং  ওয়ার্ড  িভটাপাড়ার  মৃত  মহািসন  আলীর
েছেল মীর মিহদুল ওরেফ মুকুল (৪৮), মাইলমারী মন্ডলপাড়ার মৃত দিবর
উদ্দীেনর েছেল েমাঃ েসেকন্দার আলী(৪৫),সাহারবািট গ্রােমর মৃত েনক
েমাহাম্মেদর  েছেল  েমাঃ  তিরকুল  আলী(৪০),  কািজপুর  হাজীপাড়ার  েমাঃ
রুপচাঁেনর  েছেল  আিমরুল  ইসলাম(৩৮),  করমদী  মধ্যপাড়ার  মৃতঃ  আঃ
কুদ্দুেসর  েছেল  মাগরীব  আলী,আকুবপুেরর  মৃত  জামাত  আলীর  েছেল  েমাঃ
নান্নু (২০)।

গাংনী  থানার  ওিস  তাজুল  ইসলাম  জানান,  সাজাপ্রাপ্ত  মাদক  মামলার
আসািমসহ িবিভন্ন মামলায় ৭ জনেক আটক কের আদালেত প্েররণ করা হেয়েছ।

গাংনীেত  নবাগত  িনর্বাহী
অিফসােরর  সােথ  সাংবািদকেদর
পিরিচিত সভা
গাংনীেত  নবাগত  উপেজলা  িনর্বাহী  অিফসার  প্রীতম  সাহার  সােথ
সাংবািদকেদর  মতিবিনময়  ও  পিরিচিত  সভা  অনুষ্িঠত  হেয়েছ।  আজ
বৃহস্পিতবার  িবকােল  উপেজলা  পিরষদ  সম্েমলন  কক্েষ  অনুষ্িঠত
মতিবিনময়  সভায়  উপস্িথত  িছেলন  উপেজলা  িনর্বাহী  অিফসার  প্রীতম
সাহা, এবং সহকারী কিমশনার ( ভুিম) নািদর েহােসন শামীম।
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নবাগত  উপেজলা  িনর্বাহী  অিফসার  আেয়ািজত  পিরিচিত  সভায়  েজলা  ও
উপেজলা  পর্যােয়  কর্মরত  িবিভন্ন  প্িরন্ট  ও  ইেলকট্রিনক  িমিডয়ায়
কর্মরত সাবািদকরা উপস্িথত িছেলন।

নবাগত  উপেজলা  িনর্বাহী  অিফসার  প্রীতম  সাহা  সাংবািদকেদর  িবিভন্ন
েপশাগত  প্রশ্েনর  উত্তর  েদন।  িবিভন্ন  প্িরন্ট  ও  ইেলকট্রিনক
িমিডয়ায়  কর্মরত  সাংবািদকরা  িবিভন্ন  িবষেয়  নবাগত  িনর্বাহী
অিফসােরর দৃষ্িট আকর্ষণ কেরন। নবাগত িনর্বাহী অিফসার প্রীতম সাহা
গাংনীর উন্নয়েন ও স্মার্ট গাংনী গড়েত সাংবািদকেদর কােছ সহেযািগতা
কামনা  কেরন।  িতিন  গাংনীর  উন্নয়েন  সবাইেক  িনেয়  কাজ  করার  প্রত্যয়
ব্যক্ত কেরন।

সাড়া  না  েপেলও  রাজৈনিতক
দলগুেলােক  িনরন্তর  আহবান
জািনেয় যাব- িসইিস
িসইিস  হািববুল  আউয়াল  বেলেছন,  বর্তমান  কিমশন  দািয়ত্ব  েনওয়ার  পর
েথেক রাজৈনিতক দলগুেলার সঙ্েগ একািধকবার সংলাপ করেলও িবএনিপ তােত
সাড়া েদয়িন।

বৃহস্পিতবার িনর্বাচন কিমশেনর সম্েমলন কক্েষ িবিভন্ন গণমাধ্যেমর
সম্পাদকেদর সঙ্েগ মতিবিনময় সভার শুরুেত প্রধান িনর্বাচন কিমশনার
এ কথা বেলন।

িতিন  বেলন,  “আন্তিরকভােব  আমরা  চাই,  রাজৈনিতক  পিরেবশ  অনুকূল  হেয়
উঠুক। আমােদর আরাধ্য কর্মটা সহজ েহাক। েসজন্য আমরা িনরন্তর আহবান
কের যাচ্িছ।”

িসইিস  বেলন,  েসখােন  (সংলাপ)  েযসব  দল  আসেত  চানিন,  তােদর  প্রিত
আমােদর  িবনীত  আেবদন  িছল,  সংলােপ  আসুন।  েসজন্য  আমরা  আধা  সরকাির
পত্র  িদেয়ও  অনানুষ্ঠািনকভােব  তােদরেক  আেলাচনায়  আমন্ত্রণ
জািনেয়িছলাম।  বেলিছলাম,  অন্তত  একটু  চা  েখেত  আেসন।  আমরা  িকন্তু
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সাড়া পাইিন। আমরা েদখােত েচেয়িছলাম, আমরা স্বাধীনভােব কাজ করিছ।

িতিন  বেলন,  তােদর  েয  রাজৈনিতক  স্ট্রােটিজ,  েসটা  তােদর  িনজস্ব
ব্যাপার।  আমরা  স্পষ্ট  কের  জািনেয়িছ,  প্রিতটা  রাজৈনিতক  দল  ও
েজােটর  তােদর  িনজস্ব  রাজৈনিতক  েকৗশল  থাকেত  পাের,  েসটা  তােদর
িনজস্ব ইস্যু। িনর্বাচন কিমশন েসখােন অনািধকার চর্চা করেব না।
হািববুল  আউয়াল  বলেছন,  সাড়া  না  েপেলও  তারা  রাজৈনিতক  দলগুেলােক
‘িনরন্তর’ আহ্বান জািনেয় যােবন।

“আপনারা  আেসন,  সমস্যার  সমাধান  েহাক  অথবা  মােঠ  আপনারা  িবরাজমান
সংকটগুেলা িনরসন করুন”-েযাগ কেরন প্রধান িনর্বাচন কিমশনার।

েকাটচাঁদপুের  সড়েকর  পােশ  েথেক
নবজাতক িশশু উদ্ধার
েকাটচাঁদপুের  সড়েকর  পােশ  নবজাতক  িশশু  পাওয়া  েগেছ।  বৃহস্পিতবার
সকােল  েকাটচাঁদপুর-  তালসার  সড়েকর  পাশ  েথেক  উদ্ধার  করা  হয়
বাচ্চািট।  িশশুিট  েকাটচাঁদপুর  স্বাস্থ্য  কমপ্েলক্েস  িচিকৎসাধীন
রেয়েছ।

জানা  যায়,  েসািনয়া  খাতুন  ও  িজিনয়া  খাতুন  দুই  েবান।  বৃহস্পিতবার
প্রিতিদেনর মত সকােল হাটেত েবর হয় সড়েক। িকছু দুর যাবার পর কাপেড়
জড়ােনা  অবস্থায়  েচােখ  পেড়  বাচ্চািট।  এরপর  েসািনয়া  েকােল  তুেল
েনন,ওই নবজাতকিট।

িতিন বেলন,বাচ্চািট েদেখ মেন হচ্েছ,একিদেনর বাচ্চা। তােক পাওয়ার
পর  অবস্থা  একটু  খারাপ  িছল।  এখন  বাচ্চািট  ভাল  বেল  মেন  হচ্েছ।
ঘটনািট এলাকায় জানাজািন হওয়ার পর শতশত মানুেষর ভীড় জেম বাচ্চািট
েদখার জন্য েসািনয়ার বািড়েত।

এিদেক বাচ্চািটর স্বাস্থ্েযর অবস্থা জানেত,তােক দ্রুত স্বাস্থ্য
কমপ্েলক্েস িনেয় আেসন েসািনয়া। এ স্বাস্থ্য কমপ্েলক্েসর িচিকৎসক
বাচ্চািট েদেখ,ভাল আেছ বেল জানান। এরপর তারা বাচ্চািট িনেয় বাসায়
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চেল যান। তেব আইনগত সমস্যার কারেন, বাচ্চািটেক আবারও েকাটচাঁদপুর
স্বাস্থ্য কমপ্েলক্েস িনেয় আেসন তারা।

খবর েপেয় থানা পুিলশ ও উপেজলা সমাজ েসবা কর্মকর্তা জহুরুল ইসলাম
স্বাস্থ্য  কমপ্েলক্েস  ছুেট  আেসন।  তেব  বাচ্চািট  না  েপেয়  ওই
পিরবারিটেক আবারও স্বাস্থ্য িনেয় এেস ভর্িত রাখার কথা জািনেয়েছন
তারা।

এ  ব্যাপাের  েকাটচাঁদপুর  স্বাস্থ্য  কমপ্েলক্েসর  িচিকৎসক  তারুনী
পাশা  বেলন,  বাচ্চািট  তারা  িনেয়  আেসন।  এরপর  েদেখ  তােদরেক  ভর্িত
করার পরামর্শ েদয়া হয়। তারা ভর্িত না কের বািড়েত িনেয় যান। তেব
ওই নবজাতকিট সুস্থ্য আেছন বেল জািনেয়েছন িতিন।

সমাজ  েসবা  কর্মকর্তা  জহুরুল  ইসলাম  বেলন,উপেজলায়  িশশু  কল্যান
েবার্ড আেছ। বাচ্চািট কাউেক িনেত হেল ওই েবার্েড আেবদন কেরন,আইন
েমেন  িনেত  হেব।  যারা  বাচ্চািট  েপেয়েছন,  তারা  ইচ্েছ  করেলই  রাখেত
পারেবন না।

এ  ব্যাপাের  েকাটচাঁদপুর  উপেজলা  িনর্বাহী  কর্মকর্তা  উেছন  েম
বেলন,এই বাচ্চািট িনেত হেল,আইনগত ব্যবস্থার মধ্যিদেয় িনেত হেব।

দামুড়হুদায়  কৃষকেদর  মােঝ
িবনামূল্েয  সার  বীজ  িবতরেণর
উদ্েবাধন
দামুড়হুদায়  ২০২৩-২৪  অর্থবছের  রিব  েমৗসুেম  কৃিষ  প্রেণাদনা
কর্মসূিচর  আওতায়  ৩  হাজার  ৩৯০  জন  ক্ষুদ্র  ও  প্রান্িতক  কৃষেকর
মধ্েয  গম,  ভুট্টা,  সিরষা,  শীতকালীন  েপঁয়াজ,  মুগ,  মসুর  ও  েখসাির
ফসেলর আবাদ উৎপাদন বৃদ্িধর লক্েষ িবনামূল্েয বীজ ও রাসায়িনক সার
িবতরণ করা হেয়েছ।

আজ  বৃহস্পিতবার  েবলা  ১১  টায়  উপেজলা  প্রশাসন  ও  কৃিষ  সম্প্রসারণ
অিধদপ্তর  দামুড়হুদা  অিফেসর  আেয়াজেন  উপেজলা  পিরষদ  চত্বের  িবতরণ
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https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%a6%e0%a6%be%e0%a6%ae%e0%a7%81%e0%a7%9c%e0%a6%b9%e0%a7%81%e0%a6%a6%e0%a6%be%e0%a7%9f-%e0%a6%95%e0%a7%83%e0%a6%b7%e0%a6%95%e0%a6%a6%e0%a7%87%e0%a6%b0-%e0%a6%ae%e0%a6%be%e0%a6%9d%e0%a7%87-5/
https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%a6%e0%a6%be%e0%a6%ae%e0%a7%81%e0%a7%9c%e0%a6%b9%e0%a7%81%e0%a6%a6%e0%a6%be%e0%a7%9f-%e0%a6%95%e0%a7%83%e0%a6%b7%e0%a6%95%e0%a6%a6%e0%a7%87%e0%a6%b0-%e0%a6%ae%e0%a6%be%e0%a6%9d%e0%a7%87-5/


কার্যক্রেমর উদ্েবাধন করা হয়।

েজলা কৃিষ কর্মকর্তা িবভাস চন্দ্েরর সভাপিতত্েব িবতরণ অনুষ্ঠােন
প্রধান  অিতিথ  িছেলন  উপেজলা  পিরষেদর  েচয়ারম্যান  েমাঃ  আলী  মুনছুর
বাবু।  িবেশষ  অিতিথ  িহসােব  উপস্িথত  িছেলন  দামুড়হুদা  উপেজলা
িনর্বাহী অিফসার েরাকসানা িমতা।

এসময়  আেরা  উপস্িথত  িছেলন-  উপেজলা  মিহলা  ভাইস  েচয়ারম্যান  শািহদা
খাতুন, দামুড়হুদা উপেজলা কৃিষ কর্মকর্তা শারিমন সুলতানা।

অনুষ্ঠােন িবঘাপ্রিত ২০ েকিজ কের গম বীজ, ১০ েকিজ িডএিপ সার ও ১০
েকিজ  এমওিপ  সার;  কৃষকেক  ২  েকিজ  কের  ভুট্টা  বীজ,  ২০  েকিজ  িডএিপ
সার ও ১০ েকিজ এমওিপ সার; কৃষকেক ১ েকিজ কের সিরষা বীজ, ১০ েকিজ
িডএিপ সার ও ১০ েকিজ এমওিপ সার; ১ েকিজ কের শীতকালীন েপঁয়াজ বীজ,
১০ েকিজ িডএিপ সার ও ১০ েকিজ এমওিপ সার; কৃষকেক ৫ েকিজ কের মুগ
বীজ, ১০ েকিজ িডএিপ সার ও ৫ েকিজ এমওিপ সার; কৃষকেক ৫ েকিজ কের
মসুর বীজ, ১০ েকিজ িডএিপ সার ও ৫ েকিজ এমওিপ সার প্রদান করা হয়।

নানা গুেণর সূর্যমুখী
সূর্যমূখী  এক  ধরেণর  একবর্ষী  ফুল  গাছ।  িবশ্েবর  িবিভন্ন  েদেশ  এই
ফুেলর বািণজ্িযক চাষ হেয় থােক। দৃষ্িটনন্দন ফুল িহেসেব সূর্যমুখী
সবার  কােছ  পিরিচত।  ফুলিট  েতলবীজ  িহেসেবও  দারুণ  সমাদৃত।
সূর্যমুখীর  বীজ  ও  েতেল  রেয়েছ  নানা  উপকারী  গুণ।  আমােদর  শরীেরর
কার্যক্ষমতা  বাড়ােত  এবং  শরীরেক  দীর্ঘিদন  কর্মক্ষম  রাখেতও
সূর্যমুখীর  ভূিমকা  অনন্য।  তাহেল  আসুন  এবার  েজেন  েনওয়া  যাক
সূর্যমূখীর নানা ধরেনর উপকাির গুণাগুণ সম্পর্েক-

ক্যান্সার প্রিতেরােধ সাহায্য কের

জিটল  ব্যািধ  ক্যানসার  প্রিতেরাধ  করেত  খুবই  পারদর্শী  সূর্যমুখীর
েতেল  থাকা  েসেলিনয়াম  উপাদান।  এেত  থাকা  ম্যাগেনিসয়াম  উপাদান
আমােদর  মানিসক  চাপ  দূর  কের।  মাইগ্েরেনর  সমস্যা  এবং  আমােদর
মস্িতষ্কেক শান্ত রাখেত সাহায্য কের এই উপাদান।

https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%a8%e0%a6%be%e0%a6%a8%e0%a6%be-%e0%a6%97%e0%a7%81%e0%a6%a3%e0%a7%87%e0%a6%b0-%e0%a6%b8%e0%a7%82%e0%a6%b0%e0%a7%8d%e0%a6%af%e0%a6%ae%e0%a7%81%e0%a6%96%e0%a7%80/


হােড়র সমস্যা সমাধােন

হােড়র  েজাড়ায়  ব্যথা,  গ্যাস্ট্িরক  আলসার,  েদেহর  চামড়ায়  জ্বালা-
েপাড়া, হাঁপািন ইত্যািদ েরাগ সািরেয় তুলেত এই েতল খুবই উপকারী।

ত্বেকর যত্েন সূর্যমুখী

সূর্যমুখী ফুেল আেছ িলেনালাইক অ্যািসড, যা ত্বেক েমলািনন উৎপাদন
কমায়। এছাড়া েরােদ েপাড়া ত্বক েথেক ট্যান দূর কের এই সূর্যমুখীর
েতল।  ত্বেকর  যাবতীয়  সমস্যা  েযমন  ব্রণ,  র্যাশ,  ব্ল্যাকেহডস,
েহায়াইটেহডস,  বিলেরখার  প্রবণতা  কমােত  সাহায্য  কের।  সূর্যমুখীর
েতেলর  িলেনালাইক  অ্যািসড  খুব  অল্প  সমেয়  ত্বেকর  গভীর  ক্ষত  থাকেল
তা সািরেয় েতােল। যােদর ত্বক স্পর্শকাতর, তারা ত্বেক িকছু লাগােত
ভয় পান। এ ক্েষত্ের সূর্যমুখীর েতল েচাখ বন্ধ কের ব্যবহার করেত
পােরন।

শরীেরর ব্যথা ও ক্ষয় েরাগ দূর কের

এই বীেজ আেছ িভটািমন-ই, যা আমােদর েদেহর নানা রকম ব্যথা দূর করেত
সহায়তা কের। েসই সঙ্েগ সূর্যমুখী বীেজর েতেল িবদ্যমান িভটািমন-ই
আমােদর  ত্বকেক  রক্ষা  কের  সূর্েযর  আল্ট্রা-ভােয়ােলট  রশ্িম  েথেক।
ত্বেকর অযথা বুিড়েয় যাওয়া ও ক্ষয় েরােধ এই েতল খুবই উপকারী।

েরাগ প্রিতেরাধ ক্ষমতা বৃদ্িধ কের

সূর্যমুখী  বীজ  আমােদর  েদেহর  েরাগ  প্রিতেরাধ  ক্ষমতােক  দারুণভােব
কার্যকরী কের েতােল।

পুষ্িটগুেণ ভরপুর

প্রচুর  পিরমােণ  খাদ্যশক্িত  থাকায়  সূর্যমুখী  বীেজর  েতল  আমােদর
দুর্বলতা কাটােত কার্যকরী। আমােদর েদেহর কার্যক্ষমতা বাড়ােত এবং
দীর্ঘিদন  কর্মক্ষম  রাখেতও  সূর্যমুখী  েতেলর  ভূিমকা  অনন্য।
সূর্যমুখী বীজ আমােদর েদেহর হাড় সুস্থ রােখ ও মজবুত কের। আমােদর
েদেহ  ক্যালিসয়াম,  ম্যাগেনিসয়াম  ও  কপার  এর  চািহদা  পূরণ  কের
সূর্যমুখী েতল।



িনেয়াগ েদেব গণ উন্নয়ন েকন্দ্র
িনেয়াগ িবজ্ঞপ্িত প্রকাশ কেরেছ েবসরকাির উন্নয়ন সংস্থা গণ উন্নয়ন
েকন্দ্র।  সংস্থািটেত  মিনটিরং,  ইভ্যালুেয়শন,  একাউন্িটিবিলিট  এন্ড
লার্িনং  (িমল)  অিফসার  জনেক  িনেয়াগ  েদওয়া  হেব।  আগ্রহী  েযাগ্য
প্রার্থীরা আেবদন করেত পারেবন।

পেদর নাম

মিনটিরং, ইভ্যালুেয়শন, একাউন্িটিবিলিট এন্ড লার্িনং (িমল) অিফসার

িশক্ষাগত েযাগ্যতা ও অিভজ্ঞতা

প্রার্থীেক  স্বনামধন্য  িবশ্বিবদ্যালয়  েথেক  পিরসংখ্যান,  গিণত  বা
সমিবষেয়  স্নাতকস্তেরর  িডগ্ির  থাকেত  হেব।  বয়স  সর্েবাচ্চ  ৪৫  বছর।
ইংেরিজ  েলখা,  পড়া  এবং  বলার  ক্েষত্ের  দক্ষতা।  বাংলায়  সাবলীলভােব
েলখা, পড়া এবং কথা বলা। মাইক্েরাসফট অিফস-এ দক্ষ হেত হেব। ইেমইল
েযাগােযােগ  দক্ষ  হেত  হেব।  ভার্চুয়াল  পদ্ধিতেত  িমিটং  এবং
প্রিশক্ষণ  প্রদােনর  অিভজ্ঞতা  থাকেত  হেব।  েমৗিখক  ও  িলিখত
েযাগােযােগ  দক্ষতা।  আন্তঃব্যক্িতক  দক্ষতা  এবং  দেল  ও  মাল্িট
কালচার  পিরেবেশ  কােজর  ক্ষমতা।  প্রকল্প  এলাকায়  ঘন  ঘন  ভ্রমণ  করার
দক্ষতা।

কর্মস্থল

বাংলােদেশর েযেকােনা স্থােন।

েবতন

৬০,০০০/- (মািসক )।

আেবদন প্রক্িরয়া

আপনার জীবনবৃত্তান্ত েযখােন পাঠােবন recruitment@gukbd.net

আেবদেনর েশষ তািরখ

https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%a8%e0%a6%bf%e0%a7%9f%e0%a7%8b%e0%a6%97-%e0%a6%a6%e0%a7%87%e0%a6%ac%e0%a7%87-%e0%a6%97%e0%a6%a3-%e0%a6%89%e0%a6%a8%e0%a7%8d%e0%a6%a8%e0%a7%9f%e0%a6%a8-%e0%a6%95%e0%a7%87%e0%a6%a8%e0%a7%8d/


২৭ অক্েটাবর ২০২৩

সূত্র: িবিডজবস

চুয়াডাঙ্গায়  এক  সঙ্েগ  চার
নবজাতক িশশুর জন্ম
চুয়াডাঙ্গায়  এক  সঙ্েগ  জন্ম  িনেয়েছ  চার  নবজাতক  িশশু  সন্তান।  এক
সঙ্েগ  এই  চার  নবজাতক  িশশু  সন্তােনর  জন্ম  িদেয়েছন  তসিলমা  খাতুন
(২৫) নােমর এক গৃহবধূ।

আজ  বৃহস্পিতবার  (২৬  অক্েটাবর)  সকাল  সােড়  দশটার  সময়  শহেরর
চুয়াডাঙ্গা সদর হাসপাতােলর গাইিন িবভােগ গাইিন িবেশষজ্ঞ িচিকৎসক
ডা. আকিলমা খাতুন সফল নরমাল েডিলভাির কেরন।

তসিলমা খাতুন চুয়াডাঙ্গা সদর উপেজলার আলুকিদয়া ইউিনয়েনর রাজাপুর
গ্রােমর ইমরান েহােসেনর স্ত্রী।

জন্ম  েনওয়া  সন্তানেদর  বাবা  ইমরান  েহােসন  বেলন,  আরও  দুই  মাস  পর
বাচ্চা  জন্ম  েনওয়ার  কথা  িছল।  আজেক  সকােল  হঠাৎ  আমার  স্ত্রীর
ব্যাথা  উঠেল  দ্রুত  সদর  হাসপাতােল  িনেয়  আিস।  এ  সময়  নরমাল
েডিলভািরেত এক সঙ্েগ চার িশশুর জন্ম হয়। যার মধ্েয িতনিট েমেয় ও
একিট  েছেল।  জন্েমর  আধা  ঘণ্টা  পর  েছেল  সন্তানিট  মারা  যায়।
বর্তমােন  বাচ্চােদর  মাসহ  চুয়াডাঙ্গা  সদর  হাসপাতােল  ভর্িত  আেছ।
এখন পর্যন্ত আমার সন্তানেদর নাম রাখা হয়িন।

সদ্য জন্ম েনওয়া চার নবজাতক িশশুর বাবা ইমরান েহােসন েপশায় একজন
আেটা চালক।

চুয়াডাঙ্গা  সদর  হাসপাতােলর  গাইিন  িবেশষজ্ঞ  িচিকৎসক  ডা.  আকিলমা
খাতুন বেলন, আজেক সকােল ঝুঁিকপূর্ণ গর্ভাবস্থায় ও অত্যন্ত প্রসব
েবদনা  িনেয়  হাসপাতােল  আেস।  এই  েরাগীর  আেগও  একটা  বাচ্চা  হেয়েছ
িসজােরর মাধ্যেম। েয কারেণ নরমাল েডিলভাির খুবই ঝুঁিকপূর্ণ িছেলা
তার  জন্েয।  এর  পরও  তার  অবস্থা  বুেঝ  আমরা  খুব  দ্রুত  েডিলভািরর

https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%9a%e0%a7%81%e0%a7%9f%e0%a6%be%e0%a6%a1%e0%a6%be%e0%a6%99%e0%a7%8d%e0%a6%97%e0%a6%be%e0%a7%9f-%e0%a6%8f%e0%a6%95-%e0%a6%b8%e0%a6%99%e0%a7%8d%e0%a6%97%e0%a7%87-%e0%a6%9a%e0%a6%be%e0%a6%b0/
https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%9a%e0%a7%81%e0%a7%9f%e0%a6%be%e0%a6%a1%e0%a6%be%e0%a6%99%e0%a7%8d%e0%a6%97%e0%a6%be%e0%a7%9f-%e0%a6%8f%e0%a6%95-%e0%a6%b8%e0%a6%99%e0%a7%8d%e0%a6%97%e0%a7%87-%e0%a6%9a%e0%a6%be%e0%a6%b0/


িসদ্ধান্ত  িনই।  এেত  ৪  যমজ  িশশু  জন্ম  েনয়।  এক্েষত্ের  অিতিরক্ত
রক্তক্ষরেণর  সম্ভাবনা  অেনক  েবিশ  থােক।  বাচ্চারা  ও  বাচ্চার  মা
আমােদর তত্ত্বাবধােন আেছ।

চুয়াডাঙ্গা  সদর  হাসপাতােল  িশশু  িবেশষজ্ঞ  িচিকৎসক  ডা.  মাহবুবুর
রহমান  িমলন  বেলন,  একসােথ  জন্ম  েনওয়া  ৪  জমজ  সন্তান  মধ্েয  ৩  জন
িশশু  সদর  হাসপাতােলর  িশশু  ওয়ার্েড  ভর্িত  হেয়েছ।  আমােদর
তত্ত্বাবধােন তারা সুস্থ রেয়েছ।


