
দুশ্িচন্তা  েথেক  মুক্িতর  ৫
অভ্যাস
মানুেষর  মেন  দুশ্িচন্তা  আসেবই।  িকন্তু  এই  দুশ্িচন্তােক  প্রশ্রয়
েদওয়া  যােব  না।  কারণ  অিতিরক্ত  দুশ্িচন্তা  আমােদর  মন  ও  শরীেরর
জন্য ক্ষিতকর। এর কারেণ সৃষ্ট হেত পাের গুরুতর স্বাস্থ্য সমস্যা।
তাই  দুশ্িচন্তােক  দূের  সিরেয়  রাখেত  হেব।  এিট  এমন  এক  সমস্যা  যা
িনয়ন্ত্রেণ  রাখেত  না  পারেল  আরও  আষ্েটপৃষ্েঠ  জিড়েয়  ধের।  জীবেনর
েছাট-বড়  সব  িবষয়েক  দুর্িবষহ  কের  েতােল  দুশ্িচন্তা।  এই  সমস্যা
এড়ােত  িকছু  কাজ  করেত  হেব।  চলুন  েজেন  েনওয়া  যাক  এমন  ৫  অভ্যাস
সম্পর্েক-

মেনােযােগর অভ্যাস ৈতির
মেনােযােগর  অভ্যাস  ৈতির  করেত  হেব।  এেত  দুশ্িচন্তা  করার  প্রবণতা
অেনকটাই  কেম  যায়।  দুশ্িচন্তার  সময়  আমরা  অতীত  নয়  ভিবষ্যৎ  িনেয়
ভািব।  েসটা  না  েভেব  েসই  মুহূর্েত  েচােখর  সামেন  যা  আেছ  তােত  মন
িদেত হেব। এেতই ৈতির হেব মেনােযােগর অভ্যাস।

প্রাণ খুেল হাসুন
২০০৫  সােল  পিরচািলত  গেবষণায়  জানা  যায়,  সবসময়  গম্ভীর  থাকার  বদেল
প্রাণ  খুেল  হাসেল  শতকরা  িবশভাগ  েবিশ  ক্যালির  েপাড়ােনা  যায়।
প্রাপ্তবয়স্ক িকছু মানুষেক িনয়িমত হাস্যকর এবং তুলনামূলক গম্ভীর
চলচ্িচত্র েদখােনার পর গেবষকরা এই িসদ্ধান্েত আেসন।

িনয়িমত  আেমাদ-প্রেমাদ  হৃৎস্পন্দেনর  হার  বািড়েয়  েদয়।  ২০১০  সােল
প্রকািশত  আেমিরকান  জার্নাল  অফ  কার্িডওলিজ’র  তথ্যানুসাের,  হািস-
ঠাট্টার  ফেল  েদেহর  সংবহনতন্ত্র  বা  িবিভন্ন  নালীর  কার্যক্ষমতা
বৃদ্িধ পায়। তাই েঠাঁেটর েকােণ সবসময় এক িচলেত হািস রাখুন িকংবা
পারেল মন খুেল হাসুন।

পর্যাপ্ত ঘুম
েরাজ  অন্তত  ছয়  েথেক  সাত  ঘণ্টা  ঘুমােনা  জরুির।  ঘুম  দুশ্িচন্তা
কমােত  অেনকটাই  সাহায্য  কের।  একই  সঙ্েগ  মন  শান্ত  রাখেতও  ভূিমকা
রােখ  পিরিমত  ঘুম।  ঘুম  পর্যাপ্ত  হেল  তা  দুশ্িচন্তা  দূর  করেত
জাদুকির  ভূিমকা  রােখ।  েসইসঙ্েগ  মনও  শান্ত  থােক।  তাই  ঘুম  েযন
ভােলা হয় েসিদেক েখয়াল রাখুন। ঘুম ভােলা হেল আরও অেনক স্বাস্থ্য
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সমস্যার সমাধান হেয় যােব।

প্রাণায়াম
মন শান্ত রাখেত প্রাণায়াম অেনকটাই গুরুত্বপূর্ণ। গভীরভােব শ্বাস
গ্রহণ  ও  ত্যাগই  প্রাণায়ােমর  মূল  িনয়ম।  েরাজ  েভাের  ১০  িমিনট  এই
ব্যায়াম করেল অেনকটাই উপকার েমেল।

িনেজেক ব্যস্ত রাখুন
দুশ্িচন্তােক  মাথা  েথেক  দূের  রাখেত  হেল  িনেজেক  ব্যস্ত  রাখুন।
আপনার মস্িতষ্ক এবং হাত ব্যস্ত থােক এমন েকান কাজ করুন েযমন েগম
েখলুন বা েকান হস্তিশল্প ৈতির করুন। বলা হেয় থােক, ‘অলস মস্িতষ্ক
শয়তােনর  কারখানা।’  এিট  িকন্তু  বাস্তিবকই  সত্য।  আপিন  েকােনা  কাজ
না কের অলসভােব শুেয় বেস থাকেল হতাশা আর দুশ্িচন্তা আপনােক িঘের
ধরেব- এটাই স্বাভািবক। তাই েয েকােনা কােজ িনেজেক ব্যস্ত রাখুন।

সূত্র: ইত্েতফাক

িনেয়াগ  েদেব  মানিবক  সাহায্য
সংস্থা
িনেয়াগ িবজ্ঞপ্িত প্রকাশ কেরেছ মানিবক সাহায্য সংস্থা (এমএসএস)।
প্রিতষ্ঠানিটেত েলান অ্যান্ড েসিভংস অিফসার (এলএসও) িনেয়াগ েদওয়া
হেব। আগ্রহী েযাগ্য প্রার্থীরা আেবদন করেত পারেবন।

পেদর নাম

েলান অ্যান্ড েসিভংস অিফসার (এলএসও)
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িশক্ষাগত েযাগ্যতা ও অিভজ্ঞতা

প্রার্থীেক  েযেকােনা  িবষেয়  স্নাতক/স্নাতেকাত্তর/সমমান  পাস  হেত
হেব।  বয়স  সর্েবাচ্চ  ৩৫  বছর।  পুরুষ  এবং  নারী  প্রার্থীরা  আেবদন
করেত পারেবন। প্রার্থীেক ক্ষুদ্রঋণ প্রিতষ্ঠােন ক্ষুদ্র উদ্েযাগ/
মাইক্েরা  এন্টারপ্রাইজ  ঋণ  কার্যক্রেম  মাঠকর্মী  পেদ  নূন্যতম  িতন
বছেরর  অিভজ্ঞতাসহ  ঋণ  কার্যক্রেম  কমপক্েষ  পাঁচ  বছেরর  অিভজ্ঞতা
থাকেত হেব।

অিধকতর  দক্ষ,  অিভজ্ঞ  ও  েযাগ্য  প্রার্থীেদর  ক্েষত্ের  সর্েবাচ্চ
বয়স  সীমা  িশিথলেযাগ্য।  িশক্ষানিবশকাল  ছয়  মাস।  তেব  কর্মক্েষত্ের
দক্ষতার িভত্িতেত িশক্ষানিবশকাল হ্রাস/বৃদ্িধ হেত পাের। সংস্থার
েযেকােনা  কর্মএলাকায়  কাজ  করেত  আগ্রহী  হেত  হেব।  মটর  সাইেকল
চালােনা এবং ৈবধ ড্রাইিভং লাইেসন্স থাকা বাধ্যতামূলক। কম্িপউটাের
ওয়ার্ড,  এক্েসল,  বাংলা  ও  ইংেরিজ  টাইিপং  এবং  ইন্টারেনট  ব্যবহার
জানা বাধ্যতামূলক।

েযাগদােনর সময় মা/বাবা/আপন ভাই/েবান/স্বামী/স্ত্রী/িনকটতম আত্মীয়
দ্বারা (দুইজন) জািমনদার িহসােব িনশ্চয়তা প্রদান করেত হেব।

চাকুরীেত  েযাগদােনর  সময়  সংস্থার  িনয়মানুযায়ী  ১৫,০০০/-  টাকা
জামানত  িহসােব  প্রদান  করেত  হেব  যা  িনর্িদষ্ট  সময়ান্েত  সংস্থা
ত্যাগকােল  সংস্থায়  প্রচিলত  িনয়মানুযায়ী  লভ্যাংশসহ  েফরৎ  প্রদান
করা  হেব।  আেবদনপত্ের  অবশ্যই  সচল  েমাবাইল  নাম্বার  উল্েলখ  করেত
হেব।

কর্মস্থল

বাংলােদেশর েযেকােনা স্থােন।

েবতন

স্থায়ীকরেণর  পর  মািসক  েবতন  ২৫,০০০-  ২৯,৩৩০  টাকা।  অিধকতর  দক্ষ,
অিভজ্ঞ  ও  েযাগ্য  প্রার্থীেদর  ক্েষত্ের  েবতন  আেলাচনা  সােপক্েষ।
িশক্ষানিবশকােল  মািসক  েবতন  প্রার্থীর  েযাগ্যতা  ও  অিভজ্ঞতার
িভত্িতেত িনর্ধারণ করা হেব। েমাবাইল ভাতা, েমাটরসাইেকল জ্বালািন
ও রক্ষণােবক্ষণ ভাতা ইত্যািদ মািসক েবতেনর অন্তর্ভূক্ত নয়।

েকাম্পািনর সুেযাগ সুিবধািদ



চাকুির  স্থায়ীকরেণর  পর  সংস্থার  িনয়মানুযায়ী  উৎসব  ভাতা,  বার্িষক
ইনক্িরেমন্ট,  প্রিভেডন্ট  ফান্ড,  গ্রাচ্যুইিট,  কর্মী  িনরাপত্তা
তহিবল, েমাটর সাইেকল জ্বালািন ও রক্ষণােবক্ষণ ভাতা, েমাবাইল েফান
ভাতা,  িচিকৎসা  অনুদান,  মৃত্যু/দুর্ঘটনা  জিনত  (বীমা  সুিবধার
ন্যায়)  আর্িথক  সহায়তা  ও  সন্তানেদর  জন্য  িশক্ষা  বৃত্িত,  বাই-
সাইেকল/েমাটর  সাইেকল  ক্রয়  বাবদ  সুদিবহীন  ঋণ  সুিবধাসহ  সংস্থার
িবিধ েমাতােবক অন্যান্য সুিবধা প্রেযাজ্য হেব।

আেবদেন প্রক্িরয়া

আগ্রহী  প্রার্থীেক  ২৫/১০/২০২৩ইং  তািরেখর  মধ্েয  পূর্ণাঙ্গ  জীবন
বৃত্তান্তসহ  সকল  প্রািতষ্ঠািনক  িশক্ষার  সনদপত্র  ও  জাতীয়  পিরচয়
পত্েরর/  জন্ম  িনবন্ধন  সনেদর  ফেটাকিপ,  বর্তমান/  সর্বেশষ  কর্মরত
প্রিতষ্ঠােনর  আইিড  কার্েডর  ফেটাকিপ  এবং  সদ্য  েতালা  এক  কিপ
পাসেপার্ট সাইজ রঙ্গীন ছিবসহ “িনর্বাহী পিরচালক, মানিবক সাহায্য
সংস্থা  (এমএসএস),  SEL  েসন্টার  (৪র্থ  তলা),  ২৯,  পশ্িচম  পান্থপথ,
ঢাকা-১২০৫”  বরাবর  আেবদন  করেত  হেব  যা  সরাসির  হােত  হােত/  ডাক/
কুিরয়ার েযােগ পাঠােত হেব। আেবদনপত্র এবং খােমর উপর অবশ্যই পেদর
নাম উল্েলখ্য করেত হেব।

এমএসএস িনজস্ব অিফস ব্যতীত অন্যেকান মাধ্যেম (িবকাশ, রেকট ও নগদ
ইত্যািদ)  আর্িথক  েলনেদন  কেরনা।  িনেয়াগ  প্রত্যাশী  প্রার্থী  েথেক
েকান  প্রতারক  চক্র  অন্যেকান  মাধ্যেম  টাকা  দাবী  করেল  না  েদওয়ার
জন্য  সংস্থা  কর্তৃক  অনুেরাধ  করা  হেলা।  শুধুমাত্র  বাছাইকৃত
প্রার্থীেদর  িলিখত  ও  েমৗিখক  পরীক্ষার  জন্য  িনর্বাচনী  পরীক্ষার
তািরখ,  সময়  ও  স্থান  SMS/েমাবাইল  েফােনর  মাধ্যেম  জানােনা  হেব।
চাকুরীর জন্য েকান প্রকার তদিবর প্রার্থীর অেযাগ্যতা িহসােব গণ্য
হেব।  এমএসএস  কর্তৃপক্ষ  এই  িনেয়াগ  িবজ্ঞপ্িতর  সংেশাধন/সংেযাজনসহ
িনেয়াগ  বািতল  করার  ক্ষমতা  সংরক্ষণ  কের।  িনর্বাচনী  পরীক্ষায়
অংশগ্রহেণর জন্য েকান প্রকার িটএ/িডএ প্রদান করা হেব না।

আেবদেনর েশষ তািরখ

২৫ অক্েটাবর ২০২৩

সূত্র : িবিডজবস।



েমেহরপুের েসলাই েমিশন িবতরণ
েমেহরপুর  েজলা  পিরষেদর  উদ্েযােগ  ৪০  জন  দিরদ্র  ও
প্রিশক্ষণার্থীেদর  মােঝ  েসলাই  েমিশন  িবতরণ  করা  হেয়েছ।  আজ
মঙ্গলবার  (১৭  অক্েটাবর)  েবলা  সােড়  বােরাটার  িদেক  েজলা  পিরষেদর
হলরুেম এ েসলাই েমিশন িবতরণ করা হয়।

অনুষ্ঠােনর  সভাপিতত্ব  কেরন  েমেহরপুর  েজলা  পিরষেদর  েচয়ারম্যান
আব্দুস সালাম।

উচ্চমান  সহকারী  শািহন  ইকবােলর  সঞ্চালনায়  েসলাই  েমিশন  িবতরণী
অনুষ্ঠােন,  সহকাির  প্রেকৗশলী  মিজদুর  রহমান  েচৗধুরী,প্যােনল
েচয়ারম্যান আিজমুল বারী মুকুল, সদস্য ইমিতয়াজ েহােসন িমলন প্রমুখ
উপস্িথত িছেলন।

বন্দুকধারীেদর  হামলায়
পিরত্যক্ত  েবলিজয়াম-সুইেডন
ম্যাচ
২০২৪  ইউেরা  চ্যাম্িপয়নিশেপর  বাছাইপর্েব  মুেখামুিখ  হেয়িছল
েবলিজয়াম  ও  সুইেডন।  তেব  বন্দুকধারীেদর  হামলার  কারেণ  ম্যাচ
পিরত্যক্ত েঘাষণা করা হেয়েছ। ফুটবলার ও দর্শকেদর িনরাপত্তার কথা
মাথায় েরেখ েখলা পিরত্যক্ত েঘাষণা কের আেয়াজকরা।

েসামবার  (১৬  অক্েটাবর)  স্থানীয়  সময়  রােত  েবলিজয়ােমর  ব্রােসলেসর
িকং  বাদেয়াইন  স্েটিডয়ােম  সুইেডনেক  আিতথ্য  িদেয়িছল  েবলিজয়াম।
ম্যােচর প্রথমার্ধ েশেষ ১-১ েগােল সমতায় েথেক িবরিতেত যায় দু’দল।
এমন সময় জানা যায়, দুষ্কৃতকারীেদর গুিলেত দুই সুইিডশ নাগিরক িনহত
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হেয়েছন। তােত েখলা পিরত্যক্ত েঘাষণা কের আেয়াজকরা।

এ  িনেয়  ইউেরািপয়ান  ফুটবেলর  িনয়ন্ত্রক  সংস্থা  উেয়ফার  ওেয়বসাইেট
িববৃিতেত  বলা  হয়,  ‘েসামবার  সন্ধ্যায়  ব্রােসলেস  সন্েদহভাজন
সন্ত্রাসী হামলার পর দুই দল এবং স্থানীয় পুিলশ কর্তৃপক্েষর সঙ্েগ
কথা  বেল  েবলিজয়াম  ও  সুইেডেনর  মধ্যকার  বাছাইপর্েবর  ম্যাচিট
পিরত্যক্ত েঘাষণা করা হেলা।’

িবিবিস  জািনেয়েছ,  ম্যােচর  কেয়ক  ঘণ্টা  আেগ  গুিল  কের  দুই  সুইিডশ
নাগিরকেক  হত্যা  কের  বন্দুকধারীরা।  ব্রােসলেসর  বুেলভার্দ
িড’ইয়প্ের গুিল কের এই হত্যার ঘটনা ঘেট। েসখান েথেক প্রায় ৩ মাইল
দূেরই িকং বাদেয়াইন স্েটিডয়াম েখলেত েনেমিছল েবলিজয়াম ও সুইেডন।

ইেমার নতুন িসিকউিরিট িফচার
ব্যবহারকারীর  তথ্েযর  েগাপনীয়তা  ও  সুরক্ষা  েজারদাের  সম্প্রিত
‘গ্েলাবাল  ওেয়ব  কল’  িফচার  িনেয়  এেসেছ  তাৎক্ষিণক  েযাগােযােগর
প্ল্যাটফর্ম ইেমা।

িফচারিট  চালু  করেত  হেল  ইেমা  ব্যবহারকারীেদর  কনট্যাক্ট  ট্যােব
িগেয় ‘গ্েলাবাল ওেয়ব কল’ -এ ক্িলক করেত হেব। ফেল একিট আলাদা িলংক
ৈতির  হেব।  এিট  ব্যবহারকারী  অন্যেদর  সােথ  েশয়ার  করেত  পারেবন।
েশয়ার করা হেব যােদর সােথ তারা িলংেক ঢুেক অিডও/িভিডও কেল েযাগ
িদেত পারেবন।

এই িফচাের েকােনা ব্যক্িতগত তথ্য বা েফান নাম্বার েদখা যােব না।
ফেল যারা তথ্েযর সর্েবাচ্চ সুরক্ষা বজায় রাখেত চান তােদর জন্য এই
িফচার  অনবদ্য  ভূিমকা  রাখেব।  এ  িফচার  িবেদেশ  ঘুরেত  েগেছন  এমন
মানুষেদর জন্য ব্যক্িতগত সামািজক েযাগােযাগমাধ্যেমর তথ্য প্রকাশ
না  কেরও  নতুন  পিরিচত  বা  েসবাপ্রদানকারীেদর  সােথ  যুক্ত  হওয়ার
সুেযাগ  ৈতির  কের  িদেব।  এিট  েকবল  নতুন  েযাগােযাগ  ৈতিরেত  ভূিমকা
রাখেব  এমনই  নয়,  পাশাপািশ  িবেদেশর  মািটেত  একদম  িবনামূল্েয-
প্রেয়াজেনর সময় ও জরুির মুহূর্েত সংযুক্ত হেত সহায়তা করেব।
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প্রিতিট  িলংেকর  মাধ্যেম  একসােথ  ৯  জনেক  কল  করা  যােব।  ফেল  এখন
বন্ধুেদর  সােথ  নানা  প্ল্যাটফর্েম  স্বাচ্ছন্দ্েয  েযাগােযাগ  করা
যােব। মাল্িটপ্েলয়ার েগমস েখলা বা শুধুমাত্র েযাগােযাগ যাই েহাক
না েকন, িরেয়ল-টাইম কনভারেসশন এখন আেগর েচেয়ও অেনক সহজ। িফচারিট
সামেন আরও আপগ্েরড িনেয় আসেছ, েযখােন ১০ জেনরও েবিশ মানুষ একসােথ
িভিডও কেল কথা বলার সুেযাগ পােবন।

সূত্র: ইত্েতফাক

েমেহরপুর  েজলা  পিরষেদর
উদ্েযােগ  েডঙ্গু  পরীক্ষার  কীট
িবতরণ
েমেহরপুর েজলা পিরষেদর উদ্েযােগ েদড় লক্ষ টাকার বােজেটর ১৫০০ িট
কীট  িবতরণ  করা  হেয়েছ।  আজ  মঙ্গলবার  েবলা  ১১টার  িদেক  েমেহরপুর
িসিভল সার্জন অিফেস েজলা পিরষেদর েচয়ারম্যান মুহাঃ আব্দুস সালাম 
িসিভল  সার্জন  (ভারপ্রাপ্ত)  ডাঃ  জিমর  েমাঃ  হািসবুস  সাত্তার  এর
হােত কীটগুেলা তুেল েদন।

িসিভল সার্জন (ভারপ্রাপ্ত) েমেহরপুর েজলা সদর েজনােরল হাসপাতােলর
জন্য ৯০০ কীট, গাংনী স্বাস্থ্য কমপ্েলক্েসর জন্য ৩০০ ও মুিজবনগর
স্বাস্থ্য কমপ্েলক্েসর জন্য ৩০০ কীট িবতরণ কেরন।

িসিভল সার্জন (ভারপ্রাপ্ত ) ডাঃ জিমর েমাঃ হািসবুস সাত্তার বেলন,
আমােদর েমেহরপুর েজলায় েডঙ্গু পরীক্ষার করার জন্য কীট সংকট হওয়ার
কারেণ েজলা পিরষদ েচয়ারম্যান বরাবর আেবদন করেল িতিন আমােদর েদড়
লক্ষ  টাকার  বরাদ্দ  কের  েদন  েসই  টাকা  িদেয়  কীটগুেলা  আমরা  ক্রয়
কেরিছ।  েডঙ্গু  েযভােব  িদেন  িদেন  বাড়েছ  তােত  আমরা  কীেটর  সংকেট
ভুগিছ। কীটগুেলা েপেয় আমরা অেনক উপকৃত হেয়িছ।

এ সময় উপস্িথত িছেলন, েজলা পিরষদ েচয়ারম্যান মুহাঃ আব্দুস সালাম,
সদর  উপেজলা  স্বাস্থ্য  ও  পিরবার  পিরকল্পনা  কর্মকর্তা  ডাঃ  অেলাক
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কুমার  দাস,  গাংনী  উপেজলার  স্বাস্থ্য  ও  পিরবার  পিরকল্পনা
কর্মকর্তা ডাঃ সুপ্রভা রানী, মুিজবনগর উপেজলা স্বাস্থ্য ও পিরবার
পিরকল্পনা  কর্মকর্তা ডাঃ েমাঃ আসাদুজ্জামান।

দর্শনায়  ২  প্রিতষ্ঠান  মািলেক
১৫ হাজার টাকা জিরমানা
চুয়াডাঙ্গার দর্শনায় িনত্য প্রেয়াজনীয় পণ্েযর বাজার তদারিকর জন্য
েভাক্তা অিধকার সংরক্ষণ অিধদপ্তেরর অিভযান পিরচািলত হেয়েছ।

গতকাল েসামবার দুপুের দর্শনা েরল বাজার এলাকায় এ অিভযান পিরচািলত
হয়।  উক্ত  অিভযােন  ২িট  প্রিতষ্ঠানেক  ১৫  হাজার  টাকা  জিরমানা  আদায়
কেরন জাতীয় েভাক্তা অিধকার সংরক্ষণ অিধদপ্তর চুয়াডাঙ্গা।
জানােগেছ,  জাতীয়  েভাক্তা  অিধকার  সংরক্ষণ  অিধদপ্তর  চুয়াডাঙ্গা
েজলা কার্যালয় কর্তৃক দর্শনা েরল বাজাের মুিদেদাকান, চাউল, িডম,
মুরগী,  কাচাবাজার  ও  পাইকাির  আড়ৎ  সহ  িনত্যপ্রেয়াজনীয়  পণ্েযর
প্রিতষ্ঠােন তদারিক করা হয়।

এসময়  েমসার্স  েসাবাহান  স্েটাের  অিভযােন  িনত্যপ্রেয়াজনীয়  পণ্েযর
মুল্যতািলকা  যথাযথভােব  প্রদর্শন  না  করা,  বাচ্চােদর  জন্য
অস্বাস্থ্যকর  রঙ  েমশােনা  িবিভন্ন  প্রকার  িচপস  িবক্রয়,  েময়াদ  ও
মুল্যিবহীন  পণ্য  িবক্রয়সহ  িবিভন্ন  অপরােধ  প্রিতষ্ঠানিটর  মািলক
েমা: তিরকুল ইসলামেক েভাক্তা অিধকার সংরক্ষণ আইন ২০০৯ এর ৩৭ ও ৪৫
ধারায় ১০ হাজার টাকা জিরমানা করা হয় এবং েমসার্স জমজম চাউল ঘেরর
মািলক  েমা:  সানাউল্লাহেক  চাউলসহ  িনত্যপ্রেয়াজনীয়  পণ্েযর
মুল্যতািলকা  প্রদর্শন  না  করা  ও  ক্রয়  িবক্রয়  ভাউচার  সংরক্ষণ  না
করার অপরােধ ৩৮ ধারায় ৫ হাজার টাকা জিরমানা করা হয়। অিভযােন ২িট
প্রিতষ্ঠানেক েমাট ১৫ হাজার টাকা জিরমানা করা হয়।

পরবর্তীেত  মুরিগ,  িডম,  কাচাবাজার  ও  আড়েত  অিভযান  পিরচািলত  হয়।
সবাইেক  আইন  েমেন  ব্যবসা  পিরচালনা,  অিতিরক্ত  মুনাফা  না  করার
ব্যাপাের সতর্ক করা হয় ও সেচতনতামূলক িলফেলট িবতরণ করা হয়।
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অিভযান  পিরচালনা  কেরন,  চুয়াডাঙ্গা  েজলা  কার্যালেয়র  সহকারী
পিরচালক সজল আহম্েমদ। এ সময় সহেযািগতায় িছেলন, দামুড়হুদা উপেজলা
স্যািনটাির ইন্সেপক্টর েমা: আিনসুর রহমান ও দর্শনা থানা পুিলেশর
একিট িটম।

জনস্বার্েথ  এ  অিভযান  অব্যাহত  থাকেব  বেলও  জানান,  জাতীয়  েভাক্তা
অিধকার  সংরক্ষণ  অিধদপ্তর  চুয়াডাঙ্গা  েজলা  কার্যালেয়র  সহকারী
পিরচালক সজল আহম্েমদ।

আলমডাঙ্গা  বিনক  সিমিতর
িনর্বাচন  প্রার্থীেদর  প্রিতক
বরাদ্দ
আলমডাঙ্গা  বিনক  সিমিতর  িনর্বাচেন  মেনানয়ন  উত্েতালেনর  েশষ  িদেন
েমাট ৩৬ জেনর মেনানয়ন পত্র উত্েতালন কেরিছেলন।

গত  ১৪  তািরখ  প্রত্যাহােরর  েশষ  িদেন  ২  জন  সদস্য  পদপ্রার্থী  আবু
জাফর  ডাক্তার  ও  আঃ  সামাদ  তােদর  মেনানয়ন  প্রত্যাহার  কের  েনন,এেত
কের  বািক  ১০  জন  সদস্য  িবনা  প্রিতদন্িদতায়  েবসরকাির  ভােব
িনর্বািচত হন।

গতকাল েসামবার বিনক সিমিতর িনর্বাচেন প্রার্থীেদর প্রিতক বরাদ্ধ
করা হেয়েছ। িনর্বাচন কিমশনার িসরাজুল ইসলাম ও শিহদুল ইসলাম জানান
বিনক  সিমিতর  িনর্বাচেন  সভাপিত  পেদ  বর্তমান  সভাপিত  আেরিফন  িময়া
িমলন ছাতা প্রিতক,সােবক সভাপিত মকবুল েহােসন েদায়াত কলম ও সাইফুল
ইসলাম  িলটন  চাকা  প্রিতক।  অন্যিদেক  সহ-  সভাপিত  পেদ  বর্তমান  সহ-
,সভাপিত  কামরুল  ইসলাম  হীরা  মাছ  ,হািফজুর  রহমান  চশমা,রিফকুল  আলম
েদয়াল  ঘিড়  ও  আব্দুল  হািমদ  বটগাছ।সাধারন  সম্পাদক  পেদ  েখান্দঃ
আব্দুল্লা  আল  মামুন  সাইেকল,কামাল  েহােসন  আনারস।  সহ  সম্পাদক  পেদ
শিরফুল ইসলাম বাঘ,বাবুলর রহমান ডাব,বদর উদ্িদন হাস,জাহাঙ্িগর আলম
েগালাপ ফুল।েকাষাধ্যক্ষ পেদ বর্তমান েকাষাধ্যক্ষ আলাউদ্িদন েমারগ
ও  েসাহানুর  রহমান  বাবুল  হাতী।সাংগাঠিনক  সম্পাদক  আব্দুল  লিতফ
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মই,আিমরুল  ইসলাম  িলটন  েচয়ার।  ধর্িময়  সম্পাদক  েরজাউল  কিরম  কািবল
িমনার ও আসাদুল হক তারা। দপ্তর সম্পাদক শিফউল হাসান িমলন কলম ও
ইফেতকার  আহেমদ  িটয়াপািখ।  ক্রীড়া  সম্পাদক  পেদ  মাসুদ  রানা  মাসুম
ফুটবল  ও  হািববুর  রহমান  আম  প্রিতক।এছাড়াও  িনর্বাহী  সদস্য  পেদ
খন্দকার  হািমদুল  ইসলাম  আজম,জিসম  উদ্িদন,জয়নাল  ক্যাপ,আঃ  ওহাব
কাবলু,ফারুক েহােসন,েরজাউল হক েতাতা,রতন আলী,সাইদুল ইসলাম,,খন্দঃ
সিজব,ও  িসরাজুল  ইসলাম  েমাট  ১০  জন  িবনা  প্রিতদন্িদতায়  িনর্বািচত
হেয়েছ।

সভায়  সকল  প্রিতদন্িদ  ১০  জন  েক  স্বগতম  জানান।গতকাল  সন্ধা  ৭টার
িদেক  বিনক  সিমিত  কার্যালেয়  িনর্বাচন  কিমশনার  ৩৪  জনেক  িনেয়
মতিবিনময়  সভা  কেরন।  িতিন  জানান  িনর্বাচন  শান্িতপুর্ন  করেত
আপনােদর সকেলর সহেযাগীতা একান্ত প্রেয়াজন। মেন রাখেবন আমরা শুধু
মাত্র িনর্বাচন করেত এেসিছ, েয কয়িদন িনর্বাচনী প্রচার প্রচারনা
চলেব  আমােদর  িনর্বাচনী  িবিধ  েমাতােবক  শান্িত  পুর্ন  ভােব  করেবন।
আপনারা  সমােজর  িবেবক  বান  মানুষ,সকেলই  ব্যাবসািয়,আশাকির  কির
অিতেতর  ন্যায়  এবারও  বিনক  সিমিতর  িনর্বাচন  শান্িতপুর্ন
হেব,প্রশাসেনর সকেলই সহেযাগীর আশ্বাস িদেয়েছন,িবেশষ কের ওিস মহদয়
িনর্বাচেনর  িদন  সর্বাত্তক  নর্ি◌াপত্তার  ব্যাবস্থা  করেবন  বেল
আশ্বাস িদেয়েছন।

আলমডাঙ্গার  খািদমপুর  ইউিনয়ন
আওয়ামীলীেগর  কর্মী  সভায়  এমিপ
েছলুন
আলমডাঙ্গার  খািদমপুর  ইউিনয়ন  আওয়ামীলীেগর  আেয়াজেন  কর্মী  সভা
অনুষ্িঠত হেয়েছ। গতকাল েসামবার েবলা সােড় ১০ টার িদেক বিটয়াপাড়া
সরকারী প্রাথিমক িবদ্যালয় প্রাঙ্গেণ এ কর্িম সভার আেয়াজন করা হয়।
কর্িম  সভায়  প্রধান  অিতিথ  িহেসেব  উপস্িথত  িছেলন  চুয়াডাঙ্গা-১
আসেনর  সংসদ  সদস্য  েজলা  আওয়ামীলীেগর  সভাপিত  বীর  মুক্িতেযাদ্ধা
েসালায়মান হক েজায়ূাদ্দার েছলুন।
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প্রধান  অিতিথর  বক্তব্েয  এমিপ  েছলুন  েজয়ার্দ্দার  বেলন,  সামেন
দ্বাদশ সংসদ িনর্বাচন। বাংলােদশ আওয়ামীলীগ বলেছন সংিবধান অনুযায়ী
েদেশ  িনর্বাচন  হেব,এর  বাইের  যাওয়ার  েকান  সুেযাগ  েনই।  আর  িবএনিপ
বলেছ  েশখ  হািসনার  অিধেন  েকান  িনর্বাচেন  তারা  যােবনা।  িবএনিপ
ভাইেদর  বিল,িজয়াউর  রহমান  রাইেফল  ধের  মানুষ  হত্যা  কের  ক্ষমতায়
আেস। িময়া? বড় বড় কথা বেলন,২১ বছর রাজত্ব কেরেছন রাইেফল ধের। একই
েলাক  েসনাবািহনীর  প্রধান  আবার  েদেশর  রাস্ট্রপিত,  এটা  পৃিথবীর
েকাথাও  েনই।  আমােদর  আইন  েশখান?  েসিদন  বঙ্গবন্ধুেক  হত্যা  কের
ক্ষমতা  দখল  করেলন,  ক্ষমতা  দখল  কের  আমােদর  উপর  েজল  জুলুম,হত্যা
করেলন। েসিদন েকাথায় িছল আইন। েসিদন েকাথায় িছল মানবািধকার।

খািদমপুর  ইউিনয়ন  আওয়ামীলীেগর  সভাপিত  হািফজুর  রহমান  বাবলুর
সভাপিতত্েব  কর্মীসভায়  িবেশষ  অিতিথ  িহেসেব  উপস্িথত  িছেলন  েজলা
আওয়ামীলীেগর  সােবক  যুগ্নসাধারণ  সম্পাদক  িরয়াজুল  ইসলাম  েটাটন
েজায়াদ্দার,  সােবক  সাংগঠিনক  সম্পাদক  মুন্সী  আলমঙ্গীর  হান্নান,
মাসুদুজ্জামান  িলটু  িবশ্বাস,সােবক  বন  ও  পিরেবশ  িবষয়ক  সম্পাদব
শিহদুল ইসলাম খান, েজলা আওয়ামী যুবলীেগর সােবক আহবায়ক আেরিফন আলম
রঞ্জু,  আলমডাঙ্গা  উপেজলা  আওয়ামীলীেগর  সভাপিত  আবু  মুছা,  সাধারণ
সম্পাদক  ইয়াকুব  আলী,  চুয়াডাঙ্গা  েপৗর  আওয়ামীলীেগর  সভাপিত
আলাউদ্িদন  েহলা,  সাধারণ  সম্পাদক  আব্দুল  কােদর,  আলমডাঙ্গা  েপৗর
আওয়ামীলীেগর  সভাপিত  েদেলায়ার  েহােসন,  খািদমপুর  ইউিনয়ন  পিরষেদর
েচয়ারম্যান ইউিনয়ন আওয়ামীলীেগর সাধারণ সম্পাদক েমাজািহদুর রহমান
েজায়ার্দ্দার েলাটাস, সােবক েজলা ছাত্রলীেগর সভাপিত আব্দুর রিশদ,
সােবক  সাধারণ  সম্পাদক  িসরাজুল  ইসলাম  আসমান,  আলমডাঙ্গা  উপেজলা
আওয়ামীলীেগর  সােবক  সহ-সভাপিত  িলয়াকত  আিল  িলপু  েমাল্লা,  সােবক
প্রচার সম্পাদক মাসুদ রানা তুিহন, েপৗর আওয়ামীলীেগর সােবক সাধারণ
সম্পাদক িসরাজুল ইসলাম।

ইউিনয়ন  পিরষেদর  েমম্বার  িশমুেলর  উপস্থাপনায়  আরও  উপস্িথত  িছেলন
আলমডাঙ্গা  েপৗর  আওয়ামীলীেগর  যুগ্নসাধারণ  সম্পাদক  সাইফুর  রহমান
িপন্টু,  খােদমপুর  ইউিনয়ন  আওয়ামীলীেগর  সহ-সভাপিত  মইনুদ্িদন  ইলা,
আিমরুল ইসলাম, চুয়াডাঙ্গা সদর উপেজলার েমািমনপুর ইউিনয়ন পিরষেদর
েচয়ারম্যান  রতন  আলী,  আলমডাঙ্গার  নাগদাহ  ইউিনয়ন  পিরষেদর
েচয়ারম্যান  এজাজ  ইমিতয়াজ  িবপুল  েজায়াদ্দার,  বীরমুক্িতেযাদ্ধা
জাহাঙ্গীর  েজায়াদ্দার,  খােদমপুর  ইউিনয়ন  যুবলীেগর  সভাপিত  সাবান
মাহমুদ,  িলটন  মাস্টার,  আসলাম,  ডািলম,  ইমদাদুল,  িমলু,  েসন্টু,
বাদশা, জামাল, ১নম্বর ওয়ার্ড আওয়ামীলীেগর সভাপিত মিজবর রহমান, ৩



নম্বর  ওয়ার্ড  আওয়ামীলীেগর  সভাপিত  ইসলাম,  ৪  নম্বর  ওয়ার্ড
আওয়ামীলীেগর  সভাপিত  জিহরুদ্িদন,  ৫  নম্বর  ওয়ার্ড  আওয়ামীলীেগর
সভাপিত েগদু, ৬ নম্বর ওয়ার্ড আওয়ামীলীেগর সভাপিত আেলিহম, ৭ নম্বর
ওয়ার্ড  আওয়ামীলীেগর  সভাপিত  মিজদ,  ৮  নম্বর  ওয়ার্ড  আওয়ামীলীেগর
সভাপিত  িমরাজুল  ইসলাম,  ৯  নম্বর  ওয়ার্ড  আওয়ামীলীেগর  সভাপিত
িমনারুল ইসলাম প্রমুখ।

আলমডাঙ্গার  েবলগািছ  ইউিনয়ন
পিরষেদর  চার  ইউিপ  সদস্যেক
েপটােলন েচয়ারম্যান
আলমডাঙ্গা  উপেজলার  েবলগািছ  ইউিনয়ন  পিরষেদর  চার  ইউিপ  সদস্যেক
েবধড়ক েপটােনার অিভেযাগ উেঠেছ অত্র পিরষেদর েচয়ারম্যান মাহামুদুল
হাসান চঞ্চেলর িবরুদ্েধ।

গতকাল  েসামবার  দুপুের  উপেজলার  চত্বের  এঘটনা  ঘেট।  আহত  চার  ইউিপ
সদস্য  চুয়াডাঙ্গা  সদর  হাসপাতােল  িচিকৎসা  িনেয়েছন।  এঘটনায়  সুষ্ঠ
িবচােরর  দািবেত  ভুক্তেভাগী  চার  ইউিপ  সদস্যসহ  ইউিনয়েনর  আরও  ছয়
ইউিপ সদস্য সম্িমিলত হেয় েজলা প্রশাসক বরাবর একিট িলিখত অিভেযাগ
িদেয়েছন।

আহত  চার  ইউিপ  সদস্যরা  হেলন,  েবলগািছ  ইউিনয়ন  পিরষেদর  ২  নং
ওয়ার্েডর ইউিপ সদস্য ঠাণ্ডু মণ্ডল, ৩ নং ওয়ার্েডর শািমম েরজা, ৪
নং ওয়ার্েডর শাহাদত েহােসন ও ৮ নং ওয়ার্েডর সদস্য হারুন মণ্ডল।

ভুক্তেভাগীেদর  িলিখত  অিভেযাগ  সুত্ের  জানা  যায়,  আমরা  ২১  মাস
েবলগািছ  ইউিনয়ন  পিরষেদর  েচয়ারম্যান  মাহামুদুল  হাসান  চঞ্চেলর
িনর্যাতেনর  স্বীকার।  এই  যাবৎ  আমরা  ইউিনয়ন  পিরষেদর  সকল  েসবামূলক
কাজ েথেক বঞ্িচত। ইউিনয়ন পিরষেদর েকান মািসক িমিটং হয় না, সিচব
আমােদর েকান েনািটশও পাঠান না।
ইউিনয়ন  পিরষেদ  সরকার  কর্তৃক  েয  অনুদান  আেস  আমরা  েমম্বরগন  জানেত
পাির  না।  এযাবৎ  েমম্বারগন  ইউিনয়ন  পিরষেদর  েকান  সম্মানীয়  ভাতা
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পায়িন এবং ওয়ার্েডর েকান উন্নয়নমূলক কাজ েমম্বারেদর করেত েদয় না।
েস তার কর্মীেদর িনেয় কাজ কের।

গতকাল েসামবার আমরা জানেত পাির সরকারী অনুদান (কৃষকেদর ভর্তুিক)
এেসেছ।  িবষয়িট  িনশ্িচত  হেত  দুপুের  চারজন  শামীম  েমম্বার,  শাহাদত
েমম্বর,  হারুন  েমম্বার,  ঠাণ্ডু  েমম্বার  আলমডাঙ্গা  উপেজলা  কৃিষ
অিফেস যায়। খবর েপেয় েচয়ারম্যান, তার গািড় চালক সােবক ইউিপ সদস্য
িবপ্লব  ও  তােদর  সাঙ্গপাঙ্গ  িনেয়  আমােদর  চারজেনর  উপর  মারধর  ও
িনর্যাতন  চালায়।  এছাড়া  অকথ্য  ভাষায়  গািলগালাজ  কের  েচয়ারম্যান
িনেজই। একজন ইউিপ সদস্যেদর একিট হাত েভঙ্েগ েগেছ।

এছাড়াও  খবর  েপেয়  ছয়  ইউিপ  সদস্য  ঘটনাস্থেল  েপৗেছ  ঘটনার  সত্যতা
েপেয়েছন বেলও অিভেযােগ উল্েলখ করা হেয়েছ।

েজলা  প্রশাসক  ড.  িকিসঞ্জার  চাকমা  বেলন,  এঘটনায়  একিট  িলিখত
অিভেযাগ  েপেয়িছ।  েজলা  প্রশাসেকর  পক্ষ  েথেক  ঘটনািট  তদন্তপূর্বক
ব্যবস্থা গ্রহন করা হেব।


