
েমেহরপুের  যাকাত  প্রদােনর
গুরুত্ব  ও  তাৎপর্য  শীর্ষক
েসিমনার
েমেহরপুের সরকাির যাকাত ফান্েড যাকাত প্রদােনর গুরুত্ব ও তাৎপর্য
শীর্ষক েসিমনােরর আেয়াজন করা হেয়েছ।

বুধবার  (১২  মার্চ)  সকাল  দশটার  িদেক  েজলা  প্রশাসক  আেয়াজেন  েজলা
প্রশাসেকর সম্েমলন কক্েষ এ েসিমনার অনুষ্িঠত হয়।

েজলা প্রশাসক িসফাত েমহনােজর সভাপিতত্েব েসিমনাের উপস্িথত িছেলন
অিতিরক্ত  েজলা  প্রশাসক  (সার্িবক)  তিরকুল  ইসলাম,  সদর  উপেজলা
িনর্বাহী অিফসার খায়রুল ইসলাম, ইসলািমক ফাউন্েডশেনর উপ-পিরচালক এ
েজ  এম  িসরাজুম  মুনীর,  েজলা  মেডল  মসিজেদর  ইমাম  সািদকুর  রহমান,
েজলা ইমাম সিমিতর সাধারণ সম্পাদক মাওলানা িসরাজ উদ্দীন, েমেহরপুর
সরকাির উচ্চ িবদ্যালেয়র িসিনয়র িশক্ষক মাওলানা িসদ্িদকুর রহমান,
ইসলািমক  ফাউন্েডশেনর  সুপারভাইজার  আমানুল্লাহ,  মাস্টার  ট্েরনার
মাওলানা আব্দুল হািমদসহ িবিভন্ন সরকাির ও েবসরকাির কর্মকর্তা।

েমেহরপুের  পুিলশ  ও  িবিজিবর
অিভযােন গ্েরফতার ৭
জামায়াত  েনতা  হত্যা  মামলার  এজাহারনামীয়  আসািম,  আওয়ামী  লীেগর
েনতাসহ িবিভন্ন মামলার পলাতক ৭ আসািমেক গ্েরফতার কেরেছ পুিলশ।

অপরিদেক,  অৈবধভােব  সীমান্ত  পার  হেয়  ভারেত  যাওয়ার  সময়  হুসাইন
নােমর এক বাংলােদিশেক আটক কেরেছ িবিজিব।

গত  ২৪  ঘণ্টায়,  েসামবার  েথেক  মঙ্গলবার  (১১  মার্চ)  দুপুর  পর্যন্ত
েমেহরপুর  সদর  ও  মুিজবনগর  থানা  পুিলেশর  চলমান  িবেশষ  অিভযােন  এসব
আসািম গ্েরফতার হন।

https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%ae%e0%a7%87%e0%a6%b9%e0%a7%87%e0%a6%b0%e0%a6%aa%e0%a7%81%e0%a6%b0%e0%a7%87-%e0%a6%af%e0%a6%be%e0%a6%95%e0%a6%be%e0%a6%a4-%e0%a6%aa%e0%a7%8d%e0%a6%b0%e0%a6%a6%e0%a6%be%e0%a6%a8%e0%a7%87%e0%a6%b0/
https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%ae%e0%a7%87%e0%a6%b9%e0%a7%87%e0%a6%b0%e0%a6%aa%e0%a7%81%e0%a6%b0%e0%a7%87-%e0%a6%af%e0%a6%be%e0%a6%95%e0%a6%be%e0%a6%a4-%e0%a6%aa%e0%a7%8d%e0%a6%b0%e0%a6%a6%e0%a6%be%e0%a6%a8%e0%a7%87%e0%a6%b0/
https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%ae%e0%a7%87%e0%a6%b9%e0%a7%87%e0%a6%b0%e0%a6%aa%e0%a7%81%e0%a6%b0%e0%a7%87-%e0%a6%af%e0%a6%be%e0%a6%95%e0%a6%be%e0%a6%a4-%e0%a6%aa%e0%a7%8d%e0%a6%b0%e0%a6%a6%e0%a6%be%e0%a6%a8%e0%a7%87%e0%a6%b0/
https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%ae%e0%a7%87%e0%a6%b9%e0%a7%87%e0%a6%b0%e0%a6%aa%e0%a7%81%e0%a6%b0%e0%a7%87-%e0%a6%aa%e0%a7%81%e0%a6%b2%e0%a6%bf%e0%a6%b6-%e0%a6%93-%e0%a6%ac%e0%a6%bf%e0%a6%9c%e0%a6%bf%e0%a6%ac%e0%a6%bf-2/
https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%ae%e0%a7%87%e0%a6%b9%e0%a7%87%e0%a6%b0%e0%a6%aa%e0%a7%81%e0%a6%b0%e0%a7%87-%e0%a6%aa%e0%a7%81%e0%a6%b2%e0%a6%bf%e0%a6%b6-%e0%a6%93-%e0%a6%ac%e0%a6%bf%e0%a6%9c%e0%a6%bf%e0%a6%ac%e0%a6%bf-2/


েমেহরপুর সদর থানার বারািদ পুিলশ ক্যাম্েপর অিভযােন সদর উপেজলার
িহজুলী গ্রােমর ৭ নম্বর ওয়ার্েডর ইউিপ সদস্য হাজী আব্দুল জব্বার
হত্যা  মামলার  এজাহারনামীয়  আসািম  ও  েমািমনপুর  মাধ্যিমক  বািলকা
উচ্চ  িবদ্যালেয়র  প্রধান  িশক্ষক  েমা.  জাব্বারুল  ইসলােমর  ঘরবািড়
ভাঙচুর  মামলার  আসািম  িহজুলী  ওয়ার্ড  আওয়ামী  লীেগর  সােবক  সাধারণ
সম্পাদক ওয়ািহদুজ্জামান বল্টুেক (৪৪) গ্েরফতার করা হয়।

েসামবার  (১০  মার্চ)  িদবাগত  মধ্যরােত  িহজুলী  গ্রােমর  িমনাপাড়ার
িনজ বািড় েথেক তােক গ্েরফতার কের পুিলশ।
এছাড়া, আদালেতর পেরায়ানাভুক্ত অপর একজন আসািমেকও গ্েরফতার কেরেছ
পুিলশ।

মুিজবনগর  থানা  পুিলেশর  অিভযােন  েমেহরপুর  েজলা  পিরষেদর  সােবক
সদস্য  ও  আওয়ামী  লীেগর  েনতা,  আনন্দবাস  গ্রােমর  িসরাজুল  ইসলােমর
েছেল  েমা.  শািহন  উদ্িদন  (৪২),  নারী  ও  িশশু  মামলা  নং  ৭৬/২৪-এর
আসািম  দািরয়াপুর  গ্রােমর  রাজা  িময়ার  েছেল  েমা.  মিনরুল  ইসলাম
(৩৫), ভেবরপাড়া গ্রােমর শিরফুল ইসলােমর স্ত্রী েমাছা. সুিম খাতুন
(২৮),  আনন্দবাস  গ্রােমর  আরশাদ  আলীর  েছেল  েমা.  িরফাতুল  ইসলাম
(৪০),  এবং  গাংনী  থানার  আমৈতল  গ্রােমর  মৃত  েহােসন  েমাল্লার  েছেল
েমা.  শিরফুল  ইসলাম  (৩০)  (প্রিসিকউশন  নং  ৭/২৫,  ধারা  ২৯০  েপনাল
েকাড) গ্েরফতার হন।

জানা েগেছ, গ্েরফতারকৃত ওয়ািহদুজ্জামান বল্টু আওয়ামী লীগ সরকােরর
ক্ষমতাকালীন  সমেয়  িবিভন্ন  লুটপাট,  দুর্নীিত  ও  খুেনর  সঙ্েগ  জিড়ত
িছেলন।

েমেহরপুর  সদর  থানার  ওিস  েশখ  েমসবাহ  উদ্িদন  ও  মুিজবনগর  থানার
ভারপ্রাপ্ত  কর্মকর্তা  (ওিস)  িমজানুর  রহমান  এই  তথ্য  িনশ্িচত
কেরেছন।

এিদেক, েমেহরপুর সদর উপেজলার নবীনগর খালপাড়া সীমান্েতর ১১৬ নম্বর
িপলােরর  কােছ  িদেয়  অৈবধভােব  ভারেত  যাওয়ার  সময়  জামালপুর  েজলার
মাদারগঞ্জ  উপেজলার  নাদাগািড়  গ্রােমর  মৃত  িসরাজুল  ইসলােমর  েছেল
হুসাইন (৪৫) েক আটক কেরেছ িবিজিব।

আজ  মঙ্গলবার  (১১  মার্চ)  সকােল  বুিড়েপাতা  িবওিপ  ক্যাম্েপর
কমান্ডার নােয়ব সুেবদার মিহদুল ইসলােমর েনতৃত্েব িবিজিবর একিট দল
তােক আটক কের।



এ ঘটনায় বাংলােদশ পাসেপার্ট অর্ডার ১৯৭৩-এর ১১(১)(িস) ধারায় সদর
থানায় মামলা দােয়র করা হেয়েছ।

গ্েরফতারকৃতেদর  আজ  মঙ্গলবার  (১১  মার্চ)  আদালেত  েনওয়া  হেল  িবজ্ঞ
িবচারক তােদর জািমন না িদেয় েজল হাজেত পাঠােনার িনর্েদশ েদন।

অিরিজেতর  বািড়েত  হািজর
িবশ্বখ্যাত  িডেজ  মার্িটন
গ্যািরক্স! িকন্তু েকন?
বিলউেডর জনপ্িরয় গায়ক অিরিজৎ িসংেয়র িজয়াগঞ্েজর বািড়েত এেস হািজর
হেয়েছন  িবশ্বখ্যাত  িডেজ  মার্িটন  গ্যািরক্স।  আর  েসই  ফুেটজ  সামেন
আসেতই  চক্ষুস্িথর  েনিটেজনেদর।  অবশ্য  খবরিট  প্রথম  মার্িটন
গ্যািরক্স  িনেজই  িদেয়েছন  সামািজক  মাধ্যম  এক্স  হ্যান্ডেল।  যা
মুহুর্েতই  ভাইরাল  হেয়  যায়।  ওই  েপাস্টিটর  ক্যাপশেন  েলখা  হেয়েছ,
‘এঞ্েজলস ফর ইচ আদার @arijitsingh-এর সঙ্েগ। শীঘ্রই আপনােদর জন্য
নতুন িকছু আসেছ।’

েশয়ার করা িভিডওেত েদখা যাচ্েছ অিরিজৎ িসংেয়র িনেজর বািড় অর্থাৎ
মুর্িশদাবােদর  িজয়াগঞ্েজ  হািজর  হেয়েছন  িডেজ  মার্িটন  গ্যািরক্স।
েসখােনই  চেল  দুই  গায়েকর  জ্যািমং  েসশন।  িভিডওেত  েদখা  যাচ্েছ,
অিরিজৎেক জিড়েয় ধরেছন গ্যািরক্স। আর উৎসােহর সঙ্েগ বলেছ, ‘েলটস
স্টার্ট…’ অর্থাৎ চেলা শুরু কির।

জানা েগেছ, েদাভাষী একিট গান িনেয় একসঙ্েগ কাজ করেছন তারা। গােনর
নাম এঞ্েজলস ফর ইচ আদার।

অিরিজেতর  বািড়র  স্টুিডওেতই  একসঙ্েগ  েসই  গানিটই  েরর্কিডং  করেত
েদখা েগল দুজনেক। িহন্িদ ও ইংেরিজ দুিট ভাষাই ব্যবহার করা হেয়েছ
েসই গােন। গােনর কথা খািনক এরকম…

‘সঙ্গ েম রহু, িকতনা িভ েহা অন্েধরা, অর িজকর েহা েতরা, েমির হর
দুয়া  েম…  লাইফ  উইল  িব  িবউিটফুল,  েনা  (know)  দ্যাট  ইউ  আর  নট
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অ্যােলান, উই রাইজ অ্যান্ড উই ফল, আই িস হু ইউ আর…’

মার্িটন গ্যািরক্স ২০২৪ সােলর জুন মােস অিরিজৎ িসংেয়র সঙ্েগ একিট
ছিব  েশয়ার  কেরিছেলন,  েযখােন  িতিন  ‘দুর্দান্ত  সপ্তাহ’-এর  জন্য
তােক  ধন্যবাদ  জািনেয়িছেলন।  আর  এই  েফােটা  েথেকই  তােদর
েকালাবেরশেনর ইঙ্িগত িমেলিছল। আর এবার েসই অনুমান বাস্তেব পিরণত
হল।

েপাস্টিট  ইিতমধ্েযই  ৯  লক্ষ  লাইক  এবং  ১০  িমিলয়েনরও  েবিশ  িভউ
েপেয়েছ,  এবং  মন্তব্েযর  ঘর  প্রায়  উত্েতজনায়  ভের  েগেছ।  িডেজ  এবং
সঙ্গীত  রচিয়তা  জুিলয়ান  জর্ডান  এিটেক  ‘েলেজন্ডাির  েকালাব’  বেল
অিভিহত  কেরেছন।  গানিট  EDM  এবং  বিলউড  েরামান্েসর  এক  অসাধারণ  এবং
অনন্য িমশ্রণ হেত চেলেছ বেলই ধারণা সংগীতপ্েরমীেদর। খুিশেত নাচেথ
অিরিজেতর ভক্তরাও।

সূত্র: যুগান্তর

মুিজবনগেরর  বােগায়ান  ১  নং
ওয়ার্ড  িবএনিপ’র  সম্েমলন  ও
ইফতার
েমেহরপুেরর  মুিজবনগর  উপেজলার  বােগায়ান  ইউিনয়েনর  ১  নং  ওয়ার্ড
িবএনিপ’র ওয়ার্ড সম্েমলন ও ইফতার মাহিফল অনুষ্িঠত হেয়েছ।

গতকাল  েসামবার  িবকাল  ৫  টার  সময়  নািজরােকানা  গ্রােম  এই  সম্েমলন
অনুষ্িঠত  হয়।  েমেহরপুর  েজলা  িবএনিপ’র  সদস্য  সিচব  ও  মুিজবনগর
উপেজলা  িবএনিপ’র  আহ্বায়ক  এ্যাড:কামরুল  হাসান  এর  সভাপিতত্েব
প্রধান  অিতিথ  িহেসেব  উপস্িথত  িছেলন  েজলা  িবএনিপর  সদস্য  িসিনয়র
যুগ্ন আহবায়ক আিমরুল ইসলাম।

িবেশষ অিতিথ িহেসেব উপস্িথত িছেলন, েজলা িবএনিপ’র আহবায়ক কিমিটর
সদস্য  হাজী  মিশউর  রহমান।  অন্যেদর  মধ্েয  আরও  উপস্িথত  িছেলন
বােগায়ান  ইউিনয়ন  িবএনিপর  সােবক  সভাপিত  রিফকুল  ইসলাম,  সাধারণ
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সম্পাদক  ইসলাম  আলী,  েমানাখািল  ইউিনয়ন  িবএনিপ’র  সােবক  সাধারণ
সম্পাদক  রাইহান  কিবর,  েজলা  েসচ্ছােসবক  দেলর  যুগ্ন  আহবায়ক
সালাউদ্দীন প্িরন্স। মুিজবনগর উপেজলা যুবদেলর সদস্য সিচব আনারুল
ইসলাম,  েজলা  যুবদেলর  দপ্তর  সম্পাদক  হািববুর  রহমান  িভকু,  িবএনিপ
েনতা  েরজাউল  ইসলাম,  সরকাির  কেলজ  ছাত্রদেলর  আহ্বায়ক  িলংকন,
যুবেনতা ফারুকসহ স্থানীয় েনতাকর্মীরা উপস্িথত িছেলন।

বােগায়ান ইউিনয়েনর ১ নং ওয়ার্ড িবএনিপ’র সভাপিত িহসােব মািনকনগর
গ্রােমর আব্দুল কিরম, সাধারণ সম্পাদক িহসােব নািজরােকানা গ্রােমর
রমজান আলী িনর্বািচত হন।

ভারতেক  হারােত  বাংলােদশ  দেল
েযাগ  িদেলন  ইতািল  প্রবাসী
ফুটবলার
এিশয়ান কাপ বাছাইেয়র তৃতীয় রাউন্েডর ম্যােচ ভারেতর িবপক্েষ মােঠ
নামার  আেগ  িনেজেদর  শক্িত  আরও  বাড়াল  বাংলােদশ।  সবেশষ  বাংলােদশ
দেলর ক্যাম্েপ েযাগ িদেয়েছন ইতািল প্রবাসী ফাহােমদুল ইসলাম।

আেগ  েথেকই  িনর্ধািরত  িছল  েসৗিদ  আরেব  বাংলােদশ  দেলর  িবেশষ
প্রস্তুিত  ক্যাম্েপ  েযাগ  েদেবন  ইতািলর  েসির  িডেত  েখলা  এই
ফেরায়ার্ড।  হেয়েছও  তাই।  িনর্ধািরত  সমেয়ই  বাংলােদশ  জাতীয়  দেলর
ক্যাম্েপ েযাগ িদেয়েছন ফাহােমদুল। এখন ভারেতর িবপক্েষ মােঠ নামার
আেগ েকাচ হািভেয়র কাবেররার েকৗশেলর সঙ্েগ মািনেয় িনেত দুই সপ্তাহ
সময় পােবন িতিন।

এর  আেগ,  বাংলােদশ  ফুটবল  েফডােরশন  (বাফুেফ)  জািনেয়িছল,  ১০  মার্চ
ক্যাম্েপ  েযাগ  িদেত  পােরন  ফাহােমদুল।  হেয়েছও  তাই।  েসামবার  রােত
আনুষ্ঠািনকভােব  ওলিবয়া  কালিসওর  ১৮  বছর  বয়িস  এই  ফেরায়ার্েডর
বাংলােদশ দেল েযাগ েদওয়ার িবষয়িট িনশ্িচত কেরেছ।

েসৗিদ আরেব ক্যাম্প েশেষ েদেশ িফের ভারেত রওনা হেব বাংলােদশ দল।
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আগামী  ২৫  মার্চ  িশলংেয়  এিশয়ান  কােপর  বাছাইেয়র  তৃতীয়  রাউন্েডর
ম্যােচ  ভারেতর  মুেখামুিখ  হেব  কাবেররার  দল।  েসই  ম্যাচিট  সামেন
েরেখ এখন বর্তমােন েসৗিদ আরেব িনিবড় অনুশীলন করেছ দল।

৩০  জেনর  ক্যাম্েপ  এখনও  েযাগ  েদনিন  ইংিলশ  প্িরিময়ার  িলেগ  েখলা
একমাত্র  বাংলােদিশ  ফুটবলার  হামজা  েচৗধুরী।  েশিফল্ড  ইউনাইেটেড
েখলা ইংল্যান্ড প্রবাসী এই িমডিফল্ডার আগামী ১৭ বা ১৮ মার্চ দেল
েযাগ েদওয়ার কথা রেয়েছ। এরপর সব িঠক থাকেল ভারেতর িবপক্েষ অিভেষক
হেব হামজার। যা েদখার অেপক্ষায় এখন বাংলােদিশ ফুটবলপ্েরমীরা।

সূত্র: যুগান্তর

েমেহরপুেরর  ২  নং  ওয়ার্ড
িবএনিপ’র সম্েমলন ও ইফতার
েমেহরপুর েপৗরসভা ২ নম্বর ওয়ার্ড িবএনিপর উদ্েযােগ ইফতার ও েদায়া
মাহিফল অনুষ্িঠত হেয়েছ।

গতকাল  েসামবার  িবেকল  পাঁচটার  িদেক  শহেরর  ২  নম্বর  ওয়ার্েডর
েবাসপাড়ায় এই ইফতার ও েদায়া মাহিফল অনুষ্িঠত হয়।

েজলা  িবএনিপ’র  সদস্য  ইিলয়াস  েহােসেনর  সভাপিতত্েব  অনুষ্ঠােন
প্রধান  অিতিথ  িহেসেব  উপস্িথত  িছেলন  েজলা  িবএনিপর  সদস্য  সিচব
অ্যাডেভােকট  কামরুল  হাসান।  িবেশষ  অিতিথ  িহেসেব  উপস্িথত  িছেলন
েজলা িবএনিপ’র যুগ্ম আহ্বায়ক ফেয়জ েমাহাম্মদ।

এছাড়াও এসময় বক্তব্য রােখন েজলা িবএনিপর সদস্য আলমগীর খান সাতু,
েরামানা আহেমদ, খাইরুল বাশার, ওমর ফারুক িলটন প্রমুখ।

েজলা  িবএনিপ’র  সােবক  সাংগঠিনক  সম্পাদক  কাজী  িমজান  েমনেনর
সঞ্চালনায়  এছাড়াও  সময়  েজলা  স্েবচ্ছােসবক  দেলর  আহ্বায়ক  আজমুল
েহােসন  িমন্টু,  েজলা  জাসােসর  সদস্য  সিচব  বাকািবল্লা,  েজলা
যুবদেলর  সহ-সভাপিত  আিনসুল  রহমান  লাভলু,  েজলা  যুবদেলর  আইন  িবষয়ক
সম্পাদক অ্যাডেভােকট এহান উদ্িদন মনা, েজলা িজয়া মঞ্েচর আহ্বায়ক
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অ্যাডেভােকট  নজরুল  ইসলাম,  সদস্য  সিচব  মিনরুল  ইসলাম  মিন,  েপৗর
যুবদেলর  সােবক  সাধারণ  সম্পাদক  মুস্তািফজুর  রহমান  তপন,  েমািশউল
আলম  দ্বীপু,  েজলা  মিহলা  দেলর  সহ-সভাপিত  ছািবহা  সুলতানা,  িবএনিপ
েনতা  আব্দুল  লিতফ,  েজলা  স্েবচ্ছােসবক  দেলর  সদস্য  ফুর্িত  হাসান,
নািহদ আহেমদ, আবুল হােশম, েসৗরভসহ ২ নং ওয়ার্ড িবএনিপর েনতাকর্মী
উপস্িথত িছেলন।

েমেহরপুেরর ২ নম্বর ওয়ার্ড সম্েমলেন নতুন কিমিট গিঠত হেয়েছ। এেত
সভাপিত িহেসেব সাঈদ আহেমদ, িসিনয়র সহ-সভাপিত আব্দুল মিতন, সাধারণ
সম্পাদক  ইমন  িবশ্বাস,  সহ-সাধারণ  সম্পাদক  আব্দুল  সালাম  এবং
সাংগঠিনক সম্পাদক িহেসেব এনামুল হক দািয়ত্ব পালন করেবন।

েমেহরপুের  িহউম্যান  ওেয়লেফয়ার
ফাউন্েডশেনর
প্রিতষ্ঠাবার্িষকীেত  ইফতার
িবতরণ
িহউম্যান  ওেয়লেফয়ার  ফাউন্েডশন  েমেহরপুর  েজলা  শাখার  প্রথম
প্রিতষ্ঠাবার্িষকী উপলক্েষ পথচারী ও সুিবধাবঞ্িচত মানুষেদর মােঝ
ইফতার িবতরণ করা হেয়েছ।

গতকাল  েসামবার  িবেকল  ৫  টার  িদেক  শহেরর  েপৗর  ঈদগাহ  পাথর  েগেটর
সামেন  প্রায়  ২০০  পথচারী  ও  সুিবধাবঞ্িচত  মানুেষর  মােঝ  এ  ইফতার
িবতরণ করা হয়।

সংগঠেনর  প্রিতষ্ঠাতা  ও  িনর্বাহী  পিরচালক  মাহফুজুর  রহমােনর
সার্িবক  সহেযািগতায়  ইফতার  িবতরণ  কার্যক্রম  পিরচািলত  হয়।  এ  সময়
উপস্িথত  িছেলন  সংগঠেনর  প্েরিসেডন্ট  আহেমদ  হুসাইন,  ভাইস
প্েরিসেডন্ট  ফারহান  ইশরাক,  েজনােরল  েসক্েরটাির  সুমাইয়া  িশমু,
ফাইন্যান্স  অিফসার  আল  কামা  িসদ্িদকী,  প্রেজক্ট  অিফসার  েমাবারক
হুসাইন,  পাবিলক  িরেলশন  অিফসার  ফারিদন  ইসলাম  এবং  সদস্য  আিদবা,
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েদাহা, িনপুণ, িজহাদ, আলিফ ও জাবাল।

সংগঠেনর  েনতারা  জানান,  িহউম্যান  ওেয়লেফয়ার  ফাউন্েডশন  সমােজর
প্রিতিট  মানুেষর  কল্যােণ  কাজ  করার  লক্ষ্য  িনেয়  এিগেয়  যাচ্েছ।
অসহায়, দিরদ্র ও সুিবধাবঞ্িচত মানুেষর পােশ দাঁড়ােনাই তােদর মূল
উদ্েদশ্য। প্রিতষ্ঠার পর েথেকই সংগঠনিট িবিভন্ন সামািজক ও মানিবক
কার্যক্রম পিরচালনা কের আসেছ। ভিবষ্যেতও এমন েসবামূলক কার্যক্রম
অব্যাহত রাখার পিরকল্পনা রেয়েছ তােদর।
তারা  আরও  বেলন,  “আমােদর  সমােজর  প্রিতিট  মানুেষর  উিচত  এেক  অপেরর
পােশ দাঁড়ােনা। আমরা েচষ্টা করিছ আমােদর সামর্থ্েযর মধ্েয অসহায়
মানুেষর  মুেখ  হািস  েফাটােত।  ভিবষ্যেত  আরও  বৃহৎ  পিরসের
মানবেসবামূলক কর্মকাণ্ড পিরচালনা করেত চাই।”

সমােজর  সুিবধাবঞ্িচত  মানুেষর  পােশ  দাঁড়ােনার  এই  মহতী  উদ্েযােগর
মধ্য  িদেয়  িহউম্যান  ওেয়লেফয়ার  ফাউন্েডশন  েমেহরপুর  েজলা  শাখা
তােদর  প্রথম  বর্ষপূর্িত  উদযাপন  করেলা।  ভিবষ্যেত  আরও  বড়  পিরসের
মানবতার কল্যােণ কাজ করার প্রিতশ্রুিত ব্যক্ত কেরেছ সংগঠনিট।

েদেশ  ইন্টারেনট  আমদািনেত  খরচ
কমেব
ইন্টারন্যাশনাল  ইন্টারেনট  েগটওেয়  (আইআইিজ)  লাইেসন্স  এবং
ইন্টারন্যাশনাল  েটিরস্টািরেয়ল  ক্যাবল  (আইিটিস)  গাইডলাইেনর  একিট
ধারা  সংেশাধন  কেরেছ  বাংলােদশ  েটিলেযাগােযাগ  িনয়ন্ত্রক  সংস্থা
(িবিটআরিস)।

এর  ফেল  ভারত  েথেক  আমদািন  করা  ৬  আইিটিস  েকাম্পািন  এবং
রাষ্ট্রায়ত্ত  বাংলােদশ  সাবেমিরন  েকবল  িপএলিস  (িবএসিপএলিস)-এর
মধ্েয ব্যান্ড উইথ সরবরাহ ও েরিভিনউ েশয়াের সমতা সৃষ্িট হেব। তেব
এ  জন্য  সাবেমিরন  েকাম্পািনগুেলার  ব্যান্ড  উইেথর  দাম
প্রিতেযািগতামূলক  করা  এবং  েসবােক  আরও  দ্রুতগিতর  করার  ওপর
গুরুত্বােরাপ কেরেছন খাত সংশ্িলষ্টরা।
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আর  বাজার  িবশ্েলষকেদর  মেত,  সংেশািধত  গাইডলাইেনর  ফেল  ভারত  েথেক
(আইিটিস)  ব্যান্ড  উইথ  আমদািন  কমায়  েদেশর  বছের  ১  েকািট  ২০  লাখ
ডলার সাশ্রয়ী হেব। একই সঙ্েগ সরকােরর রাজস্ব ভাগাভািগর আয় বাড়েব
১০ েকািট ৮০ লাখ টাকা। এছাড়াও েফসবুক, গুগল, আকামাই ও ইউিটউেবর
মেতা  কন্েটন্ট  প্েরাভাইডাররা  ভারতেক  কর  িদেয়  বছেরর  পর  বছর
বাংলােদেশ  ব্যবসা  কের  ভ্যাট  ফাঁিক  িদেলও  আগামীেত  এই  পথ
ক্রমান্বেয়  কেম  আসেব।  বহুজািতক  ইন্টারেনট  েসবাদাতা
প্রিতষ্ঠানগুেলােকও  বাংলােদেশ  ডাটা  েসন্টার  স্থাপেন  মেনােযাগী
হেত হেব।

িনয়ন্ত্রক  সংস্থা  সূত্ের  প্রকাশ,  ভারত  েথেক  ব্যান্ড  উইথ  আমদািন
আরও  কিমেয়  ৩০  শতাংেশ  নািমেয়  আনেত  চায়।  একই  সঙ্েগ  িবএসিসিপএলিসর
মাধ্যেম  সাবেমিরন  ক্যাবল  েথেক  সরবরাহ  বািড়েয়  ৬০  শতাংেশ  উন্নীত
করা হেব। বািক ১০ শতাংশ স্যােটলাইেটর মাধ্যেম সরবরাহ করা হেব।

সূত্র: ইত্েতফাক

িঝনাইদেহ  ইটভাটা  মািলক  ও
শ্রিমকেদর িবক্েষাভ
ইটভাটায়  ভ্রাম্যমাণ  আদালেতর  জিরমানা  ও  ভাঙচুর  বন্েধর  প্রিতবােদ
িবক্েষাভ িমিছল ও স্মারকিলিপ প্রদান কেরেছ েজলা ইট প্রস্তুতকারী
মািলক সিমিত।

েসামবার  (১০  মার্চ)  দুপুর  ১২  টার  িদেক  শহেরর  ওয়াপদা  মাঠ  েথেক
িবক্েষাভ িমিছলিট েবর হেয় েজলা প্রশাসেকর কার্যালেয়র সামেন িগেয়
েশষ হয়।

পের েসখােন সংক্িষপ্ত সমােবশ েশেষ অিতিরক্ত েজলা প্রশাসক সাইফুল
ইসলােমর কােছ স্মারকিলিপ প্রদান কেরন েজলা ইট প্রস্তুতকারী মািলক
সিমিত সভাপিত ও েজলা িবএনিপর সভাপিত অ্যাডেভােকট এমএ মিজদ। এ সময়
উপস্িথত িছেলন েজলা ইট প্রস্তুতকারী মািলক সিমিতর সাধারণ সম্পাদক
রুহুল  কুদ্দুস,  জ্েযষ্ঠ  সহ-সভাপিত  হািফজুর  রহমান,  সাংগঠিনক
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সম্পাদক  আলমগীর  েহােসনসহ  ছয়  উপেজলার  সভাপিত  ও  সাধারণ
সম্পাদকবৃন্দ।

েস  সময়  ৭  দফা  বাস্তবায়ন  সম্বিলত  স্মারকিলিপ  িঝনাইদহ  েজলা
প্রশাসেকর পক্েষ অিতিরক্ত েজলা প্রশাসক সাইফুল ইসলাম গ্রহণ কেরন।

না  েজেন  খাবার  েখেয়  ফ্যািট
িলভােরর  ঝুঁিক  বাড়াচ্েছন  না
েতা?
খারাপ  জীবনযাপন  আর  খাদ্যাভ্যাস  নানা  েরাগেক  আমন্ত্রণ  জানায়।
ব্যয়বহুল  জীবেন  মানুষ  প্রায়শই  ঘের  ৈতির  খাবার  না  েখেয়  বাইেরর
ভাজােপাড়া েখেত েবিশ পছন্দ কের। েস কারেণ ফ্যািট িলভােরর সমস্যা
খুব দ্রুত বাড়েত থােক। অস্বাস্থ্যকর জীবনযাপন, ভুল খাদ্যাভ্যাস
আর  শারীিরক  পিরশ্রেমর  অভাব  এ  েরাগ  দ্রুত  বৃদ্িধ  করেছ  বেল
িবেশষজ্ঞরা জািনেয়েছন। আপিন যিদ এই েরাগ েথেক িনেজেক রক্ষা করেত
চান িকংবা এই েরােগর িশকার হেয় থােকন, তাহেল সময়মেতা িকছু অভ্যাস
পিরবর্তন কের িনেজেক মুক্িত েপেত পােরন।

আেগ েজেন িনন ফ্যািট িলভার কী

ফ্যািট  িলভার  িডিজজ  স্েটেটািসস  নােমও  পিরিচত।  এিট  এমন  একিট
অবস্থা,  েযখােন  িলভাের  অিতিরক্ত  চর্িব  জেম  যায়।  েবিশ  ক্যােলাির
গ্রহেণর কারেণ িলভাের চর্িব জমেত শুরু কের। যখন িলভার স্বাভািবক
উপােয়  চর্িব  প্রক্িরয়া  করেত  অক্ষম  হয়,  তখন  খুব  েবিশ  চর্িব  জেম
যায়।  স্থূলতা,  ডায়ােবিটস  বা  উচ্চ  ট্রাইগ্িলসারাইেডর  মেতা  িকছু
পিরস্িথিতেত  ভুগেছন  এমন  ব্যক্িতর  ফ্যািট  িলভার  হওয়ার  ঝুঁিক
রেয়েছ।

ফ্যািট িলভােরর প্রকারেভদ

নন-অ্যালেকাহিলক  ফ্যািট  িলভার  িডিজজ  ও  অ্যালেকাহলযুক্ত  ফ্যািট
িলভার িডিজজসহ দুিট প্রধান ধরেনর ফ্যািট িলভার েরাগ রেয়েছ।

https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%a8%e0%a6%be-%e0%a6%9c%e0%a7%87%e0%a6%a8%e0%a7%87-%e0%a6%96%e0%a6%be%e0%a6%ac%e0%a6%be%e0%a6%b0-%e0%a6%96%e0%a7%87%e0%a6%af%e0%a6%bc%e0%a7%87-%e0%a6%ab%e0%a7%8d%e0%a6%af%e0%a6%be%e0%a6%9f/
https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%a8%e0%a6%be-%e0%a6%9c%e0%a7%87%e0%a6%a8%e0%a7%87-%e0%a6%96%e0%a6%be%e0%a6%ac%e0%a6%be%e0%a6%b0-%e0%a6%96%e0%a7%87%e0%a6%af%e0%a6%bc%e0%a7%87-%e0%a6%ab%e0%a7%8d%e0%a6%af%e0%a6%be%e0%a6%9f/
https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%a8%e0%a6%be-%e0%a6%9c%e0%a7%87%e0%a6%a8%e0%a7%87-%e0%a6%96%e0%a6%be%e0%a6%ac%e0%a6%be%e0%a6%b0-%e0%a6%96%e0%a7%87%e0%a6%af%e0%a6%bc%e0%a7%87-%e0%a6%ab%e0%a7%8d%e0%a6%af%e0%a6%be%e0%a6%9f/


১. অ্যালেকাহলযুক্ত ফ্যািট িলভার

অিতিরক্ত  মদপােনর  কারেণ  অ্যালেকাহিলক  ফ্যািট  িলভার  িডিজজ  হয়।
আপনার  িলভার  আপিন  েয  অ্যালেকাহল  পান  কেরন,  তার  েবিশরভােগর
অণুগুেলােক  েভেঙ  েদয়  এবং  এ  প্রক্িরয়ায়  ক্ষিতগ্রস্ত  হয়।  যত  েবিশ
অ্যালেকাহল  পান  করেবন,  িলভার  তত  েবিশ  ক্ষিতগ্রস্ত  হেব।
অ্যালেকাহলযুক্ত  ফ্যািট  িলভার  েরাগ  হেলা  অন্যান্য  অ্যালেকাহল-
সম্পর্িকত  িলভােরর  েরােগর  প্রথম  ধাপ।  িকছু  েরাগীর  ক্েষত্ের  এিট
অ্যালেকাহলযুক্ত েহপাটাইিটস— এমনিক িলভার িসেরািসস হেত পাের, যা
একিট অত্যন্ত িবপজ্জনক েরাগ।

২. নন-অ্যালেকাহিলক ফ্যািট িলভার

নন-অ্যালেকাহিলক  ফ্যািট  িলভার  িডিজজ  অ্যালেকাহেলর  সঙ্েগ
সম্পর্িকত নয়। একজন ব্যক্িতর নন-অ্যালেকাহিলক ফ্যািট িলভার েরাগ
হয়,  যখন  িলভােরর  ওজেনর  ৫  শতাংশ  বা  তার  েবিশ  শুধু  চর্িব  দ্বারা
গিঠত  হয়।  যিদও  িচিকৎসকরা  নন-অ্যালেকাহিলক  ফ্যািট  িলভার  েরােগর
সিঠক কারণ জােনন না, তারা বেল েয এিট স্থূল ও ডায়ােবিটস েরাগীেদর
মধ্েয সবেচেয় সাধারণ।

সূত্র: যুগান্তর


