
হতাশা দূর করেত শরীরচর্চা
হতাশা  িকংবা  িবষণ্ণতা  অথবা  উদ্িবগ্নতা  িদন-িদন  মানুেষর  মধ্েয
বৃদ্িধ  পাচ্েছ।  মানিসক  বা  শারীিরকভােব  অেনক  েবিশ  ক্লান্ত  হেয়
পেড়।  েযেকােনা  মানুেষর  জীবেন  েযেকােনা  কারেণ  েযেকােনা  সমেয়
মানুষ হতাশ অথবা িবষণ্ণ হেত পাের।

েমাটকথা  মানুেষর  জীবেন  হতাশার  কারেণ  েকােনা  জুিড়  েনই।  তা
মানুেষর শারীিরক কারণও হেত পাের িকংবা মানিসক কারণ হয়েতা বা তার
জীবেনর  েকােনা  ব্যক্িতগত  সমস্যা  িকংবা  তার  কর্মক্েষত্রও  হেত
পাের।  এছাড়া  আমােদর  জীবনযাত্রা,  আবহাওয়া,  প্রকৃিত,  আমােদর
চািহদা,  আমােদর  পািরপার্শ্িবক  অবস্থার  কারেণ  েযেকােনা  সময়  আমরা
হতাশ  বা  িবষণ্ণতার  মধ্েয  পড়েত  পাির।  তেব  হতাশ  বা  িবষণ্ণতা  এই
দুেটােক েকন্দ্র কের কখেনাই জীবন চালােনা যােব না।

জীবেন  েবঁেচ  থাকার  তািগেদর  সুস্থ  থাকার  জন্য  সবারই  একটা  সুন্দর
জীবন  কাম্য।  তেব  েসখােন  যিদ  অেনক  ধরেনর  সমস্যা  থােক,  েস
সমস্যাগুেলােক  কখেনাই  সমস্যা  মেন  কের  জীবেনর  সঙ্েগ  না  জিড়েয়
সমাধান  খুঁজেত  হেব।  েতমিন  হতাশার  ক্েষত্েরও  হতাশা  দূর  করার
ব্যবস্থা িনেত হেব। হতাশ আিছ বেল হতাশ হেয় যাচ্েছ সব িকছু এমনটা
ভাবেল চলেব না।

জীবনেক  সুন্দর  করার  জন্য  সহজ  উপােয়  জীবন-যাপন  করার  জন্য  হতাশা
এবং িবষণ্ণতােক দূের রাখেত হেব। তেব এর জন্য আমােদর দরকার িনজস্ব
উদ্েযাগ।

হতাশার  িবষণ্ণতা  দূর  করেত  িকংবা  সুস্থ  স্বাভািবক  জীবন  যাপেন
শরীরচর্চা এক অপােরশন ভূিমকা পালন কের েসই িবষেয়ই জানা যাক:

.ৈদনন্িদন কােজর রুিটন ৈতির করুন।

.লক্ষ্য স্িথর করুন।

.ব্যায়াম বা শরীরচর্চা।

.িনর্িদষ্ট সময় বাইের িগেয় িকছুক্ষণ হাঁটাহাঁিট করা।

.স্বাস্থ্যকর পিরিমত খাবার খাওয়া।

.িনর্িদষ্ট সময় ঘুমােনা ও পর্যাপ্ত ঘুম।

.পিরবােরর সঙ্েগ সময় কাটান দািয়ত্ব গ্রহণ করুন।

.ইিতবাচক িচন্তা করুন।

.িবষণ্ণতা (িডপ্েরশন)/হতাশা িনরামেয় কাউন্েসিলং িনন।
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.েবিশ প্রেয়াজেন িচিকৎসেকর পরামর্শ গ্রহণ করুন।
হতাশা বা িবষণ্ণতা দূর করেত শরীরচর্চা রেয়েছ অপিরসীম ভূিমকা:
শরীরচর্চা  মানুেষর  শরীের  এন্েডারিফন  নােম  রাসায়িনকগুেলা  বাড়ায়
যা  আমােদর  ভােলা  থাকার  অনুভূিত  বৃদ্িধ  কের।  এিট  হতাশাগ্রস্ত
ব্যক্িতেদর  জন্য  দীর্ঘেময়ািদ  সুফল  বেয়  আনেত  পাের।  িনয়িমত
শরীরচর্চা  মস্িতষ্কেক  ইিতবাচক  ধারণাগুেলা  পুনঃগঠন  করেত  উৎসািহত
কের।  প্রিতিদন  দীর্ঘ  সময়  শরীরচর্চা  করেত  হেব  এমন  েকােনা  বাঁধা-
ধরা িনয়ম েনই, সপ্তােহ কেয়কবার িকছুক্ষণ হাঁটােতও কাজ হেত পাের।

ব্যায়াম বা শরীরচর্চার ফেল আমােদর শরীেরর প্রিতিট েকােষ অিতিরক্ত
অক্িসেজন  ও  পুষ্িট  সরবরাহ  হয়।  এর  ফেল  আমােদর  হৃদযন্ত্র  এবং
রক্তনালী সচল থােক। এর ফেল সমস্ত শরীের একিট সুস্থ প্রাণস্পন্দন
ও উদ্দীপনা সৃষ্িট হয়। ব্যায়াম কােজর গিত বাড়ায়।

যােদর  ঘুেমর  সমস্যা  রেয়েছ,  তােদর  জন্য  ব্যায়াম  অত্যন্ত  উপকারী।
ব্যায়াম অিনদ্রা দূর কের, অিত িনদ্রা হ্রাস কের।

শরীরচর্চা  বা  ব্যায়াম  করেল  মস্িতষ্ক  েথেক  নানা  রকম  রাসায়িনক
পদার্থ  িনর্গত  হয়।  এসব  রাসায়িনক  উপাদান  িচত্ত  প্রফুল্ল  কের  এবং
শারীিরক  ও  মানিসক  প্রশান্িতর  পাশাপািশ  েচহারায়  লাবণ্য  ও
ঔজ্জ্বল্য বাড়ায়। িনয়িমত শরীর চর্চাকারীেক িবষণ্ণতা িকংবা হতাশা
সহেজ  গ্রাস  করেত  পাের  না।  মানিসক  শক্িত  পাওয়া  যায়  ব্যায়ােমর
মাধ্যেম।

তেব শুধু ব্যায়ােমর ওপর িনর্ভরশীল হেলই চলেব না। একিট সুস্থ জীবন
যাপেনর  জন্য  একিট  িনয়িমত  রুিটন  আমােদর  সবারই  অনুসরণ  করেত  হেব।
িনয়ম েমেন চলা অভ্যােসর পিরণত করেত হেব।

প্রিতিট  িদন  আমােদর  িনেজেদর।  তাই  েকােনা  কারেণ  একিট  িদন  নষ্ট
করেল  জীবন  েথেক  অেনকটা  সুন্দর  সময়  নষ্ট  হেয়  যােব।  তাই  জীবনেক
সুন্দর সহজ সরল করার জন্য িকছু ভােলা অভ্যাস করাই েযেত পাের।

সূত্র: ইত্েতফাক



বুসােন  পুরস্কার  িজেতেছ
বাংলােদেশর ‘বলী’
২৮তম  বুসান  আন্তর্জািতক  চলচ্িচত্র  উৎসেবর  িনউ  কােরন্টস  িবভােগ
পুরস্কার  িজেতেছ  বাংলােদেশর  িসেনমা  ‘বলী’  (দ্য  েরসলার)।  আজ
শুক্রবার  বাংলােদশ  সময়  সকােল  উৎসেবর  সমাপনী  িদেন  এ  পুরস্কার
েঘাষণা  করা  হয়।  বুসান  উৎসেবর  অিফিশয়াল  ওেয়বসাইট  ও  েফসবুক  েপেজ
পুরস্কােরর তািলকা প্রকাশ করা হেয়েছ।

মর্যাদাপূর্ণ  এ  চলচ্িচত্র  উৎসেবর  িনউ  কােরন্টস  িবভােগ  প্রথম
বাংলােদিশ  িসেনমা  িহেসেব  পুরস্কার  িজতল  ’বলী’।  িনউ  কােরন্টস
িবভােগ  দুিট  িসেনমােক  পুরস্কার  েদওয়া  হয়।  ‘বলী’  ছাড়া  এ  িবভােগ
পুরস্কার  িজেতেছ  জাপােনর  েমাির  তাতসুয়া  পিরচািলত  ‘েসপ্েটম্বর
১৯২৩’। দুই িসেনমাই পুরস্কার িহেসেব ৩০ হাজার ডলার েপেয়েছ।

ইকবাল  েহাসাইন  েচৗধুরী  পিরচািলত  ‘বলী’  (দ্য  েরসলার)  িসেনমািট
সম্পর্েক বুসান উৎসেব িনউ কােরন্টস িবভােগর িবচারকেদর পক্ষ েথেক
বলা  হেয়েছ,  ‘ছিবিট  েযন  দুর্দান্ত  এক  িসঙ্েগল  রাউন্ড  ম্যাচ,
েযখােন জাদুকিরভােব গল্প বলা হেয়েছ।’

২০২০-২১  অর্থবছের  সরকাির  অনুদােনর  ছিব  ‘বলী’  (দ্য  েরসলার)।
ছিবিটর  প্রেযাজক  িপপলু  আর  খান।  সহ–প্রেযাজক  িহেসেব  আেছন  সাইফুল
আিজম  ও  গাউসুল  আলম  শাওন।  প্রধান  চিরত্ের  অিভনয়  কেরেছন  নািসর
উদ্িদন  খান।  সাগরপােড়র  এক  খ্যাপােট  েজেলর  চিরত্ের  েদখা  েগেছ
তাঁেক।

গত  বছেরর  এপ্িরল-েম  মােস  ছিবিটর  টানা  শুিটং  হেয়েছ  চট্টগ্রােমর
উপকূলীয়  এলাকায়।  তারও  আেগ  লম্বা  সময়  িনেয়  চেলেছ  ছিবর  অিডশন।
চট্টগ্রাম  ও  ঢাকার  মঞ্েচর  একদল  নবীন  প্রিতভাবান  িশল্পী  কাজ
কেরেছন  এ  িসেনমায়।  এ  বছেরর  েশেষ  িসেনমািট  প্েরক্ষাগৃেহ  আসেত
পাের।

চট্টগ্রােমর ঐিতহ্যবাহী জব্বােরর বলী েখলার প্েরক্ষাপেট িনর্িমত
‘বলী’র  গল্প।  বুসান  আন্তর্জািতক  চলচ্িচত্র  উৎসেব  ৭,  ৮  ও  ৯
অক্েটাবর  িছল  িসেনমািটর  প্রদর্শনী।  প্রিতিট  প্রদর্শনী  েশেষই
দর্শকেদর বহু ধরেনর প্রশ্েনর উত্তর িদেত হেয়েছ ‘বলী’ িটমেক। েসসব
প্রশ্েন উেঠ আেস বলীেখলা িনেয় েকারীয় দর্শকেদর আগ্রেহর কথা।
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বুসান  আন্তর্জািতক  চলচ্িচত্র  উৎসবেক  এিশয়ার  সবেচেয়  বড়  ও
মর্যাদাপূর্ণ  চলচ্িচত্র  উৎসব  বেল  িবেবচনা  করা  হয়।  দক্িষণ
েকািরয়ার  িমিনস্ট্ির  অব  কালচার  স্েপার্টস  অ্যান্ড  ট্যুিরজেমর
সহেযািগতায় ও বুসান িসিট এবং েকািরয়ান িফল্ম কাউন্িসেলর আেয়াজেন
অনুষ্িঠত  হওয়া  উৎসবিট  ইিতমধ্েযই  আন্তর্জািতক  চলচ্িচত্র  উৎসেবর
ক্যালন্ডাের একিট গুরুত্বপূর্ণ উৎসব িহেসেব জায়গা কের িনেয়েছ।

এ  বছর  ২৮তম  বুসান  চলচ্িচত্র  উৎসেব  অংশ  িনেয়েছ  বাংলােদেশর  িতন
িসেনমা। এর মধ্েয িনউ কােরন্টস িবভােগ প্রিতেযািগতা কেরেছ ‘বলী’
ও  িবপ্লব  সরকােরর  ‘আগন্তুক’।  এ  ছাড়া  িকম  িজেসাক  িবভােগ
প্রিতেযািগতা  করেছ  েমাস্তফা  সরয়ার  ফারুকীর  ‘অেটাবােয়াগ্রািফ’।
এিশয়ার গুরুত্বপূর্ণ উৎসবিটেত এবারই প্রথম বাংলােদেশর িতনিট ছিব
প্রিতেযািগতায়  স্থান  েপেয়েছ।  বুসােন  বাংলা  ভাষার  িতনিট  ছিবই
প্রশংিসত হেয়েছ।

িবআইএফএফ  আউটেডার  িথেয়টাের  আজ  শুক্রবার  সন্ধ্যা  ৬টায়  (বাংলােদশ
সময়  িবকাল  ৩  টা)  শুরু  হেব  লালগািলচা  অনুষ্ঠান।  এরপর  থাকেছ
পুরস্কার িবতরণ। গত ৪ অক্েটাবর শুরু হয় ১০ িদেনর বুসান চলচ্িচত্র
উৎসব।  এবােরর  অিফিশয়াল  িসেলকশেন  স্থান  েপেয়েছ  ৬৯িট  েদেশর  ২০৯িট
চলচ্িচত্র।

মুিজবনগের  আন্তর্জািতক
দুর্েযাগ প্রশমন িদবস পালন
“অসমতার  িবরুদ্েধ  লড়াই  কির  দুর্েযাগ  সহনশীল  ভিবষ্যৎ  গিড়”  এই
প্রিতবােদ  মুিজবনগের  র্যািল,  আেলাচনা  সভা  এবং  ভূিমকম্প  ও
অগ্িনকান্ড  িবষয়ক  মহড়ার  মধ্য  িদেয়  পািলত  হেয়েছ  আন্তর্জািতক
দুর্েযাগ প্রশমন িদবস।

শুক্রবার সকােল উপেজলা পিরষদ চত্বর েথেক একিট র্যালী েবর করা হয়
র্যালীিট প্রধান সড়ক প্রদক্িষণ েশেষ উপেজলা পিরষদ অিডটিরয়ােম এক
আেলাচনা সভা অনুষ্িঠত হয়।
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উপেজলা  প্রকল্প  বাস্তবায়ন  কর্মকর্তা  মাশরুবা  আলেমর  সভাপিতত্েব
আেলাচনা  সভায়  প্রধান  অিতিথ  িহেসেব  উপস্িথত  িছেলন  উপেজলা  সহকারী
কিমশনার ভূিম নাজমুস সাদাত রত্ন।

িবেশষ  অিতিথ  িহেসেব  উপস্িথত  িছেলন,  উপেজলা  প্রাথিমক  িশক্ষা
অিফসার  েমাহাম্মদ  আলাউদ্িদন,  মুিজবনগর  ফায়ার  সার্িভস  ও  িসিভল
িডেফন্স এর ভারপ্রাপ্ত স্েটশন অিফসার শাহজাহান আলী।

আেলাচনা সভা েশেষ উপেজলা চত্বের মুিজবনগর ফায়ার ব্িরেগড ও িসিভল
িডেফন্েসর অগ্িন িনর্বাপন মহড়া অনুষ্িঠত হয়।

বারাদী  কৃিষ  ব্যাংেক  িবদ্যুৎ
িবেল েরিভিনউ স্ট্যাম্েপর টাকা
আদায়কারীর পেকেট
সরকাির  রাজস্ব  ফাঁিক  িদেয়  িবদ্যুৎ  িবেলর  েরিভিনউ  স্ট্যাম্েপর
টাকা  চেল  যাচ্েছ  িবল  আদায়কারীর  পেকেট।  বাংলােদশ  কৃিষ  ব্যাংক
বারাদী  শাখার  িবদ্যুৎ  িবল  আদায়কারী  শিরফুল  ইসলাম  প্রিতিনয়ত  এ
কাজিট কের বেল অিভেযাগ রেয়েছ।

গতকাল বৃহষ্পিতবার সকােল সেরজিমেন িগেয় কৃিষ ব্যাংক বারাদী শাখায়
পিরেশািধত  একিট  িবদ্যুৎ  িবেলর  কিপ  পরীক্ষা  কের  ঘটনার  সত্যতা
পাওয়া  যায়।  েমাঃ  আশাদুল  ইসলাম  নােমর  এক  গ্রাহেকর  ৬৭৩/-  টাকা
িবদ্যুৎ  িবল  পিরেশাধ  করার  পরও  িবেলর  গ্রাহক  কিপেত  েকান  রাজস্ব
িটিকট পাওয়া যায় িন। সরকাির িনয়ম অনুযায়ী পাঁচশত টাকার উর্দ্েধর
সকল  িবদ্যুৎ  িবেলর  গ্রাহক  কিপেত  ১০  টাকা  মুল্যমান  একিট  রাজস্ব
িটিকট  লাগােনা  বাধ্যতামুলক।  িকন্তু  সরকাির  রাজস্ব  ফাঁিক  িদেয়
গ্রাহেকর কিপেত রাজস্ব িটিকট না লািগেয় পরবর্তীেত অন্যথায় িটিকট
িবক্ির  কের  িবক্িরর  টাকা  চেল  যাচ্েছ  িবদ্যুৎ  িবল  আদায়কারীর
পেকেট। এভােব প্রিতিনয়ত সরকাির রাজস্েবর বড় একটা অংশ নীরেব গােয়ব
হেয় যাচ্েছ। েযটা েদখার েকউ েনই।
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এ  িবষেয়  িবল  আদায়কারী  শিরফুল  ইসলাম  বেলন,  রাজস্ব  িটিকট  ফুিরেয়
যাওয়ায়  লাগােনা  হয়িন।  রাজস্ব  িটিকট  ব্যতীত  িবল  িনেলন  তাহেল
রাজস্েবর  এই  টাকা  টা  েকাথায়  যাচ্েছ  এমন  প্রশ্েনর  জবােব  শাখা
ব্যবস্থাপক বেলন, ঐ িহসাব টা আিম েদেবা।

েমেহরপুর  পল্লী  িবদ্যুৎ  সিমিতর  এিজএম  (অর্থ)  ফ্েলািরডা  পারভীন
বেলন, চলমান মােসর প্রিতিট ৫শ টাকার উর্দ্েধর িবদ্যুৎ িবেলর জন্য
দশ টাকার একিট রাজস্ব িটিকট েদয়া হয়। তারা যিদ এমনিট কের তাহেল এ
িবষেয় ব্যবস্থা েনয়া হেব।

এছাড়াও বাংলােদশ কৃিষ ব্যাংক বারাদী শাখায় িবদ্যুৎ িবল জমা িদেত
েগেল  গ্রাহক  হয়রািনর  অিভেযাগ  রেয়েছ।  অেনক  সময়  িবদ্যুৎ  িবল  না
িনেয়  িবিভন্ন  কথা  বেল  গ্রাহকেক  েফরত  পাঠােনা  হয়  বেল  জানান  এক
ভুক্তেভাগী।

িবশ্েবর  প্রথম  মুেভেবল
ওয়্যারেলস কম্িপউটার
ল্যাপটপ েযেকােনা জায়গায় িনেজর সঙ্েগ িনেয় যাওয়া যায়। তাই েতা এর
ব্যবহারও  অেনক  েবিশ।  িবেশষ  কের  যারা  কােজর  জন্য  িনয়িমত  ট্রােভল
কেরন। তেব এখন আপনার েডস্কটপ কম্িপউটারিটও েযেকােনা জায়গায় সঙ্েগ
কের  িনেয়  েযেত  পারেবন।  িবশ্েবর  প্রথম  মুেভেবল  ওয়্যারেলস
কম্িপউটার আনল এইচিপ ব্র্যান্ড।

এইচিপ ইমািজন ইেভন্েট িবশ্েবর প্রথম মুেভেবল ওয়্যারেলস কম্িপউটার
বা ল্যাপটপ লঞ্চ করল েকাম্পািন। যার নাম এইচিপ এনিভ মুভ অল-ইন-
ওয়ান  িপিস  ।  এই  ল্যাপটপ  িবশ্েবর  একমাত্র  মুেভেবল  কম্িপউটার  যা
িরচার্েজবল  ব্যাটািরর  সঙ্েগ  পাওয়া  যােব।  ব্যাগ  না  থাকেলও
ল্যাপটপিট ক্যাির করা যােব েযেকােনা জায়গায়।

স্যামসাং  আনেছ  স্মার্ট  িরং,  হােতর  আঙুেল  িফটেনসস্যামসাং  আনেছ
স্মার্ট িরং, হােতর আঙুেল িফটেনস
েগিমং,  স্ট্িরিমংেয়র  মােঝ  যখন  খুিশ  ল্যাপটপিট  প্যাক  করা  যােব।
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পাশাপািশ  ল্যাপটেপর  সাইেজর  সঙ্েগ  িফট  হয়  এমন  ব্যাকপ্যাক  েদওয়া
হেব  িডভাইসিটর  সঙ্েগ।  ২৪  ইঞ্িচ  িকউএইচিড  িডসপ্েল  েদওয়া  হেয়েছ
এেত। যার ২৫৬০ x ১৪৪০ িপক্েসল েরজল্যুশন রেয়েছ।

কম্িপউটাের  রেয়েছ  একিট  িবেশষ  েসন্সর  যার  মাধ্যেম  ইউজােরর
উপস্িথিত  শনাক্ত  কের  েসই  অনুযায়ী  অিডও  িসস্েটম  চালু  করেব  এই
ল্যাপটপ।  এই  িফচােরর  বড়  সুিবধা  হেলা  আপিন  যিদ  ল্যাপটেপর  সামেন
নাও  বেস  থােকন  তাহেল  েসিট  অ্যাক্েসস  করেত  পারেবন।  িবেশষ  কের
েগিমং অথবা িসেনমা েদখার সময়।

এেত েদওয়া হেয়েছ ১৩তম েজনােরশেনর ইনেটল েকার আই ৫ প্রেসসর যা ১৬
িজিব  র্যাম  এবং  ১  িটিব  পর্যন্ত  স্েটােরজ  সােপার্ট  কের।  এছাড়াও
একিট ইনেটল ইউিনশন িচপ রেয়েছ যার মাধ্যেম আইওএস এবং অ্যান্ড্রেয়ড
িডভাইস কােনক্ট কের ফাইল েশয়ািরং, েফান কল, েটক্সট ও েনািটিফেকশন
পােবন।

ইউিটউেবর  আজব  ‘বাগ’  কীভােব  সুরক্িষত  থাকেবনইউিটউেবর  আজব  ‘বাগ’
কীভােব সুরক্িষত থাকেবন
কম্িপউটারিটেত  েদওয়া  হেয়েছ  ওয়াইড  িভশন  ৫  েমগািপক্েসল  ক্যােমরা
এবং  একিট  এআই  প্রযুক্িতর  ইেমজ  িসগন্যাল  প্রেসসর।  এই  প্রেসসেরর
কাজ হেলা যখনই আপিন ল্যাপটপ েছেড় উঠেবন তৎক্ষণাৎ স্ক্িরন অফ হেয়
যােব এবং িফের আসা মাত্রই স্ক্িরন অন হেয় যােব।

এেত থােক এআই প্রযুক্িত যা আপনার স্বাস্থ্য েখয়াল রাখেতও সাহায্য
করেব।  অর্থাৎ  ল্যাপটপ  েথেক  িঠক  কতটা  দূরত্ব  েরেখ  ব্যবহার  করা
উিচত  এবং  কতক্ষণ  ব্যবহার  করা  উিচত  তার  জন্যই  স্ক্িরন  টাইম
িরমাইন্ডার  পােবন  ইউজার।  এর  দাম  থাকেছ  ৮৯৯.৯৯  ডলার।  বাংলােদিশ
মুদ্রায়  যা  ৯৮  হাজার  ৭৮০  টাকা।  সংস্থার  অিফিসয়াল  ওেয়বসাইট  েথেক
েকনা যােব কম্িপউটারিট।

টস েহের ব্যািটংেয় বাংলােদশ
িবশ্বকােপ  িনেজেদর  তৃতীয়  ম্যােচ  িনউিজল্যান্েডর  িবপক্েষ  মােঠ
নামেছ  বাংলােদশ।  শুক্রবার  (১৩  অক্েটাবর)  েচন্নাইেয়র  এম  এ
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িচদাম্বরম  স্েটিডয়ােম  টস  িজেত  বাংলােদশেক  ব্যািটংেয়  পািঠেয়েছ
িনউিজল্যান্ড।

জয় িদেয় এবােরর িবশ্বকাপ িমশন শুরু কেরিছল বাংলােদশ। তেব দ্িবতীয়
ম্যােচ এেসই বর্তমান চ্যাম্িপয়ন ইংল্যান্েডর কােছ হােরর মুখ েদেখ
সািকব  আল  হাসােনর  দল।  আফগািনস্তােনর  িবপক্েষ  ৬  উইেকেট  জেয়র  পর
ইংল্যান্েডর  কােছ  ১৩৭  রােনর  বড়  ব্যবধােন  হাের  টাইগাররা।  এক
পিরবর্তন  িনেয়  মােঠ  নামেছ  বাংলােদশ।  েশখ  েমেহিদর  জায়গায়  একাদেশ
িফেরেছন অিভজ্ঞ মাহমুদউল্লাহ িরয়াদ।

অন্যিদেক  বর্তমান  রানার্স-আপ  িনউিজল্যান্ড  প্রথম  দুই  ম্যােচই
েপেয়েছ দাপুেট জয়। প্রথম ম্যােচ ইংল্যান্েডর িবপক্েষ ৮২ বল বািক
েরেখ  ৯  উইেকেটর  জয়  পায়  িকউইরা।  দ্িবতীয়  ম্যােচ  েনদারল্যান্ডসেক
৯৯ রােন হািরেয় টানা দ্িবতীয় জয় পায় িনউিজল্যান্ড। ইনজুির কািটেয়
এই ম্যােচ িফেরেছন িনয়িমত অিধনায়ক েকন উইিলয়ামসন।

বাংলােদেশর  একাদশ:  তানিজদ  হাসান  তািমম,  িলটন  দাস,  নাজমুল  হাসান
শান্ত,  েমেহিদ  হাসান  িমরাজ,  সািকব  আল  হাসান,  মুশিফকুর  রিহম,
তাওিহদ  হৃদয়,  মাহমুদউল্লাহ  িরয়াদ,  তাসিকন  আহেমদ,  শিরফুল  ইসলাম,
মুস্তািফজুর রহমান।

িনউিজল্যান্ড একাদশ: েডভন কনওেয়, ড্যািরল িমেচল, েকন উইিলয়ামসন,
গ্েলন  িফিলপস,  টম  লাথাম  (অিধনায়ক),  রািচন  রািভন্দ্রা,  মার্ক
চ্যাপম্যান,  িমেচল  স্যান্টনার,  লিক  ফার্গুসন,  ম্যাট  েহনির  ও
ট্েরন্ট েবাল্ট।

সূত্র: ইত্েতফাক

দর্শনা  েকরুজ  কৃিষ  খামােরর  আখ
েরাপন  কােজ  আধুিনক  যন্ত্েরর
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ব্যবহার
বাংলােদেশ এই প্রথম ৮৫ বছর পর দর্শনা েকরুজ িচিনকেলর কৃিষ খামাের
আখ েরাপেনর কােজ যুক্ত হেয়েছ সুগার েকইন প্লান্টার েমিশন। ফেল আখ
েরাপেনর  কাজ  েযমন  হেব  সহজ  সাধ্য  এবং  সাশ্রিয়  হেব  অর্থ।  এর  ফেল
িচিনকেলর আওতায় আখ েরাপন বৃদ্িধ পােব বেল সেচতন মহল মেন করেছন।
আধুিনক যন্ত্রপািতর ব্যবহার বাড়েছ কৃিষ খােত। ফেল এর প্রভাব পড়েছ
বাড়িত  উৎপাদেন।  তাির  ধারাবািহকতায়  দর্শনা  েকরুজ  িচিনকেলর  কৃিষ
খামারগুেলােত আখ েরাপেনর জন্য ক্রয় কেরেছ প্লান্ট েমিশন।

গতকাল বৃহস্পিতবার সকাল ১০টার িদেক যান্ত্রীক েমিশন িদেয় েবগমপুর
বািনজ্িযক  কৃিষ  খামােরর  আখ  েরাপেনর  মধ্য  িদেয়  আখ  েরাপন  কােজর
উদ্েবাধন  কেরন  িচিনকেলর  ব্যবস্থপনা  পিরচালক  েমাহাম্মদ  েমাশারফ
েহােসন।

২০২৩-২৪  েরাপন  েমৗসুেম  েকরু  িনজস্ব  জিমেত  ১১শ  একর  আখ  েরাপেনর
লক্ষমাত্রা  িনেয়  যাত্রা  শুরু  কেরেছ।  এর  মধ্েয  েকরুজ  েবগমপুর
ফার্েম ১১০ একেরর মধ্েয ৪ একর জিমেত আধুিনক প্রযুক্িত মাধ্যেম ৪
একর জিমেত আখ েরাপন সম্পর্ন হেয়েছ। এর ফেল শ্রিমক িদেয় একর প্রিত
খরচ  হেতা  ২১িট  েলবার।  যান্ত্রীিক  করেণর  কারেণ  ৮/১০  জন  শ্রিমক
িবিনেয়াগ করেলই এক একর আখ েরাপন অনােয়েশ করেত পারেব কর্তৃপক্ষ।

ব্যবস্থপনা  পিরচালক  বেলন,  এ  যন্ত্র  ব্যবহােরর  ফেল  সময়  ও  অর্থ
শাশ্রয় হেব। চলিত েমারসুেম ৪িট েমিশন আমদািন করা হেয়েছ। আগামীেত
এলাকাবািস আখ চাষ করেত চাইেল এ যন্ত্র সহজমূল্েয চািষেদরেক েদয়ার
ব্যবস্থা করা হেব।

এসময় উপস্িতত িছেলন িচিনকেলর মহা ব্যবস্থাপক (কৃিষ) আশরাফুল আলম
ভুইয়া, ফার্ম ম্যােনজার সুমন কুমার সাহা, েকরুজ শ্রিমক-কর্মচারী
ইউিনয়েনর সাধারন সম্পাদক মাসুদুর রহমান, আখচািষ আবজালুল হক ধীরু,
এছাড়া  উপস্িথত  িছেলন,  েকরুজ  শ্রিমক-কর্মচারী  ইউিনয়েনর  সভাপিত
িফেরাজ আহেমদ সবুজ, ঈক্ষু সংগ্রহ (িসিপও), মাহবুবুর রহমান, ইক্ষু
সংগ্রহ  (িডিজএম)  আবু  তালহা,  িডিহ  খামার  ইনচার্জ  ইমদাদুল  হক,
েবগমপুর  খামার  ইনচার্জ  িফেরাজ  আহম্েমদ,ঝাঝির  খামার  ইনচার্জ
িমনারুল  ইসলাম,  েকরুর  শ্রিমক  ইউিনয়েনর  সহ  সভাপিত  েমাস্তািফজুর
রহমান,  সােবক  সহ  সাধারন  সম্পাদক  খিবর  উদ্িদন,  সহ  অন্যন্যা
কর্মকর্তা  আাখ  চািষ  ও  খামার  সংিশষ্ট  িবিভন্ন  শ্রিমক  কর্মচাির
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উপস্িথত িছেলন।

দামুড়হুদায়  সুিবধােভাগীেদর
সােথ এমিপ টগেরর মতিবিনময় সভা
বাংলােদশ  এখন  উন্নয়েনর  মেডল  িহসােব  সারা  িবশ্েব  পিরিচত  লাভ
কেরেছ।  আওয়ামীলীগ  সরকার  ক্ষমতায়  আসার  এেকর  পর  এক  উন্নয়েনর  ধারা
অব্যহত  রেয়ছ।  জািতর  জনক  বঙ্গবন্ধু  স্বপ্ন  েদেখিছেলন  দািরদ্র্য
খুদা  িনরক্ষর  মুক্ত  একিট  েসানার  বাংলােদশ।  জািতর  জনেকর  স্বপ্ন
পৃরেন  তািরউ  সুেযাগ্য  কন্যা  প্রধানমন্ত্রী  েশখ  হািসনা  েদশ  ও
জািতর  উন্নয়েন  কাজ  কের  যাচ্েছন  িনরন্তর।  েদেশর  প্রিতবন্ধী  ও
অসহায়  মানুেষর  কষ্ট  লাগেব  গ্রহন  কেরেছ  নানামুখী  কর্মসৃচী।
বয়স্কভাতা  িবধবাভাতা  মাতৃকালীনভাতা  ও  মুক্িতেযাদ্ধা  ভাতা
ব্যাবস্থা  কেরেছ।  েকান  েমধামী  ছাত্র  অর্েথর  অভােব  ঝের  না  পেড়
েসজন্য  িশক্ষা  ভাতা  বছেরর  শুরুেত  িবনামূল্য  বই  েদওয়া  হচ্েছ।
রাস্তা  ঘাট  ব্রীজ  মসিজদ,  মুন্িদর,  স্কুল  কেলজ  মাদ্রাসা  অসংখ্য
বভনসহ  অবকাঠােমা  উন্নয়ন  কেরেছ  েশখ  হািসনা  সরকার।তাই  আসুন
উন্নয়েনর  অগ্রযাত্রা  ধের  রাখেত  আবােরা  েনৗকা  মার্কায়  েভাট  িদেয়
জনেনত্রী  েশখ  হািসনােক  সরকার  গঠেন  ঐক্য  বদ্ধ  হেয়  কাজ
কির।দামুড়হুদা  উপেজলায়  ইউিনয়ন  পর্যােয়  বর্তমান  সরকােরর  সামািজক
সুরক্ষা কর্মসূিচর আওতায় সুিবধােভাগী ব্যাক্িতেদর িনেয় মতিবিনময়
সভায় চুয়াডাঙ্গা ২ আসেনর সংসদ সদস্য হাজী েমাঃ আলী আজগার টগর এসব
কথা বেলন।

গতকাল বৃহস্পিতবার সকাল ১০টার িদেক দামুড়হুদা সদর ইউিনয়ন পিরষেদর
আেয়াজেন কুড়ুলগািছ ফুটবল মােঠ আেয়ািজত এ মতিবিনময় সভায় দামুড়হুদা
উপেজলা িনর্বািহ অিফসার েরাকসানা িমতার সভাপিতত্েব প্রধান অিতিথ
িছেলন চুয়াডাঙ্গা ২ আসেনর মাননীয় সংসদ সদস্য হাজী েমাঃ আলী আজগার
টগর।

এসময়  িবেশষ  অিতিথ  িহসােব  উপস্িথত  িছেলন,  দামুড়হুদা  উপেজলা
পিরষেদর  েচয়ারম্যান  ও  দর্শনা  েপৗর  আওয়ামীলীেগর  সাধারন  সম্পাদক
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আলী মুনছুর বাবু, দামুড়হুদা উপেজলা আ লীেগর সাধারণ সম্পাদক হাজী
শিহদুল ইসলাম, দর্শনা েপৗর েময়র আিতয়ার রহমান হাবু, দর্শনা েপৗর
আওয়ামী  লীেগর  যুগ্ম  সাধারণ  সম্পাদক  েগালাম  ফারুক  আিরফ,দর্শনা
েকরুর প্রশাসন িবভােগর সােবক এিডএম েশখ শাহাব উদ্দীন, কুড়ুলগািছ
ইউিনয়ন  আ  লীেগর  সভাপিত  এম  হািববুল্লাহ  বাহার,  সাধারণ  সম্পাদক
েমাঃ সেরায়ার েহােসন, সহসভাপিত ওসমান গিন, সােবক েচয়ারম্যান শাহ
েমাঃ  এনামুল  কিরম  ইনু,  সাংগঠিনক  সম্পাদক  হাসমত  আলী,  দামুড়হুদা
উপেজলা যুবলীেগর সভাপিত আব্দুল হান্নান েছাট প্রমুখ।

অনুষ্ঠানিট  সঞ্চালনা  কেরন  দামুড়হুদা  উপেজলা  সমাজ  েসবা  অিফসার
েমাফাজ্েজল  েহােসন।  অনুষ্ঠািটর  আেযাজন  কেরন  কুড়ুলগািছ  ইউিনয়ন
পিরষেদর েচয়ারম্যান েমাঃ কামাল উদ্দীন।

কুষ্িটয়ায়  আদ-দ্বীন  চক্ষু
হাসপাতােলর  উদ্েযােগ
িবনামূল্েয  চক্ষু  পরীক্ষা  ও
চশমা িবতরন
কুষ্িটয়ায়  “িবশ্ব  দৃষ্িট  িদবস  ২০২৩”  পািলত  হেয়েছ।  গতকাল
বৃহস্পিতবার  (১২  ই  অক্েটাবর)  প্রিত  বছেরর  ন্যায়  এবারও  সারা
পৃিথবী ব্যাপী িবশ্ব দৃষ্িট িদবস পািলত হয়। িবশ্ব দৃষ্িট িদবেসর
এবােরর  প্রিতপাদ্য  হেলা  “লাভ  ইওর  আইজ  এট  ওয়ার্ক”  বা  “আপনার
েচাখেক ভােলাবাসুন, কর্মস্থেলও”।

গতকাল কুষ্িটয়া েজলার েচৗড়হাস এলাকায় অবস্িথত কুষ্িটয়া েকন্দ্রীয়
বাস টার্িমনােল, আন্তর্জািতক সংস্থা সাইটেসভার্স পিরচািলত “েজলা
সমন্িবত চক্ষু েসবা প্রকল্েপর আওতায় িবআরিটএ কুষ্িটয়ার আেয়াজেন,
আদ-দ্বীন  চক্ষু  হাসপাতােলর  মাধ্যেম  কুষ্িটয়ার  পিরবহন  চালক  ও
শ্রিমকেদর  িবনামূল্েয  চক্ষু  পরীক্ষা  (িরফাকশন)  ও  চশমা  িবতরন
ক্যাম্প অনুষ্িঠত হয়।

https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%95%e0%a7%81%e0%a6%b7%e0%a7%8d%e0%a6%9f%e0%a6%bf%e0%a7%9f%e0%a6%be%e0%a7%9f-%e0%a6%86%e0%a6%a6-%e0%a6%a6%e0%a7%8d%e0%a6%ac%e0%a7%80%e0%a6%a8-%e0%a6%9a%e0%a6%95%e0%a7%8d%e0%a6%b7%e0%a7%81/
https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%95%e0%a7%81%e0%a6%b7%e0%a7%8d%e0%a6%9f%e0%a6%bf%e0%a7%9f%e0%a6%be%e0%a7%9f-%e0%a6%86%e0%a6%a6-%e0%a6%a6%e0%a7%8d%e0%a6%ac%e0%a7%80%e0%a6%a8-%e0%a6%9a%e0%a6%95%e0%a7%8d%e0%a6%b7%e0%a7%81/
https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%95%e0%a7%81%e0%a6%b7%e0%a7%8d%e0%a6%9f%e0%a6%bf%e0%a7%9f%e0%a6%be%e0%a7%9f-%e0%a6%86%e0%a6%a6-%e0%a6%a6%e0%a7%8d%e0%a6%ac%e0%a7%80%e0%a6%a8-%e0%a6%9a%e0%a6%95%e0%a7%8d%e0%a6%b7%e0%a7%81/
https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%95%e0%a7%81%e0%a6%b7%e0%a7%8d%e0%a6%9f%e0%a6%bf%e0%a7%9f%e0%a6%be%e0%a7%9f-%e0%a6%86%e0%a6%a6-%e0%a6%a6%e0%a7%8d%e0%a6%ac%e0%a7%80%e0%a6%a8-%e0%a6%9a%e0%a6%95%e0%a7%8d%e0%a6%b7%e0%a7%81/


উক্ত  চক্ষু  ক্যাম্েপ  উপস্িথত  িছেলন  কুষ্িটয়া  িবআরিটএ  অিতিরক্ত
পিরচালক, েমাঃ আিতক আলম, আন্তর্জািতক সংস্থা সাইটেসভার্েসর েজলা
সমন্বয়কারী  েমাঃ  আল  মামুন,  আদ-দ্বীন  যেশার  এর  এিজএম  েমাঃ  রিবউল
হক, আদ-দ্বীন কুষ্িটয়া হাসপাতাল ম্যােনজার েমাঃ রিবউল আউয়াল, আদ-
দ্বীন  কুষ্িটয়া  সদর  শাখার  ম্যােনজার  েমাঃ  রিবউল  আউয়াল  সহ
কুষ্িটয়া েজলা বাস মািলক সিমিতর গুরুত্বপূর্ন প্রিতিনধীরা।

উক্ত  ক্যাম্েপ  িসিভল  সার্জন  কুষ্িটয়া  এর  পক্ষ  েথেক  আগত
প্রিতিনধীেদর দ্বারা েরাগীেদর ডায়েবিটস ও রক্তচাপ পরীক্ষা হরা হয়
এবং  আদ্-দ্বীন  হাসপাতােলর  পক্ষ  েথেক  িবনামূল্েয  চক্ষু  পরীক্ষা
(িরফ্র্যাকশন) ও িবনামূল্েয চশমা (প্েরসবােয়ািপক) প্রদান করা হয়।

িবশ্ব  দৃষ্িট  িদবস  উপলক্ষ্েয  আেয়ািজত  উক্ত  চক্ষু  ক্যাম্েপ  েমাট
১৩৫  জনেক  চক্ষু  েসবা  েদওয়া  হয়  যার  মধ্েয  ১১১  জনেকই  িবনামূল্েয
চশমা  (প্েরসবােয়ািপক)  প্রদান  করা  হয়।  উল্েলখ্য  সাইটেসভার্েসর
সহায়তায়  “েজলা  সমন্িবত  চক্ষু  েসবা  প্রকল্েপর”  মাধ্যেম  কুষ্িটয়া
েজলায় আদ-দ্বীন চক্ষু হাসপাতাল এবং কুষ্িটয়া েজলা সদর হাসপাতােল
িনয়িমতভােব  িবনামূল্েয  দিরদ্র  ব্যক্িতেদর  েচােখর  ছািন  অপােরশন
কার্যক্রম অব্যহত রেয়েছ।

দামুড়হুদায়  শারদীয়  দুর্গাপূজা
উদযাপন  উপলক্েষ  প্রস্তুিতমূলক
সভা
দামুড়হুদায়  আসন্ন  শারদীয়  দুর্গাপূজা  ২০২৩  উদযাপন  উপলক্েষ
প্রস্তুিতমূলক সভা অনুষ্িঠত হেয়েছ।

গতকাল  বৃহস্পিতবার  দুপুর  সােড়  ৩  টার  সময়  উপেজলা  প্রশাসেনর
আেয়াজেন  পিরষেদর  সম্েমলন  কক্েষ  দুর্গাপূজা  উদযাপেনর
প্রস্তুিতমূলক সভা অনুষ্িঠত হয়।

দামুড়হুদা  উপেজলা  িনর্বাহী  অিফসার  েরাকসানা  িমতা’র  সভাপিতত্েব
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এসময়  উপস্িথত  িছেলন,  উপেজলা  কৃিষ  অিফসার  শারিমন  আক্তার,
দামুড়হুদা  মেডল  থানার  ওিস  তদন্ত  েশখ  মাহাবুব,  দর্শনা  থানার  ওিস
অপােরশন শিফউল আলম, উপেজলা প্রেকৗশলী আব্দুর রিসদ, উপেজলা সমবায়
অিফসার  হারুন  অর  রিসদ,  উপেজলা  মিহলা  িবষয়ক  কর্মকর্তা  েহাসেন
জাহান,  উপেজলা  আনসার  িভিডিপর  কর্মকর্তা  রােফজা  েবগম,  দামুড়হুদা
সদর  ইউিনয়ন  পিরষেদর  েচয়ারম্যান  হযরত  আলী,  কার্পাসডাঙ্গা  ইউিনয়ন
পিরষেদর েচয়ারম্যান আব্দুল কিরম িবশ্বাস, নাটুদাহ ইউিনয়ন পিরষেদর
েচয়ারম্যান  শিফকুল  ইসলাম,  হাউলী  ইউিনয়ন  পিরষেদর  ভারপ্রাপ্ত
েচয়ারম্যান  িনজাম  উদ্িদন,  উপেজলার  ফায়ার  সার্িভেসর  কমান্ডার,
িবিজিবর  ক্যাম্প  কমান্ডার  বৃন্দ,  উপেজলার  ২২  িট  পূজা  মণ্ডেপর
সভাপিত  সাধারণ  সম্পাদক  বৃন্দ  সহ  িবিভন্ন  দপ্তেরর  কর্মকর্তা  ও
সাংবািদক বৃন্দ উপস্িথত িছেলন।

আসন্ন  শারদীয়  দুর্গাপূজা  উদযাপন  উপলক্েষ  প্রস্তুিতমূলক  সভায়
বক্তারা বেলন, প্রিতটা পূজা মন্ডেপ েযন িসিসিটিভ ক্যােমরা স্থাপন
করা হয়। আগত দর্শনার্থী েমেয়েদর েযন েকােনাভােবই েকউ ইভিটিজং না
কের েসিদেক সবাইেক েখয়াল রাখেত হেব।

উপেজলায় এবার ২২ িট পূজা মন্ডেপ শারদীয় দুর্গাপূজা অনুষ্িঠত হেব।
আেলাকসজ্জার ক্েষত্ের অবশ্যই উন্নত মােনর তার ব্যবহার করেত হেব।
েকানভােব  েযন  শর্ট  সার্িকট  না  হয়।  প্রিতিট  পূজা  মন্ডেপ  অগ্িন
িনরপেনর ব্যবস্থা রাখেত হেব। পূজা চলাকালীন অবস্থায় েকােনা েনশা
বা অিতিরক্ত মদ্যপান করা যােব না। সবাই মেন রাখেবন, ধর্ম যার যার
উৎসব সবার।

এসময় উপেজলার ২২ িট পূজা মন্ডেপ খরেচর জন্য কার্পাসডাঙ্গা ইউিনয়ন
পিরষেদর  েচয়ারম্যান  আব্দুল  কিরম  িবশ্বাস  ২২  হাজার  টাকা  প্রদান
কেরন।


