
জেয়ন্েটর ব্যথা এড়ােনার ৩ িটপস
শীতপ্রীিতর  নানা  কারণ  থাকেত  পাের।  িকন্তু  মাত্রািরিতক্ত  ঠান্ডা
অেনক ক্ষিতর কারণও হয়। মানুষ এ সময় শারীিরক নানা সমস্যায় েভােগ।
জ্বর,  কািশ,  সর্িদ  েতা  আেছই  এসব  ছাড়াও  অেনক  সময়  জেয়ন্েট  ব্যথা
শুরু হয়। অসহ্য এই ব্যথা বড় অস্বস্িতর কারণ। তেব িকছু িনয়ম েমেন
চলেল এই ব্যথা সহেজই কািটেয় ওঠা েযেত পাের।

জেয়ন্ট ব্যথা দূর করেবন েয িতন উপােয়

নড়াচড়া  করুন:  আজকাল  আমরা  খাই,  ঘুমাই  এবং  কাজ  কির—শরীর  ও  মনেক
এতটুকুও  সময়  েদই  না।  নূন্যতম  হাটার  সময়ও  অেনেক  পায়  না।  তেব
েযাগব্যায়াম,  স্ট্েরিচং  বা  দ্রুত  হাঁটার  মেতা  হালকা  কাজও  আপনার
জেয়ন্টগুেলােক  নমনীয়  রাখেত  সাহায্য  কের।  যিদ  েডস্েক  কাজ  কেরন,
তাহেল  প্রিত  ঘণ্টায়  উেঠ  দাঁিড়েয়  িকছু  সময়  হাটুন।  তাহেল  েদখেবন
জেয়ন্েটর ব্যথা উধাও হেয় যােব।

সহায়ক  খাবার  খান:  খাদ্যতািলকায়  মাছ,  আখেরাট  এবং  িতিসর  মেতা
ওেমগা-৩ সমৃদ্ধ খাবার েযাগ করুন। এগুেলা প্রদােহর িবরুদ্েধ লড়াই
করেত  সাহায্য  কের।  হলুদ  এবং  আদার  মেতা  মসলা  েকবল  স্বােদর  জন্য
নয়—  এগুেলা  প্রাকৃিতক  প্রদাহ-িবেরাধী  যা  জেয়ন্টেক  প্রশিমত  করেত
পাের।  স্যুপ  এবং  স্টু  েখেত  ভুলেবন  না।  এগুেলা  আরামদায়ক  এবং
পুষ্িটেত ভরপুর যা আপনার জেয়ন্ট ভােলা রাখেত কাজ করেব।

হাইড্েরেটড  থাকুন  :  শীতকােল  অেনেকই  কম  পািন  পান  কেরন।  িকন্তু
হাইড্েরেটড  থাকেল  তা  জেয়ন্টগুেলােত  ৈতলাক্ততা  বজায়  রােখ।  েভষজ
স্যুপ  খান,  অথবা  উষ্ণ  পািনেত  ২  িমিল  আদার  রস  িমিশেয়  পান  করুন।
এভােব হাইড্েরেটড এবং আরামদায়ক থাকুন।

সূত্র: যুগান্তর
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িজিনয়াস ল্যাবেরটরী স্কুল এন্ড
কেলেজর ক্রীড়া প্রিতেযািগতা
েমেহরপুেরর  িজিনয়াস  ল্যাবেরটরী  স্কুল  এন্ড  কেলেজর  বার্িষক
ক্রীড়া  প্রিতেযািগতা  অনুষ্িঠত  হেয়েছ।  বৃহস্পিতবার(  ৬
েফব্রুয়াির) সকাল দশটার িদেক েমেহরপুর েজলা স্েটিডয়ােম এ বার্িষক
ক্রীড়া প্রিতেযািগতার আেয়াজন করা হয়।

িজিনয়াস  ল্যাবেরটরী  স্কুল  এন্ড  কেলজ  অধ্যক্ষ  েমাছাঃ  িরতা
পারভীেনর  এর  সভাপিতত্েব  অনুষ্ঠােন  িবেশষ  অিতিথ  িহেসেব  উপস্িথত
িছেলন  সদর  উপেজলা  িনর্বাহী  অিফসার  েমাঃ  খায়রুল  ইসলাম।  িবেশষ
অিতিথ  িহেসেব  উপস্িথত  িছেলন  সদর  উপেজলা  মাধ্যিমক  িশক্ষা  অিফসার
মিনরুল ইসলাম।

অনুষ্ঠােন  এ  সময়  উপস্িথত  িছেলন  িজিনয়াস  ল্যাবেরটরী  স্কুল  এন্ড
কেলজ প্রিতষ্ঠাতা পিরচালক েমাঃআল আমীন, িজিনয়াস ল্যাবেরটরী স্কুল
এন্ড  কেলজ  উপাধ্যক্ষ  েমাঃ  শামসুর  রহমান,  ম্যােনিজং  কিমিট  ও  আল
নূর ফাউন্েডশেনর সদস্য বৃন্দ।

এর  আেগ  জাতীয়  সংগীেতর  সােথ  সােথ  পতাকা  উত্েতালন,  জাতীয়  পতাকার
প্রিত  সম্মান  প্রদর্শন,  অিতিথেদর  প্যােরড  পিরদর্শন,
িশক্ষার্থীেদর কুচকাওয়াজ প্রদর্শন, শান্িতর প্রতীক সাদা পায়রা ও
েবলুন উিড়য়া অনুষ্ঠােনর উদ্েবাধন করা হয়।

পের  িবিভন্ন  প্রিতেযািগতায়  অংশগ্রহণকারী  িশক্ষার্থীেদর  মােঝ
পুরস্কার িবতরণ করা হয়।

েসৗন্দর্য  আজ  আেছ  কাল  েনই:
অিমতাভ বচ্চন
বিলউড অিভেনত্রী ঐশ্বিরয়া রাইেক ধরা হয় েসৗন্দর্েযর আধার। বয়স ৫০
হেলও তার আকর্ষন শক্িত এতটুকুও কেমিন রাই সুন্দরীর। গত কেয়ক বছের
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তার েপাশাক েথেক বদেল যাওয়া েচহারা িনেয় সমােলাচনা যিও কম হয়িন
তাই  বেল  তােক  তােক  এিড়েয়  যাওয়ার  সাধ্য  েনই  কারও।  কারণ  হাফ
েসঞ্চুিরেতও  ঐশ্বিরয়ার  েচাখধাঁধােনা  রূপ,  নীল  েচােখর  চাহিন  আর
হািস সবাইেক েমাহগ্রস্ত কের।

যিদও  অিভনেয়  খুব  একটা  েদখা  যায়না  বচ্চন  পিরবােরর  এ  পুত্রবধূেক।
েমেয় আরাধ্যা বচ্চেনর দািয়ত্ব সব সামেল রুপািল পর্দা েথেক দূের।
তবুও িবিভন্ন আন্তর্জািতক মােনর অনুষ্ঠােন তার উজ্জ্বল উপস্িথিত
এখনও রেয় েগেছ।

এিদেক  গত  বছর  েথেক  বচ্চন  পিরবােরর  অন্দেরর  সমীকরণ  িনেয়  নানা
গুঞ্জন রেয়েছ। েশানা যায়, িবচ্েছেদর পেথ হাঁটেত চেলেছন অিভেনত্রী
ঐশ্বিরয়া  রাই  ও  অিভেনতা  অিভেষক  বচ্চন।  তেব  পািরবািরক  িতক্ততা
িনেয়  প্রশ্ন  উঠেলও  বছর  েশষ  হওয়ার  আেগই  জল্পনায়  পািন  েঢেলেছন
তারা।

নানা  জল্পনা-কল্পনার  মােঝই  সম্প্রিত  ঐশ্বিরয়ােক  িনেয়  করেলন
শ্বশুর অিমতাভ বচ্চন। এই মুহূর্েত ‘েকৗন বেনগা ক্েরাড়পিত ১৬’-র
সঞ্চালেকর  দািয়ত্ব  সামলাচ্েছন  অিমতাভ।  েদেশর  িবিভন্ন  প্রান্ত
েথেক প্রিতেযাগীরা আেসন এই িরয়্যািলিট েশা‘েত।

এমন  এক  পর্েব  অিমতােভর  মুেখামুিখ  হন  ঐশ্বিরয়ার  এক  খুেদ  ভক্ত।
িতিন  হট  িসেট  অিমতােভর  মুেখামুিখ  বসার  পর  েথেকই  অিভেনতা
পুত্রবধূর েসৗন্দর্েযর প্রশংসায় পঞ্চমুখ।

িকেশারী  বেলন,  ঐশ্বিরয়া  রাই  কী  সুন্দর,  তাই  না!  আপিন  েতা  তার
সঙ্েগ  থােকন।  সুন্দর  হওয়ার  েকােনা  িটপস  েদেবন  তার  েথেক  েজেন
আমােক?

জবােব  অিমতাভ  বেলন,  আমরা  জািন  িতিন  সুন্দরী।  িকন্তু  বাইেরর
েসৗন্দর্য  েতা  দু’িদেনর।  আজ  আেছ  কাল  েনই।  তেব  মেনর  েসৗন্দর্য
িচরিদন েথেক যায়।

িকেশারীর প্রশ্েনর উত্তের এমন কথা বলায় শুরু হেয়েছ অিমতাভেক িনেয়
আেলাচনা।  আসেল  িতিন  কী  বলেত  চাইেলন?  শুধুই  িক  নাতিনর  বয়িস
িকেশারীেক নীিতিশক্ষা িদেলন, নািক অন্য িকছু!

সূত্র: ইত্েতফাক



েমেহরপুের  িসআরিভএস  বাস্তবায়ন
সংক্রান্ত কর্মশালা
েমেহরপুের  জন্ম  ও  মৃত্যু  িনবন্ধন  কার্যক্রম  ত্বরান্িবত  করার
লক্ষ্েয  িসিভল  েরিজস্ট্েরশন  অ্যান্ড  ভাইটাল  স্ট্যািটসিটকস
(িসআরিভএস) বাস্তবায়ন সংক্রান্ত কর্মশালা অনুষ্িঠত হেয়েছ।

বৃহস্পিতবার  (৬  েফব্রুয়াির)  েমেহরপুর  েজলা  প্রশাসেকর  সম্েমলন
কক্েষ এ কর্মশালা অনুষ্িঠত হয়।

েজলা  প্রশাসক  িসফাত  েমেহনােজর  সভাপিতত্েব  প্রধান  অিতিথ  িহেসেব
উপস্িথত  িছেলন  মন্ত্িরপিরষদ  িবভাগ  সমন্বয়  ও  সংস্কার  সিচব  েমাঃ
মাহমুদুল খান।

িবেশষ  অিতিথ  িহেসেব  উপস্িথত  িছেলন  মন্ত্িরপিরষদ  িবভাগ  সমন্বয়
অনুিবভােগর অিতিরক্ত সিচব েমাহাম্মদ খােলদ হাসান।

এছাড়াও  কর্মশালায়  উপস্িথত  িছেলন  স্থানীয়  সরকার  উপপিরচালেকর
ভারপ্রাপ্ত কর্মকর্তা তিরকুল ইসলাম, িসিভল সার্জন ডাঃ মহী উদ্দীন
আহেমদ, অিতিরক্ত েজলা প্রশাসক (সার্িবক) তিরকুল ইসলাম, অিতিরক্ত
েজলা  প্রশাসক  (রাজস্ব)  তাজওয়ার  আকরাম  শাকািপ  ইবেন  সাজ্জাদ,  সদর
উপেজলা  িনর্বাহী  অিফসার  খায়রুল  ইসলাম,  গাংনী  উপেজলা  িনর্বাহী
অিফসার প্রীতম সাহ, সরকাির কিমশনার আিবর েহােসন, সহকারী কিমশনার
তানিজনা শারিমন দৃষ্িট, সদর উপেজলা স্বাস্থ্য ও পিরবার পিরকল্পনা
কর্মকর্তা  আঞ্জুমান  আরা,  েজলা  প্রাথিমক  িশক্ষা  কর্মকর্তা  রুহুল
আমীন, ইউিনয়ন পিরষেদর সিচবগণসহ সংশ্িলষ্ট অন্যান্য কর্মকর্তারা।

কর্মশালায়  বক্তারা  জন্ম  ও  মৃত্যু  িনবন্ধন  কার্যক্রম  আরও  গিতশীল
করেত িসআরিভএস বাস্তবায়েনর িবিভন্ন িদক িনেয় আেলাচনা কেরন এবং এ
সংক্রান্ত চ্যােলঞ্জ ও সম্ভাবনার ওপর গুরুত্বােরাপ কেরন।
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চ্যাম্িপয়ন্স  ট্রিফর  আেগ
ওয়ানেডেক  িবদায়  বলেলন
অস্ট্েরিলয়ার িবশ্বজয়ী
অস্ট্েরিলয়ার  িবশ্বকাপজয়ী  দেলর  সদস্য  মার্কাস  স্টয়িনস  ওয়ানেড
ক্িরেকট  েথেক  অবসর  েনওয়ার  েঘাষণা  িদেয়েছন।  তেব,  িতিন  িট-
েটােয়ন্িট ফরম্যােট অস্ট্েরিলয়ার প্রিতিনিধত্ব করা চািলেয় যােবন
বেল  জািনেয়েছন।  অিজেদর  চ্যাম্িপয়ন্স  ট্রিফর  স্েকায়ােড  িছেলন
িতিন। এই েঘাষণার ফেল এই টুর্নােমন্েটও েখলেবন না িতিন। তার এই
েঘাষণা সবাইেক অবাক কের িদেয়েছ েবশ।

স্টয়িনসেক  পািকস্তান  ও  সংযুক্ত  আরব  আিমরােত  অনুষ্েঠয়  আইিসিস
চ্যাম্িপয়ন্স  ট্রিফর  জন্য  অস্ট্েরিলয়ার  প্রাথিমক  ১৫  সদস্েযর
স্েকায়ােড  রাখা  হেয়িছল।  তেব,  ১২  েফব্রুয়ািরর  মধ্েয  চূড়ান্ত
স্েকায়াড েঘাষণার আেগই িতিন িনেজর িসদ্ধান্ত জািনেয় েদন। ৩৫ বছর
বয়সী  এই  ক্িরেকটার  বর্তমােন  দক্িষণ  আফ্িরকার  িট-েটােয়ন্িট
ফ্র্যাঞ্চাইিজ িলেগ ডারবান সুপার জায়ান্টেসর হেয় েখলেছন। েসখােন
সম্প্রিত বল করেত িগেয় িতিন হ্যামস্ট্িরংেয় েচাট েপেয়েছন।

স্টয়িনস জানান, তার ক্যািরয়ােরর বািক সময়টা িট-েটােয়ন্িটেত িদেত
চান িতিন। তার লক্ষ্য হচ্েছ অস্ট্েরিলয়ার হেয় এবং ফ্র্যাঞ্চাইিজ
পর্যােয় িট-েটােয়ন্িট িলগগুেলায় েখলা।

িতিন  বেলন,  ‘অস্ট্েরিলয়ার  হেয়  ওয়ানেড  ক্িরেকট  েখলাটা  আমার  জন্য
অিবশ্বাস্য  এক  যাত্রা  িছল।  সবুজ  ও  েসানািল  জার্িসেত  প্রিতিট
মুহূর্েতর  জন্য  আিম  কৃতজ্ঞ।  েদেশর  প্রিতিনিধত্ব  করা  আমার  জন্য
সবসময়ই গর্েবর। এই িসদ্ধান্ত েনওয়া সহজ িছল না, িকন্তু আিম মেন
কির  ওয়ানেড  েথেক  সের  দাঁড়ােনা  এবং  ক্যািরয়ােরর  পরবর্তী  অধ্যােয়
পুেরাপুির  মেনােযাগ  েদওয়ার  এটাই  সিঠক  সময়।  রন  (অ্যান্ড্রু
ম্যাকেডানাল্ড,  অস্ট্েরিলয়া  পুরুষ  দেলর  েকাচ)  এর  সঙ্েগ  আমার
চমৎকার সম্পর্ক আেছ, এবং তার সমর্থেনর জন্য আিম অত্যন্ত কৃতজ্ঞ।
আিম পািকস্তােন আমার দলেক সমর্থন করব।‘

অ্যান্ড্রু  ম্যাকেডানাল্ড  স্টয়িনেসর  অবদােনর  প্রশংসা  কের  বেলন,
‘গত  এক  দশক  ধের  স্টয়িনস  আমােদর  ওয়ানেড  েসটআেপর  অত্যন্ত
গুরুত্বপূর্ণ  অংশ  িছেলন।  িতিন  শুধু  একজন  অমূল্য  েখেলায়াড়ই  নন,
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দেলর  মধ্েয  একজন  অিবশ্বাস্য  ব্যক্িতত্বও  িছেলন।  েস  একজন  জাত
েনতা, অত্যন্ত জনপ্িরয় েখেলায়াড় এবং একজন মহান মানুষ। তার ওয়ানেড
ক্যািরয়ার এবং সমস্ত অর্জেনর জন্য তােক অিভনন্দন জানােনা উিচত।‘

স্টয়িনস  ২০১৭  সােল  ইেডন  পার্েক  িনউিজল্যান্েডর  িবপক্েষ  ১১৭  বেল
১৪৬  রােনর  একিট  অিবস্মরণীয়  ইিনংস  েখেলন,  যা  তােক  সাদা  বেলর
ক্িরেকেট  এক  অসাধারণ  একজন  িহেসেব  পিরচয়  কিরেয়  েদয়।  িতিন  ৭৪
ওয়ানেডেত  ১৪৯৫  রান  কেরেছন  ৯৩.৯৬  স্ট্রাইক  েরেট  এবং  ৪৮  উইেকট
িনেয়েছন  ৪৩.১২  গেড়।  িতিন  ২০১৯  ও  ২০২৩  সােল  অস্ট্েরিলয়ার  ওয়ানেড
িবশ্বকাপ স্েকায়ােডর অংশ িছেলন।

সূত্র: যুগান্তর

প্রধান উপেদষ্ঠার িবেশষ সহকারী
হেলন েমেহরপুেরর মিনর হায়দার
অন্তর্বর্তী সরকােরর প্রধান উপেদষ্টা ড. মুহাম্মদ ইউনূেসর িবেশষ
সহকারী িহেসেব িনেয়াগ েদওয়া হেয়েছ সাংবািদক মিনর হায়দারেক। তাঁেক
জ্েযষ্ঠ সিচব পদমর্যাদায় িনেয়াগ িদেয় বুধবার প্রজ্ঞাপন জাির কের
জনপ্রশাসন মন্ত্রণালয়।

সাংবািদক  মিনর  হায়দার  েমেহরপুর  সদর  উপেজলার
ইসলামনগর গ্রােমর সন্তান।

িবেশষ  সহকারী  িহেসেব  িতিন  প্রধান  উপেদষ্টার  পক্েষ  জাতীয়  ঐকমত্য
গঠেনর লক্ষ্েয িবিভন্ন রাজৈনিতক দল ও শক্িতর সঙ্েগ িলয়ােজাঁ এবং
েযাগােযাগ রক্ষায় ভূিমকা পালন করেবন বেল জানা েগেছ।

জানা  েগেছ,  মিনর  হায়দার  বর্তমােন  িনউইয়র্েক  রেয়েছন।  েদেশ  িফের
িতিন এ পেদ েযাগদান করেবন।

মিনর  হায়দার  প্রায়  িতন  দশক  ধের  ৈদিনক  পূর্বেকাণ,  েভােরর  কাগজ,
জনকণ্ঠ,  যায়যায়  িদন,  ইত্েতফাক  ও  মানবজিমন  পত্িরকায়  সাংবািদকতা
কেরেছন।  িতিন  বর্তমােন  েবসরকাির  েটিলিভশন  চ্যােনল  বাংলািভশেনর
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উপেদষ্টা।

েমেহরপুের  সদর  উপেজলা  যুবদেলর
িবক্েষাভ িমিছল
আওয়ামী  লীেগর  িলফেলট  িবতরেণর  ও  অন্যান্য  কার্যকলােপর  প্রিতবােদ
েমেহরপুর সদর উপেজলা যুবদেলর িবক্েষাভ িমিছল অনুষ্িঠত হেয়েছ।

আজ বুধবার সন্ধ্যার িদেক েমেহরপুর পুরাতন বাসস্ট্যান্ড এর সামেন
েথেক  িবক্েষাভ  িমিছল  শুরু  হেয়,  শহেরর  প্রধান  প্রধান  সড়ক
প্রদক্িষণ কের েজলা িবএনিপ’র কার্যালেয় এেস এক সংক্িষপ্ত সমােবেশ
বক্তারা  বেলন,  ফ্যািসবাদ  আওয়ামী  সরকােরর  দুঃশাসেনর  কারেণ  েদেশর
মানুষ  আজ  িবপদগ্রস্ত  অতএব  সাবধান  হন  িনর্িদষ্ট  জায়গায়  েথেক
রাজনীিতর  চর্চা  কের  তারপের  রাজনীিতর  মােঠ  িলফেলট  িবতরণ  সহ
নানামুখী  কর্মসূিচ  পালন  করেবন।  অন্যথায়  েমেহরপুর  েজলা  যুবদল
আপনােদর এই ৈনরাজ্য শক্ত হােত প্রিতহত করেব।

যুবদেলর  িবক্েষাভ  িমিছল  অনুষ্ঠােন  প্রধান  অিতিথ  িহেসেব  উপস্িথত
িছেলন  েকন্দ্রীয়  যুবদেলর  তথ্য  ও  প্রযুক্িত  িবষয়ক  সহ-সম্পাদক
ইমরান আহেমদ প্িরন্স,সদর যুবদেলর সভাপিত িলয়াকত আলীর সভাপিতত্েব
িবেশষ  অিতিথ  িহেসেব  উপস্িথত  িছেলন  েজলা  যুবদেলর  সদস্য  েমেহদী
হাসান  েরােলক্স,  সদর  উপেজলা  যুবদেলর  যুগ্ম  আহ্বায়ক  সািহদুল
ইসলাম।

এই  সময়  উপস্িথত  িছেলন  েজলা  িবএনিপর  সদস্য  সিচব  অ্যাডেভােকট
কামরুল  হাসান,  েজলা  যুগ্ম  আহবায়ক  অধ্যাপক  ফেয়জ  েমাহাম্মদ,
অন্যেদর  মধ্েয  উপস্িথত  িছেলন,  েজলা  ছাত্রদেলর  সােবক  সহ-সভাপিত
িফেরাজুর  রহমান  িফেরাজ,  যুবদেলর  েনতা  বখিতয়ার  হাসান,  েজলা
জাসােসর  সদস্য  সিচব  বাকািবল্লা,  যুবদেলর  সদস্য  শামুেয়ল  েহােসন
সিন,  যুবদল  েনতা  িরপন  িময়া  যুবদেলর  েনতা  পাপ্পু,  সবুজ,  রাজু,
শুভ, আকাশ, িপয়াস সহ যুবদেলর অন্যান্য েনতাকর্মী উপস্িথত িছেলন।
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মহাকােশ উপগ্রেহর সংখ্যায় েকান
৭ েদশ েবিশ এিগেয়?
১৯৫৭  সােলর  ৪  অক্েটাবর।  পৃিথবীর  কক্ষপেথ  স্পুটিনক-১  নােম  একিট
উপগ্রহ  পািঠেয়িছল  সােবক  েসািভেয়ত  রািশয়া।  েসটাই  িছল  প্রথমবােরর
মেতা মহাকােশ অবতরণ করা েকােনা উপগ্রহ। এরপর েথেক েপিরেয় েগেছ ৬৭
বছর।  মহাকাশিবজ্ঞােন  পৃিথবী  এখন  অেনকদূর  এিগেয়েছ।  বহু  েদেশর
হাজােরা উপগ্রহ এখন চক্কর খাচ্েছ পৃিথবীর কক্ষপেথ।

িবিভন্ন  ধরেনর  উপগ্রহ  িবিভন্ন  উদ্েদশ্েয  িনেয়  মহাকােশ  পাঠায়
সংশ্িলষ্ট  েদশগুেলা।  েকউ  আবহাওয়ার  গিতিবিধ  জানার  জন্য,  েকউ
গেবষণা,  েকউ  আবার  স্েরফ  নজরদাির।  অেনক  উপগ্রহ  েযাগােযােগর
ক্েষত্ের  িবেশষ  প্রযুক্িত  সরবরাহ  কের।  এমনিক  ব্ল্যাক  েহাল  বা
কৃষ্ণগহ্বর খুঁজেতও মহাকােশ পািড় িদেয়েছ একািধক উপগ্রহ।

চলুন েজেন েনওয়া যাক পৃিথবীর এমন সাতিট েদেশর নাম, যারা মহাকােশ
সবেচেয় েবিশ উপগ্রহ পািঠেয়েছ।

তািলকার  প্রথেমই  রেয়েছ  যুক্তরাষ্ট্েরর  নাম।  বর্তমােন  মহাকােশ
ঘুের েবড়াচ্েছ েদশিট েথেক পাঠােনা প্রায় িতন হাজার উপগ্রহ।

সামিরক,  বািণজ্িযক  েথেক  শুরু  কের  ৈবজ্ঞািনক—গত  কেয়ক  দশেক  বহু
কৃত্িরম  উপগ্রহ  মহাকােশ  পািঠেয়েছ  নাসা।  এছাড়া  তািলকায়  রেয়েছ
‘স্েপস-এক্স’-এর মেতা েবসরকাির সংস্থার পাঠােনা উপগ্রহও।

যুক্তরাষ্ট্েরর  পর  মহাকােশ  সবেচেয়  েবিশ  উপগ্রহ  পাঠােনা  েদশ
িহসােব  উেঠ  আেস  চীেনর  নাম।  সংবাদমাধ্যম  ‘ইন্িডয়া  টুেড’র  এক
প্রিতেবদন  অনুযায়ী,  এখনও  পর্যন্ত  মহাকােশ  প্রায়  ৫০০  কৃত্িরম
উপগ্রহ  পািঠেয়েছ  এই  েদশিট।  তািলকায়  এর  পেরই  নাম  রেয়েছ  রািশয়ার।
মহাকােশ  রািশয়ার  ১৬৯িট  উপগ্রহ  রেয়েছ।  যুক্তরাষ্ট্েরর  মেতাই
রািশয়ারও অেনক উপগ্রহ সামিরক, েযাগােযাগ এবং ৈবজ্ঞািনক উদ্েদশ্েয
মহাকােশ পাঠােনা হেয়েছ।

চীন  এবং  রািশয়ার  পেরই  তািলকায়  রেয়েছ  ব্িরেটেনর  নাম।  বর্তমােন
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ব্িরেটেনর পাঠােনা ১৩৫িট উপগ্রহ মহাকােশ ঘুের েবড়াচ্েছ কক্ষপেথ।
ব্িরেটেনর উপগ্রহগুেলা েটিলেযাগােযাগ, পর্যেবক্ষণ এবং েনিভেগশেনর
মেতা  ক্েষত্ের  পারদর্শী।  বর্তমােন  মহাকােশ  প্রযুক্িতেত  টাকাও
ঢালেছ ব্িরেটন।

মহাকােশ  সবেচেয়  েবিশ  উপগ্রহ  পাঠােনা  েদশগুেলার  তািলকায়  পঞ্চম
স্থােন  রেয়েছ  জাপান।  জাপােনর  পাঠােনা  ৭৮িট  উপগ্রহ  বর্তমােন
মহাকােশ  রেয়েছ।  উন্নত  প্রযুক্িতর  জন্য  িবখ্যাত  জাপান।  তাই
মহাকােশ  েস  েদেশর  পাঠােনা  উপগ্রহগুেলার  প্রযুক্িতও  নজর  েকেড়েছ
বার বার।

তািলকায়  ষষ্ঠ  স্থােন  রেয়েছ  ভারত।  ভারেতর  ৬৬িট  উপগ্রহ  বর্তমােন
কক্ষপেথ চক্কর খাচ্েছ। তুলনামূলকভােব কম খরেচ ভােলা উপগ্রহ ৈতির
এবং  তা  মহাকােশ  পাঠােনার  জন্য  নাম  রেয়েছ  ভারতীয়  মহাকাশ  গেবষণা
সংস্থা ইসেরার।

তািলকায় সাত নম্বর জায়গায় রেয়েছ কানাডার নাম। কানাডার ৈতির ৫৬িট
কৃত্িরম উপগ্রহ বর্তমােন মহাকােশ ঘুের েবড়াচ্েছ।

মহাকােশ  একািধক  েদশ  একসঙ্েগ  িমেল  ৈতির  উপগ্রেহর  সংখ্যাও  কম  নয়।
মহাকােশ  ‘মাল্িটন্যাশনাল’  উপগ্রেহর  সংখ্যা  প্রায়  ১৮০।  ইউেরাপীয়
ইউিনয়েনর পক্ষ েথেক েবশ কেয়কিট উপগ্রহ মহাকােশ পাঠােনা হেয়েছ।

েবসরকাির  ক্লােয়ন্ট  এবং  জাতীয়  সরকারেক  স্যােটলাইট  উৎক্েষপেণর
ক্ষমতা  প্রদানকারী  েবসরকাির  সংস্থাগুেলার  ক্রমবর্ধমান  সংখ্যার
জন্য ব্যবসাও বৃদ্িধ পাচ্েছ। এিট তােদর িনজস্ব মহাকাশ প্েরাগ্রাম
ছাড়াই  কম  ধনী  েদশগুেলােত  স্যােটলাইট  প্রযুক্িত  ছিড়েয়  িদেত
সহায়তা কেরেছ।

সূত্র: যুগান্তর

িঝনাইদহ  সদর  উপেজলা  িবএনিপর
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মতিবিনময় সভা
িঝনাইদহ সদর উপেজলা িবএনিপর মতিবিনময় সভা অনুষ্িঠত হেয়েছ। বুধবার
সকাল  ১০  টায়  েজলা  িবএনিপর  কার্যালেয়  সদর  উপেজলা  িবএনিপর
মতিবিনময়সভা অনুষ্িঠত হয়।

প্রধান অিতিথ িহসােব উপস্িথত িছেলন েজলা িবএনিপর সাধারণ সম্পাদক
জািহদুজ্জামান  মনা।  সভাপিতত্ব  কেরন  সদও  উপেজলা  িবএনিপর  সভাপিত
এ্যাডঃ কামাল আজাদ পান্নু।

িমিটং  পিরচােলানা  কেরন  উপেজলা  িবএনিপর  সাধারণ  সম্পাদক  সােবক
েচয়ারম্যান আলমগীর েহােসন আলম।

আেরা উপস্িথত িছেলন সদর থানা িবএনিপ’র িসিনয়র সহ-সভাপিত জািহদুল
ইসলাম  জর্দার,  িঝনাইদহ  েজলা  িবএনিপর  সহ-সভাপিত  নজরুল  ইসলাম,
আলাউদ্িদন  আল  মামুন,  েজলা  িবএনিপর  সাংগঠিনক  সম্পাদক  প্রভাষক
জাহাঙ্গীর েহােসন , প্রচার সম্পাদক এম আক্তার মুকুল, সদর উপেজলা
িবএনিপর  সাংগঠিনক  সম্পাদক  িজয়াউল  ইসলাম  িফেরাজ,  সহ-সভাপিত
িবল্লাল  েহােসন,  যুগ্মসাধারণ  সম্পাদক  প্রভাষক  আব্দুল  খােলক,
উপেজলা  িবএনিপর  প্রচার  সম্পাদক  ৈতিফকুর  রহমানসহ  িঝনাইদহ  সদর
িঝনাইদহ  সদর  উপেজলার  ১৭িট  ইউিনয়েনর  সভাপিত,  সাধারণ  সম্পাদক,
সাংগঠিনক সম্পাদক, িসিনয়র সহসভাপিত, যুগ্ম সম্পাদক বৃন্দ।

প্রধান  অিতিথ  প্রিতিট  ইউিনয়েনর  সাংগঠিনক  কার্যক্রম  বৃদ্িধ  ও
আগামী জাতীয় সংসদ িনর্বাচেনর প্রস্তুিত েনওয়ার িনর্েদশ েদন।

েযভােব  গাজর  েখেল  দ্রুত  কমেব
ওজন
আপনার  শরীেরর  ওজন  কমােত  প্রিতিদন  গাজর  খান।  কারণ  গাজর  শরীেরর
জন্য  ভীষণ  উপকারী।  আপনার  ত্বক  ও  চুেলর  পাশাপািশ  এ  সবিজ  েচােখর
স্বাস্থ্েযর জন্যও ভােলা উপকারী। িকন্তু গাজর কীভােব েখেল দ্রুত
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শরীেরর  অিতিরক্ত  েমদ  ঝরেব  তা  হয়েতা  আপিন  জােনন  না।  িকছু  িনয়ম
অনুসরণ কের আপনার শরীেরর ওজন দ্রুত কমােত পােরন।

প্রিতিদন দুই টুকেরা গাজর িসদ্ধ খান। শুধু শুধু েখেত সমস্যা হেল
অল্প  লবণ  আর  েগালমিরচ  িদেয়  গাজর  িসদ্ধ  েখেত  পােরন।  এেত  আপনার
দ্রুত  ওজন  কমেব।  আর  যারা  িনয়িমত  সালাদ  খান,  তারা  সালােদর  একিট
উপকরণ  িহেসেব  গাজর  রাখুন।  কারণ  গাজর  কাঁচা  েখেল  ভােলাভােব  ধুেয়
েনওয়া অবশ্যই জরুির। এ ছাড়া গাজর িদেয় সবিজও বািনেয় েখেত পােরন।
গাজেরর  তরকাির  ৈতির  করেল  তার  সঙ্েগ  িকছুটা  িবট  িমিশেয়  িনন।  এ
খাবার  অত্যন্ত  পুষ্িটকর।  এেত  ক্যালির  কম।  েসই  সঙ্েগ  সহেজ  ওজন
কমায়। আর েপট ভিরেয় রােখ অেনকক্ষণ।

এ ছাড়া দ্রুত ওজন কমােত চাইেল প্রিতিদন িনয়িমত এক কাপ গাজেরর রস
েখেত  পােরন।  স্বাদ  বাড়ােত  সামান্য  লবণ  আর  েগালমিরচ  িমিশেয়  িনেত
পােরন  গাজেরর  রেসর  মধ্েয।  গাজর,  আদা,  পািতেলবুর  রস  আর  সামান্য
দারুিচিনর গুঁেড়া একসঙ্েগ িমিশেয় একিট িডটক্স ড্িরঙ্ক ৈতির কেরও
েখেত পােরন আপিন। এেত দ্রুত েমদ ঝরেব।

শুধু গাজর িদেয়ও ৈতির কের িনেত পােরন পুষ্িটকর ও সুস্বাদু সালাদ।
এর  জন্য  গাজেরর  সঙ্েগ  সামান্য  অিলভ  অেয়ল,  পার্সেল  পাতা,  অল্প
সাদা  িতল,  সামান্য  িবট  লবণ  এবং  েগালমিরেচর  গুঁেড়া  িমিশেয়  িনেত
পােরন। এেত স্বাস্থ্যকর সালাদ ৈতির হেব।

আর  অেনেকই  ওজন  কমােনার  জন্য  স্যুপ  খান।  েসখােন  েমন্যুেত  রাখেত
পােরন  গাজেরর  স্যুপ,  যা  শরীর  হালকা  রােখেব।  এেত  শরীর  পুষ্িট
পােব,  ওজনও  কমেব।  গাজেরর  স্যুপ  ৈতির  করার  জন্য  গাজর  ছাড়াও
েপঁয়াজ, রসুন, সবিজ, অিলভ অেয়ল, িজরা-হলুদ গুঁেড়া, লবণ-েগালমিরচ
িদেত পােরন।

সূত্র: যুগান্তর


