
মুিজবনগের েঢউিটন ও েচক িবতরণ
মুিজবনগের  জনপ্রশাসন  মন্ত্রণালেয়র  প্রিতমন্ত্রী  ও  েমেহরপুর
১আসেনর  সংসদ  সদস্য  ফরহাদ  েহােসন,  এমিপর  িবেশষ  বরাদ্দ  হেত
অগ্িনকাণ্েড  ক্ষিতগ্রস্থ  /  িবিভন্ন  প্রাকৃিতক  দুর্েযােগ
ক্ষিতগ্রস্থ  পিরবােরর  মােঝ  দুর্েযাগ  ব্যাবস্থাপনা  অিধদপ্তর
কর্তৃক প্রদত্ত েঢউিটন ও েচক িবতরণ করা হেয়েছ।

আজ বৃহস্পিতবার সকােল মুিজবনগর উপেজলা প্রশাসন ও উপেজলা দুর্েযাগ
ব্যবস্থাপনা  িবভােগর   আেয়াজেন,  উপেজলা  পিরষদ  চত্ত্বর  উপেজলা
িনর্বাহী  অিফসার  অিনেমষ  িবশ্বাস  ও  উপেজলা  আওয়ামীলীেগর  সভাপিত
রিফকুল  ইসলাম  েতাতা  উপস্িথত  েথেক  এ  সব  েঢউিটন  ও  েচক  িবতরেণর
উদ্েবাধন কেরন।

উপেজলা  প্রকল্প  বাস্তবায়ন  অিফসার  মাশরুবা  আেলম  েমেহরপুর
প্রিতিদনেক  জানান,  প্রিতমন্ত্রীর  িবেশষ  বরাদ্দ  হেত  বৃহস্পিতবার
৪২ িট পিরবােরর মােঝ ৪৬ বাইন েঢউিটন এবং বাইন প্রিত ৩ হাজার টাকা
কের ১ লক্ষ ৩৮ হাজার টাকার েচক িবতরণ।

আলমডাঙ্গায়  িফেরাজা  ক্িলিনেক
ভ্রাম্যমাণ  আদালত;১০  হাজার
টাকা জিরমানা
িচিকৎসা েসবার নােম প্রতারণা করার অিভেযােগ আলমডাঙ্গা েপৗর শহেরর
হাউসপুের  অবস্িথত  িফেরাজা  ক্িলিনেক  অিভযান  কেরেছ  ভ্রাম্যমাণ
আদালত।  অিভযােন  ওই  ক্িলিনক  মািলকেক  ১০  হাজার  টাকা  জিরমানা  আদায়
কেরেছ।

আজ  বৃহস্পিতবার  সকাল  সােড়  ১১  টায়  উপেজলা  সহকারী  কিমশনার  (ভূিম)
েরজওয়ানা নািহদ এ ভ্রাম্যমাণ আদালত পিরচালনা কেরন।

আদালত  সূত্ের  জানাজায়,  েপৗর  এলাকার  হাউসপুর  এলাকায়  অবস্িথত
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িফেরাজা  ক্িলিনেক  লাইেসন্স  িবহীন,  েনাংরা  পিরেবশ  ও  অনুেমাদন  না
েপেয়ও  ক্িলিনেক  েরাগী  ভর্িত  কের  িচিকৎসা  েসবার  নােম  সাধারণ
মানুেষর  সােথ  প্রতারণার  অিভেযাগ  ওেঠ।  এমতাবস্থায়  উপেজলা  সহকারী
কিমশনার  ভূিম  ভ্রাম্যমাণ  আদালত  পিরচালনা  কেরন।  এছাড়াও  দ্িবতলায়
অপিরকল্িপত েবড ও রান্নাঘেরর অস্িতত্বও পায়।

এঘটনায় উপেজলা সহকারী কিমশনার ভূিম েরজওয়ানা নািহদ ওই ক্িলিনেকর
ম্যােনজার আবুল কালাম আজাদেক ১০ হাজার টাকা জিরমানা কেরন। এছাড়াও
িবিভন্ন িনর্েদশনা েদন ওই কর্মকর্তা।

আলমডাঙ্গায় আন্তঃেজলা িতন েচার
সদস্য আটক
আলমডাঙ্গা  থানা  পুিলশ  িবেশষ  অিভযান  পিরচালনা  কের  চুির  যাওয়া
েলাহার  ৈতরী  দরজা  (গ্িরল)  জব্দ  কেরেছ  পুিলশ।  এ  সময়  চুিরর
অিভেযােগ আন্তঃেজলা েচার চক্েরর িতন সদস্যেক আটক করা হয়।

আজ  বৃহস্পিতবার  সকাল  ১০  টায়  আলমডাঙ্গা  থানার  ভারপ্রাপ্ত
কর্মকর্তা (ওিস) িবপ্লব কুমার নাথ িবষয়িট িনশ্িচত কেরন।

গ্েরফতাররা  হেলন-  কুষ্িটয়া  েজলার  িমরপুর  থানার  েপাড়াদহ  এলাকার
ইয়াকুব  আলীর  েছেল  রিবন  আলী  (২২),  আজাদ  েশেখর  েছেল  িরন্টু  েশখ,
আব্দুল গিনর েছেল িশহাব (১৯)।

পুিলশ  জানায়,  আজ  বৃহস্পিতবার  সকােল  থানাপুিলেশর  িবেশষ  অিভযান
চলিছল।  েগাপন  সংবােদর  িভত্িতেত  েপৗর  এলাকার  বাস-টার্িমনাল
সংলগ্েন  পুিলশ  অিভযান  চালায়।  এসময়  িতন  আন্তঃেজলা  েচারচক্েরর
সদস্যেক সন্েদহজনক ভােব আটক কের। পের পুিলেশর িজজ্ঞাসাবােদ তােদর
িনকট েথেক েলাহার দরজা (গ্িরল) জব্দ কের পুিলশ। যার ওজন প্রায় ৪৭
েকিজ ও বাজার মূল্য প্রায় ৩ হাজার ২৯০ টাকা।

আটকৃত  িতন  আন্তঃেজলা  েচারচক্েরর  সদস্যেদর  িবরুদ্েধ  আলমডাঙ্গা
থানায় মামলা কেরেছ পুিলশ।
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আলমডাঙ্গা  থানার  ওিস  িবপ্লব
কুমার  নাথ  ৪র্থ  বার  শ্েরষ্ঠ
ওিস িনর্বািচত
চুয়াডাঙ্গা  েজলায়  ৪র্থ  বােরর  মত  শ্েরষ্ঠ  ওিস  িনর্বািচত  হেয়েছন
আলমডাঙ্গা থানার অিফসার্স ইনচাজ িবপ্লব কুমার নাথ। েজলা পুিলেশর
মািসক কল্যাণ, প্রশাসিনক ও অপরাধ পর্যােলাচনা সভা অনুষ্িঠত হেয়েছ
আজ  বৃহস্পিতবার  দুপুের  চুয়াডাঙ্গা  েজলার  পুিলশ  সুপােরর  (এসিপ)
কনফােরন্স রুেম এ সভা অনুষ্িঠত হয়।

েজলা পুিলশ সূত্র জানায়, েগেলা আগস্ট মােসর মািসক কল্যাণ ও অপরাধ
পর্যােলাচনা সভায় আইন-শৃঙ্খলা রক্ষা, অপরাধ দমন, অপরাধীেদর আটক,
মামলা  গ্রহণ,  িবচাের  সহায়তা,  সড়েক  শৃঙ্খলা,  অপরাধীেদর  তথ্য
সংগ্রহ  ও  প্রিতেরাধমূলক  ব্যবস্থা  েনওয়াসহ  িবিভন্ন  দািয়ত্ব  পালন
করায়  চুয়াডাঙ্গা  েজলা  পুিলেশর  শ্েরষ্ঠ  ওিস  িহেসেব  িনর্বািচত  হন
আলমডাঙ্গা থানার অিফসার্স ইনচার্জ (ওিস) িবপ্লব কুমার নাথ।

অনুষ্ঠােন প্রধান অিতিথ চুয়াডাঙ্গা েজলার পুিলশ সুপার আব্দুল্লাহ
আল  মামুন  আলমডাঙ্গা  থানার  অিফসার্স  ইনচার্জ  িবপ্লব  কুমার  নােথর
হােত শ্েরষ্ঠ ওিসর সম্মাননা স্মারক তুেল েদন।

পুিলশ  সুপার  সভায়  উপস্িথত  পুিলশ  কর্মকর্তােদর  উদ্েদেশ  বেলন,
পুিলেশর  কােছ  সাধারণ  মানুেষর  প্রত্যাশা  অেনক।  পুিলেশর  কাজ
মানুেষর েসবা েদওয়া। তাই আমােদর অবশ্যই মানুেষর কল্যােণ কাজ কের
েযেত  হেব।  এ  সময়  েজলায়  কর্মরত  পুিলেশর  অন্যান্য  কর্মকর্তা  ও
িবিভন্ন থানার পুিলেশর কর্মকর্তাগণ উপস্িথত িছেলন।
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িঝনাইদেহর  ৈশলকুপায়  বাস  ও
আলমসাধুর  মুেখামুিখ  সংঘর্েষ
িনহত ২
িঝনাইদেহর  ৈশলকূপা  উপেজলার  বড়দাহ  ব্রীজ  এলাকায়  আজ  বৃহস্পিতবার
দুপুের যাত্রীবাহী বাস ও আলমসাধুর মুেখামুিখ সংঘর্েষ দুইজন িনহত
হেয়েছন।

িনহতরা হেলন- হিরণাকুণ্ডু উপেজলার ভায়না গ্রােমর নারায়ন কুমােরর
েছেল  মহােদব  কুমার  (৬০)  ও  একই  গ্রােমর  আক্কাস  িমস্ত্িরর  েছেল
েখাকন েহােসন (২৯) িনহত হেয়েছন। এ সময় আহত হেয়েছ আরও ২জন।

প্রত্যক্ষদর্শীরা জানান, বৃহস্পিতবার দুপুের হিরণাকুণ্ডু উপেজলার
ভায়না  েথেক  চার  পান  ব্যবসায়ী  আলমসাধু  েযােগ  গাড়াগঞ্জ  বাজাের
আসিছেলন।  তারা  িঝনাইদহ-কুষ্িটয়া  সড়েকর  গাড়াগঞ্জ  এলাকার  বড়দাহ
ব্রীেজর কােছ েপৗঁছােল িঝনাইদহ েথেক কুষ্িটয়াগামী রূপসা পিরবহেনর
একিট বােসর সােথ মুেখামুিখ সংঘর্ষ হয়। এেত ঘটনাস্থেলই েখাকন িনহত
হয়। আহত হয় আরও ৩ জন। খবর েপেয় ৈশলকূপা ফায়ার সার্িভেসর কর্মীরা
ঘটনাস্থল  েথেক  আহত  ৩  জনেক  উদ্ধার  কের  ৈশলকূপা  উপেজলা  স্বাস্থ্য
কমপ্েলক্েস িনেয় েগেল কর্তব্যরত িচিকৎসক মহােদব নােম আরও একজনেক
মৃত েঘাষণা কেরন। আহতেদর উপেজলা স্বাস্থ্য কমপ্েলক্েস ভর্িত করা
হেয়েছ। আহতেদর মধ্েয আব্দুস সাত্তােরর অবস্থা গুরুত্বর বেল জানা
যায়।

িঝনাইদহ হাইওেয় থানার ওিস িমজানুর রহমান জানান, িঝনাইদহ-কুষ্িটয়া
মহাসড়েক  বাস  ও  আলমসাধুর  মধ্েয  মুেখামুিখ  সংঘর্েষ  দুই  জন  িনহত
হেয়েছন।  বাসিট  আটক  করা  হেয়েছ।  মরেদহ  উদ্ধার  কের  ময়না  তদন্েতর
জন্য িঝনাইদহ সদর হাসপাতাল মর্েগ পাঠােনা হেয়েছ।

https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%9d%e0%a6%bf%e0%a6%a8%e0%a6%be%e0%a6%87%e0%a6%a6%e0%a6%b9%e0%a7%87%e0%a6%b0-%e0%a6%b6%e0%a7%88%e0%a6%b2%e0%a6%95%e0%a7%81%e0%a6%aa%e0%a6%be%e0%a7%9f-%e0%a6%ac%e0%a6%be%e0%a6%b8-%e0%a6%93/
https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%9d%e0%a6%bf%e0%a6%a8%e0%a6%be%e0%a6%87%e0%a6%a6%e0%a6%b9%e0%a7%87%e0%a6%b0-%e0%a6%b6%e0%a7%88%e0%a6%b2%e0%a6%95%e0%a7%81%e0%a6%aa%e0%a6%be%e0%a7%9f-%e0%a6%ac%e0%a6%be%e0%a6%b8-%e0%a6%93/
https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%9d%e0%a6%bf%e0%a6%a8%e0%a6%be%e0%a6%87%e0%a6%a6%e0%a6%b9%e0%a7%87%e0%a6%b0-%e0%a6%b6%e0%a7%88%e0%a6%b2%e0%a6%95%e0%a7%81%e0%a6%aa%e0%a6%be%e0%a7%9f-%e0%a6%ac%e0%a6%be%e0%a6%b8-%e0%a6%93/


গাংনীেত  স্কুলছাত্রীর  ঝুলন্ত
মরেদহ উদ্ধার
েমেহরপুেরর  গাংনীেত  িনজ  ঘর  েথেক  রুিবনা  খাতুন  (১৬)  নােমর  এক
স্কুল  ছাত্রীর  ঝুলন্ত  মরেদহ  উদ্ধার  কেরেছ  পিরবােরর  সদস্যরা।
রুিবনা  খাতুন  গাংনী  উপেজলার  হািড়য়াদহ  গ্রােমর  রিবউল  ইসলােমর
েমেয় ও হািড়য়াদহ মাধ্যিমক িবদ্যালেয়র দশম শ্েরিণর ছাত্রী।

আজ  বৃহস্পিতবার  (১৪  েসপ্েটম্বর)  সকাল  ৭টার  িদেক  িনজ  শয়ন  কক্েষর
বাঁেশর আড়া েথেক তার ঝুলন্ত মরেদহ উদ্ধার করা হয়। গাংনী থানার
অিফসার ইনচার্জ আব্দুর রাজ্জাক মৃত্যুর িবষয়িট িনশ্িচত কেরেছন।

রায়পুর  ইউিনয়েনর  ২  নম্বর  ওয়ার্ড  সদস্য  রাজু  আহেমদ  জানান,
আগামীকাল  শুক্রবার  (১৫  েসপ্েটম্বর)  রুিবনা  খাতুেনর  পিরবােরর
েলাকজন  তার  িবেয়র  িদনক্ষণ  িঠক  কেরিছল।  িকন্তু  রিবনা  খাতুন  ওই
িবেয়েত  রািজ  িছল  না।  েস  কারেণই  হয়েতা  এমন  ঘটনা  ঘটেত  পাের  বেল
প্রাথিমকভােব ধারণা করা হচ্েছ।

ওিস  আব্দুর  রাজ্জাক  জানান,  গলায়  ফাঁস  িনেয়  এক  স্কুল  ছাত্রীর
মৃত্যুর সংবাদ েপেয়িছ। ঘটনাস্থেল পুিলশ পাঠােনা হেয়েছ।

িদনাজপুের  িনেয়াগ  েদেব  স্কয়ার
ফুড অ্যান্ড েবভােরজ
িনেয়াগ  িবজ্ঞপ্িত  প্রকাশ  কেরেছ  স্কয়ার  ফুড  অ্যান্ড  েবভােরজ
িলিমেটড।  প্রিতষ্ঠানিটেত  অিফসার-  প্েরািকউরেমন্ট  পেদ  িনেয়াগ
েদওয়া হেব। আগ্রহী েযাগ্য প্রার্থীরা অনলাইেন আেবদন করেত পারেবন।

পেদর নাম

অিফসার- প্েরািকউরেমন্ট।

https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%97%e0%a6%be%e0%a6%82%e0%a6%a8%e0%a7%80%e0%a6%a4%e0%a7%87-%e0%a6%b8%e0%a7%8d%e0%a6%95%e0%a7%81%e0%a6%b2%e0%a6%9b%e0%a6%be%e0%a6%a4%e0%a7%8d%e0%a6%b0%e0%a7%80%e0%a6%b0-%e0%a6%9d%e0%a7%81%e0%a6%b2/
https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%97%e0%a6%be%e0%a6%82%e0%a6%a8%e0%a7%80%e0%a6%a4%e0%a7%87-%e0%a6%b8%e0%a7%8d%e0%a6%95%e0%a7%81%e0%a6%b2%e0%a6%9b%e0%a6%be%e0%a6%a4%e0%a7%8d%e0%a6%b0%e0%a7%80%e0%a6%b0-%e0%a6%9d%e0%a7%81%e0%a6%b2/
https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%a6%e0%a6%bf%e0%a6%a8%e0%a6%be%e0%a6%9c%e0%a6%aa%e0%a7%81%e0%a6%b0%e0%a7%87-%e0%a6%a8%e0%a6%bf%e0%a7%9f%e0%a7%8b%e0%a6%97-%e0%a6%a6%e0%a7%87%e0%a6%ac%e0%a7%87-%e0%a6%b8%e0%a7%8d%e0%a6%95/
https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%a6%e0%a6%bf%e0%a6%a8%e0%a6%be%e0%a6%9c%e0%a6%aa%e0%a7%81%e0%a6%b0%e0%a7%87-%e0%a6%a8%e0%a6%bf%e0%a7%9f%e0%a7%8b%e0%a6%97-%e0%a6%a6%e0%a7%87%e0%a6%ac%e0%a7%87-%e0%a6%b8%e0%a7%8d%e0%a6%95/


িশক্ষাগত েযাগ্যতা ও অিভজ্ঞতা

প্রার্থীেক  স্নাতক  (িবজেনস  স্ট্যািডজ/অ্যাগ্িরকালচার)  পাস  হেত
হেব।

কর্মস্থল

িদনাজপুর।

েবতন

আেলাচনা সােপক্েষ।

আেবদেনর প্রক্িরয়া

আগ্রহী প্রার্থীরা িবিডজবস অনলাইেন আেবদন করেত পারেবন

আেবদেনর েশষ তািরখ

২৩ েসপ্েটম্বর ২০২৩

সূত্র : িবিডজবস

গাংনীর  গাঁড়াবািড়য়া  গ্রােমর
িতন গরু েচার গ্েরফতার
গাংনী  উপেজলার  ধলা  পুিলশ  ফাঁিড়  অিভযান  চািলেয়  ৩  গরু  েচারেক
গ্েরফতার  কেরেছ।  এসময়  গরু  িবক্িরর  ৫০  হাজার  টাকা  উদ্ধার  করা
হেয়েছ।

আটককৃত  গরু  েচাররা  হেলন,  গাংনী  উপেজলার  গাঁড়াবািড়য়া  গ্রােমর
ইনারুল ইসলাম (৪০), েবল্টু েহােসন (২৩) ও ইকরামুল হক (১৮)।

ধলা  পুিলশ  ফাঁিড়র  ইনচার্জ  উপপিরদর্শক  (এসআই)  েমা:  েতৗিহদুল
ইসলােমর  েনতৃত্েব  পুিলেশর  একিট  িটম  েগাপন  সংবােদ  অিভযান  চািলেয়
এই  িতনজনেক  গ্েরফতার  কেরন।  এসময়  ইনারুল  ইসলােমর  স্বীকােরাক্িত
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েমাতােবক তার েহফাজত েথেক গরু িবক্িরর ৫০ হাজার টাকা উদ্ধার কের
পুিলশ।

এসআই  েতৗিহদুল  ইসলাম  বেলন,  গত  ১০  েসপ্েটম্বর  িদবাগত  রােত
গাঁড়াবািড়য়া  গ্রােমর  কৃষক  শিরফুল  ইসলােমর  একিট  এঁেড়  গরু
েগায়াল  ঘর  েথেক  চুির  হয়।  এঘটনায়  গরুর  মািলক  গাংনী  থানায়  একিট
মামলা দােয়র কেরন।

গ্েরফতারকৃত  আসািমেদর  আজ  বৃহস্পিতবার  (১৩  েসপ্েটম্বর)  দুপুের
আদালেতর মাধ্যেম েমেহরপুর েজল হাজেত প্েররণ করা হেয়েছ।

গাংনীেত ইয়াবাসহ যুবক আটক
গাংনী উপেজলা শহের অিভযান চািলেয় ১৫ িপচ ইয়াবাসহ আল আিমন ইসলাম
ওরেফ জিন (২২) নােমর এক যুবকেক আটক কেরেছ পুিলশ।

আল  আিমন  েহােসন  ওরেফ  জিন  গাংনীর  েচৗগাছা  গ্রােমর  িডগ্ির
কেলজপাড়া এলাকার িমনারুল ইসলােমর েছেল।

গাংনী  থানার  উপপিরদর্শক  (এসআই)  শািহন  িময়ার  েনতৃত্েব  পুিলেশর
একিট িটম আজ বৃহস্পিতবার (১৪ েসপ্েটম্বর) সকাল সােড় ১০ টার সময়
গাংনী উপেজলা পিরষেদর সামেন েথেক তােক আটক কের পুিলশ।

গাংনী থানার ভারপ্রাপ্ত কর্মকর্তা (ওিস) আব্দুর রাজ্জাক এই তথ্য
িনশ্িচত কেরেছন।

এসআই  শািহন  িময়া  বেলন,  গাংনী  উপেজলা  পিরষেদর  সামেন  েহেরাইন
িবক্িরর  জন্য  একজন  মাদক  ব্যবসায়ী  অেপক্ষা  করেছন  এমন  সংবােদর
িভত্িতত্েব অিভযান চালােনা হয়। পুিলেশর উপস্িথিত েটর েপেয় েদৗেড়
পালােনার সময় জিনেক আটক করা হয়।

ইয়াবা  উদ্ধােরর  ঘটনায়  মাদকদ্রব্য  িনয়ন্ত্রণ  আইেন  গাংনী  থানায়
একিট মামলা দােয়র হেয়েছ। আটক জিনেক আদালেতর মাধ্যেম েমেহরপুর েজল
হাজেত প্েররণ করা হেয়েছ।
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েঢঁড়স  দীর্ঘিদন  ভােলা  রাখার
উপায়
বাজাের পণ্েযর দােম আগুন। আর এই গরেম সবিজর মধ্েয অল্প কেয়কিটই
আপনার  মুখেরাচক  হেয়  উঠেত  পাের।  েঢঁড়স  তারই  একিট।  িকন্তু  বাজার
েথেক  একসঙ্েগ  তাজা  েঢঁড়স  িকেন  আনেত  হয়  কারণ  সবসময়  তাজা  পাওয়া
যায় না। আর ঝােমলা বােধ সংরক্ষণ করার েবলায়। ফ্িরেজ েরেখও িটিকেয়
রাখা যায় না। চলুন েঢঁড়স ভােলাভােব সংরক্ষেণর উপায় েজেন েনই:

.েঢঁড়স  দীর্ঘিদন  ভােলা  রাখার  প্রথম  ধাপ  হেলা  েকনার  সময়  কেয়কিট
িবষয় যাচাই কের েনওয়া। েকনার সমেয় েদেখ িনেত হেব েঢঁড়সগুেলা নরম
িক না। েবিশ শক্ত েঢঁড়স না েকনাই ভােলা। েবিশ বীজওয়ালা েঢঁড়স
এেকবােরই  েকনা  উিচৎ  হেব  না।  সবসমেয়  মাঝাির  মােপর  েঢঁড়স  িকনুন।
েবিশ বড় েঢঁড়স দ্রুত পেচ যায়।

.েঢঁড়স  সব  সমেয়  শুকেনা  জায়গায়  রাখুন।  পািনর  সংস্পর্েশ  রাখেল
েঢঁড়স খুব তাড়াতািড় পেচ যােব। শুকেনা েকৗেটা িকংবা ব্যােগ ভের
রাখেত হেব এ সবিজেক। পািন েযন না লােগ েসিদেক সতর্ক নজর।

.বাজার েথেক িকেন আনার পর েঢঁড়স েসাজা ফ্িরেজ ঢুিকেয় িদেলই হেব
না।  ফ্িরেজ  েঢঁড়স  সংরক্ষেণরও  িকছু  িনয়ম  রেয়েছ।  একসঙ্েগ  অেনক
েঢঁড়স  রাখেবন  না।  অল্প  অল্প  কের  েসগুেলা  িনেয়  কাগেজ  মুিড়েয়
ফ্িরেজ রাখেত হেব।

.েঢঁড়স  দীর্ঘিদন  ভােলা  রাখার  আর  একিট  উপায়  হেলা  অন্য  েকােনা
সবিজ বা ফেলর সঙ্েগ না রাখা। এিট সবসময় আলাদা জায়গায় রাখুন।

সূত্র: ইত্েতফাক
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