
আলমডাঙ্গায়  সািহত্য  পিরষেদর
প্রিতষ্ঠাতা  সম্পাদেকর  প্রথম
মৃত্যুবার্িষকী পালন
আলমডাঙ্গা  সািহত্য  পিরষেদর  প্রিতষ্ঠাতা  সম্পাদক  আ  ফ  ম  িসরাজ
সামিজর প্রথম মৃত্যু বার্িষকী পালন করা হেয়েছ।

আজ  েসামবার  আলমডাঙ্গা  ফিরদপুর  গ্রােম  তার  িনজস্ব  প্রিতষ্টান
দারুল  কুরান  নুরানী  হােফিজয়া  কওমী  মাদ্রাসা  কক্েষ  আেলাচনা  ও
িমলাদ মাহিফল অনুষ্িটত হয় ।

আেলাচনা  সভায়  সভাপিতত্ব  কেরন  আলমডাঙ্গা  সািহত্য  পিরষেদর  সভাপিত
ওমর  আলী  মাষ্টার।  বক্তব্য  রােখন  সািহত্য  পিরষেদর  সহ-সভাপিত
সহকাির  অধ্যাপক  আিসফ  জাহান,  সািহত্য  পিরষেদর  ভারপ্রপ্ত  সাধারণ
সম্পাদক  সাংবািদক  খ.হািমদুল  ইসলাম  আজম,  গাঙিচল  সািহত্য
সাংস্কৃিতক  পিরষেদর  সভাপিত  জািমরুল  ইসলাম,  সম্পাদক  কিব  হািববুর
রহমান মজুমদার।

সািহত্য  পিরষেদর  সাংগাঠিনক  সম্পাদক  কিব  েগালাম  রহমান  েচৗধুিরর
উপস্থাপনায়  বক্তব্য  রােখন  মওঃ  আিতকুর  রহমান,  মওঃ  মিনরুজ্জামান,
মওঃ  শাহাবুদ্িদন  সাবু,  সহকাির  অধ্যাপক  আব্দুর  রিহম,  িসদ্িদকুর
রহমান,  কিব  অহর  আলী,  নািহদ  হাসান,  িটমুিন  রহমান,  অন্তর  হাসানসহ
মুসুল্িলগন।

বক্তাগন বেলন, কিব আ ফ ম িসরাজ সামিজ একজন অিভজ্ঞ আপাদ মস্তক কিব
িছেলন, িযিন সব সময় েদশপ্েরেমর কথা বেলেছন, মানুেষর অিধকার পূরণ
ও  ন্যায্যতা  িনশ্িচেতর  কথা  বেলেছন,  িনজ  সম্প্রদােয়র  মানুেষর
উন্নয়ন  ও  অগ্রগমেনর  কথা  বেলেছন,  িকন্তু  সাম্প্রদািয়কতার  চর্চা
কেরনিন কখেনা। আ ফ ম িসরাজ সামিজ িছেলন একজন বহুমাত্িরক মানুষ।
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আলমডাঙ্গার  ৫িট  প্রিতষ্ঠান
মািলকেক জিরমানা
আলমডাঙ্গায় ভ্রাম্যমাণ আদালত ৫িট েদাকােন অিভযান চািলেয় ৪০ হাজার
টাকা জিরমানা কেরেছ। িনর্বাহী ম্যািজস্ট্েরট সহকারী কিমশনার ভূিম
েরজওয়ানা নািহেদর েনতৃত্েব আজ েসামবার দুপুেরর িদেক এ ভ্রাম্যমাণ
আদালত পিরচািলত হয়।

এসময়  চুয়াডাঙ্গার  জাতীয়  েভাক্তা  অিধকার  সংরক্ষণ  অিধদপ্তেরর
সহকারী পিরচালক সজল আহেমদ পৃথক ভ্রাম্যমাণ অিভযান পিরচালনা কেরন।

জানা  েগেছ,  আলমডাঙ্গা  েপৗর  এলাকার  চাল  পট্িটেত  উপেজলা  সহকারী
কিমশার  (ভূিম)  েরজওয়ানা  নািহেদর  েনতৃত্েব  ভ্রাম্যমাণ  আদালেতর
অিভযান  পিরচািলত  হয়।  দ্রব্য  মূল্েযর  িনয়ন্ত্রণ  ও  ও  অৈবধ  মজুদ
বন্েধ  বাজার  মিনটািরং  কার্যক্রেমর  অংশ  িহেসেব  অিভযােন  লক্ষী
ভান্ডােরর মািলক অিসত কুমারেক ৩০ হাজার টাকা, চাল ব্যবসায়ী আবদার
আলী িবশ্বাসেক-৫ হাজার, রুেবল িবশ্বাসেক-৩ হাজার, আশরাফুল হকেক -
১ হাজার, জািহদুল ইসলামেক-১ হাজার টাকা জিরমানা করা হয়।

উপেজলার  ভারপ্রাপ্ত  (ইউএনও)  েরজওয়ানা  নািহদ  বেলন,  িনত্য
প্রেয়াজনীয়  দ্রব্যমূল্েযর  ঊর্ধ্বগিত  েরাধ  এবং  অৈবধ  মজুদ  বন্েধ
বাজার  মিনটিরং  কার্যক্রেমর  অংশ  িহেসেব  এ  ভ্রাম্যমাণ  আদালত
পিরচািলত হয়।

অন্যিদেক  চুয়াডাঙ্গা  জাতীয়  েভাক্তা  অিধকার  সংরক্ষণ  অিধদপ্তেরর
সহকারী  পিরচালক  সজল  আহম্েমদ  বেলন,  চাল  বাজাের  অস্িথরতা  ও
অৈবধভােব েগাডাউন জাত বন্েধ বাজার মিনটিরং করা হয়। েময়াদউত্তীর্ণ
আটা, ভূিস িবক্ির ও মজুেদর অিভেযােগ ভ্রাম্যমাণ অিভযান পিরচালনা
করা হয়।

অিভযানকােল  আরও  উপস্িথত  িছেলন  খাদ্য  গুদাম  রক্ষণ  ভারপ্রাপ্ত
(ওিস)  এলএসিড  আব্দুল  আিলম  ও  পুিলেশর  সাব-ইন্সেপক্টর  মারজাহান
েমানােয়মসহ পুিলেশর একিট দল অংশ েনন।
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হিরনাকুণ্ডুেত  সহকারী
িশক্িষকার  রুেহর  মাগিফরাত
কামনা ও েদায়া মাহিফল
িঝনাইদেহর  হিরনাকুণ্ডু  উপেজলার  আন্দুিলয়া  মাধ্যিমক  িবদ্যালেয়র
দুরােরাগ্য  ক্যান্সাের  মৃত্যুবরণকারী  সহকারী  িশক্িষকা  মমতাজ
েবগম-এর  রুেহর  মাগিফরাত  কামনার্েথ  এক  স্মরণসভা  ও  েদায়া  মাহিফল
অনুষ্িঠত হেয়েছ।

আজ  েসামাবার  দুপুের  উপেজলার  আন্দুিলয়া  মাধ্যিমক  িবদ্যালেয়  এই
স্মরণসভা অনুষ্িঠত হয়। িবদ্যালেয়র ম্যােনিজং কিমিটর সভাপিত হাসান
মাহমুদ  ইমােমর  সভাপিতত্েব  এবং  ইমরুল  কােয়স  ও  মুস্তািফজুর  রহমান
টুটুেলর েযৗথ সঞ্চালনায় এই েদায়া মাহিফল অনুষ্িঠত হয়।

েবসরকাির  িশক্ষক  কর্মচারী  েফারােমর  উদ্েযােগ  আেয়ািজত  স্মরণসভায়
বক্তব্য  রােখন  েফারােমর  সভাপিত  অধ্যক্ষ  এম  েমাক্তার  আলী,
ভারপ্রাপ্ত সাধারণ সম্পাদক অধ্যক্ষ শিহদুল ইসলাম, েজাড়াদহ কেলেজর
অধ্যক্ষ  িশক্ষক  েনতা  শিরফুল  ইসলাম,  অধ্যক্ষ  মাওঃ  আসাদুজ্জামান,
অধ্যক্ষ  রবেজল  েহােসন,  প্রধান  িশক্ষক  িসরাজ  উদ্দীন,  সহকাির
িশক্ষক কামরুজ্জামান, মরহুমার স্বামী িফেরাজ আলম (ফারুক), এসএসিস
পরীক্ষার্থী হুমায়রা ইসমাত মিহমা প্রমূখ।

পিরেশেষ স্মরণসভার সমন্বয়ক িবদ্যালেয়র প্রধান িশক্ষক মাসুদুল হক
িটটু  সকেলর  প্রিত  কৃতজ্ঞতা  জ্ঞাপন  কের  বক্তব্য  রােখন।  স্মরনসভা
েশেষ মরহুমার রুেহর মাগিফরাত কামনা কের েদায়ামাহিফল অনুষ্িঠত হয়।
েদায়া পিরচালনা কেরন মাওঃ আব্দুর রিশদ। স্মরনসভায় িবিভন্ন স্কুল,
কেলজ ও মাদ্রাসার প্রধান ও তােদর প্রিতিনিধগণ অংশগ্রহণ কেরন।
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মুিজবনগের ৬০ েবাতল েফনিসিডলসহ
ব্যবসায়ী আটক
েমেহরপুেরর  মুিজবনগর  উপেজলায়  েজলা  েগােয়ন্দা  (িডিব)  পুিলেশর
মাদকিবেরাধী  অিভযােন  ৬০  েবাতল  েফনিসিডলসহ  মাদক  ব্যবসায়ীেক  আটক
করা হেয়েছ।

আজ  েসামবার  (২২  জানুয়াির)  রাত  ৮  টার  িদেক  মুিজবনগর  উপেজলার
আনন্দবাস  গ্রােমর  টািক  মাস্টােরর  েমহগিন  বাগােনর  সামেন  বটতলার
েমাড়  নামক  স্থান  েথেক  মাদক  ব্যবসায়ী  েমাঃ  জিহর  উদ্িদন  হালসানা
(২৭) েক আটক কের িডিব পুিলশ।

আটককৃত  েমাঃ  জিহর  উদ্িদন  হালসানা  েসানাপুর  গ্রােমর  ছয়রুদ্িদন
হালসানার েছেল।

এ  সময়  েজলা  েগােয়ন্দা  শাখার  (িডিব)  ইন্সেপক্টর  েমাঃ  তিরকুল
ইসলােমর েনতৃত্েব উপস্িথত িছেলন এসআই (িন:) অরুণ কুমার দাস, এএস
আই (িন:) েমাহাম্মদ মাসুদ রানাসহ সঙ্গীয় েফার্স।

এ  ঘটনায়  মাদকদ্রব্য  িনয়ন্ত্রণ  আইেন  মুিজবনগর  থানায়  মামলার  রুজু
প্রক্িরয়াধীন রেয়েছ।

দামুড়হুদায়  সড়ক  দুর্ঘটনায়
মুন্নার মৃ*ত্যু
দামুড়হুদায়  সড়ক  দুর্ঘটনায়  মুন্নার  মৃত্যুেত  িবিভন্ন  মহেলর  েশাক
প্রকাশ  কেরেছ।  আজ  েসামবার  েবলা  ৩  টার  িদেক  দামুড়হুদা  গার্লস
স্কুেলর  সামেন  মটর  সাইেকেলর  িনয়ন্ত্রণ  হািরেয়  পািখ  ভ্যেনর
এক্েসেল মুখ ও মাথায় আঘাত প্রাপ্ত হেয় অকােল প্রান হারায়। নাঈম
রহমান মুন্না(২৫)।

পুিলশ  ও  স্থানীয়  সুত্ের  জানােগেছ  আজ  েসামবার  েবলা  ৩  টার  িদেক
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দামুড়হুদা  উপেজলার  সদেরর  দশমী  পাড়ার  েমািমেনর  েছেল  নাঈম  রহমান
মুন্না দামুড়হুদা বাজার েথেক িনেজর ব্যবহ্ত পালসার-১৫০ িসিস লাল-
কােলা  রংেয়র  েমাটরসাইেকেলর  িপছেন  চাউেলর  বস্তা  িনেয়
বাসস্ট্যান্েডর  িদেক  বািড়  আসিছেলা।  দামুড়হুদা  গার্লস  স্কুেলর
সামেন এেস েপৗঁছােল হঠাৎ েমাটরসাইেকেলর িপছেন থাকা চাউেলর বস্তার
মুখ খুেল পেড় যাচ্িছল, তখন বস্তা ধরেত িগেয় েস িনয়ন্ত্রণ হািরেয়
পাকা  রাস্তার  উপর  িবপরীত  িদক  েথেক  আসা  পািখ  ভ্যােনর  সােথ
মুেখামুিখ সংঘর্েষ েমাটরসাইেকল চালক মুন্না মাথায় ও মুেখ গুরুতর
আঘাতপ্রাপ্ত  হয়।  ঘটনাস্থেল  উপস্িথত  েলাকজন  আহত  মুন্নােক
চুয়াডাঙ্গা সদর হাসপাতােল িনেয় েগেল কর্তব্যরত িচিকৎসক প্রাথিমক
িচিকৎসা েশেষ উন্নত িচিকৎসার জন্য রাজশাহী েমিডেকেল েরফার কেরন।
রাজশাহী েমিডেকেল যাওয়ার সময় পিথমধ্েয আহত মুন্না মৃত্যবরন কেরন।

মুন্নার মৃত্যুর খবর দামুড়হুদায় ছিড়েয় পড়েল পুেরা উপেজলা জুেড়
েশােকর  ছায়া  েনেম  আেস।  মুন্না  েছেল  িহেসেব  িছল  খুবই  ভােলা,  সব
সময়  িছল  নম্র  ব্যবহার।  উপেজলা  জুেড়  ইয়াং  েজনােরশেনর  মধ্েয  তার
িছল সুখ্যািত। দামুড়হুদা মািলক সুপার মার্েকেট স্মার্ট কােলকশেনর
স্বত্বািধকারী িছেলা মুন্না। েখলাধুলা করেত েস খুব পছন্দ করেতা,
েস  একজন  চুয়াডাঙ্গার  ক্রীড়াঙ্গেনর  উদীয়মান  তারকা  (  হ্যান্ডবল+
ভিলবল) ভােলা েখেলায়াড় িছল। তার মৃত্যুেত দামুড়হুদার িবিভন্ন মহল
েশাক প্রকাশ কেরেছ।

দামুড়হুদা  সদর  ইউিনয়ন  আওয়ামী  লীেগর  সাধারণ  সম্পাদক  শিফউল  কিবর
ইউসুফ বেলন, মুন্না খুব ভােলা েছেল িছল, সবার সােথ ওর খুব ভােলা
সম্পর্ক  িছল।  মুন্নার  অকাল  মৃত্যুেত  আমরা  েশাকাহত।  আমরা  ওর
েশাকসন্তপ্ত  পিরবােরর  প্রিত  সমেবদনা  জানাই  এবং  মুন্না’র  রুেহর
মাগেফরাত কামনা কির।

চুয়াডাঙ্গা েজলা ফুটবল অ্যােসািসেয়শেনর সভাপিত এখলাছ উদ্িদন সুজন
বেলন,  গতমােস  িডেসম্বর  ১৮  তািরেখ,  আমার  ক্যােমরায়  মুন্নার  একিট
েশষ েতালা ছিব আেছ, েশষ েদখাও ওটাই িছেলা। বেলিছেলা কাকা এবারও
েদখা  হেব  ঢাকা  হ্যান্ডবল  মােঠ।  কমপ্িলট  এথেলট  ভদ্র  স্েপার্িট
তরুেণর জীবন প্রদীপ িনেভ েগল। মুন্নার রুেহর মাগেফরাত কামনা কির।
মহান রাব্বুল আলািমন তােক জান্নাত নিসব করুন।

দামুড়হুদা  মেডল  থানার  অিফসার  ইনচার্জ  ওিস  আলমগীর  কবীর  বেলন,
এখেনা  কােরা  েকান  অিভেযাগ  পাওয়া  যায়িন।  অিভেযাগ  েপেল  আইনগত
ব্যবস্থা গ্রহণ করা হেব।



ঢাকায়  িনেয়াগ  েদেব  পান্না
গ্রুপ
িনেয়াগ  িবজ্ঞপ্িত  প্রকাশ  কেরেছ  পান্না  গ্রুপ।  প্রিতষ্ঠানিট
িসিনয়র  অিফসার/এক্িসিকউিটভ  পেদ  িনেয়াগ  েদেব।  আগ্রহী  েযাগ্য
প্রার্থীরা সহেজই আেবদন করেত পােরন।

পেদর নাম

িসিনয়র অিফসার/এক্িসিকউিটভ।

িশক্ষাগত েযাগ্যতা ও অিভজ্ঞতা

প্রার্থীেক  িবিবএ  অ্যান্ড  এমিবএ  (অ্যাকাউন্িটং/ফাইন্যান্স)  পাস
হেত হেব। প্রার্থী ধরন: নারী-পুরুষ। বয়স: ২৫-৪০ বছর।

কর্মস্থল

ঢাকা (হাজারীবাগ)।

েবতন

আেলাচনা সােপক্েষ।

আেবদেনর প্রক্িরয়া

আগ্রহী প্রার্থীেদর িবিডজবস অনলাইেনর মাধ্যেম আেবদন করেত হেব।

আেবদেনর সময়সীমা

০১ েফব্রুয়াির, ২০২৪

সূত্র : িবিডজবস
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সরকােরর  সামেনও  েকােনা  িবপদ
েনই: হািনফ
সরকােরর  সামেনও  েকােনা  িবপদ  েনই  বেল  জািনেয়েছন  আওয়ামী  লীেগর
যুগ্ম সাধারণ সম্পাদক মাহবুবউল আলম হািনফ।

িতিন বেলন, সরকােরর সামেনও েকােনা িবপদ েনই, সরকার েকােনা িবপেদও
েনই। সরকােরর সামেন ৈবশ্িবক অর্থনীিত েমাকােবলার চ্যােলঞ্জ আেছ।
েসই চ্যােলঞ্জ েমাকােবলা কের এই সরকার েদশেক এিগেয় িনেয় যােব।

আজ  েসামবার  (২২  জানুয়াির)  েবলা  ১২টায়  কুষ্িটয়া  সদের  উপেজলার
িবিভন্ন  পর্যােয়র  কর্মকর্তােদর  ও  ইউিনয়ন  পিরষেদর  েচয়ারম্যানেদর
সঙ্েগ মতিবিনমেয়র আেগ সাংবািদকেদর প্রশ্েনর জবােব এ মন্তব্য কেরন
িতিন।

‘েযেকান  সময়  সরকারেক  িবদায়  িনেত  হেব’  িবএনিপর  এমন  মন্তব্য
প্রসঙ্েগ  মাহবুবউল  আলম  হািনফ  বেলন,  সরকার  শূন্েযর  ওপর,  আসমােন
নািক  মািটেত  আেছ  েসটা  জনগণ  জােন।  রাজনীিত  েথেক  িনর্বাসেন  িগেয়
িবএনিপ িদেশহারা হেয় পাগেলর প্রলাপ বকেছ।

হািনফ আরও বেলন, েদেশর িরজার্ভ আবার উর্ধ্বমুখী। আগামী জুন মােসর
মধ্েয িরজার্ভ সংকটসহ সবিকছু স্বাভািবক হেয় যােব, অর্থনীিত আবার
চাঙ্গা হেয় যােব।

এ  সময়  দ্রব্যমূল্য  িনয়ন্ত্রণ  িনেয়ও  কথা  বেলন  হািনফ।  িতিন  বেলন,
েযেকােনা  মূল্েয  দব্যমূল্য  িনয়ন্ত্রেণ  রাখেত  সরকার  কাজ  কের
যাচ্েছ। প্রেয়াজন হেল কেঠার িসদ্ধান্ত েনেব সরকার।

িবএনিপর িবেষাদগার সম্পর্েক হািনফ বেলন, স্বাধীনতার িবপক্েষ থাকা
িবএনিপর কােছ পািকস্তান প্িরয়। তারা েদেশর উন্নয়ন অগ্রগিত ভােলা
েচােখ  েদেখ  না।  পািকস্তান  েথেক  বাংলােদশ  এিগেয়  েগেছ  এটা  তােদর
জ্বালার  কারণ।  তাই  েদশেক  এিগেয়  েনওয়ার  জন্য  তারা  েশখ  হািসনােকও
পছন্দ  কেরন  না।  অথচ  বাংলােদশ  এখন  মধ্যম  আেয়র  েদেশ  ধািবত  হচ্েছ
েদেখ পুেরা িবশ্ব েশখ হািসনার েনতৃত্েবর প্রশংসা করেছ।

মতিবিনময়  সভায়  সভাপিতত্ব  কেরন  উপেজলা  েচয়ারম্যান  আতাউর  রহমান
আতা।
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https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%b8%e0%a6%b0%e0%a6%95%e0%a6%be%e0%a6%b0%e0%a7%87%e0%a6%b0-%e0%a6%b8%e0%a6%be%e0%a6%ae%e0%a6%a8%e0%a7%87%e0%a6%93-%e0%a6%95%e0%a7%8b%e0%a6%a8%e0%a7%8b-%e0%a6%ac%e0%a6%bf%e0%a6%aa%e0%a6%a6/


কনকেন শীেত ঘেরর সাজসজ্জা
শীত  আসেব  সঙ্েগ  সঙ্েগ  পিরবর্তন  আসেব  জীবনযাত্রার  এটা  খুবই
স্বাভািবক  একটা  িবষয়।  তাই  জীবনযাত্রার  পিরবর্তেনর  সঙ্েগ  সঙ্েগ
িকছু অভ্যন্তরীণ ও বাহ্িযক পিরবর্তনও থােক। েযমন শীেত শীতবস্ত্র
পিরধান েথেক শুরু কের িবছানায় কম্বল, েলপ, ভাির চাদর নানান ধরেনর
িজিনস ব্যবহার করা েসটা অন্যতম একিট িবষয়।

পুেরাদেম এখন শীেতর হাওয়া বইেছ চািরিদেক। িবশ্েবর প্রিতটা জায়গায়
এই সময় প্রচণ্ড পিরমােণ শীত পেড় থােক। তাই এই সমেয় দরকার ঘেরর
বাড়িত উষ্ণতা। তীব্র শীেত কাবু প্রায় সবাই। তেব উষ্ণতা েপেত হেল
গৃেহ েবশ িকছু পিরবর্তন দরকার। তাই েস পিরবর্তনগুেলা িক িক হেত
পাের খুব সহজ উপােয় ঘেরর পিরবর্তন করা যায়।

পর্যাপ্ত েরাদ
যখন  সূর্য  ওেঠ  তখন  যােত  ঘের  সূর্েযর  আেলা  প্রেবশ  কের  এরূপ
ব্যবস্থা রাখেত হেব শীতকােল সাধারণত সকাল দশটার পের সূর্েযর েদখা
পাওয়া যায় তাই জানালা িদেয় েযন ঘেরর সূর্েযর আেলা বা তা প্রেবশ
কের েসিদেক েখয়াল রাখেত হেব এই সময় ঘেরর পর্দা গুেলা জানালা েথেক
সিরেয় িদেত হেব।

েদয়ােলর সজ্জা
েদয়ােল  ওয়াল  েবার্ড  িকংবা  ফ্েরম  অথবা  শতরঞ্িজ  ব্যবহার  করেত
পােরন।  তাহেল  েদয়াল  িদেয়  বাতাস  প্রেবশ  করেব  না  সহেজ।  কারণ
শীতকােল  খুব  দ্রুত  েদয়াল  িদেয়  বাতাস  প্রেবশ  কের।  এছাড়াও  কােঠর
ফ্েরেম  বাঁধােনা  েকান  ছিব  িকংবা  েকান  বড়  সাইেজর  আয়না  ঝুিলেয়
িদন। যা বাতাস প্রেবশ আটকােব।

পর্দার ব্যবহার
শীতকােলর  পর্দাগুেলা  েযন  সাধারণ  সমেয়র  পর্দার  েথেক  ভাির  হয়
েসিদেক েখয়াল রাখেত হেব এবং পর্দার রং গুেলা যােত েবশ গাঢ় এবং
উজ্জ্বল  হয়।  কমলা,  লাল  ,  সবুজ,  নীল,  েবগুিন  এইসব  রেঙর  পর্দা
লাগােল ঘরেক েবশ ভারী ভারী মেন হেব এবং উষ্ণতাও েদেব। ভারী পর্দা
বািহের বাতাস প্রেবশ যােত না কের েসিদেক সাহায্য করেব।

https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%95%e0%a6%a8%e0%a6%95%e0%a6%a8%e0%a7%87-%e0%a6%b6%e0%a7%80%e0%a6%a4%e0%a7%87-%e0%a6%98%e0%a6%b0%e0%a7%87%e0%a6%b0-%e0%a6%b8%e0%a6%be%e0%a6%9c%e0%a6%b8%e0%a6%9c%e0%a7%8d%e0%a6%9c%e0%a6%be/


ঘেরর েমেঝর উষ্ণতা
ঘেরর  েমেঝেত  ভাির  এবং  বড়  সাইেজর  কার্েপট  িকংবা  ভারী  শতরঞ্িজ
িবিছেয়  রাখেত  পােরন  ঘের  েসৗন্দর্য  েশাভা  পােবই  পাশাপািশ  িসট
েথেকও রক্ষা পাওয়া যােব।

বাড়িত তাপ
সন্ধ্যার  পের  ঘের  একিট  সুন্দর  েমামবািত  এবং  আগরবািত  ধিরেয়  িদেত
পােরন  এেত  কের  ঘের  েসৗন্দর্য  বৃদ্িধ  পাওয়ার  পাশাপািশ  ঘরেক  উষ্ণ
রাখেব।  এখন  অেনক  সুগন্ধযুক্ত  েমামবািত  িকনেত  পাওয়া  যায়  এেত  কের
ঘেরর  উষ্ণতার  সােথ  ঘেরর  স্িনগ্ধতাও  বজায়  থােক।  অ্যালুিমিনয়াম
ফেয়ল হল তাপ রক্ষার পিরবাহক। এছাড়াও অ্যালুিমিনয়াম ফােয়ল শীেতর
উষ্ণতায়  অন্যতম  কার্যকরী  ভূিমকা  পালন  কের।  শীতকােল  রান্নাঘের
চুলার আেশপােশ ফেয়ল েপপার লািগেয় িদন।

আেলা ও তাপ
শীতকােল  ঘের  একটু  হলুদ  রেঙর  আেলা  ব্যবহার  করার  েচষ্টা  করুন  ঘর
অেনকটা সময় উষ্ণ থাকেব। এছাড়াও ঘুমােনার আেগ মািট িকংবা স্িটেলর
পাত্ের গরম জল কের ঘেরর একপােশ েরেখ িদন েসই গরম জল েথেক ওঠা তাপ
ঘরেক উষ্ণ করেব।

িবছানায় পিরবর্তন
প্রিতটা মানুেষর জীবেনর সবেচেয় শান্িতর জায়গা হচ্েছ িবছানা। েসটা
কর্মব্যস্ত  মানুষ  েথেক  শুরু  কের  ঘেরর  গৃিহণী  পর্যন্ত  সবাই
িদনেশেষ আরাম কের এই জায়গােত। এই িবছানায় যিদ শীতকােল বড্ড আরাম
না েদয় তাহেল েসটা কখেনাই শান্িত হেব না তাই এই সময় িবছানায় একটু
ভারী এবং গাঢ় রেঙর চাদর িবছােনা উিচত। এছাড়াও িবছানার কর্নাের
ভারী চাদর বা সাল িবিছেয় রাখা উিচত। কেয়কিট অিতিরক্ত বািলশ িদেয়
িবছানািট সাজােত পােরন। এ ছাড়া রােত ঘুমােত যাওয়ার আেগ একিট গরম
পািনর মতন িবছানায় রাখেত পােরন সবেচেয় েবিশ উষ্ণতা পাওয়া যােব।

ঘেরর আসবােবর সজ্জা
ঘেরর  অন্যান্য  আসবাবপত্রগুেলা  েযমন  েসাফা  িডভান  এই  ধরেনর  আসবাব
গুেলােত  ভাির  কভার  পিরেয়  রাখা  উিচত।  যােত  কের  গরম  অনুভূত  হয়।
এছাড়াও  অিতিরক্ত  বািলেশর  ব্যবহার  করা  েযেত  পাের।  শীতকােল
ধুলাবািল ঘের একটু েবিশ দ্রুত প্রেবশ কের। েসই ক্েষত্ের প্রিতিট
ফার্িনচার খুব ভােলা কের বুঝেত হেব তা না হেল েসই ধুলাবািল েথেকও
মারাত্মক পর্যােয় এলার্িজ হেত পাের।



সূত্র: ইত্েতফাক

িঝনাইদেহ  ৬৪০িপচ  ইয়াবাসহ  ২
মাদক ব্যবসায়ী আটক
িঝনাইদহ  সদর  উপেজলার  পদ্মাকর  গ্রাম  েথেক  ইয়াবাসহ  দুই  মাদক
ব্যবসায়ীেক আটক কেরেছ পুিলশ। েরাববার রােত তােদর আটক করা হয়।

আটককৃতরা  হেলা-পদ্মাকর  ইউিনয়েনর  চাপড়ী  গ্রােমর  দয়াল  চন্দ্র
িবশ্বােসর  েছেল  দীপ্ত  কুমার  িবশ্বাস  (৩২)  ও  ৈশলকুপা  উপেজলার
েদবতলা গ্রােমর ইখিতয়ার মন্ডেলর েছেল জািহদ হাসান (৩৫)।

িঝনাইদহ সদর থানার ওিস শাহীন উদ্িদন জানান, পদ্মাকর গ্রােম মাদক
ক্রয়-িবক্রয় হচ্েছ এমন সংবােদর িভত্িতেত সদর থানার হাটেগাপালপুর
পুিলশ  ক্যাম্েপর  ইনচার্জ  আহসানুর  রহমান  সঙ্গীয়  েফার্স  িনেয়
েসখােন  অিভযান  চালায়।  েসসময়  দীপ্ত  কুমার  ও  জািহদ  হাসান  নােমর
দুইজনেক আটক করা হয়। েসসময় তােদর কাছ েথেক উদ্ধার করা হয় ৬৪০ িপচ
ইয়াবা  ও  মাদক  িবক্িরর  নগদ  ২৫  হাজার  টাকা।  এ  ঘটনায়  সদর  থানায়
মামলা  হেয়েছ।  তােদর  িবরুদ্েধ  সদর  থানাসহ  িবিভন্ন  থানায়  একািধক
মামলা আেছ বেল জািনেয়েছ পুিলশ।

প্রথমবােরর  মত  র্যাম্েপ  েহঁেট
মুগ্ধতা ছড়ােলন রুনা খান
সম্প্রিত েশষ হেলা েদেশর ফ্যাশন অঙ্গেনর অন্যতম বড় ইেভন্ট ‘খািদ
ফ্যাশন  উইক’।  ২০  জানুয়াির  অনুষ্িঠত  এই  ফ্যাশন  উইক  আেয়াজন  কের
ফ্যাশন  িডজাইন  কাউন্িসল  অব  বাংলােদশ  (এফিডিসিব)।  এিদন  েদেশর
প্রথম সািরর র্যাম্প মেডলেদর পাশাপািশ েশা-স্টপার িহেসেব মুগ্ধতা
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ছিড়েয়েছন রুনা খান।

সংবাদ  মাধ্যমঅনুযায়ী,  ‘খািদ  ফ্যাশন  উইক’-এর  মাধ্যেম  জীবেন
প্রথমবার র্যাম্েপ উঠেলন রুনা খান। েশা-স্টপার রুনা খােনর েপাশাক
িছল এেকবােরই আলাদা রেঙর।

উজ্জ্বল নীল শািড় আর ম্যািচং স্টাইিলশ জ্যােকট পেরন িতিন।

েদিশ-িবেদিশ িডজাইনােরর েপাশাক িনেয় েসখােন ফ্যাশন িকউ প্রদর্িশত
হেয়েছ।  ফ্যাশন  েশািট  েকািরওগ্রাফ  কেরেছন  েদেশর  জনপ্িরয়  মেডল  ও
গ্রুমার আজরা মাহমুদ।

েদেশর  প্রথম  সািরর  র্যাম্প  মেডলেদর  পাশাপািশ  েশষ  িদেন  চমক  িছল
ফ্যাশন  িডজাইন  কাউন্িসল  অব  বাংলােদেশর  সভাপিত  ও  আইকিনক  ফ্যাশন
িডজাইনার মািহন খােনর ফ্যাশন িকউ।

সূত্র: ইত্েতফাক


