
দামুড়হুদায় গাঁজা গাছসহ আটক ১
দামুড়হুদা  মেডল  থানা  পুিলশ  কর্তৃক  মাদক  িবেরাধী  অিভযােন  ১িট
গাঁজা গাছসহ একজনেক আটক করা হেয়েছ। গতকাল রিববার রাত ১১টার িদেক
নিতেপাতা ইউিনয়েনর মইষাগাড়ী মাঠ েথেক।

থানা সূত্ের জানা যায়, দামুড়হুদা মেডল থানার অিফসার ইনচার্জ ওিস
আলমগীর  কিবেরর  েনতৃত্েব  এস  আই  শাহাবুল  আলম  সঙ্গীয়  েফার্েসর
সহায়তায় অত্র এলাকায় মাদক িবেরাধী িবেশষ অিভযান পিরচালনা কেরন।

এসময়  গতকাল  রিববার  আনুমািনক  রাত  ১১  টার  িদেক  অত্র  থানাধীন
নিতেপাতা গ্রামস্থ মইষাগাড়ী মােঠ আসামী িফত্তােজর েভাগদখলীয় িসম
ক্েষেতর মধ্য উদ্ধারকৃত গাঁজা গাছ পিরচর্যা করাকােল ১১ ফুট লম্বা
ও ১২ েকিজ একিট গাঁজার গাছ সহ িফত্তাজ েশখ (৪৫) েক হােতনােত আটক
কের। আসামী িফত্তাজ েশখ নিতেপাতা গ্রােমর েমাঃ চান্দালীর েছেল।

দামুড়হুদা  মেডল  থানার  অিফসার  ইনচার্জ  (ওিস)  আলমগীর  কবীর  আটেকর
সত্যতা িনশ্িচত কের জানান,আটককৃত আসামীর িবরুদ্েধ দামুড়হুদা মেডল
থানায়  মাদকদ্রব্য  িনয়ন্ত্রণ  আইেন  িনয়িমত  মামলা  রুজু  করা  পূর্বক
আদালেত প্েররণ করা হেয়েছ।

িতিন  আরও  বেলন,  দামুড়হুদা  মেডল  থানা  এলাকায়  েকান  প্রকার
মাদকদ্রব্য  কারবাির  থাকেব  না।  েজলা  পুিলশ  সুপােরর  িনর্েদশনায়
মাদক িবেরাধী অিভযান চলমান থাকেব।

দামুড়হুদা  থানা  পুিলেশর  মাদক
িবেরাধী অিভযােন গাঁজাসহ আটক ১
দামুড়হুদা মেডল থানা পুিলশ মাদকিবেরাধী িবেশষ অিভযান চািলেয় ৫ শত
গ্রাম গাঁজাসহ েমাঃ স্বপন আলী (২৮) নােমর এক মাদক কারবািরেক আটক
কেরেছ।

গতকাল  রিববার  রাত  েসায়া  ১১টার  িদেক  উপেজলার  জুড়ানপুর  ইউিনয়েনর
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িবষ্ণুপুর  গ্রাম  েথেক।  গ্েরফতারকৃত  আসামী  স্বপন  আলী  হােরজ  আলীর
েছেল।

থানা সূত্ের জানা েগেছ, দামুড়হুদা মেডল থানার এসআই ওবাইদুর রহমান
ও  এএসআই  িবপ্লব  কুমার  দাস  সঙ্গীয়  েফার্েসর  সহায়তায়  অত্র  এলাকায়
মাদকিবেরাধী িবেশষ অিভযান পিরচালনা কেরন। েগাপন সংবােদর িভত্িতেত
গতকাল  রিববার  রাত  েসায়া  ১১টার  িদেক  উপেজলার  জুড়ানপুর  ইউিনয়েনর
িবষ্ণুপুর  উত্তর  পাড়া  সরকাির  প্রাথিমক  িবদ্যালেয়র  সামেন  ১িট
পিলিথেনর ব্যােগ িবেশষ কায়দায় রাখা ৫ শত গ্রাম গাঁজাসহ স্বপন আলী
েক আটক কের।

দামুড়হুদা  মেডল  থানার  অিফসার  ইনচার্জ  ওিস  আলমগীর  কিবর  মাদক
উদ্ধার  এবং  এক  মাদক  কারবািরেক  আটেকর  িবষয়িট  িনশ্িচত  কের  বেলন,
আটককৃত  আসামী  স্বপন  আলী  এলাকার  িচহ্িনত  মাদক  ব্যবসায়ী।  তার
িবরুদ্েধ  মাদকদ্রব্য  আইেন  মামলা  দােয়র  হেয়েছ।  পরবর্তীেত  তােক
গ্েরপ্তার েদিখেয় আদালেত প্েররণ করা হেয়েছ।

গাংনীেত  িবএনিপর  স্বরণসভা  ও
েদায়া মাহিফল অনুষ্িঠত
গাংনীেত েমেহরপুর েজলা স্েবচ্ছােসবক দেলর সােবক সভাপিত েতাফােয়ল
আহেমদ  ও  যুবদেলর  সােবক  সভাপিত  আখতারুজ্জামােনর  মৃত্যুবার্িষকী
উপলক্েষ স্মরণ সভা অনুষ্িঠত হেয়েছ।

আজ  েসামবার  সন্ধ্যায়  গাংনী  হাসপাতাল  বাজাের  িবএনিপর  একাংেশর
কার্যালেয়  েপৗর  িবএনিপর  আেয়াজেন  এ  স্বরণসভা  ও  েদায়া  মাহিফল
অনুষ্িঠত হয়।

েমেহরপুর  েজলা  কৃষক  দেলর  আহ্বায়ক  মাহবুবুর  রহমােনর  সভাপিতত্েব
প্রধান অিতিথ িহেসেব বক্তব্য রােখন গাংনী উপেজলা িবএনিপর সাধারণ
সম্পাদক আসাদুজ্জামান বাবলু।

এসময়  েমেহরপুর  েজলা  ছাত্রদল  সভাপিত  নাজমুল  েহােসন,  েজলা
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ছাত্রদেলর  সহ-সভাপিত  শান্ত  আহেমদ  িবশ্বাস,গাংনী  উপেজলা  ছাত্রদল
েনতা  জী  েক  শামীম,গাংনী  সরকারী  িডগ্রী  কেলজ  ছাত্রদেলর  আহবায়ক
জুনােয়দ  আিল,েমেহরপুর  েজলা  যুবদেলর  সহ  সম্পাদক  রােশদুজ্জামান
রিন,গাংনী  েপৗর  জাসােসর  সদস্য  সিচব  সুেরিল  আলিভ,গাংনী  উপেজলা
কৃষকদেলর  যুগ্ন  আহবায়ক  আব্দুল্লাহ  আল  হাসান  শাওন,গাংনী  েপৗর
যুবদেলর যুগ্ন আহবায়ক মিনরুজ্জামান মিন, েপৗর যুবদল েনতা িমজানুর
রহমান  (েতাতা),  ৫  নং  ওয়ার্ড  যুবদেলর  সাধারন  সম্পাদক  আসাদ,  েপৗর
ছাত্রদল েনতা রািকবুল ইসলাম রািকব,গাংনী েপৗর কৃষকদল েনতা আিমনুল
ইসলাম,কৃষকদল  েনতা  রিন  আহেমদ,সােবক  ছাত্রেনতা  সািহবুর
রহমান,কািজপুর  ইউিনয়ন  যুবদেলর  সদস্য  সিচব  হািববুর  রহমান
বকুল,িবএনিপ  েনতা  আঃগিন,  েপৗর  িবএনিপ  েনতা  এনামুল  হক  সহ  গাংনী
উপেজলা িবএনিপ ও সহেযািগ সংগঠেনর েনতৃবৃন্দ।

েমেহরপুের  শিহদুল  ইসলাম
েপেরশােনর গণসংেযাগ
েশখ  হািসনা  েক  আবােরা  ক্ষমতায়  রাখেত  ও  উন্নয়েনর  ধারা  অব্যাহত
েরেখ স্মার্ট বাংলােদশ গড়েত েমেহরপুর েজলা যুবলীেগর যুগ্ম আহবায়ক
শিহদুল ইসলাম েপেরশােনর গণসংেযােগর আেয়াজন কের।

েসামবার  িবেকেল  েমেহরপুর  সদর  উপেজলা  েশালমারী  সরকাির  প্রাথিমক
িবদ্যালয়-২ প্রাঙ্গেণ কুতুবপুর ইউিনয়ন আওয়ামী যুবলীেগর উদ্েযােগ
গণসংেযােগর আেয়াজন করা হয়।

কুতুবপুর  ইউিনয়ন  আওয়ামী  যুবলীেগর  েসক্েরটািরর  রায়হান  উদ্িদন
মন্টুর সঞ্চালনায়  উপস্িথত িছেলন েমেহরপুর েজলা আওয়ামী লীেগর সহ-
সভাপিত  এডেভােকট  িময়াজান  আলী,  েজলা  েচম্বার  অব  কমার্স  এন্ড
ইন্ডাস্ট্ির এর সভাপিত ও েজলা পিরষেদর সােবক েচয়ারম্যান আলহাজ্ব
েগালাম  রসুল,  েমেহরপুর  েজলা  আওয়ামীলীেগর  িশক্ষা  ও  মানবসম্পদ
িবষয়ক  সম্পাদক  এম  এ  এস  ইমন,  মুিজবনগর  উপেজলা  আওয়ামী  যুবলীেগর
সভাপিত  কামরুল  হাসান  চাদু,  কুতুবপুর  ইউিনয়ন  আওয়ামী  যুবলীেগর
সভাপিত  হাজী  সাইফুল  ইসলাম,  েমেহরপুর  েজলা  পিরষেদর  সদস্য  েমাঃ
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ইমিতয়াজ  েহােসন  িমরন,  সদর  থানা  যুবলীেগর  যুগ্ন  আহবায়ক  সােজদুর
রহমান সাজু সহ িবিভন্ন েনতাকর্মী উপস্িথত িছেলন।

দামুড়হুদা মেডল স্কুেল িশক্ষার
মােনান্নয়েন  অিভভাবক  ও  সুধী
সমােবশ
দামুড়হুদা  মেডল  সরকাির  প্রাথিমক  িবদ্যালেয়র  িশক্ষার  গুণগত
মােনান্নয়েন অিভভাবক ও সুধী সমােবশ অনুষ্িঠত হেয়েছ।  আজ েসামবার
েবলা  ১১টার  িদেক  দামুড়হুদা  মেডল  সরকাির  প্রাথিমক  িবদ্যালেয়র
আেয়াজেন িবদ্যালয় চত্বের এই সমােবশ অনুষ্িঠত হয়।

দামুড়হুদা মেডল সরকাির প্রাথিমক িবদ্যালয় পিরচালনা কিমিটর সভাপিত
েমাঃ  মাকসুদুর  রহমান  রতেনর  সভাপিতত্েব  অনুষ্ঠােন  প্রধান  অিতিথ
িহেসেব  উপস্িথত  েথেক  বক্তব্য  রােখন  দামুড়হুদা  উপেজলা  পিরষেদর
েচয়ারম্যান েমাঃ আলী মুনছুর বাবু।

িবেশষ  অিতিথ  িছেলন  দামুড়হুদা  উপেজলা  পিরষেদর  ভাইস  েচয়ারম্যান
শিহদুল  ইসলাম,  দামুড়হুদা  সদর  ইউিনয়ন  পিরষেদর  েচয়ারম্যান  হযরত
আলী, উপেজলা িশক্ষা কর্মকর্তা আবু হাসান।

দামুড়হুদা  মেডল  সরকাির  প্রাথিমক  িবদ্যালেয়র  প্রধান  িশক্ষক  েমাঃ
কুতুব  উদ্দীেনর  সঞ্চালনায়  এসময়  অিতিথ  িছেলন  দামুড়হুদা  উপেজলা
সহকারী  িশক্ষা  কর্মকর্তা  নািসর  উদ্দীন,  দামুড়হুদা  প্েরসক্লােবর
প্রিতষ্ঠাতা সভাপিত িসিনয়র সাংবািদক দ্বীন েমাহাম্মদ, দামুড়হুদা
সরকাির  পাইলট  হাই  স্কুেলর  সহকারী  িশক্ষক  অিভভাবক  সদস্য  ফারুক
েহােসন,  দামুড়হুদা  মেডল  থানার  উপপিরদর্শক  সালাউদ্দীন,  েতৗিহদুল
ইসলাম, দামুড়হুদা ইউিনয়েনর ৪নং ওয়ার্ড আওয়ামীলীেগর সভাপিত সুবহান
মন্ডল, অিভভাবক সদস্য েমায়াজ্েজম েহােসন, আবু সাঈদ, যুবলীগ েনতা
ইিলয়াস  েহােসন,  ইকরামুল  হক,  আঃখােলক,  জুেয়ল  রানা,  অিভভাবক
হািসবুল  ইসলাম,  আিতকুর  রহমান,  জিহরুল  ইসলাম  িরপন,  শওকত  আলীসহ
অিভভাবকরা  উপস্িথত  িছেলন।  সমােবশ  েশেষ  অিতিথ  বৃন্দ  িবদ্যালয়
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চত্বের বৃক্েষর চারা েরাপন কেরন।

মুিজবনগের  পুিলেশর  অিভযােন
গ্েরফতার ৫
মুিজবনগর থানা পুিলেশর ১২ ঘন্টার িনয়িমত অিভযােন িবিভন্ন মামলার
৫ আসািম গ্েরফতার হেয়েছন।

এরা হেলন, মুিজবনগর থানার মামলা নং ০৩, তািরখ ০৪/০৯/২৩ এর আসািম
এই  উপেজলার  আনন্দবাস  গ্রােমর  েমাসাররফ  েহােসেনর  েছেল  েসিলম
উদ্িদন  (৩৫)  ও  মৃত  কাঁলাচাদ  েশেখর  েছেল  জিমর  উদ্িদন  (৪০),
েকামরপুর গ্রােমর আদালেতর পেরায়ানাভূক্ত িসআর মামলা নং ১৪১/২২ এর
আসামী েমাজাহার েজায়ার্দ্দার (৬০), তার েছেল িজয়ারুল (৪০) ও মহরম
েজায়ার্দ্দােরর েছেল ফজলু েজয়ার্দ্দার (৬২)।

মুিজবনগর  থানার  ভারপ্রাপ্ত  কর্মকর্তা  (ওিস)  েমেহদী  রােসেলর
েনতৃত্েব  মুিজবনগর  থানা  পুিলেশর  পৃথক  িটম  গতকাল  রিববার  িদবাগত
রােতর িবিভন্ন সমেয় উপেজলার িবিভন্ন স্থােন অিভযান চািলেয় তােদর
গ্েরফতার কেরন।

গ্েরফতারকৃত  আসািমেদর  আজ  েসামবার  দুপুেরর  িদেক  আদালেতর  মাধ্যেম
েমেহরপুর েজল হাজেত প্েররণ করা হেয়েছ।

আভ্যন্তরীণ  রাজনীিতকেদর
মন্তব্য  েরািহঙ্গা
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প্রত্যাবাসেন  েনিতবাচক  প্রভাব
পড়ার শঙ্কা
দীর্ঘ  চার  বছেরর  েবিশ  সময়  পর  িময়ানমাের  িগেয়  েরািহঙ্গা
প্রত্যাবাসন  শুরু  িনেয়  আবারও  আেলাচনায়  বসেছ  বাংলােদশ।  ৪
েসপ্েটম্বর  িময়ানমােরর  প্রশাসিনক  রাজধানী  েনিপেডােত  দুই  েদেশর
মহাপিরচালক  পর্যােয়র  ৈবঠকিট  অনুষ্িঠত  হচ্েছ।  একইসমেয়  ঢাকায়
িবেরাধীদলীয় েনতৃত্ব প্রত্যাবাসন িনেয় সরকােরর িবরুদ্েধ অপপ্রচার
চালাচ্েছ।  পররাষ্ট্রমন্ত্রনালয়  বলেছ,  েরািহঙ্গা  প্রত্যাবাসেনর
‘পাইলট  প্রকল্প’  দ্রুততম  সমেয়র  মধ্েযই  বাস্তবািয়ত  হেব।  িতিন
িময়ানমাের  েজারপূর্বক  বাস্তুচ্যুত  েরািহঙ্গােদর  দ্রুত
প্রত্যাবর্তেন আেলাচনার জন্য একিট প্ল্যাটফর্ম প্রদােন বাংলােদশ,
িময়ানমার  ও  চীেনর  মধ্েয  একিট  ত্িরপক্ষীয়  উদ্েযােগ  ‘সক্িরয়
ভূিমকার’ জন্য চীনেক ধন্যবাদ জানান।

এিদেক  শরণার্থী  ত্রাণ  ও  প্রত্যাবাসন  কিমশন  অিফস  বলেছ,
েরািহঙ্গােদর  থাকার  েকান  সমস্যা  েযন  না  হয়  েসখােন  বাংলােদশ
সরকাের েকান ছাড় েদয়িন। প্রত্যাবাসেনর িবকল্প েনই। িকন্তু েসখােন
এেতা  সংখ্যক  েরািহঙ্গা  জনেগাষ্ঠীর  িনরাপত্তার  িবষয়িটেকও
অগ্রািধকার িভত্িতেত েদখেছ বাংলােদশ।

দেলর স্বার্েথ না, েদেশর স্বার্েথ কথা বলেত আহ্বান

েসামবার  যখন  েরািহঙ্গা  সংকট  সমাধােন  সরকার  আেলাচনা  এিগেয়  িনেত
উদ্েযাগী  হেয়েছ  তখনই  অকষাৎ  িবএনিপ  েনতা  িমর্জা  ফখরুল  ইসলাম
আলমগীর  সরকার  প্রত্যাবাসন  িনেয়  ‘েশাচনীয়ভােব  ব্যর্থ  হেয়েছ’  বেল
উল্েলখ কের বক্তব্য রােখন। তার এই বক্তব্যেক উদ্েদশ্য প্রেণািদত
ও িশষ্টাচার বিহর্ভূত বেল উল্েলখ কেরেছন িবশ্েলষকরা। তারা বলেছন,
বাংলােদশ  সরকার  ভূরাজৈনিতক  িদকগুেলা  িবেবচনা  কের  প্রত্যাবাসেনর
কাজিট কের যাচ্েছ। িবষয়িটর আেগ িপেছ না েজেন এইধরেনর মন্তব্য করা
রাজৈনিতক েনতােদর উিচত না বেল অিভমত তােদর।

উল্েলখ্য,  শুরু  েথেকই  েরািহঙ্গা  প্রত্যাবাসন  িনেয়  আন্তর্জািতক
মহেল  সুনাম  কুিড়েয়েছ  বাংলােদশ।  েরািহঙ্গা  জনেগাষ্ঠীেক  িফিরেয়
েদওয়া  িবষেয়  েয  েমািটেভশন  দান  েসটাও  েবশ  সতর্কতার  সােথ  সফলভােব
করেত  সক্ষম  হেয়েছ  সরকার।  পররাষ্ট্র  মন্ত্রণালেয়র  এক  কর্মকর্তা
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বেলন,  েরািহঙ্গা  প্রত্যাবাসেন  মূল  প্রশ্ন  হেলা,  তারা  িফের  েযেত
িনরাপদ েবাধ করেছ িকনা। তারা যিদ িনরাপদ েবাধ না কের, তাহেল েজার
কের  েফরত  পাঠােব  না  বাংলােদশ।  কারণ  স্েবচ্ছায়,  িনরাপেদ  ও
সম্মােনর সঙ্েগ েরািহঙ্গােদর প্রত্যাবাসন চায় ঢাকা।

িনরাপত্তা  িবশ্েলষক  েমজর  েজনােরল  (অব)  আবদুর  রশীদ  মেন  কেরন  যখন
অেনকগুেলা  েদশ  েকান  একটা  সমস্যার  সােথ  যুক্ত  তখন  কূটৈনিতকভােব
সবগুেলা  েদশেক  িনেয়  সমস্যা  েমাকািবলা  চ্যােলঞ্িজং।  এই
চ্যােলঞ্িজং কােজ যখন গিত আেস তখনই আভ্যন্তরীণ রাজনীিতক দলগুেলা
যিদ  অপ্রেয়াজনীয়  কথা  বেল  েসটা  তােদর  রাজৈনিতক  ফায়দা  হািসেলর
জন্য,  েসটা  কখেনাই  েদেশর  স্বার্েথ  নয়।  িতিন  বেলন,  বিহর্িবশ্েবর
সােথ  কূটনীিত  িনেয়  আভ্যন্তরীন  রাজনীিতকরা  মন্তব্য  না  করা  ভােলা
না। িকন্তু এরা মেন কের যিদ েকান সাকেসস স্েটাির ৈতরী হয় তাহেল
শাসকদল  েসই  সুিবধা  পােব।  েসই  জায়গা  েথেক  কথা  বলেত  থােক।
েরািহঙ্গা প্রত্যাবাসন িনেয় আেদৗ সফলতা আসেছ িকনা েসটা িনেয় এখন
মন্তব্য করার সময় আেসিন। এইরকম একটা জিটল সমস্যা চট কের সমাধান
হেয় যােব তা কখেনাই মেন করা িঠক না।

১০ লক্ষািধক েরািহঙ্গার প্রিত মানিবকতা

শুরু  েথেকই  সীমান্ত  খুেল  িদেয়  লক্ষ  লক্ষ  েরািহঙ্গােদর  আশ্রয়
েদওয়া  এবং  তােদর  তত্ত্বাবধােন  অসামান্য  ভূিমকা  রাখায়  সরকারেক
ধন্যবাদ  েদয়  িবিভন্ন  আন্তর্তািতক  সংস্থা।  ২০২১  সােল  জািতসংেঘর
মহাসিচব  আন্েতািনও  গুেতেরস  িময়ানমাের  নৃশংসতা  আর  িনর্যাতন  েথেক
প্রাণ বাঁচােত পািলেয় আসা েরািহঙ্গােদর আশ্রয় েদওয়ায় বাংলােদেশর
প্রিত  গভীর  কৃতজ্ঞতা  প্রকাশ  কেরন।  রাখাইেন  েরািহঙ্গােদর  েফরাটা
েটকসই  করেত  িময়ানমােরর  সঙ্েগ  জািতসংেঘর  উদ্েযােগর  িবষেয়  িতিন
বাংলােদশেক আশ্বস্তও কেরন।

এিদেক  পররাষ্ট্র  প্রিতমন্ত্রী  েমা.  শাহিরয়ার  আলম  আশাবাদ  ব্যক্ত
কের  সম্প্রিত  বেলেছন,  েরািহঙ্গা  প্রত্যাবাসেনর  ‘পাইলট  প্রকল্প’
দ্রুততম  সমেয়র  মধ্েযই  বাস্তবািয়ত  হেব।  দ্রুত  প্রত্যাবর্তেন
আেলাচনার  জন্য  একিট  প্ল্যাটফর্ম  প্রদােন  বাংলােদশ,  িময়ানমার  ও
চীেনর  মধ্েয  একিট  ত্িরপক্ষীয়  উদ্েযােগ  ‘সক্িরয়  ভূিমকার’  জন্য
চীনেক ধন্যবাদ জানান।

এক িমিলয়েনর েবিশ েরািহঙ্গােক আশ্রয় িদেয় বাংলােদশ মানিবকতার এক
অনন্য উদাহারণ সৃষ্িট কেরেছ উল্েলখ কের যুক্তরাষ্ট্েরর ক্ষমতাসীন



েডেমাক্েরিটক  পার্িটর  কংগ্েরস  সদস্য  এড  েকইস  সম্প্রিত  ক্যাম্প
সফর  েশেষ  বেলন,  ‘েরািহঙ্গা  ক্যাম্প  পিরদর্শন  কের  েরািহঙ্গা
জনেগাষ্ঠীর  েলাকজেনর  সঙ্েগ  আলাপ  কেরিছ।  আলাপকােল  েরািহঙ্গারা
তােদর  খাদ্য  সহায়তা  কিমেয়  েদওয়া,  েলখা-পড়ার  ব্যবস্থা,  বর্তমান
জীবনযাপন  িনেয়  কথা  বেলেছন।  একই  সঙ্েগ  েরািহঙ্গারা  তােদর  েদশ
িময়ানমাের েফরত পাঠােনার জন্য আমােদর কােছ দািবও জািনেয়েছন। িতিন
েরািহঙ্গােদর  প্রিত  মানিবক  আচরেণর  জন্য  বাংলােদেশর  সরকার  ও
জনগণেক আন্তিরকভােব ধন্যবাদ জানান।

শরণার্থী  ত্রাণ  ও  প্রত্যাবাসন  কিমশনার  েমাহাম্মদ  সামছু-দ্েদৗজা
বলেছন,  েরািহঙ্গােদর  থাকার  েকান  সমস্যা  েযন  না  হয়  েসখােন
বাংলােদশ  সরকাের  েকান  ছাড়  েদয়িন।  প্রত্যাবাসেনর  িবকল্প  েনই।
িকন্তু  েসখােন  এেতা  সংখ্যক  েরািহঙ্গা  জনেগাষ্ঠীর  িনরাপত্তার
িবষয়িটেকও অগ্রািধকার িভত্িতেত েদখেছ বাংলােদশ। এই ছয় বছের এেকর
পর  এক  সম্ভাবনা  ৈতরী  হেয়েছ।  বাংলােদশ  তার  ভূরাজনীিত  িবেবচনায়
েরেখ  প্রিতটা  সম্ভাবনােকই  কােজ  লাগােত  েচেয়েছ।  তেব  সবসময়ই
েরািহঙ্গা জনেগাষ্ঠীেক কত পিরকল্িপতভােব েফরত পাঠােনা যায় েসটােক
অগ্রািধকার েদওয়া হেয়েছ।

মশলার  গুেণ  জব্দ  হেব
েকােলস্েটরল
েকােলস্েটরল  শুনেলই  মাথায়  েনিতবাচক  িচন্তা  ভর  কের।  অথচ  শরীেরর
জন্য  িকন্তু  এিট  একিট  প্রেয়াজনীয়  উপাদান।  িবপত্িত  ঘেট  তখিন  যখন
েলােডনিসিট লাইেপাপ্েরািটন েকােলস্েটরল বা এলিডএেলর মাত্রা েবেড়
যায়। খারাপ েকােলস্েটরল ধমনীেত রক্ত প্রবাহ কিমেয় ক্লান্িত আেন।
এর  কারেণ  হৃদেরাগ  ও  স্ট্েরােকর  ঝুঁিক  পর্যন্ত  ৈতির  হয়।  আপিন
চাইেলই  িকন্তু  ঘেরায়া  উপােয়  েকােলস্েটরল  মাত্রা  িনয়ন্ত্রণ  করেত
পােরন। এর সমাধান রেয়েছ রান্নাঘের।

দারিচিন
দারিচিনেত  থাকা  িসনাম্যালিডহাইড  নামক  েযৗগিট  রক্েত  শর্করার
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পিরমাণ  কমােত  সাহায্য  কের।  রক্েত  থাকা  এই  শর্করার  প্রভাব  পেড়
ট্রাইগ্িলসারাইেডর  ওপর।  শর্করা  িনয়ন্ত্রেণ  রাখেল  েকােলস্েটরলও
িনয়ন্ত্রেণ থাকেব।

েমিথ
েমিথেত থাকা স্যােপািননস নামক েযৗগিট েকােলস্েটরল কমােত সাহায্য
কের।  পাশাপািশ  রক্েত  শর্করার  ভারসাম্য  িনয়ন্ত্রেণ  রাখেতও  এটা
সাহায্য কের।

আদা
আদায়  থােক  িজনেজরলস  ও  েশাগাওলস  নামক  দুিট  েযৗগ।  এগুেলা  রক্েত
খারাপ েকােলস্েটরেলর মাত্রা কিমেয় আনেত সাহায্য কের। ফেল ধমনীেত
েমদ জমেত পাের না সহেজ।

হলুদ
হলুেদ  রেয়েছ  কারিকউিমন।  িবিভন্ন  গেবষণায়  বলা  হেয়েছ,  কারিকউিমন
েযৗগিটই  রক্েত  খারাপ  েকােলস্েটরেলর  মাত্রা  কিমেয়  িদেত  পাের।
পাশাপািশ ভােলা েকােলস্েটরল অর্থাৎ ‘এইচিডএল’-এর পিরমাণ বািড়েয়
িদেত পাের।

েগালমিরচ
এই  মশলায়  রেয়েছ  প্যাপিরন  নামক  একিট  েযৗগ।  যা  রক্েত  খারাপ
েকােলস্েটরেলর  মাত্রা  কমােত  সাহায্য  কের।  েগালমিরেচর  অ্যান্িট-
ইনফ্েলেমটির  ও  অ্যান্িট-অক্িসড্যান্েট  ভরপুর  েযৗগ  হৃদেরােগ
আক্রান্ত হওয়ার ঝুঁিক কমায়।

সূত্র: ইত্েতফাক

িঝনাইদেহ  আ.লীেগর  দুই  পক্েষর
সংঘর্েষ আহত ১০
িঝনাইদেহর কালীগঞ্েজ আিধপত্য িবস্তারেক েকন্দ্র আওয়ামী লীেগর দুই
পক্েষর সংঘর্েষ অন্তত ১০ জন আহত হেয়েছন। েসামবার (৪ েসপ্েটম্বর)
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সকােল উপেজলার রামচন্দ্রপুর বাজাের এ ঘটনা ঘেট।

স্থানীয়রা  জানান,  দীর্ঘিদন  ধের  ওই  গ্রােমর  আওয়ামী  লীগ  েনতা
আহম্মদ আলী ও ইউিপ সদস্য চান্নুর সমর্থকেদর মধ্েয এলাকায় আিধপত্য
িবস্তার িনেয় িবেরাধ চেল আসিছল। েসামবার সকােল আলী আহম্মেদর দুই
সমর্থকেক  মারধর  কের  ইউিপ  সদস্য  চান্নুর  েলাকজন।  এরপর  িবষয়িট
জানাজািন  হেল  চান্নু  েমম্বেরর  েলাকজনেক  প্রিতহত  করেত  আেস
প্রিতপক্ষরা।  একপর্যােয়  দুই  গ্রুেপর  েলাকজন  সংঘর্েষ  জিড়েয়  পেড়।
সংঘর্েষ উভয় গ্রুেপর আহত হন অন্তত ১০ জন। এ সময় স্থানীয়রা তােদর
উদ্ধার  কের  কালীগঞ্জ  উপেজলা  স্বাস্থ্য  কমপ্েলক্েস  ভর্িত  িনেয়
যায়।

কালীগঞ্জ  থানা  পুিলেশর  ভারপ্রাপ্ত  কর্মকর্তা  (ওিস)  মাহবুবুর
রহমান  বেলন,  দুই  দেলর  িবেরােধ  সংঘর্েষ  কেয়কজন  আহত  হেয়েছ।  সংবাদ
শুেনই  েসখােন  পুিলশ  পািঠেয়  পিরস্িথিত  িনয়ন্ত্রেণ  আনা  হেয়েছ।
বর্তমােন এলাকার পিরস্িথিত স্বাভািবক রেয়েছ।

‘অন্তর্জাল’-এর  ট্েরলার
প্রকাশ, মুক্িত ২২ তািরখ
েগেলা  দুই  ঈেদ  েঘাষণা  িদেয়ও  আসেত  না  পারার  পর  ‘অন্তর্জাল’
িসেনমার নতুন মুক্িতর তািরখ িছল ৮ েসপ্েটম্বর। এিদন মুক্িতর কথা
থাকেলও  আবার  মুক্িত  তািরখ  িপিছেয়  িসেনমািটর  নতুন  মুক্িতর  তািরখ
েদয়া হেলা ২২ েসপ্েটম্বর।

রিববার  সন্ধ্যায়  রাজধানীর  কারওয়ান  বাজাের  একিট  েহােটেল  ট্েরলার
প্রকাশ কের িসেনমা মুক্িতর নতুন তািরখ জানান সংশ্িলষ্টরা।

এিদেক  শাহরুখ  খান  অিভনীত  ‘জাওয়ান’  িসেনমা  িবশ্বব্যািপ  মুক্িত
পােব  আগামী  ৭  েসপ্েটম্বর।  অেনেক  ধারণা  করেছন,  বাংলােদেশর
প্েরক্ষাগৃেহও  িসেনমািটর  ব্যাপক  চািহদা  থাকায়  ‘অন্তর্জাল’
িসেনমার  মুক্িত  স্থিগত  কেরেছ  িসেনমািটর  প্রেযাজনা  প্রিতষ্ঠান
েমাশন িপপল স্টুিডও।

https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%85%e0%a6%a8%e0%a7%8d%e0%a6%a4%e0%a6%b0%e0%a7%8d%e0%a6%9c%e0%a6%be%e0%a6%b2-%e0%a6%8f%e0%a6%b0-%e0%a6%9f%e0%a7%8d%e0%a6%b0%e0%a7%87%e0%a6%b2%e0%a6%be%e0%a6%b0-%e0%a6%aa/
https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%85%e0%a6%a8%e0%a7%8d%e0%a6%a4%e0%a6%b0%e0%a7%8d%e0%a6%9c%e0%a6%be%e0%a6%b2-%e0%a6%8f%e0%a6%b0-%e0%a6%9f%e0%a7%8d%e0%a6%b0%e0%a7%87%e0%a6%b2%e0%a6%be%e0%a6%b0-%e0%a6%aa/


পিরচালক  দীপংকর  দীপন  বেলন,  একািধকবার  মুক্িত  িপিছেয়  েগেলও  আমার
েকােনা  আফেসাস  থাকেছ।  কারণ  শতভাগ  সন্তুষ্ট  িনেয়  অন্তর্জাল
দর্শেকর কােছ িদচ্িছ। আমার িবশ্বাস দর্শেকরা েদখেল তারাও হ্যািপ
হেবন।  এর  েচেয়  ভােলা  করা  আমার  পক্েষ  সম্ভব  না।  এেকবাের
িনখুঁতভােব ফাইনাল কেরিছ।

‘অন্তর্জাল’  চলচ্িচত্েরর  গল্প  িলেখেছন  দীপংকর  দীপন,  সাইফুল্লাহ
িরয়াদ ও আশা জািহদ। সরকােরর আইিসিট িডিভশেনর উদ্েযােগ িনর্িমত এই
িসেনমার  প্রেযাজনা  প্রিতষ্ঠান  েমাশন  িপপল  স্টুিডও।  সার্িবক
সহেযািগতায় স্েপলবাউন্ড িলও বার্েনট।

বাংলােদেশর প্রথম সাইবার অ্যাকশন থ্িরলার ‘অন্তর্জাল’ িসেনমািটেত
প্রধান  চিরত্ের  অিভনয়  কেরছন  িসয়াম  আহেমদ,  িবদ্যা  িসনহা  িমম,
এিবএম সুমন, সুেনরাহ িবনেত কামালসহ আরও অেনেক।

সূত্র: ইত্েতফাক


