
েমেহরপুর  সড়ক  ও  জনপদ  িবভােগ
কাজ  না  কের  টাকা  উত্েতালেনর
অিভেযাগ
েমেহরপুের সড়ক ও জনপদ িবভােগর স্টাফ েকায়ার্টােরর সংস্কার কাজ না
কেরই িঠকাদার ও কর্মকর্তােদর েযাগসাজেশ সংস্কার িবল উত্েতালন কের
ভাগ বােটায়ারার অিভেযাগ উেঠেছ।

২০২২-২৩  অর্থবছের  েমেহরপুর  সড়ক  ও  জনপদ  অিফেসর  স্টাফ  েকায়ার্টার
সংস্কােরর  একিট  ই-  েটন্ডাের  (e-GP/LTM/MERD/31/2022-23)  ৮  লক্ষ
৫০  হাজার  টাকা  ব্যেয়  স্টাফ  েকায়াটােরর  িভতর  ও  বাইেরর  সংস্কার
কােজর  দািয়ত্ব  পান  জনপ্রশাসন  প্রিতমন্ত্রীর  েছাট  ভাই  িঠকাদার
শহীদ সরফরাজ েহােসন মৃদুল।

৮১৯৯৭৮  নম্বর  েটন্ডার  আইিডেত  কার্যতািলকায়  েদখা  যায়  ৮  লক্ষ  ৫০
হাজার  টাকার  কােজর  মধ্েয  রেয়েছ  স্টাফ  েকায়ার্টােরর  িভতর  ও
বািহেরর  েদওয়ােলর  েমরামত,  ৈবদুিতক  লাইেনর  েমরামত,  প্লাম্িবং,
সীমানা  প্রাচীর  এবং  সড়ক  ও  জনপেদর  অিফসসহ  স্টাফ  েকায়ার্টােরর  রং
করার কাজ। িকন্তু িঠকাদার শহীদ সরফরাজ েহােসন মৃদুল, সড়ক ও জনপদ
িবভােগর  এসও  সাব্িবর  েহােসন  এবং  এসিডই  িমজানুর  রহমান  পারস্পিরক
েযাগসাজেশ েকান ধরেনর সংস্কার কাজ না কেরই জুন মােস সমূদয় কােজর
টাকা উত্েতালন কের িনেয়েছন।

এ  িবষয়িট  িনেয়  েমেহরপুর  প্রিতিদন  অনুসন্ধান  শুরু  করেল  সম্প্রিত
দায়সারাভােব েলাক কাজ শুরু করা হেয়েছ।

এ  ব্যাপাের  েমেহরপুর  সড়ক  ও  জনপদ  িবভােগর  এসও  সাব্িবর  েহােসেনর
সােথ  েযাগােযাগ  করেল  িতিন  বেলন  ট্েরিনংেয়  ঢাকােত  আেছন।  এসিডই
িমজানুর  রহমােনর  কােছ  িঠকাদার  কাজ  না  কের  অর্থ  িকভােব  উত্েতালন
করল  এ  ব্যাপাের  জানেত  চাইেল  িতিন  বেলন,  ‘িঠকাদারেক  টাকা  েদওয়া
হয়িন  আমরা  টাকা  উিঠেয়  েরেখ  িদেয়িছ,  অন্যথায়  জুন  মাস  েশেষ  টাকা
েফরত েযত এবং অেনক বড় ক্ষিত হেয় েযত। ‘ িকন্তু এভােব টাকা উিঠেয়
রাখার েকান সরকাির িবধান আেছ িকনা জানেত চাইেল িতিন েকােনা উত্তর
েদনিন।

জনপ্রশাসন  প্রিতমন্ত্রীর  েছাট  ভাই  িঠকাদার  শহীদ  সফরাজ  েহােসন
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মৃদুেলর  সােথ  মুেঠােফােন  েযাগােযাগ  করার  েচষ্টা  করেল  তার  েফান
বন্ধ পাওয়া যায়।

অনুরূপভােব  ৭৮৩২৩৭  নম্বর  ওয়ার্ক  অর্ডাের  েদখা  যায়  ১৯৯৫৭৯.৯৮(এক
লক্ষ  িনরানব্বই  হাজার  পাঁচশত  উনআিশ)  টাকা  ব্যেয়  সড়ক  ও  জনপদ
অিফেসর  গ্যােরেজর  সংস্কার  ও  রং  করার  কাজ।  অিভেযাগ  এখােনও  েকান
কাজ না কেরই ভূয়া িবেলর মাধ্যেম টাকা উত্েতালন কের েনওয়া হেয়েছ।
সেরজিমেন  েযেয়ও  েকান  কােজর  িচহ্ন  পাওয়া  যায়িন।  কাজিটর  িঠকাদার
সম্পর্েক  জানেত  বারবার  এসও  সাব্িবর  েহােসন  এবং  এসিডই  িমজানুর
রহমােনর  সােথ  েযাগােযাগ  করেলও  তারা  এই  সম্পর্িকত  েকান  তথ্য
েদনিন।  এই  দুই  কর্মকর্তার  িবরুদ্েধ  রেয়েছ  দুর্নীিতর  িবস্তর
অিভেযাগ।

েমেহরপুর  আদালেত  িভিডও
কনফােরন্েসর  মাধ্যেম  সাক্ষ্য
গ্রহন
েমেহরপুর  আদালেত  প্রথম  বােরর  মত  িভিডও  কনফােরন্েসর  মাধ্যেম
মামলার  শুনানী,  উপস্িথিত  এবং  সাক্ষ্য  গ্রহনসহ  সকল  কার্যক্রম
পিরচালনা কের স্মার্ট িবচার িবভাগের যাত্রায় নতুন মাত্রা সৃষ্িট
করেলন এক জুিডিসয়াল ম্যািজষ্ট্েরট।

গতকাল  বুধবার  েপৗেন  ১২টা  েথেক  দুপুর  ১২টা  ২০  িমিনট  পর্যন্ত
েমেহরপুেরর  িসিনয়র  জুিডিসয়াল  ম্যািজষ্ট্েরট  এস  এম  শিরয়ত  উল্লাহ
এর  আদালত  এই  সাক্ষ্যগ্রহণ  কেরন।  সাক্ষ্যগ্রহণ  েশেষ  আসািমেদর
িবরুদ্েধ আদালত েগফতাির পেরায়ানার আেদশ েদন।

আদালত  সূত্ের  জানা  েগেছ,  এস  আই  আবুল  হােসম  ২০২১  সােল  েমেহরপুর
সদর  থানায়  কর্মরত  অবস্থায়  েমেহরপুেরর  িসিনয়র  জুিডিসয়াল
ম্যািজস্ট্েরট ১ম আদালেত মাদক দ্রব্য িনয়ন্ত্রণ আইেন একিট মামলা
দােয়র  কেরন।  যার  নম্বর  েজ.আর.-২৯৭/২১  (রাষ্ট্র  বনাম  শ্রী
েপনােতাশ  গং)।  বদিলসূত্ের  বর্তমােন  িতিন  বােগরহাট  েজলার  কচুয়া
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থানায়  এস  আই  িহেসেব  কর্মরত  রেয়েছন।  এর  আেগ  ৪িট  তািরখ  তার
সাক্ষ্েযর  জন্য  িদন  ধার্য  থাকেলও  িতিন  উপস্িথত  হেত  পােরনিন।  এ
কারেন  মামলািট  িনষ্পত্িতেত  িবলম্ব  হচ্িছেলা।  এ  কারেণ  আদালত
“আদালত কর্তৃক তথ্য-প্রযুক্িত ব্যবহার আইন, ২০২০” এবং চলিত বছেরর
২০ আগষ্ট সুপ্রীম েকার্েটর জািরকৃত প্রাক্িটস িনর্েদশনার আেলােক
িভিডও  কনফােরন্েসরর  মাধ্যেম  সাক্ষ্য  গ্রহণ  করা  হেয়েছ।
সাক্ষ্যগ্রহণ  েশেষ  মামলার  দুই  আসািম  শ্রী  মনা  হালদার  ও  শ্রী
েপনােতাশ  হালদােরর  িবরুদ্েধ  গ্েরফতাির  পেরায়ানা  জাির  কেরেছন
িবচারক এস এম শিরয়ত উল্লাহ।

আদালেতর  েবঞ্চ  সহকারী  েমা:  জাহাঙ্গীর  জানান,  িভিডও  কনফােরন্েস
সাক্ষ্য  গ্রহেণর  আেদশিট  এজাহারকারী  ও  সংশ্িলষ্ট  থানার  অিফসার
ইনচার্জেক  ইেমইেলর  মাধ্যেম  জুম  অ্যাপেসর  িমিটং  এর  তািরখ,  সময়সহ
িবস্তািরত  জািনেয়  েদওয়া  হেয়িছল।  এছাড়া  ই-েমইেল  এজাহার,
জব্দতািলকা সহ সংশ্িলষ্ট কাগজািদ প্েররণ করা হেয়িছেলা। আজ িভিডও
কনফােরন্েসর  মাধ্যেম  ওই  সাক্ষীর  সাক্ষ্য  গ্রহণ  করা  হেয়েছ।
সাক্ষ্য  গ্রহণ  েশেষ  িবজ্ঞ  িবচারক  আসািমেদর  িবরুদ্েধ  গ্েরফতাির
পেরায়ানা জাির কেরেছন। ফেল মামলািট এখন চূড়ান্ত পর্যােয় আেছ। অথচ
এই সাক্ষীর জন্য মামলািট দীর্ঘিদন েপন্িডং িছল।

মামলার  সাক্ষী  এস  আই  আবুল  হােসম  বেলন,  সাক্ষ্য  গ্রহণকােল  আিম
েকান সমস্যা অনুভব কিরিন। আদালেত আমরা েযভােব কাজ কির েসভােবই এই
সাক্ষ্য  গ্রহণ  করা  হেয়েছ।  অিভযুক্ত,  পুিলশসহ  সকেলর  ভার্চুয়াল
উপস্িথিতেত সাক্ষ্য গ্রহণ করা হেয়েছ।

েমেহরপুেরর  েকার্ট  পুিলশ  পিরদর্শক  মানস  রঞ্জন  দাস  বেলন,
িন:সন্েদেহ  একিট  ভােলা  উদ্েযাগ।  পুিলেশর  অেনক  কর্মকর্তারা
বিদলজিনত  কারেণ  সময়মত  সাক্ষ্য  িদেত  আসেত  পােরন  না।  এেত  মামলা
িনষ্পত্িত হেত িবলম্ব হয়। িডিজটাল এ পদ্ধিতর কারেণ মামলা জট েযমন
কমেব েতমিন সরকাির টাকার খরচও কমেব।

েমেহরপুর  েজলা  আইনজীবী  সিমিতর  সাধারণ  সম্পাদক  খ.ম  হারুন  িবন
ইমিতয়াজ  জুেয়ল  সাধুবাদ  জািনেয়  বেলন,  িভিডও  কনফােরন্িসংেয়র
মাধ্যেম মামলার সাক্ষ্য গহণ করায় মামলা জট কমেব। এেত জনগণ উপকৃত
হেব এবং একই সঙ্েগ রাষ্ট্িরয় অর্থ ব্যয়ও কমেব। এ পদ্ধিতেত মামলার
কার্যক্রম পিরচালনা অব্যহত রাখার আহবান জানান িতিন।

েমেহরপুর  েজলা  ও  দায়রা  জজ  আদালেতর  পাবিলক  প্রিসিকউটর  (িপিপ)



পল্লব  ভট্টাচার্য  বেলন,  সম্প্রিত  সুপ্িরম  েকার্েটর  প্রািকটস
িনর্েদশনা  আেদেশর  বেল  েমেহরপুের  প্রথম  িভিডও  কনফােরন্িসংেয়র
মাধ্যেম  সাক্ষ্য  গ্রহণ  শুনানী  হেলা।  এর  ফেল  মামলার  জট  কমার
পাশাপািশ সাধারণ জনগনও উপকৃত হেব।

চুয়াডাঙ্গায়  েগাল্ডকাপ  ফুটবল
টুর্নােমন্েটর  ফাইনাল  েখলা  ও
পুরস্কার িবতরণ 
চুয়াডাঙ্গা  েজলা  পর্যােয়  বঙ্গবন্ধু  ও  েশখ  ফিজলাতুন্েনছা  মুিজব
েগাল্ডকাপ প্রাথিমক িবদ্যালয় ফুটবল টুর্নােমন্ট-২০২৩ ফাইনাল েখলা
ও পুরস্কার িবতরণ অনুষ্ঠান অনুষ্িঠত হেয়েছ।

আজ বুধবার িবকাল চারটার সময় চুয়াডাঙ্গা টাউন ফুটবল মােঠ এই েখলা
ও  পুরস্কার  িবতরণ  অনুষ্ঠান  অনুষ্িঠত  হয়।  েজলা  প্রাথিমক  িশক্ষা
অিধদপ্তেরর  আেয়াজেন  ফাইনাল  েখলা  ও  পুরস্কার  িবতরণ  অনুষ্ঠােন
সভাপিতত্ব কেরন চুয়াডাঙ্গা েজলা প্রশাসক ড.িকিসঞ্জার চাকমা।

গত ১৯ই েসপ্েটম্বর মঙ্গলবাের চুয়াডাঙ্গা েজলা পর্যােয় বঙ্গবন্ধু
ও  েশখ  ফিজলাতুন্েনছা  মুিজব  েগাল্ডকাপ  প্রাথিমক  িবদ্যালয়  ফুটবল
টুর্নােমন্ট-২০২৩ েসিমফাইনাল েখেল বালক ও বািলকা দুিট দল ফাইনােল
অংশগ্রহণ কের । অংশগ্রহণ েখলায় গতকাল বুধবার িবকােল ফাইনাল েখলা
অনুষ্িঠত  হয়।  ফাইনাল  েখলায়  চুয়াডাঙ্গা  সদর  উপেজলার  খাড়ােগাদা
সরকাির  প্রাথিমক  িবদ্যালয়  চার  -এক  েগােলর  ব্যবধােন  পরািজত  কের
আলমডাঙ্গা  ভাংবািড়য়া  সরকাির  প্রাথিমক  িবদ্যালেয়র  বালকেদর।  আর
আলমডাঙ্গা উপেজলা উদায়ন সরকাির প্রাথিমক িবদ্যালয় বািলকারা চার-
শুন্য  েগােলর  ব্যবধােন  পরািজত  কের  চুয়াডাঙ্গা  সদর  উপেজলার
হাজরাহািট সরকাির প্রাথিমক িবদ্যালয় বািলকা দলেক।

এরপর  িবজয়ী  দল  চুয়াডাঙ্গা  আলমডাঙ্গা  উপেজলা  উদায়ন  সরকাির
প্রাথিমক  িবদ্যালয়  বািলকা  ও  চুয়াডাঙ্গা  সদর  খাড়ােগাদা  সরকাির
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প্রাথিমক  িবদ্যালয়  বালক  দলেদর  িবজয়ী  পুরস্কার  তুেল  েদন
অনুষ্ঠােনর  প্রধান  অিতিথ  চুয়াডাঙ্গা-১  আসেনর  সংসদ  সদস্য  ও  বীর
মুক্িতেযাদ্ধা েসালাইমান হক েজায়ার্দ্দার েছলুন।

এসময়  অনুষ্ঠােনর  প্রধান  অিতিথ  চুয়াডাঙ্গা-১  আসেনর  সংসদ  সদস্য  ও
বীর  মুক্িতেযাদ্ধা  েসালাইমান  হক  েজায়ার্দ্দার  েছলুন  বেলন,  আজেক
এই  েখলাটা  মাদক  সমাজ  মুক্ত  করেব।  েখলা  ধুলা  করেল  মন  মানিসকতা
ভােলা  থােক।  েখলা  ধুলার  পাশাপািশ  শিরর  চর্চা  করেত  হেব।  েখলা
ধুলাও  করেত  হেব  পড়ােশানাও  করেত  হেব।  মাননীয়  প্রধানমন্ত্রী  েশখ
হািসনা সকল ছাত্র ছাত্রীেদর েখলার জন্য আলাদা িকছু ভাবেছ। েখলার
অনুশীলনী করেত হেব। েখলা ধুলা করেবা আর মাদক েথেক দুের থাকেবা।
েখলার সময় েখলা পড়ার সময় পড়া। েখলা ধুলা করেত হেব আর সুন্দর সমাজ
গড়েত হেব। আজেকর এই িবজয় দল একিদন িবভাগীয় পর্যােয় েখলেব।

পুরস্কার িবতরণ অনুষ্ঠােন অিতিথ িহেসেব উপস্িথত িছেলন েজলা পুিলশ
সুপার আব্দুল্লাহ আল-মামুন, েজলা প্রাথিমক িশক্ষা অিফসার তিববুর
রহমান,  েজলা  ক্রীড়া  অিফসার  আমানুল্লাহ  আহম্েমদ,  েজলা  সহকারী
প্রাথিমক িশক্ষা অিফসার শারিমন েসিলনা আজাহার সহ েজলা প্রশাসেনর
কর্মকর্তা বৃন্দ

এছাড়াও উপস্িথত িছেলন েজলার প্রাথিমক িবদ্যালেয়র িশক্ষক-িশক্িষকা
ও িশক্ষার্থীবৃন্দ।

চুয়াডাঙ্গা  েজলা  যুব  মিহলা
লীেগর উঠান ৈবঠক ও গণসংেযাগ
চুয়াডাঙ্গা  েজলা  যুব  মিহলা  লীেগর  সভাপিত  ও  আগামী  দ্বাদশ  জাতীয়
সংসদ  িনর্বাচেন  চুয়াডাঙ্গা-১  আসেনর  েনৗকার  মেনানয়ন  প্রত্যাশী
আফেরাজা পারভীেনর েনতৃত্ব চুয়াডাঙ্গা আলমডাঙ্গা উপেজলার খািদমপুর
ইউিনয়েনর  যুব  মিহলা  লীেগর  সােবক  সংরক্িষত  মিহলা  সদস্য  মুসিলমা
েমম্বােরর  আেয়াজেন  আজ  বুধবার  িবকাল  চারটার  সময়  এই  উঠান  ৈবঠক  ও
গণসংেযাগ অনুষ্িঠত হয়।
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আগামী দ্বাদশ জাতীয় সংসদ িনর্বাচন সামেন েরেখ পথসভা কর্মী সমােবশ
উঠান  ৈবঠক  ও  গণসংেযাগ  করেছন  চুয়াডাঙ্গা  েজলা  যুব  মিহলা  লীেগর
সভাপিত আফেরাজা পারভীন।

এ  সময়  আফেরাজা  পারভীন  বেলন,  েশখ  হািসনা  সরকার  উন্নয়েনর  সরকার।
আগামী দ্বাদশ জাতীয় সংসদ িনর্বাচেন ওই িবএনিপ দল যিদ আবােরা েকান
প্রকার  চক্রান্েতর  েচষ্টা  কের  তাহেল  চুয়াডাঙ্গা  েজলা  যুব  মিহলা
লীেগর পক্ষ েথেক তা শক্ত হােত প্রিতহত করা হেব বেল জানান িতিন। এ
সময় িতিন েদেশর উন্নয়েনর জন্য আবােরা েনৗকা মার্কায় েভাট চান।

এ  সময়  উপস্িথত  িছেলন  চুয়াডাঙ্গা  েজলা  যুব  মিহলা  লীেগর  সহ-সভপিত
পূর্িণমা  হালদার,যুগ্ম  সাধারণ  সম্পাদক  আিলজা  খাতুন,  সদর  উপেজলা
যুব  মিহলা  লীেগর  সভাপিত-কাজলী  আক্তার,  সাংগঠিনক  সম্পাদক  সপ্না
খাতুন  িচিন,  দামুড়হুদা  উপেজলা  ভাইস  েচয়ারম্যান  শােহদা
খাতুন,আলমডাঙ্গা  উপেজলার  যুব  মিহলা  লীেগর  সভাপিত  মিনরা  খাতুন,
সাধারণ  সম্পাদক  জাহানারা  খাতুন,  চুয়াডাঙ্গা  েপৗর  ৯নং  ওয়ার্ড
সভাপিত-আরিজনা  খাতুন,  সাধারণ  সম্পাদক  েবিব,  সাংগাঠিনক  সম্পাদক
িমতা  রানী,  ৬  নং  ওয়ার্ড  সভাপিত  রুপািল,  সাধারণ  সম্পাদক  ফািহমা,
২নং  ওয়ার্ড  কিমিটর  অর্থ  সম্পাদক  িশউিল  খাতুন,  ছাত্রলীগ  ও
যুবলীেগর  েনতৃবৃন্দ  রাতুল,  সািকব  েশখ,  মাহফুজ,  আকাশ,  কুতুব,
িরপন,  শাওন,  িসফাত,  িজরান,  েসজান  ও  আওয়ামী  লীেগর  েনতৃবৃন্দ  সহ
চুয়াডাঙ্গা েজলা ও আলমডাঙ্গা উপেজলা যুব মিহলা লীেগর েনতৃবৃন্দ

চুয়াডাঙ্গার  েবনীপুর  গ্রােমর
িমজানুেরর  লাশ  আট  িদন  পর  েফরত
িদল িবএসএফ
অৈবধভােব  সীমানা  অিতক্রম  কের  ভারেতর  অভ্যন্তের  অনুপ্রেবেশর  পর
চুয়াডাঙ্গার  জীবননগর  উপজলার  সীমান্ত  ইউিনয়েনর  েবনীপুর  গ্রােমর
িনেখাঁজ িমজানুর রহমােনর (৫০) লাশ আট িদন পর িবিজিবর কাছ িফিরয়
িদেলা ভারতীয় সীমান্তরক্ষী বািহনী িবএসএফ।

https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%9a%e0%a7%81%e0%a7%9f%e0%a6%be%e0%a6%a1%e0%a6%be%e0%a6%99%e0%a7%8d%e0%a6%97%e0%a6%be%e0%a6%b0-%e0%a6%ac%e0%a7%87%e0%a6%a8%e0%a7%80%e0%a6%aa%e0%a7%81%e0%a6%b0-%e0%a6%97%e0%a7%8d%e0%a6%b0%e0%a6%be/
https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%9a%e0%a7%81%e0%a7%9f%e0%a6%be%e0%a6%a1%e0%a6%be%e0%a6%99%e0%a7%8d%e0%a6%97%e0%a6%be%e0%a6%b0-%e0%a6%ac%e0%a7%87%e0%a6%a8%e0%a7%80%e0%a6%aa%e0%a7%81%e0%a6%b0-%e0%a6%97%e0%a7%8d%e0%a6%b0%e0%a6%be/
https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%9a%e0%a7%81%e0%a7%9f%e0%a6%be%e0%a6%a1%e0%a6%be%e0%a6%99%e0%a7%8d%e0%a6%97%e0%a6%be%e0%a6%b0-%e0%a6%ac%e0%a7%87%e0%a6%a8%e0%a7%80%e0%a6%aa%e0%a7%81%e0%a6%b0-%e0%a6%97%e0%a7%8d%e0%a6%b0%e0%a6%be/


আজ বুধবার িবকাল ৫টার পর বাংলাদশ-ভারত সীমান্েতর েনানাগঞ্জ শুন্য
েরখায় লাশ িনেয় আসা হেল িনহেতর স্ত্রী নািসমা খাতুেনর সনাক্তর পর
এিদন সন্ধ্যা ৬টা ২৩ িমিনেট হস্তান্তর করা হয়।

জীবননগর থানার অিফসার ইনচার্জ এস.এম.জাবীদ হাসান জানান, িবএসএফর
গুিলত িনহত বাংলাদশী নাগিরক েবনীপুর গ্রােমর ক্যাম্পপাড়ার মরহুম
নছর উদ্িদেনর জামাতা এবং িঝনাইদহ েজলার ৈশলকুপা উপেজলার েশখপাড়ার
স্থায়ী  বািসন্দা  নিবছদ্দীেনর  েছল  অৈবধভােব  সীমান্ত  অিতক্রম  কের
ভারেতর অভ্যান্তের অনুপ্রবেশর পর িনেখাঁজ হেয়িছেলন। তার পিরবােরর
দাবী গরু আনেত িগেয় িবএসএফ সদস্যেদর মুখামুখী হেল তারা তােক গুিল
কের  হত্যা  কের।  িনহেতর  পািরবােরর  পক্ষ  েথেক  বলা  হয়,ভারেতর
পশ্িচমবঙ্েগর  কৃষ্ণগঞ্জ  থানার  েনানাগঞ্জ  সীমান্েত  ওই
হত্যাকান্েডর ঘটনািট ঘেট।

লাশ  হস্তান্েতর  সময়  উপস্িতত  িছেলন,  সীমান্ত  ইউিনয়ন  পিরষেদর
েচয়ারম্যান  ইশাবুল  ইসলাম  িমল্টন  জানান,  িমজানুর  রহমান  িকছুিদন
ধের ভারতীয় গরু অৈবধভােব আনা েনওয়ার সঙ্েগ জিড়ত িছল। এছাড়াও িতিন
সাম্প্রিতক সময় অৈবধভাব মানুষ পারাপার করেতা।

গত  বুধবার  (১৩  েসপ্টম্বর)  রাত  ৮টার  িদেক  িতিন  িনজ  এবং  তার
সহেযাগী  কেয়কজন  অৈবধভােব  ভারেতর  পশ্িচমবঙ্েগর  কৃষ্ণগঞ্জ  থানার
েনানাগঞ্জ  সীমান্েতযান।  েসখান  েথেক  েফরার  সময়  িবএসএফ  সদস্যরা
তােদর লক্ষ্য কের গুিল েছােড়ন। এেত িতিন মারা যান।

লাশ হস্তান্তেরর সময় উপস্িথত িছেলন, িঝনাইদেহর মেহশপুর ৫৮ িবিজিব
ব্যাটািলয়েনর  অিতিরক্ত  পিরচালক  সাইফুল  ইসলাম,  েবনীপুর  িবওিপ
কমান্ডার  আিতয়ার  রহমান,জীবননগর  থানার  এসআই  এস.এম.  রায়হান,  এসআই
ৈসকত  পাড়,  জীবননগর  উপজলা  স্বাস্থ  কমপ্লক্েসর  িচিকৎসক
েমাস্তািফজুর  রহমান।  এ  সময়  ভারেতর  িবএসএেফর  উপস্িথেত
পশ্িচমবঙ্েগর  কৃষ্ণনগর  থানা  পুিলশ  লাশিট  িনহেতর  পিরবােরর  কােছ
বুিঝেয় েদন। এরপর আইনগত প্রক্িরয়া েশষ িনহত িমজানুেরর লাশ দাফেনর
উদ্েদশ্য  তার  আত্মীয়-স্বজন  এ্যাম্বুলন্েস  কের  িঝনাইদহ  েজলার
ৈশলকুপা উপেজলার েশখপাড়ায় িনেয় যান।



আলমডাঙ্গার  আইলহাঁস  ইউিনয়ন
আওয়ামীলীেগর  উদ্েযােগ  কর্মী
সভা অনুষ্িঠত
আলমডাঙ্গার  আইলহাঁস  ইউিনয়ন  আওয়ামীলীেগর  উদ্েযােগ  কর্িম  সভা
অনুষ্িঠত হেয়েছ। আজ বুধবার সকাল সােড় ১০ টার িদেক আইলহাঁস বাজাের
এ কর্িম সভার আেয়াজন করা হয়।
কর্িম  সভায়  প্রধান  অিতিথ  িহেসেব  উপস্িথত  িছেলন  চুয়াডাঙ্গা-১
আসেনর  সংসদ  সদস্য  েজলা  আওয়ামীলীেগর  সভাপিত  বীর  মুক্িতেযাদ্ধা
েসালায়মান হক েজায়ার্দ্দার েছলুন।
প্রধান অিতিথর বক্তব্েয েছলুন েজায়ার্দ্দার েছলুন বেলন,আওয়ামীলীগ
সরকার  েদেশ  েয  উন্নয়ন  কেরেছ  তা  কােরা  অজানা  েনই।  এই  আইলহাঁস
ইউিনেয়নর  রাস্তাগুেলা  েদেখন।  এক  সময়  এখানকার  সব  রাস্তায়  কাঁচা
িছল।  আওয়ামী  লীগ  ক্ষমতায়  আসার  পর  প্রিতিট  রাস্তা  পাকা  হেয়েছ।
ইউিনয়েনর  স্কুল  গুেলােত  িবল্িডং  হেয়েছ।  িবএনিপ-জামায়ােতর  সময়
সন্ত্রাস িছল,আওয়ামীলীগ ক্ষমতায় আসার পর সন্ত্রাস দমন করা হেয়েছ।
মানুষ আজ সুেখ শান্িতেত বসবাস করেছ।
আপনারা  যারা  দেলর  কর্িম  আেছন  আপনারা  সাধারণ  মানুেষর  কােছ  িগেয়
েভাট  চান।  েভাট  চাওয়ার  মত  অেনক  অর্জন  রেয়েছ  আমােদর।  আজেক  ৭১এর
পরািজত  শত্রুরা,  যারা  বঙ্গবন্ধুেক  হত্যা  কেরিছল  তারা  আবারও
ষড়যন্ত্র করেছ।
িতিন  বেলন,িজয়াউর  রহমান  বঙ্গবন্ধু  হত্যার  ৈনপথ্েযর  কািরগর।  েসই
িজয়াউর  রহমােনর  সৃষ্িট  িবএনিপ।  িজয়াউর  রহমান  ক্ষমতা  এেস
বঙ্গবন্ধু  হত্যার  িবচার  বন্ধ  কের  েদয়।  আপনােদর  বাবা-মােক  হত্যা
করা হেল আপনারা যিদ আদালেত িগেয় িবচার না,পান তাহেল েকমন লাগেব?
েযিদন   বঙ্গবন্ধুেক  ঘাতকরা  হত্যা  কের,  েসিদন  মানবািধকার  েকাথায়
িছল।  আজেক  মানবািধকােরর  কথা  বেলন।  িবএনিপ  মানবািধকার  েদখায়
আমােদর।  আেমিরকা  মানবািধকার  েদখাও,পশ্িচমারা  মানবািধকার  েদখাও
আমােদর। েযিদন বঙ্গবন্ধুেক হত্যা কের আইন কের িবচার বন্ধ কেরিছল।
েসিদন মানবািধকার েকাথায় িছল।
আেমিরকা  আপনারা  বড়  েদশ,  আপনােদর  মত  থােকন,  আমােদর  উপর  লািঠ
ঘুরােনার েচষ্টা কেরন না।
এমিপ  েছলুন  েজায়ার্দ্দার  বেলন,তৃণমূেলর  েনতা  কর্িমেদর  ঐক্যবদ্ধ
থাকেত হেব। ৭১ সােল আমরা তরুনরা েযভােব যুদ্েধ ঝািপেয় পেড়িছলাম,
আজেক ছাত্রলীগ যুবলীগেক প্রস্তুত থাকেত হেব। েয েকান ষড়যন্ত্েরর
িবরুদ্েধ রুেখ দাঁড়ােত হেব।
আইলহাঁস  ইউিনয়ন  আওয়ামীলীেগর  সভাপিত  েতাফাজ্ৈজল  েহােসেনর
সভাপিতত্েব কর্িম সভায় িবেশষ অিতিথ িছেলন েজলা আওয়ামীলীেগর সােবক
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যুগ্ম  সাধারণ  সম্পাদক  িরয়াজুল  ইসলাম  েজায়ার্দ্দার  েটাটন,েজলা
আওয়ামীলীেগর  সােবক  সাংগঠিনক  সম্পাদক  মুন্িস  আলমগীর
হান্নান,এ্যাডেভােকট  সামসুজ্েজাহা,  মাসুদুজ্জামান  িলটু
িবশ্বাস,সােবক বন ও পিরেবশ িবষয়ক সম্পাদক   শিহদুল ইসলাম, শওকত
িময়া,  েজলা  যুবলীেগর  সােবক  আহবায়ক  আেরিফন  আলম  রঞ্জু,  আব্দুল
কােদর,  েপৗর  আওয়ামীলীেগর  সভাপিত  েদেলায়ার  েহােসন,  উপেজলা
আওয়ামীলীেগর সােবক সহসভাপিত িবিশষ্ট ব্যবসায়ী আলহাজ্ব িলয়াকত আলী
িলপু  েমাল্লা,  েপৗর  আওয়ামীলীেগর  যুগ্ম  সম্পাদক  সাইফুর  রহমান
িপন্টু,উপেজলা ভাইচ েচয়ারম্যান সালমুন আহেমদ ডন, সােবক সাংগঠিনক
সম্পাদক  আলম  েহােসন,  মাসুদ  রানা  তুিহন।  ইউিনয়ন  আওয়ামীলীেগর
সাধারণ  সম্পাদক  জাইদুল  ইসলাম  বাদেলর  উপস্থাপনায়  আেরাও  উপস্িথত
িছেলন  নাগদাহ  ইউিপ  েচয়ারম্যান  এজাজ  ইমিতয়াজ  িবপুল
েজায়ার্দ্দার,খাসকররা ইউিপর সােবক েচয়ারম্যান েমাস্তািফজুর রহমান
রুন্নু, সােবক ছাত্রলীগ েনতা আশরাফুল, হায়াত, িবল্লাহ গিন,  েহলা
িময়া, রশীদ, ছাত্রলীগ েনতা বাদসা,রিক প্রমুখ।

দামুড়হুদা  েলাকনাথপুর  সরকাির
প্রাথিমক  িবদ্যালেয়  অিভভাবক
সমােবশ
দামুড়হুদা  েলাকনাথপুর  সরকাির  প্রাথিমক  িবদ্যালেয়  িমড  েড  িমল  ও
অিভভাবক সমােবশ-২০২৩ অনুষ্িঠত হেয়েছ। আজ বুধবার েবলা সােড় ১১ টার
িদেক  েলাকনাথপুর  সরকাির  প্রাথিমক  িবদ্যালেয়র  আেয়াজেন  িবদ্যালয়
প্রাঙ্গেণ িমড েড িমল ও অিভভাবক সমােবশ অনুষ্িঠত হয়।

েলাকনাথপুর  সরকাির  প্রাথিমক  িবদ্যালেয়র  সভাপিত  েমাঃ  িজল্লুর
রহমান  েখাকন  এর  সভাপিতত্েব  এসময়  প্রধান  অিতিথ  িহেসেব  উপস্িথত
িছেলন চুয়াডাঙ্গা ০২ আেসনর সংসদ সদস্য হাজী েমা আলী আজগার টগর।
এসময় িবেশষ অিতিথ িহেসেব উপস্িথত িছেলন, দামুড়হুদা উপেজলা আওয়ামী
লীেগর সাধারণ সম্পাদক হাজী েমাঃ শিহদুল ইসলাম, দামুড়হুদা উপেজলা
পিরষেদর েচয়ারম্যান আলী মুনছুর বাবু, উপেজলা িশক্ষা অিফসার েমাঃ
আবু  হাসান,  হাউলী  ইউিনয়ন  আওয়ামী  লীেগর  সাধারণ  সম্পাদক  েমাঃ  আবু
সাঈদ  েখাকন,  হাউলী  ইউিনয়ন  পিরষেদর  ভারপ্রাপ্ত  েচয়ারম্যান  িনজাম
উদ্িদন, হাউলী ইউিনয়ন যুবলীেগর সভাপিত আয়ুব আলী স্বপন প্রমূখ।
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অনুষ্ঠােন  প্রধান  অিতিথর  বক্তব্েয  চুয়াডাঙ্গা  ০২  আসেনর  সাংসদ
সদস্য হাজী েমা: আলী আজগার টগর এমিপ বেলন, জনেনত্রী েশখ হািসনা
িতিন  েদশর  জন্য  েয  সকল  কাজগুেলা  করেছন  এসবই  গ্রােমর  হতদিরদ্র
মানুেষর  জন্য  করেছন।  প্রাথিমক  িশক্ষা  েথেক  শুরু  কের
স্বাস্থ্যেসবা  সহ  সব  কাজই  েদেশর  মানুেষর  উন্নয়েনর  জন্য  করেছ।
আপনারা  সবাই  জনেনত্রী  েশখ  হািসনার  জন্য  েদায়া  করেবন।  আগামী
দ্বাদশ সংসদীয় িনর্বাচনেক সামেন েরেখ জনেনত্রী েশখ হািসনার হাতেক
শক্িতশালী  করার  জন্য  সমস্ত  েভদােভদ  ভুেল  সকল  েনতা  কর্মীেদর
ঐক্যবদ্ধ ভােব েদেশর জন্য কাজ করার আহবান কেরন িতিন।

আলমডাঙ্গার  কামালপুর  প্রাথিমক
িবদ্যালেয় িসমানা প্রাচীর েকেট
েগট িনর্মাণ
আলমডাঙ্গার কামালপুর সরকাির প্রাথিমক িবদ্যালেয়র সীমানা প্রাচীর
েপছেন পেকট েগট েরেখ ব্যক্িতগত রাস্তা করার অিভেযাগ উেঠেছ। দুিট
পিরবার স্কুেলর মধ্েয িদেয় আসা যাওয়া করায় রাত-িদন েমইন েগট খুেল
রাখার কারেণ, স্কুল প্রাঙ্গেণ েবেড়েছ উচ্ছৃঙ্খল যুবকেদর আনােগানা
। প্রিতষ্ঠােনর িনরাপত্তা িনেয়ও িচন্িতত িশক্ষেকরা।

স্থানীয়রা  জানান,  গত  ১  বছর  পূর্েব  প্রাথিমক  িশক্ষা  অিধদফতেরর
উদ্েযােগ ও উপেজলা প্রেকৗশল (এলিজইিডর) অর্থায়েন কুমারী ইউিনয়েনর
কামালপুর সরকাির প্রাথিমক িবদ্যালেয় প্রািচল িনর্মাণ কাজ শুরু হয়
। স্কুেলর জিমর িসমানা ও িশশুেদর শতভাগ সুরক্ষা িনশ্িচেত উপেজলা
িশক্ষা  অিফস  এ  প্রািচল  িনর্মােণর  উদ্েযাগ  েনয়।  ওই  িবদ্যালয়
পিরচালনা  পর্ষেদর  সভাপিত  িহেসেব  দীর্ঘিদন  দািয়ত্বপালন  কেরন
কামালপুর গ্রােমর বজলুর রহমান। ৈপত্িরক জিম স্কুেল দান করায় দাতা
িহেসেব তার পূর্বপুরুেষরাও এই প্রিতষ্ঠােনর সভাপিতর দািয়ত্বপালন
কেরেছন। িতিন সভাপিত থাকা অবস্থায় প্রাচীর িনর্মাণ কাজ শুরু হয়।

স্থানীয়েদর  অিভেযাগ  িনজ  ক্ষমতা  বেল  িবদ্যালয়  পিরচালনা  পর্ষেদর
সভাপিত  ওই  দুিট  পিরবােরর  সদস্যেদর  যাতায়ােতর  জন্য  েপছেনর  িদেক
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একিট পেকট েগইট েরেখ িদেয়েছ । যা ক্ষমতার অপ ব্যবহার।

েপছেন  পেকট  েগট  রাখার  িবষয়  প্রিতষ্ঠােনর  সভাপিত  বজলুর  রহমান
বেলন,আমরা  মািসক  িমিটংেয়  িবষয়িট  উপস্থাপন  কের  সকেলর  মতামেতর
িভত্িতেত ব্যবস্থা গ্রহণ করা হেব।

এ  ব্যাপের  উপেজলা  িশক্ষা  অিফসার  শামসুেজাহা  জানান,  িবদ্যালেয়র
পেকট েগট িনর্মােণর েকান সুেযাগ েনই। িঠকাদার প্রিতষ্ঠান ও স্কুল
কতৃপক্েষর সােথ কথা বেল ব্যবস্থা েনওয়া হেব।

আলমডাঙ্গায়  ১  েকিজ  গাঁজাসহ
যুবক আটক
আলমডাঙ্গা  উপেজলায়  অিভযান  চািলেয়  ১  েকিজ  গাঁজাসহ  সুজন  আলী  (২৫)
নােমর এক যুবকেক গ্েরপ্তার কেরেছ পুিলশ। আজ বুধবার িবেকল সােড় ৪
টায় তােক গ্েরপ্তার করা হয়।

গ্েরপ্তারকৃত  আসামী  হেলন-  কুষ্িটয়া  েজলার  িমরপুর  থানার  সুতাইল
গ্রােমর আমেজদ আলীর েছেল সুজন আলী (২৫)।

পুিলশ জানায়, আলমডাঙ্গা েপৗরসভাধীন েরলস্েটশন এলাকায় পুিলশ েগাপন
সংবােদর  িভত্িতেত  মাদক  িবেরাধী  অিভযান  চালায়।  এ  সময়  সন্েদহজনক
ভােব  সুজন  আলী  নােমর  এক  যুবকেক  আটক  কের  পুিলশ।  পের  তার  শরীর
তল্লািশ চািলেয় ১ েকিজ গাঁজা উদ্ধার করা হয়। ওই সময় গাঁজা রাখার
অপরােধ তােক গ্েরপ্তার করা হয়। পের তার িবরুদ্েধ আজ বুধবার রােত
মাদক দ্রব্য িনয়ন্ত্রণ আইেন আলমডাঙ্গা থানায় মামলা হেয়েছ।

আগামীকাল  বৃহস্পিতবার  দুপুের  আদালেত  মাধ্যেম  েজলহাজেত  পাঠােনা
হেব।
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েরাগ প্রিতেরাধ ক্ষমতা বাড়েব ৮
খাবাের
শরীের েরাগ প্রিতেরাধ ক্ষমতা বাড়ােনা খুবই প্রেয়াজন। কারণ েকােনা
মানুেষর শরীের েরাগ প্রিতেরাধ ক্ষমতা না থাকেল েস সহেজ েয েকােনা
েরােগ আক্রান্ত হেত পাের। তাই েরাগ জীবাণু ও সংক্রমণ েরােধ েরাগ
প্রিতেরাধ  ক্ষমতা  শক্িতশালী  করা  প্রেয়াজন।  এ  সমেয়  ঠাণ্ডা-জ্বর,
হাঁিচ-কািশেত  আক্রান্ত  হন  অেনেকই।  এসব  েরাগ  দূের  রাখেত  শরীের
েরাগ প্রিতেরাধ ক্ষমতা বাড়ােনা প্রেয়াজন।

িকছু খাবার রেয়েছ যা আপনার শরীের েরাগ প্রিতেরাধ ক্ষমতা বাড়ােব।
আসুন েজেন িনই এমন িকছু খাবার সম্পর্েক। যা শরীের েরাগ প্রিতেরাধ
ক্ষমতা বাড়ায়:

আমলিক
েভষজ  গুেণ  অনন্য  একিট  ফল  আমলিক।  িবিভন্ন  অসুখ  সারােনা  ছাড়াও
আমলকী েরাগপ্রিতেরাধ ক্ষমতা গেড় তুলেত দারুণ সাহায্য কের। আমলকীর
গুণাগুেণর  জন্য  আয়ুর্েবিদক  ওষুেধও  এখন  আমলকীর  িনর্যাস  ব্যবহার
করা  হয়।  আমলকীেত  রেয়েছ  প্রচুর  িভটািমন  িস।  পুষ্িটিবজ্ঞানীেদর
মেত,  আমলকীেত  েপয়ারা  ও  কাগিজেলবুর  েচেয়  িতন  গুণ  ও  দশ  গুণ  েবিশ
িভটািমন িস রেয়েছ। আমলকীেত কমলােলবুর েচেয় ১৫ েথেক ২০ গুণ েবিশ,
আেপেলর  েচেয়  ১২০  গুণ  েবিশ,  আেমর  েচেয়  ২৪  গুণ  এবং  কলার  েচেয়  ৬০
গুণ েবিশ িভটািমন িস রেয়েছ।

এিট  গরম  পািনর  সঙ্েগ  েখেত  পােরন  বা  খািল  েপেটও  েখেত  পােরন।  এর
রসও  পান  করা  যায়।  এিট  অ্যান্িট–অক্িসেডন্টসমৃদ্ধ।  খািল  েপেট
খাওয়ার  সময়  অভ্যন্তরীণভােব  আমােদর  স্বাস্থ্েযর  উন্নিত  কের,  যা
আমােদর ত্বক এবং চুেলর স্বাস্থ্য ভােলা রােখ।

আদা
গলা প্রশিমত কের এবং বুেক জমা কফ েথেক মুক্িত িদেত কাজ কের আদা।
প্রিতিদন আদা চা খাওয়ার অভ্যাস আেছ অেনেকরই। এিট আমােদর সুস্থতার
জন্য  নানাভােব  কাজ  কের।  অ্যান্িট-অক্িসেডন্ট  এবং  অ্যান্িট-
ইনফ্েলেমশন  ৈবিশষ্ট্য  সমৃদ্ধ  আদা  আমােদর  েরাগ  প্রিতেরাধ  ক্ষমতা
বাড়ােতও দারুণ কার্যকরী। এিট আমােদর প্রায় সবার রান্নাঘেরই পাওয়া
যােব।

https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%b0%e0%a7%87%e0%a6%be%e0%a6%97-%e0%a6%aa%e0%a7%8d%e0%a6%b0%e0%a6%a4%e0%a6%bf%e0%a6%b0%e0%a7%87%e0%a6%be%e0%a6%a7-%e0%a6%95%e0%a7%8d%e0%a6%b7%e0%a6%ae%e0%a6%a4%e0%a6%be-%e0%a6%ac%e0%a6%be/
https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%b0%e0%a7%87%e0%a6%be%e0%a6%97-%e0%a6%aa%e0%a7%8d%e0%a6%b0%e0%a6%a4%e0%a6%bf%e0%a6%b0%e0%a7%87%e0%a6%be%e0%a6%a7-%e0%a6%95%e0%a7%8d%e0%a6%b7%e0%a6%ae%e0%a6%a4%e0%a6%be-%e0%a6%ac%e0%a6%be/


গুড়
িচিনর  িবকল্প  এই  খাবাের  শরীর  উষ্ণ  রাখার  ৈবিশষ্ট্য  রেয়েছ।
রক্তস্বল্পতায়  গুড়  সমান  কার্যকরী  কারণ  এেত  থােক  প্রচুর  আয়রন।
শীেতর  সমেয়  আয়রেনর  মাত্রা  পর্যাপ্ত  রাখা  জরুির।  কারণ  আয়রেনর
পিরমাণ কেম েগেল শরীের অক্িসেজেনর স্বল্পতা েদখা িদেত পাের। ফেল
শীত েবিশ অনুভূত হয়। গুড় েখেল তা আমােদর ফুসফুস পিরষ্কােরও কাজ
কের। তাই এিট শীেতর সমেয় েবিশ উপকারী।

িনমপাতা
খািল েপেট িনমপাতা-বাটা েখেল রক্ত পিরষ্কার হয়। এ ছাড়া ভাইরাস ও
ব্যাকেটিরয়া  েরাধী  উপাদান  যা  েরাগ  প্রিতেরাধ  ক্ষমতা  বাড়ােত
সহায়তা কের।

রসুন
প্রাচীনকাল  েথেকই  িবিভন্ন  েরােগর  িচিকৎসায়  রসুেনর  ব্যবহার  চেল
এেসেছ।  রসুেনর  মধ্েয  পাওয়া  যায়  ক্যালিসয়াম‚  কপার‚  পটািশয়াম‚
ফসফরাস‚  আয়রন  ও  িভটািমন  িব  ওয়ান।  রসুন  অ্যান্িটবােয়ািটক  ও
অ্যান্িটব্যাকেটিরয়াল  উপাদান  থােক।  যা  প্রাকৃিতক  ভােব  সংক্রমণ
প্রিতেরাধ করেত সাহায্য কের। এছাড়াও রসুন ডায়ােবিটস িনয়ন্ত্রেণ
সাহায্য কের। হার্ট ও ফুসফুস েক ভােলা রাখেত সাহায্য কের রসুন।
সকােল খািল েপেট রসুন েখেল এই রকম অেনক সমস্যা েথেক মুক্িত পাওয়া
যায়।  সকােল  ঘুম  েথেক  উেঠ  খািল  েপেট  ১-  ২  েকায়া  রসুন  উষ্ণ  গরম
জেলর সােথ খাওয়া েযেত পাের।

মধু
যাবতীয়  েরাগ  িনরামেয়  এবং  স্বাস্থ্য  সুরক্ষায়  মধুর  গুণ  অপিরসীম।
মধুেত েযসব উপকরণ রেয়েছ, তার মধ্েয প্রধান উপকরণ হেলা সুগার বা
িচিন, আর েযটা আমরা অেনকই এিড়েয় চিল। িকন্তু মধুেত গ্লুেকাজ ও
ফ্রুকেটাজ—এ  দুিট  সরাসির  েমটাবলাইজড  হেয়  যায়  এবং  ফ্যাট  িহেসেব
জমা হয় না।

েলবু
প্রচুর  পিরমােণ  িভটািমন  িস  পাওয়া  যায়  েলবু  েথেক।  এই  িভটািমন
শরীরেক  সুস্থ  রাখেত  দীর্ঘেময়ািদ  িভত্িতেত  কাজ  কের।  েরাগ
প্রিতেরাধ  ক্ষমতা  বাড়ােনার  পাশাপািশ  ওজন  কমােতও  সহায়ক  এিট।  িট
মূলত  অ্যান্িট-ফাঙ্গাল  এবং  অ্যান্িট-েসপিটক।  েলবুেত  প্রচুর
পিরমােণ প্রাকৃিতকভােব উপস্িথত িভটািমন িস উপাদান থাকায় এর েরাগ
প্রিতেরাধ  ক্ষমতা  অেনক  েবিশ।  প্রিতিদন  প্রেয়াজনীয়  িভটািমন  িস



গ্রহণ করেত হেব।

হলুদ
প্রাচীন  কাল  েথেকই  েরাগ  প্রিতেরাধক  ও  জীবাণুনাশক  িহেসেব  েযসব
উপাদানেক  িচহ্িনত  করা  হয়,  তার  মধ্েয  অন্যতম  হেলা  হলুদ।  আধুিনক
িচিকৎসািবজ্ঞােনও  গুণাগুণ  িবচাের  হলুদ  জায়গা  েপেয়েছ।  কাঁচা  ও
শুকনা  হলুেদর  গুঁড়ােত  আেছ  প্রচুর  পিরমােণ  কারিকউিমন  েযৗগ,  যা
আসেল  একিট  অ্যান্িটঅক্িসেডন্ট।  কাঁচা  হলুেদ  আেছ  িভটািমন  িস।
সুতরাং  িনয়ম  কের  প্রিতিদন  কাঁচা  হলুদ  খাওয়া  ও  রান্নায়  হলুদ
ব্যবহার েরাগ প্রিতেরাধ ক্ষমতা বৃদ্িধ করেব।

সূত্র: ইত্েতফাক


