
কার্পাসডাঙ্গা পুিলশ ক্যাম্েপর
মাদক িবেরাধী অিভযােন গ্েরফতার
৩
কার্পাসডাঙ্গা  ক্যাম্প  পুিলেশর  মাদক  িবেরাধী  অিভযােন  ১  েকিজ
গাঁজা ও ইিজবাইকসহ গ্েরফতার ৩। আজ েসামবার দুপুর ২টা ১০ িমিনেটর
সময়  দামুড়হুদা  উপেজলা  কার্পাসডাঙ্গা  পুিলশ  ক্যাম্প  কতৃক
দামুড়হুদা মেডল থানার অিফসার ইনচার্জ ওিস আলমগীর কিবেরর েনতৃত্েব
একিট  মাদকিবেরাধী  অিভযান  পিরচালনা  কেরন  কার্পাসডাঙ্গা  পুিলশ
ক্যাম্প।

এসময়  কার্পাসডাঙ্গা-সুবলপুর  েরােড  একিট  েগাপন  সংবােদর  িভত্িতেত
পুিলশ জানেত পােরন একিট ইিজবাইেক একদল মাদককারবারী ইিজবাইকেযােগ
গাঁজা  িনেয়  যাচ্েছন।  এসময়  মােলক  িময়ার  রায়সা  ইট  ভাটার  সন্িনকট
এলাকা  েথেক  পাকা  রাস্তার  উপর  হইেত  ইিজবাইক  তল্লািশ  কের  ১  েকিজ
গাজা সহ একিট ইিজবাইক ও ৩ জন মাদককারবারীেক গ্েরফতার কেরন পুিলশ।
গ্েরফতারকৃতরা  হেলন  চুয়াডাঙ্গা  সদর  থানার  েবলগািছ  গ্রােমর  েমা:
রিহম  আলী  েছেল  েমা:  জহুরুল  ইসলাম(৩৮),  জহুরুল  ইসলােমর  স্ত্রী
হীরা খাতুন (৩৫), মুক্তার আলীর েছেল চান িময়া(২২)।

এই  অিভযােন  অংশ  েনন  কার্পাসডাঙ্গা  পুিলশ  ক্যাম্েপর  এস  আই  েমা:
ইমরান েহােসন সহ এ এস আই েমাসেলম উদ্িদন ও এ এস আই সাইদুর রহমান
সহ  সঙ্গীয়  েফার্স।  পুিলশ  সূত্ের  জানা  েগেছ  গতকালই  গ্েরফতারকৃত
আসামীর িবরুদ্েধ দামুড়হুদা মেডল থানায় মাদকদ্রব্য িনয়ন্ত্রণ আইেন
িনয়িমত মামলা রুজু করা হয়।

বারবার  এই  মাদকিবেরাধী  অিভযােন  সফল  হওয়ায়  এলাকায়  সুধী  মহল
ধন্যবাদ জািনেয়েছন কার্পাসডাঙ্গা পুিলশ ক্যাম্প’েক।
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চুয়াডাঙ্গা  েজলা  প্রশাসক  সােথ
হাউলী  ইউিপ  সদস্যেদর  সােথ
মতিবিনময়
চুয়াডাঙ্গা  েজলা  প্রশাসক  ড.  িকিসঞ্জার  চাকমা’র  সােথ  দামুড়হুদা
উপেজলার  হাউলী  ইউিনয়ন  পিরষেদর  সদস্যেদর  সােথ  মতিবিনময়  সভা
অনুষ্িঠত হেয়েছ।

আজ  সকাল  ১১  টার  সময়  হাউলী  ইউিনয়ন  পিরষেদর  আেয়াজেন  েচয়ারম্যােনর
কার্যালেয় মতিবিনময় সভা অনুষ্িঠত হয়।

এসময় প্রধান অিতিথর বক্তব্েয িতিন বেলন, ইউিনয়ন পিরষেদ আসা েসবা
গ্রহীতারা  েযন  েকােনাভােবই  হয়রািনর  িশকার  না  হয়।  েস  িবষেয়  িতিন
িনর্েদশনা  প্রদান  কেরন।  এসময়  িতিন  িবিভন্ন  েসবামূলক  কাজ
বাল্যিববাহ মাদক ইভিটিজং েথেক িবরত থাকার জন্য জনসাধারণেক সেচতন
করার  লক্ষ্েয  িনজ  িনজ  ওয়ার্েডর  ইউিপ  সদস্যেদর  উঠান  ৈবঠেকর
মাধ্যেম  জনসেচতনতা  ৈতরীর  িনর্েদশ  প্রদান  কেরন।  ইউিনয়ন  পিরষেদর
িবিভন্ন  েসবামূলক  কার্যক্রেমর  জন্য  সিঠক  িদকিনর্েদশনা  প্রদান
কেরন।  এছাড়াও  ইউিনয়েন  উন্নয়নমূলক  কর্মকান্ড  বাস্তবায়েনর  জন্য
িবিভন্ন প্রকল্প গ্রহেণর পরামর্শ েদন। ইউিনয়ন পিরষেদর কার্যক্রম
সুষ্ঠু এবং সুন্দরভােব পিরচালনার জন্য েচয়ারম্যান, সিচব এবং ইউিপ
সদস্যেদর উদ্বুদ্ধ কেরন। গণপ্রজাতন্ত্রী বাংলােদশ সরকােরর মাননীয়
প্রধানমন্ত্রী েশখ হািসনার সরকােরর উন্নয়েনর ধারা অব্যাহত রাখেত
সিঠকভােব কার্যক্রম পিরচালনার িনর্েদশনা প্রদান কেরন।

ইউিনয়ন  পিরষেদ  আগত  েসবা  গ্রহীতােদর  সােথ  সর্বদা  সদ্ব্যবহার  ও
দ্রুত  সমেয়  েসবা  দান  করার  পরামর্শ  েদন  িতিন।  পের  িতিন  ইউিনয়ন
পিরষেদ আগত সমস্ত েসবা গ্রহীতােদর সােথ কথা বলেলন।

এসময়  উপস্িথত  িছেলন  দামুড়হুদা  উপেজলা  িনর্বাহী  অিফসার  েরাকসানা
িমতা,  েজলা  সহকারী  কিমশনার  ও  এক্িসিকউিটভ  ম্যািজস্ট্েরট  শিহদুল
আলম  িমনহাজ,  হাউলী  ইউিনয়ন  পিরষেদর  েচয়ারম্যান  ভারপ্রাপ্ত  িনজাম
উদ্িদন, ইউিপ সিচব নাঈম উদ্িদন সহ পিরষেদর সকল সদস্য ও সাংবািদক
বৃন্দ উপস্িথত িছেলন।
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একবার হেলও সত্েযর কােছ আসুন
গত িতন/চার িদেনর পত্র-পত্িরকা েদেখ মেন হচ্েছ আমােদর েদশটা একটা
উদ্েবেগর  েদশ।  ‘িবভ্রান্িত  ছড়ােনার’  দােয়  অিধকার  নােম  একিট
সংগঠেনর  সম্পাদক  আিদলুর  রহমান  এবং  পিরচালক  নািসর  উদ্িদন  এলােনর
দুই বছর কের কারাদণ্ড েদয়ার পর একটা েদিশ-িবেদিশ চক্ের ঘুরেছ এই
উদ্েবগ। সময়টা আর্ন্তজােলর । তাই তা মুহূর্েতই ছিড়েয় পেড়েছ ঘৃণা
আকাের।  মেন  হচ্েছ  এই  শাস্িত  েঘাষণার  েচেয়  গর্িহত  কাজ  আর  কখনও
হয়িন। এর প্রভাব পিরকল্িপতভােব আরও দূের েনয়া হচ্েছ।

পাঠক  চেলন,  আেলাচনার  শুরুেত  েয  ঘটনায়  আিদলুর  এবং  এলােনর  শাস্িত
হল  েসটা  েদেখ  আিস।  ২০১৩  সােলর  ৫  েম।  ওই  িদন  এবং  এর  পর  িদন
িবিভন্ন  গণমাধ্যেম  প্রকািশত  তথ্য  অনুযায়ী,  েহফাজেত  ইসলামীর
ব্যানাের  েসিদন  রাজধানীর  মিতিঝল  শাপলা  চত্বের  সমােবেশর  আেয়াজন
করা  হেয়িছল।  সকাল  েথেকই  েদেশর  িবিভন্ন  এলাকা  েথেক  হাজার  হাজার
মাদ্রাসা  িশক্ষার্থী  এেস  জেড়া  হয়  মিতিঝেল।  সমােবশ  েশষ  হওয়ার
িনর্ধািরত সময় পেরও েহফাজত কর্মীরা শাপলা চত্বর ছােড়িন।

সময় গড়ােনার সঙ্েগ সঙ্েগ েসই সমােবশ েথেক শুরু হয় তাণ্ডব। মিতিঝল
েথেক শুরু কের পল্টন, বায়তুল েমাকাররম, প্েরস ক্লাব, গুিলস্তানসহ
অন্যান্য  এলাকায়  শুরু  হয়  জ্বালাও-েপাড়াও।  সরকােরর  কােছ  তথ্য
িছেলা,  পিরস্িথিতেক  েঘালােট  করেত  েহফাজেতর  সমােবশ  েশেষও  শাপলা
চত্বের  থাকেত  িবএনিপর  েকন্দ্রীয়  কমান্ড  িনর্েদশ  িদেয়িছল।  েসই
িনর্েদেশই  েহফাজেতর  েনতারা  মাদ্রাসার  েছাট  েছাট  বাচ্চােদর
রাস্তায় বেস থাকার িনর্েদশ েদয়। এক পর্যােয় গভীর রােত আইনশৃঙ্খলা
বািহনী  েহফাজত  কর্মীেদর  সিরেয়  েদয়  শাপলা  চত্বর  েথেক।  েসই
উদ্েযােগর  অংশ  িহেসেব  শাপলা  চত্বেরর  একিদক  েখালা  েরেখ  বািক  িতন
িদক  িঘের  েফেল  আইনশৃঙ্খলা  বািহনী।  েকােনা  ধরেণর  হামলা  না  কের
শুধু সাউন্ড গ্েরেনড িদেয় তােদর থািমেয় েদয়।

এই ঘটনায় হতাহেতর সংখ্যা িনেয় শুরু হয় নানা িবভ্রান্িত। িবএনিপ-
জামায়ােতর  েনতা  এবং  েহফাজেতর  েনতারা  িমথ্যা  প্রচার  শুরু  কেরন।
তারা  বলেত  থােকন  মিতিঝল  চত্বের  লােশর  স্তুপ  হেয়  েগেছ।  হাজার
হাজার  েহফাজত  কর্মীেক  আইন  শৃঙ্খলাবািহনী  হত্যা  কের  লাশ  গুম
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কেরেছ।  তােদর  এই  অিভেযােগর  সঙ্েগ  সুর  িমিলেয়  প্রিতেবদন  প্রকাশ
কের আিদলুর ও এলােনর ‘অিধকার’।

পুিলেশর  দািব,  মিতিঝল  শাপলা  চত্বের  েহফাজত  ইসলােমর  সমােবেশ  আইন
শৃঙ্খলারক্ষাকারী  বািহনীর  অিভযােন  ৬১  জন  িনহত  হওয়ার  েয  তািলকা
প্রকাশ অিধকার িদেয়েছ, তা অসম্পূর্ণ অসত্য এবং িবকৃত। েগােয়ন্দা
পুিলেশর  অনুসন্ধােন  েবর  হেয়  আেস,  েয  ৬১  জেনর  তািলকা  প্রকাশ
কেরেছ,  এরমধ্েয  পাঁচজেনর  নাম  দুই  বার  কের  এেসেছ।  চারজন
নারায়ণগঞ্জ  এবং  দুজন  চট্টগ্রােমর  হাটহাজািরর  গণ্ডেগােল  মারা
িগেয়িছেলন। একজন মারা যান অসুস্থ হেয়। নাম আেছ িকন্তু িঠকানা েনই
১১ জেনর। নাম এবং িঠকানা ভুয়া সাত জেনর। ১০নম্বর ক্রিমেক কােরা
নাম েনই। এছাড়া চারজন জীিবত আেছন, তােদর মধ্েয েকউ েজলখানায়, েকউ
মাদ্রাসায় পড়েছন, আবার েকউ চাকির করেছন।

এমিনেতই ৩৫ জেনর নাম বাদ পেড়, েয ২৬ জন বািক থােক, তােদর কােরারই
শাপলা চত্বের পুিলিশ অিভযােন মারা যাওয়ার েকান তথ্য প্রমাণ পাওয়া
যায়িন।  তথ্য  অনুযায়ী  তারা  েকউ  রাজৈনিতক  দেলর  কর্মী,  অিফস
কর্মচারী,  পথচারী  ও  পিরবহন  শ্রিমক।  তােদর  পিরবােরর  েকউ
আইনশৃংঙ্খলা রক্ষা বািহনীর কােছ এেস েকান অিভেযাগ কেরিন।

এই  তািলকার  ১  নম্বের  িসদ্িদকুর  রহমান  নােম  একজেনর  নাম  উল্েলখ
রেয়েছ।  িতিন  পুিলেশর  িরক্যুিজশন  করা  গািড়র  চালক।  ৫  েম  দুপুের
বায়তুল  েমাকাররম  এলাকায়  েহফাজেত  ইসলােমর  হামলায়  িতিন  মারা  যান।
েহফাজেত  ইসলােমর  হামলার  িশকার  হেয়  পুিলেশর  এক  কর্মকর্তা  মারা
েগেলও  অিধকােরর  তািলকায়  তার  নাম  িছল  না।  েহফাজত  কর্মীরা  ৫  েম
সারািদন  েয  তাণ্ডব  কেরিছল,  প্রিতেবদেন  তার  েকােনা  বর্ণনাও  িছল
না।

অিধকােরর  কােছ  এিনেয়  তথ্য  চাওয়া  হেল  তারা  কােরা  ব্যাপাের  তথ্য
িদেত  রািজ  হয়িন।  পের  ঢাকার  সাইবার  ট্রাইব্যুনােল  ২০১৩  সােল
মৃত্যুর সংখ্যা িনেয় ‘িবভ্রান্িত ছড়ােনার’ অিভেযােগ মামলা দােয়র
করা হেয়িছল। েসই ঘটনার প্রায় এক দশক পর গত বৃহস্পিতবার দুপুের এই
রায় েঘাষণা করা হয়।
এর পর েথেকই েদিশ িবেদিশ িবিভন্ন মাধ্যেম বাংলােদেশর মানবািধকার
পিরস্িথিত  িনেয়  উদ্েবগ  চলেছ।  ওইিদন  রােতই  ইইউ  পার্লােমন্ট  ,
অ্যামেনস্িট  ইন্টারন্যাশনাল,  ঢাকার  মার্িকন  দূতাবাস  উদ্েবগ
জানায়। সবার কথায় একই রকম সুর। “মানবািধকার লঙ্ঘেনর ঘটনা নিথবদ্ধ
করাটা  েকান  অপরাধ  নয়”  “আিদলুর  এবং  এলানেক  অিতদ্রুত  মুক্িত  েদয়া



েহাক”। িকন্তু েকউ সরকাির তদন্েতর পেয়ন্টগুেলা উল্েটও েদখেছ না।
আিদলুেরর েদয়া িরেপার্ট মুহূর্েত মহা সত্য হেয় েগেলা।

এত  বড়  বড়  সংস্থা  শুধুই  উদ্িবগ্ন  হেলা,  তারা  েয  েকউ  একিট
রাষ্ট্েরর  আইনশৃঙ্খলা  বািহনীর  তদন্ত  িরেপার্ট  এবং  একিট  সংগঠেনর
িরেপার্েটর  অিমলগুেলা  িমিলেয়  েদখেলা  না?  কী  অদ্ভুদ!  েকউ  একিট
প্রশ্ন্ও  তুলেলা  না!  নাম  িঠকানার  প্রসঙ্গ  না  হয়  বাদ  িদলাম।  এই
প্রশ্নটা  কী  উঠেত  পারেতা  না  েয,  জীিবত  চারজেনর  নাম  েকন  মৃেতর
তািলকায়?  েয  পাঁচ  জেনর  নাম  দুইবার  এেসেছ  তারা  েকন  ৬১েত  যুক্ত
হেয়েছন?  পাঠক  আপনারাই  বলুন,  যারা  একিট  সত্িযকার  অনুসন্ধানী
প্রিতেবদন ৈতির করেব তােদর জন্েয এসব জবাব েদয়া কী কিঠন?

এখন  আমার  প্রশ্ন,  তাহেল  েকন  এমন  সব  সরল  প্রশ্নিবদ্ধ  িরেপার্ট?
েকউ প্রশ্ন তুলেব না িনশ্িচত হেলই েকবল এমন িরেপার্ট আেসেত পাের।
এই  এক  িরেপার্ট  ধেরই  এখন  আমরা  নানা  সরল  কথা  বেল  েফলেত  পারেবা।
েযমন  েদশ  িবেদেশ  িনন্দার  ঝড়  েতালার  জন্েযই  এমন  িরেপার্ট  প্রকাশ
করা হেয়েছ। কারা কেব কখন িনন্দা জানােব সবই ছক কষা িছেলা। েয েকউ
প্রশ্ন  করেত  পােরন  এেত  আিদলুেরর  কী  লাভ  ?  িতিন  তার  দেলর  প্রিত
আনুগত্য  েথেক  এই  িমথ্যাচােরর  েসাপান  সািজেয়েছন।  িবএনিপ-জামায়াত
েজাট সরকােরর েডপুিট অ্যাটর্িন েজনােরল িছেলন িতিন।

িকন্তু েয িবষয়িট একটু িচন্তা কের েবর করেত হেব, েসটা হচ্েছ শুধু
আনুগত্য  প্রকাশই  কী  আিদলুর  চক্েরর  উদ্েদশ্য?  এ  জন্েয  েতা  একটা
ব্যানার  িনেয়  রাস্তায়  দাঁড়ােলই  হেতা।  তাহেল  েকন  এেতা  আেয়াজন?
পাঠক  আমােদর  আবারও  ২০১৩েত  িফরেত  হেব।  েহফাজেতর  মূল  উদ্েদশ্য  কী
িছল?  িচন্তা  করুন।  িনশ্চয়ই  আপনারা  আমার  সঙ্েগ  একমত  তারা  আসেল
নানা  অজুহােত  যুদ্ধাপরােধর  িবচার  বন্ধ  করেত  চাইিছেলন।  ১৯৭১এ  েয
পাহাড়  সমান  মানবািধকার  লঙ্ঘন  হেয়িছল  তার  িবচার  শুরু  কেরিছল
সরকার। আিদলুররা এসব চক্র সািজেয় েসই িবচার বন্ধ করেত চাইিছল। েয
রুদ্রেরাষ  তারা  পুেষ  েরেখেছ  আজও।  আজ  আমােদর  েযসব  িবেদিশ  বন্ধু
বাংলােদশ িনেয় একতরফা মন্তব্য করেছন, তােদর েজেন রাখা দরকার, এই
আিদলুরেদর  েশকড়  অেনক  গভীের।  প্রকাশ্েয  বক্তৃতা  িবিবৃিত  তারা  কম
আেসন। তােদর মূল অস্ত্র অপপ্রচার অথবা িমথ্যাচার।

সম্প্রিত িরউমার স্ক্যানার নােম একিট আন্তর্জািতক ফ্যাক্ট েচিকং
েনটওয়ার্ক একিট িরেপার্ট প্রকাশ কেরেছ। েসখােন তথ্য উপাত্ত িদেয়
বলা  হেয়েছ  গণমাধ্যেম  সবেচেয়  েবিশ  ভুল  তথ্েযর  িশকার  হচ্েছন
বাংলােদেশর বর্তমান প্রধানমন্ত্রী েশখ হািসনা। িরউমর স্ক্যানােরর



পর্যেবক্ষণ  বলেছ,  বাংলােদেশর  দ্বাদশ  জাতীয়  সংসদ  িনর্বাচন  ঘিনেয়
আসায়  চলিত  বছর  ইন্টারেনেট  রাজৈনিতক  িবষয়ক  ভুল  তথ্েযর  হার
আশঙ্কাজনকভােব  েবেড়েছ।  জাতীয়  সংসদ  িনর্বাচন  জিড়েয়  গত  আট  মােস
৭৪িট ভুল তথ্য ছড়ােনার প্রমাণ পাওয়া েগেছ। িনর্বাচন সামেন েরেখ
িবেদিশ  গণমাধ্যম,  রাষ্ট্র,  আন্তর্জািতক  সংস্থা  এবং  তােদর
েনতৃত্বেক  উদ্ধৃত  কের  বা  জিড়েয়  ভুয়া  মন্তব্য  বা  তথ্য  প্রচােরর
প্রবণতাও লক্ষ্য কেরেছ িরউমর স্ক্যানার। যার সংখ্যা ২৪িট।

েলখা বড় হচ্েছ । িকন্তু একিট কথা না বেল উপায় েনই। কথািট আবােরা
েসই  ইইউ  ইিপ  বা  অ্যােমােনস্িট  ইন্টারন্যাশনােলর  মত  সংগঠেনর
উদ্েদশ্েয বলা। বাংলােদেশর মত একিট উন্নয়নশীল েদেশর উন্নত েদেশর
সহায়তা  সবসময়  দরকার।  আপনােদর  মত  প্রিতষ্ঠান  যিদ  েকান  বাছ  িবচার
না  কের  একিট  িমথ্যা  প্রিতেবদন  েদয়া  প্রিতষ্ঠানেক  সমর্থন  কের
তােহেল  সত্য  লজ্জা  পায়।  আিদলুেরর  িরেপার্টিট  েকান  সাধারণ
িরেপার্ট  নয়।  এরকম  একিট  সত্য  িরেপার্ট  একিট  েদেশ  অথবা  জািতর
ভাবমূর্িত  মািটেত  িমিশেয়  েদয়ার  জন্েয  যেথষ্ট।  শুধু  তাই  নয়  এেত
আিদলুরেদর মত কূটবুদ্িধর মানুেষরা আরও ভয়ঙ্কর িমথ্যাচাের উৎসািহত
হয়। তাই আপনােদর উিচেত একবার হেলও সত্েযর কাছাকািছ আসা।

েলখক: গণমাধ্যম কর্মী

গাংনীেত  ট্রােকর  ধাক্কায়  একজন
িনহত
েমেহরপুর-কুষ্িটয়া  সড়েকর  গাংনীেত  ট্রােকর  ধাক্কায়  আিতয়ার  রহমান
(৪০) নােমর এক েমাটরসাইেকল আেরািহ িনহত হেয়েছন।

িনহত  আিতয়ার  রহমান  গাংনী  েপৗর  এলাকার  পশ্িচম  মালসাদহ  গ্রােমর
েটিপপাড়ার আব্দুল আিজেজর েছেল।

েসামবার মাগিরব এর সময় েমেহরপুর-কুষ্িটয়া সড়েকর গাংনী উত্তরপাড়ার
েতঁতুলতলা নামক স্থােন এ দুর্ঘটনা ঘেট। স্থানীয়রা জানান, আিতয়ার
েমাটরসাইেকল  চেড়  িনজ  বািড়  েথেক  গাংনী  খানকাহ  শিরফ  মসিজেদ  নামাজ
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পড়েত  যাচ্িছেলন।  িতিন  গাংনী  শহের  ঢুকেতই  েতঁতুলতলা  নামক  স্থােন
েপৗঁছােল,  সড়েকর  পােশ  রাখা  পাথেরর  উপর  বাইসাইেকেলর  চাকা  উেঠ
রাস্তার উপর পেড় যায়।

এসময়  িপছন  িদক  েথেক  আসা  একিট  প্লাস্িটকবাহী  ট্রাক  তােক  ধাক্কা
েদয়। ওই ধাক্কায় িতিন ঘটনাস্থেলই িনহত হন।
গাংনী  থানার  তদন্ত  ওিস  মেনািজৎ  নন্িদ  এই  তথ্য  িনশ্িচত  কেরন।
িনহেতর মরেদহ থানা পুিলশ উদ্ধার কেরেছ

দামুড়হুদা  হাউলী  ইউিনয়েন
স্থানীয়  সরকার  িদবস  উপলক্েষ
র্যািল ও আেলাচনা সভা 
েসবা ও উন্নিতর দক্ষ রুপকার, উন্নয়েন উদ্ভাবেন স্থানীয় সরকার” এই
প্রিতপাদ্যেক সামেন েরেখ দামুড়হুদা উপেজলার হাউলী ইউিনয়েন জাতীয়
স্থানীয় সরকার িদবস ২০২৩ উপলক্েষ র্যািল ও আেলাচনা সভা অনুষ্িঠত
হেয়েছ।

আজ   েসামবার  েবলা  ১২  টার  িদেক  হাউলী  ইউিনয়ন  পিরষেদর  আেয়াজেন
পিরষদ  চত্বের  র্যািল  ও  পিরষেদর  সভা  কক্েষ  আেলাচনা  সভা  অনুষ্িঠত
হয়।

হাউলী  ইউিনয়ন  পিরষেদর  ভারপ্রাপ্ত  েচয়ারম্যান  িনজাম  উদ্িদন  এর
সভাপিতত্েব  এসময়  উপস্িথত  িছেলন  ইউিপ  সিচব  নাঈম  উদ্িদন,  ইউিপ
সদস্য  শিহদুল  ইসলাম,  িরকাত  আলী,  আব্দুল  হান্নান  পটু,  শাহজামাল,
েসিলম  উদ্িদন  সহ  ইউিনয়ন  পিরষেদর  সকল  সদস্য,  স্থানীয়  গণ্যমান্য
ব্যক্িতবর্গ ও েসবা গ্রহীতারা উপস্িথত িছেলন।

এসময়  হাউলী  ইউিনয়ন  পিরষেদর  ভারপ্রাপ্ত  েচয়ারম্যান  িনজাম  উদ্িদন
বেলন,  গণপ্রজাতন্ত্রী  বাংলােদশ  সরকােরর  মাননীয়  প্রধানমন্ত্রীর
উদ্েযােগ  বাংলােদেশ  এই  প্রথম  স্থানীয়  সরকার  িদবস  পািলত  হচ্েছ।
ইউিনয়ন পিরষেদ িনরিবচ্িছন্ন ভােব সাধারণ জনগণেক েসবা প্রদান করা
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হচ্েছ।  ১৭,১৮,১৯  তািরখ  এই  িতন  িদন  স্থানীয়  সরকার  উন্নয়ন  েমলা
উপেজলা  চত্বের  অনুষ্িঠত  হচ্েছ,  েসখােন  আমােদর  হাউলী  ইউিনয়ন
পিরষেদর স্টল রেয়েছ। ওই স্টেলও িনরিবচ্িছন্ন হেব েসবা প্রদান করা
হচ্েছ।

দামুড়হুদায়  মাদক  িবেরাধী
অিভযােন  ৩০িপস  ইয়াবা
ট্যাবেলটসহ আটক ১
দামুড়হুদা মেডল থানা পুিলেশর মাদক িবেরাধী অিভযােন ৩০িপস ইয়াবা
ট্যাবেলটসহ মাদক সম্রাট কসাই কাজলেক আটক কেরেছ পুিলশ।

আটককৃত আসািম হেলন উপেজলার জয়রামপুর নওদাপাড়ার েমাঃ ফজলুল হেকর
েছেল খিবর উদ্িদন ওরেফ কসাই কাজল(৩৮)।

পুিলশ  সূত্ের  জানা  েগেছ  আজ  েসামবার  িবকাল  ৪টার  িদেক  দামুড়হুদা
মেডল  থানার  অিফসার  ইনচার্জ  ওিস  আলমগীর  কিবেরর  েনতৃত্েব  এস  আই
আরমান  েহােসন  ও  এএসআই  িবপ্লব  কুমার  দাস  সঙ্গীয়  েফার্স  সহ  মাদক
িবেরাধী অিভযান পিরচালনা কােল েগাপন সংবােদর িভত্িতেত দামুড়হুদা
থানাধীন  হাউলী  ইউিনয়েনর  েলাকনাথপুর  িডএস  আদর্শ  দািখল  মাদ্রাসার
সামেন  চুয়াডাঙ্গা  টু  দর্শনা  গামী  পাকা  রাস্তার  উপর  েথেক  ৩০িপস
ইয়াবা ট্যাবেলট সহ হােতনােত গ্েরফতার কের আসািম খিবর উদ্িদন ওরেফ
কসাই কাজলেক।

দামুড়হুদা  মেডল  থানার  অিফসার  ইনচার্জ  (ওিস)  আলমগীর  কবীর  আটেকর
সত্যতা িনশ্িচত কের জানান,আটককৃত আসামীর িবরুদ্েধ দামুড়হুদা মেডল
থানায়  মাদকদ্রব্য  িনয়ন্ত্রণ  আইেন  িনয়িমত  মামলা  রুজু  করা  পূর্বক
আজ আদালেত প্েররণ করা হেয়েছ।

িতিন  আরও  বেলন,  দামুড়হুদা  মেডল  থানা  এলাকায়  েকান  প্রকার
মাদকদ্রব্য কারবাির থাকেব না। েজলা পুিলেশর সুেযাগ্য পুিলশ সুপার
মেহাদেয়র িনর্েদশনায় মাদক িবেরাধী অিভযান চলমান থাকেব।
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দামুড়হুদায়  আইন-শৃঙ্খলা  িবষয়ক
মািসক সভা অনুষ্িঠত
দামুড়হুদায় উপেজলা আইন-শৃঙ্খলা, েচারাচালান, সন্ত্রাস ও নাশকতা,
মানব পাচার এবং নারী ও িশশু িনর্যাতন প্রিতেরাধ কিমিটর মািসক সভা
অনুষ্িঠত হেয়েছ।

আজ  েসামবার  েবলা  সােড়  ১২  টার  সময়  উপেজলা  প্রশাসেনর  আেয়াজেন
িনর্বাহী অিফসােরর কার্যালেয় মািসক সভা অনুষ্িঠত হয়।

দামুড়হুদা  উপেজলা  িনর্বাহী  অিফসার  েরাকসানা  িমতা’র  সভাপিতত্েব
এসময়  উপস্িথত  িছেলন,  দামুড়হুদা  উপেজলা  আওয়ামী  লীেগর  সাধারণ
সম্পাদক  হাজী  েমা:  শিহদুল  ইসলাম,  উপেজলা  মিহলা  ভাইস  েচয়ারম্যান
সািহদা খাতুন, দামুড়হুদা মেডল থানার অিফসার ইনচার্জ (ওিস) আলমগীর
কবীর,  দর্শনা  থানার  ওিস  তদন্ত  আমান,  দর্শনা  েকাম্পানী  কমান্ডার
সুেবদার  জিহর  উদ্িদন  বাবর,  মুন্িসপুর  েকাম্পানী  নােয়ব  সুেবদার
েমা: সাইফুল ইসলাম, দর্শনা সরকাির কেলেজর প্রভাষক েমেহদী হাসান,
উপেজলা  স্বাস্থ্য  কমপ্েলক্েসর  েমিডেকল  অিফসার  মিহব্বুল্লাহ্,
দামুড়হুদা  মেডল  মসিজেদর  েপশ  ঈমান  মামুনুর  রশীদ,  ইসলািমক
ফাউণ্েডশেনর  িফল্ড  সুপারভাইজার  েমাছা:  মািরয়া  মাহবুবা,  নাটুদাহ
ইউিনয়ন  পিরষেদর  েচয়ারম্যান  শিফকুল  ইসলাম  সহ  উপেজলার  িবিভন্ন
দপ্তেরর কর্মকর্তা ও সাংবািদক বৃন্দ উপস্িথত িছেলন।

েতলযুক্ত  খাবাের
স্বাস্থ্যঝুঁিক
গ্যাস্ট্িরেকর সমস্যায় অেনেকই েভােগন। আর এই সমস্যার একিট প্রধান
কারণ  অিতিরক্ত  েতলজাতীয়  খাবার।  আমরা  ভাজা-েপাড়া,  ৈতলাক্ত  খাবার
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েবিশ  পছন্দ  কির।  েখেত  সুস্বাদু  হেলও  স্বাস্থ্যসম্মত  নয়  বেল  এসব
খাবােরর  পিরবর্েত  স্বাস্থ্যকর  খাবার  খাওয়া  উিচত।  ভাজা-েপাড়া,
ৈতলাক্ত খাবাের ব্যবহার করা েতল বারবার ব্যবহার করা হয় বেল পুেড়
যায়  ও  তা  ট্রান্স  ফ্যােট  রূপান্তিরত  হেয়  যায়।  ট্রান্স  ফ্যাট
হার্ট অ্যাটাক ও স্ট্েরােকর মূল কারণ।

ৈতলাক্ত খাবার খাওয়া েকানভােবই স্বাস্থ্েযর জন্য ভােলা নয়। েখয়াল
কের  েদখেবন,  ডুেবা  েতেল  ভাজা  ও  অিতিরক্ত  েতলযুক্ত  খাবার  খাওয়া
হেল  অস্বস্িতেবাধ  কাজ  কের।  ৈতলাক্ত  খাবার  একিদেক  েযমন  েপেটর
সমস্যা  ৈতির  কের,  অন্যিদেক  েমদ  বৃদ্িধেতও  অবদান  রােখ।  ফেল
ৈতলাক্ত  খাবার  এিড়েয়  যাওয়া  প্রেয়াজন  সবসময়।  এরপেরও  েতলযুক্ত
খাবার  খাওয়া  হেয়ই  যায়  েকান  না  েকান  সময়।  যিদ  ঝাল,  মশলা  বা
েতলজাতীয় খাবার েখেল েপট জ্বেল বা ব্যথা হয় তাহেল বুঝেত হেব আপিন
গ্যাস্ট্িরেকর সমস্যায় ভুগেছন।

সাধারণত  পিরবােরর  বাইের  থাকা  িশক্ষার্থী  বা  ব্যােচলর
চাকিরজীবীেদর  এ  সমস্যায়  েভাগার  প্রবণতা  েবিশ  েদখা  যায়।
গ্যাস্ট্িরকেক  গুরুত্ব  সহকাের  না  িনেল  এর  মাত্রা  েবেড়  িগেয়
আলসােরর  িদেক  চেল  যাওয়ার  সম্ভাবনা  আেছ।  িবিভন্ন  েহােটল,
ক্যান্িটেনর  খাবাের  েদখা  যায়  েতল-মশলার  পিরমাণ  েবিশ  থােক  যা
গ্যাস্ট্িরেক  তরান্িবত  কের।  সাধারণ  খাবার  ছাড়াও  েতহাির,
েমারগেপালাও,  িবিরয়ািনর  মত  খাবার  িনয়িমত  েখেল  সমস্যা  বাড়েব।
রাস্তার  পােশর  িবিভন্ন  ভাজা-েপাড়া,  ঝালজাতীয়  খাবারও  এিড়েয়  চলেত
হেব।  এসব  খাবার  অ্যািসড  িরফ্লাক্স  ঘটায়।  অর্থাৎ  পাকস্থিলর
অ্যািসড গলায় চেল আেস। তাই খািল েপেট েবগুিন, আলুর চপ অথবা েবিশ
ঝাল  িদেয়  ফুচকা-েবলপুির  খাওয়ার  অভ্যাস  পিরহার  করেত  হেব।  এমন
খাবার খাওয়ার পর িক করা প্রেয়াজন েজেন েনই।

কুসুম গরম পািন পান করুন
ৈতলাক্ত  খাবার  খাওয়ার  পর  কুসুম  গরম  পািন  পান  পাকস্থলীর
কার্যকািরতা বৃদ্িধেত সহায়তা করেব। এছাড়া উষ্ণ পািন পান করা হেল
গ্রহণকৃত  খাদ্য  ভােলাভােব  হজম  হয়  ও  ৈতলাক্ত  খাবার  েথেক  েপেটর
সমস্যার সম্ভাবনা কেম আেস।

িডটক্স ওয়াটার পান করুন
িডটক্স  ওয়াটার  পােন  শরীেরর  েভতেরর  টক্িসন  ও  ক্ষিতকর  উপাদান  েবর
হেয় যায়। িকছু পরীক্ষার ফল েথেক েদখা যায় ৈতলাক্ত খাবার খাওয়ার
পরবর্তী সমেয় িডটক্স ওয়াটার পােন খাবােরর েনিতবাচক প্রভাব শরীের



পড়েত  পাের  না।  িডটক্স  ওয়াটার  ৈতিরর  জন্য  সাধারণত  লম্বা  সময়
প্রেয়াজন হয়। তেব তাৎক্ষিণকভােব ৈতির করেত চাইেল পািন, েলবুর রস
ও শসার রস একসােথ িমিশেয় পান করেত হেব।

খাওয়া েশেষ হাঁটুন
শুধু ৈতলাক্ত খাবার খাওয়ার পেরই নয়, প্রিতবার খাবার খাওয়ার পেরই
অন্তত ১০০ কদম হাঁটা প্রেয়াজন। এেত কের খাবার ভােলাভােব হজম হেত
পাের ও খাবােরর ফ্যাট শরীের জমেত পাের না। তেব ৈতলাক্ত খাবােরর
বাড়িত ফ্যাট েযেহতু সহেজই তলেপেট জেম যায়, তাই এমন খাবার খাওয়ার
পর অন্তত ২০ িমিনট সময় িনেয় ধীের হাঁটেত হেব।

শসা েখেত হেব
বলা হেয় থােক শসা শরীেরর বাড়িত চর্িবেক কিমেয় আনেত সবেচেয় উপকারী
একিট  সবিজ।  এ  কারেণই  ওজন  কমােনার  ক্েষত্ের  খাদ্যাভ্যােস  শসার
প্রিত গুরুত্ব েদওয়া হয় েবিশ। ৈতলাক্ত খাবার খাওয়ার এক ঘণ্টা পর
দুইিট কিচ বড় শসা লবণ ছাড়া েখেয় িনেত হেব।

েখেত হেব সাইট্রাস ঘরানার ফল
েলবু, কমলােলবু, জাম্বুরা ও গ্েরপফ্রুটেক বলা হয় সাইট্রাস ঘরানার
ফল।  টক  স্বােদর  এই  ফলগুেলা  েথেক  পাওয়া  যােব  পর্যাপ্ত  পিরমাণ
িভটািমন-িস।  এছাড়া  এই  ফলগুেলােত  থাকা  অ্যািসড  েতল  ও  চর্িবর
েনিতবাচক  প্রভাবেক  কিমেয়  আনেতও  কার্যকরী।  ৈতলাক্ত  খাবার  খাওয়া
েশেষ েযেকােনা ফল সম্পূর্ণ অথবা অন্যান্য ফেলর সােথ িমিশেয় ফ্রুট
সালাদ িহেসেব েখেল উপকার পাওয়া যােব।

েমেহরপুর  সীমান্ত  েথেক  ৬  শ
গ্রাম ওজেনর ৫ িট স্বর্েণর বার
উদ্ধার
েমেহরপুর সদর উপেজলার বািজতপুর সীমান্ত েথেক ৬০০ গ্রাম ওজেনর ৫িট
স্বর্েণর বার উদ্ধার কেরেছ বর্ডারগার্ড বাংলােদশ (িবিজিব)’র একিট
দল।
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আজ  েসামবার  (১৮  েসপ্েটম্বর)  সকাল  ১১  টার  িদেক  বািজতপুর  গ্রােমর
বািজতপুর-ঝাঝা েরােডর ব্রীেজর পূর্ব পাশ েথেক পিরত্যক্ত অবস্থায়
এই স্বর্েণর বার উদ্ধার করা হয়।

চুয়াডাঙ্গা  ব্যাটািলয়ন  (৬  িবিজিব)  পিরচালক  েলঃ  কর্েণল  সাঈদ
েমাহাম্মদ  জািহদুর  রহমান,  িপএসিস  আজ  েসামবার  িবকাল  সােড়  ৪  টার
সময় প্েরস িরিলজ িদেয় এই তথ্য িনশ্িচত কেরেছন।

প্েরস িরিলেজ িতিন জানান, সকাল ১১ টার িদেক িবিজিব’র চুয়াডাঙ্গা
ব্যাটািলয়ন  (৬  িবিজিব)  েগাপন  তথ্েযর  িভত্িতেত  জানেত  পাের  েয,
ব্যাটািলয়েনর  দািয়ত্বপূর্ণ  েমেহরপুর  সদর  উপেজলার  বািজতপুর
গ্রােমর  মধ্েয  িদেয়  স্বর্েণর  একিট  চালান  বাংলােদশ  েথেক  ভারেত
পাচার  হেব।  এই  তথ্েযর  িভত্িতেত  বািজতপুর  িবওিপ  কমান্ডার  নােয়ব
সুেবদার  িসগঃ  েমাঃ  শিহদুল  ইসলাম  সঙ্গীয়  েফার্স  িনেয়  বািজতপুর
গ্রােমর  বািজতপুর-ঝাঝা  েরােডর  ব্রীেজর  পূর্ব  পার্শ্েব  একিট
তুলাবাগােনর  মধ্েয  এ্যাম্বুশ  কের  অবস্থান  গ্রহণ  কের।  আনুমািনক
সকাল  ১১  টার  িদেক  দুইজন  ব্যক্িতেক  ওই  রাস্তার  উপর  দািড়েয়  কথা
বলেত  েদেখ  িবিজিব  দল  সন্েদহজনকভােব  তােদরেক  চ্যােলঞ্জ  কের।
িবিজিবর  উপস্িথিত  েটর  েপেয়  একজন  সাইেকলেযােগ  পািলেয়  যায়  এবং
অপরজন  ঘােসর  মধ্েয  একিট  েছাট  প্যােকট  েফেল  েদৗেড়  কর্দমাক্ত
মােঠর িভতর িদেয় গ্রােমর মধ্েয পািলেয় যায়।

পরবর্তীেত  িবিজিব  টহলদল  েফেল  যাওয়া  প্যােকটিট  সংগ্রহ  কের  তার
েভতের  কার্বন  িদেয়  েমাড়ােনা  ও  স্কচেটপ  িদেয়  প্যাচােনা  অবস্থায়
৬০০ গ্রাম ওজেনর ০৫িট স্বর্েণর বার উদ্ধার করেত সক্ষম হয়।

এই ঘটনায় একিট মামলা দােয়েরর প্রস্তুিত চলেছ।

প্রাথিমক িশক্ষায় িবেশষ অবদােন
েজলা  পর্যােয়  শ্েরষ্ঠ
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দামুড়হুদা  উপেজলা  েচয়ারম্যান
বাবু
প্রাথিমক  িশক্ষায়  িবেশষ  অবদােনর  স্বীকৃিত  স্বরূপ  েজলা  পর্যােয়
শ্েরষ্ঠ  দামুড়হুদা  উপেজলা  পিরষেদর  েচয়ারম্যান  েমাঃ  আলী  মুনছুর
বাবু।

গত  ১৩  েসপ্েটম্বর  েজলা  প্রাথিমক  িশক্ষা  কর্মকর্তা  ও  প্রাথিমক
িশক্ষা  পদক  বাছাই  কিমিটর  সদস্য  সিচব  তিববুর  রহমান  স্বাক্ষিরত
ফলাফেলর তািলকা েথেক এ তথ্য জানা যায়।

েজলা  প্রাথিমক  িশক্ষা  কর্মকর্তার  কার্যালেয়র  তথ্য  মেত,  ৮  িট
ইউিনয়ন ও ১ িট েপৗরসভা িনেয় গিঠত দামুড়হুদা উপেজলায় িনম্ন আেয়র
মানুেষর  সংখ্যা  েবিশ  হওয়ায়  কেয়ক  বছর  আেগও  ওই  অঞ্চেলর
িশক্ষার্থীেদর িবদ্যালেয় উপস্িথিতর হার উদ্েবগজনক িছল। েকািভড-১৯
পরবর্তী  সমেয়  প্রাথিমেকর  িশক্ষার্থীেদর  িবদ্যালয়মুখী  করেত  নানা
কর্মপিরকল্পনা  গ্রহণ  কেরন  দামুড়হুদা  উপেজলা  পিরষেদর  েচয়ারম্যান
েমাঃ আলী মুনছুর বাবু।

িনয়িমত  কােজর  ফাঁেক  সময়  েপেলই  ছুেট  যান  িবিভন্ন  প্রাথিমক
িবদ্যালেয়।  মজার  মজার  গল্েপর  মাধ্যেম  েকামলমিত  িশশুেদর  আকৃষ্ট
কের।  িশশুেদর  িনয়িমত  িবদ্যালয়মুখী  করেত  উপহার  েদন  স্কুল  ড্েরস,
স্কুল ব্যাগ, িটিফন বক্স, িশক্ষা উপকরণসহ নানা েখলার সামগ্রী।

এছাড়াও  িনয়িমত  উপস্িথত  হন  িবদ্যালেয়র  অিভভাবক  মা  সমােবেশ।  তার
প্রেচষ্টায়  উপেজলার  প্রাথিমক  িবদ্যালয়গুেলােত  িশক্ষার্থীেদর
উপস্িথিত বৃদ্িধর পাশাপািশ পড়ােলখায় মেনােযাগী হেয় উঠার প্রবণতা
ক্রমশ েবেড়ই চেলেছ।

চুয়াডাঙ্গা  েজলা  প্রাথিমক  িশক্ষা  কর্মকর্তা  ও  প্রাথিমক  িশক্ষা
পদক  বাছাই  কিমিটর  সদস্য  সিচব  তিববুর  রহমান  বেলন,  দামুড়হুদা
উপেজলা পিরষেদর েচয়ারম্যান হবার পর েথেকই িশক্ষার্থীেদর ঝের পড়া
েরােধ  উল্েলখেযাগ্য  অবদান  েরেখেছন  দামুড়হুদা  উপেজলা  পিরষেদর
েচয়ারম্যান েমাঃ আলী মুনছুর বাবু। প্রাথিমক িশক্ষায় িবেশষ অবদান
রাখায়  ব্যক্িত  এবং  প্রিতষ্ঠান  পর্যােয়  এ  বছর  ১৪  জনেক  শ্েরষ্ঠ
িনর্বািচত করা হেয়েছ।

https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%aa%e0%a7%8d%e0%a6%b0%e0%a6%be%e0%a6%a5%e0%a6%ae%e0%a6%bf%e0%a6%95-%e0%a6%b6%e0%a6%bf%e0%a6%95%e0%a7%8d%e0%a6%b7%e0%a6%be%e0%a7%9f-%e0%a6%ac%e0%a6%bf%e0%a6%b6%e0%a7%87%e0%a6%b7-%e0%a6%85/
https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%aa%e0%a7%8d%e0%a6%b0%e0%a6%be%e0%a6%a5%e0%a6%ae%e0%a6%bf%e0%a6%95-%e0%a6%b6%e0%a6%bf%e0%a6%95%e0%a7%8d%e0%a6%b7%e0%a6%be%e0%a7%9f-%e0%a6%ac%e0%a6%bf%e0%a6%b6%e0%a7%87%e0%a6%b7-%e0%a6%85/

