
েমেহরপুর েজলা িবিসিডএস নবগিঠত
কিমিটর সংবর্ধনা
েমেহরপুর  েজলা  িবিসিডএস  নবগিঠত  কিমিটর  সদস্যেদর  সংবর্ধনা  েদওয়া
হেয়েছ।

বুধবার  দুপুের  মুিজবনগর  িপকিনক  স্পেট  বাংলােদশ  েকিমস্ট  অ্যান্ড
ড্রািগস্টস  সিমিত  মুিজবনগর  উপেজলা  শাখার  উদ্েযােগ  এ  সংবর্ধনা
অনুষ্ঠােনর আেয়াজন করা হয়।

সংবর্ধনা অনুষ্ঠােন সভাপিতত্ব কেরন েমেহরপুর েজলা কার্যিনর্বাহী
কিমিটর  িনর্বাহী  সদস্য  েসিলম  খান।  প্রধান  অিতিথ  িহেসেব  উপস্িথত
িছেলন  েমেহরপুর  েজলা  কার্যিনর্বাহী  কিমিটর  সভাপিত  আব্দুল  লিতব।
অনুষ্ঠানিট  সঞ্চালনা  কেরন  েমেহরপুর  েজলা  কার্যিনর্বাহী  কিমিটর
িনর্বাহী সদস্য আিসফ আল েমানােয়ম।

িবেশষ  অিতিথ  িহেসেব  উপস্িথত  িছেলন  েমেহরপুর  েজলা  কার্যিনর্বাহী
কিমিটর  িসিনয়র  সহ-সভাপিত  নাজমুল  হুদা,  সহ-সভাপিত  রিফকুল  হাসান
(রণ),  সহ-সভাপিত  কাজী  খয়রউদ্দীন  আহম্েমদ,  এবং  িনর্বাহী  সদস্য
মিতউর রহমান।

এছাড়াও  উপস্িথত  িছেলন  েমেহরপুর  েজলা  কার্যিনর্বাহী  কিমিটর
িনর্বাহী  সদস্য  িরনু,  বাবর  আলী,  সাইফুল  ইসলাম,  আিমনুল  ইসলাম
(েসন্টু),  জালাল  উদ্িদন,  েবনিজর  আহেমদ,  আব্দুস  সালাম,  শিফকুল
ইসলাম বাবু, শিহদুল ইসলাম, এস এম খাইরুল প্রমুখ।

েকাটচাঁদপুের বাংলােদশ েকিমষ্ট
এন্ড ড্রািগষ্ট সিমিতর সভা
বাংলােদশ  েকিমষ্ট  এন্ড  ড্রািগষ্ট  সিমিতর  েকাটচাঁদপুর  শাখার
সাধারণ সভা অনুষ্িঠত হেয়েছ। বুধবার দুপুের স্থানীয় েপৗর পাঠাগাের
এ সভা করা হয়।
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সভায় সভাপিতত্ব কেরন েকাটচাঁদপুর েকিমষ্ট এন্ড ড্রািগষ্ট সিমিতর
সভাপিত বরকত আলী। প্রধান অিতিথ িহেসেব উপস্িথত িছেলন,েজলার ড্রাগ
সুপার  িসরাজুম  মিনরা।  প্রধান  বক্তা  িহেসেব  বক্তব্য  রােখন,
বাংলােদশ ড্রািগষ্ট এন্ড েকিমস্ট সিমিতর পিরচালক ও িঝনাইদহ েজলা
কিমিট সভাপিত আখতারুজ্জামান।

এ  ছাড়া  উপস্িথত  িছেলন,  েজলার  ড্রািগষ্ট  এন্ড  েকিমস্ট  কিমিটর
িসিনয়র সভাপিত হান্নান িময়া, েকাটচাঁদপুর ড্রািগষ্ট এন্ড েকিমস্ট
সিমিতর  িসিনয়র  সহসভাপিত  হুমায়ুন  সরদার,  িসিনয়র  সহ-সভাপিত
হাসানুজ্জামান ডাবলু,সােবক সভাপিত েসাহরাব েহােসন, সােবক িসিনয়র
সভাপিত হাসানুজ্জামান (হাসান)।

এ সময় ঔষেধর এমআরিপ ও েময়ােদাত্তীর্ন ঔষধ িনেয় আেলাচনা হয় সভায়।

হিরণাকুণ্ডুেত এক মাস ২৫িদন পর
কবর েথেক লাশ উত্েতালন
িঝনাইদেহর হিরণাকুণ্ডুেত আদালেতর িনর্েদেশ এক মাস ২৫িদন পের কবর
েথেক হািববুর রহমােনর লাশ উত্েতালন করা হেয়েছ।

বুধবার  (২৬  েফব্রুয়াির)  দুপুের  উপেজলার  খিলশাকুণ্ডু  কবরস্থান
েথেক  উপেজলা  িনর্বাহী  ম্যািজষ্েটেটর  সামেন  এই  লাশ  উত্েতালন  করা
হয়।

হািববুর  হিরণ্কুাণ্ডু  উপেজলার  ওই  গ্রােমর  মৃত  হাজী  আকবর  আলী
িবশ্বােসর  েছেল।  গত  ১  জানুয়ারী  িঝনাইদহ  শহেরর  আরাপুর  এলাকার
পারভীনা  নাম  এক  বাসায়  িতিন  মৃত্যু  বরণ  কেরণ।  এসময়  তার  ভাই
ভািতজারা  জানান  হািববুর  রহমান  স্ট্েরাক  জিনত  কারেণ  মৃত্যু  বরণ
কেরেছ।  িকন্তু  এই  মৃত্যু  িনেয়  তার  স্ত্রী  বুলবুিল  খাতুন  সন্েদহ
প্রসন  কের  এবং  স্ট্েরাক  জিনত  কারেণ  িতিন  মারা  জানিন  বেল  দািব
কেরন।  কেয়ক  িদন  ৫  েফব্রুয়াির  বুলবুিল  খাতুন  খিলশাকু-◌ু  গ্রােমর
হাবুেলর সােবক স্ত্রী পারভীনাসহ কেয়কজন অজ্ঞাত নামােদর িবরুদ্েধ
েকার্েট  মামলা  কেরণ।  পরবর্িতেত  িবষয়িট  িনশ্িচত  হেত  েকার্ট
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হািববুেরর  েপাষ্ট  মর্েটেমর  িনর্েদশ  েদয়।  এই  িনর্েদশানুসাের
হিরণাকুণ্ডু  থানা  পুিলেশর  সহেযাগীতায়  বুধবার  দুপুের  হািববুর
রহমােনর  মরেদহিট  কবর  েথেক  উঠােনা  হয়।  লাশ  উত্েতালেনর  পর  পুিলশ
লাশিট  েপাষ্ট  মর্টােমর  উদ্েদশ্েয  িঝনাইদহ  সদর  হাসপাতােলর  মর্েগ
িনেয় যায়।

এ  ব্যাপাের  হিরণাকুণ্ডু  থানার  অিফসার  ইনচার্জ  আব্দুর  রউফ  বেলন
এখােন  েকান  মামলার  নিথ  আেসিন  কেব  মামলা  হেয়েছ  তা  জািননা  তেব
েপার্স্ট  মর্টােমর  জন্য  লাশ  উত্েতালেন  পুিলেশর  সহায়তা  েচেয়
আদালেতর েথেক পত্র েদওয়া হেয়েছ আমরা েসই অনুসাের ভবানীপুর পুিলশ
ফাঁিড়েক িনর্েদশ িদেয়িছ।

িঝনাইদেহ  েকন্দ্রীয়  সমবায়
ব্যাংক’র সাধারণ সভা
েকন্দ্রীয় সমবায় ব্যাংক িলিমেটড িঝনাইদহ-এর ৫৪ তম বার্িষক সাধারণ
সভা অনুষ্িঠত হেয়েছ।

বুধবার  (২৬  েফব্রুয়াির)  সকােল  িঝনাইদহ  শহেরর  সমবায়  ব্যাংক
চত্বেরর  বার্িষক  সাধারণ  সভা  িঝনাইদহ  েজলা  িবএনিপ’র  সাধারণ
সম্পাদক  েমাঃ  জািহদুজ্জামান  মনা’র  সভাপিতত্েব  অনুষ্িঠত  হয়।  এেত
বক্তব্য  রােখন  িঝনাইদহ  েজলা  িবএনিপ’র  সহ-সভাপিত  ও  িঝনাইদহ  েজলা
েদাকান  মািলক  সিমিতর  সভাপিত  েমাঃ  আেনায়ারুল  ইসলাম  বাদশা,
েকন্দ্রীয়  সমবায়  ব্যাংক  িলঃ  িঝনাইদেহর  িনর্বাহী  কর্মকর্তা  েমাঃ
ফারুক  িময়া,  েকাটচাঁদপুর  উপেজলা  সমবায়  অিফসার  মিজবর  রহমান,
ৈশলকুপা উপেজলা সমবায় অিফসার মিজবর রহমান, কালীগঞ্জ উপেজলা সমবায়
অিফসার  শ.ম.  রােশদুল  আলম,  সদর  উপেজলা  সমবায়  অিফসার  শািমমা
নাছিরন,  েকন্দ্রীয়  সমবায়  ব্যাংক  িলঃ  িঝনাইদেহর  সহ-সভাপিত  আঃ
গফুর, সদস্য আিজজুর রহমান িততু, ব্যাংক সদস্য ৈসয়দ শিফউল ইসলাম,
সমবায় ব্যাংেকর এিসস্ট্যান্ট অিফসার েমা জািহদুর রহমান িজহাদ সহ
অন্যান্যরা।

পের উপস্িথত সকেলর সর্বসম্মিতক্রেম ৯ সদস্য িবিশষ্ট কিমিটেত েমাঃ
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জািহদুজ্জামান  মনা  সভাপিত  ও  েমাঃ  আেনায়ারুল  ইসলাম  বাদশােক
িনর্বাহী সদস্য িনর্বািচত কেরন।

হিরণাকুণ্ডুেত  দুই  টাকায়  এিতম
িশশুেদর দুপুেরর খাবার
িঝনাইদেহর  হিরণাকুণ্ডু  উপেজলার  কন্যাদহ  িসদ্িদকীয়া  এিতমখানা
(হােফিজয়া মাদ্রাসা ও িলল্লাহ েবািডং) এ “দুই টাকায় হািস” প্রিত
মােসর  িনয়িমত  আেয়াজেনর  ১৪  তম  পর্েব  প্রায়  ৫০  জন  এিতম  িশশুেদর
িনেয়  বুধবার  দুপুেরর  খাবার  িহসােব  সাদা  ভাত,  ডাল,  গরুর  মাংস  ও
দইেয়র আেয়াজন করা হয়।

েসসময়  উপস্িথত  িছেলন  প্রগিত  স্েবচ্ছােসবী  সংগঠেনর  সভাপিত  সািজদ
মাহমুদ,  “দুই  টাকায়  হািস”  পিরচালনা  কিমিটর  সমন্বয়ক  েমাঃ  রােশদ
আহম্েমদ,  সহ-সমন্বয়ক  েমাঃ  মারুফ  েহােসন,  েমাঃ  তুিহন  েমাল্যা,
আব্দুল্লাহ আল জুবােয়র, আবুল কালাম আজাদ, েমাঃ আব্দুস সুবহান সহ
সংগঠেনর  িবিভন্ন  পর্যােয়র  দািয়ত্বশীল  সদস্যরা।  এছাড়াও  উপস্িথত
িছেলন  স্বপ্নচারু  একােডিম  অব  ফাইন  আর্টস  এর  পিরচালক  শািহন
চারুেদশ সহ অন্যান্যরা।

প্রগিত  স্েবচ্ছােসবী  সংগঠেনর  সভাপিত  সািজদ  মাহমুদ  বেলন,  মহান
আল্লাহ  তায়ালার  অেশষ  রহমেত  “দুই  টাকায়  হািস”  কর্মসূিচ  সুন্দর  ও
সুষ্ঠু  ভােব  পিরচািলত  হেয়  আেসেছ।  পরবর্তীেতও  এিট  চলমান  থাকেব
বেলও জানান। িতিন সকেলর সার্িবক সহেযািগতা কামনা কেরেছন।

স্বপ্নচারু  একােডিম  অব  ফাইন  আর্টস  এর  পিরচালক  শািহন  চারুেদশ
বেলন, প্রগিত সংগঠেনর “দুই টাকায় হািস” কর্মসূিচর সার্িবক সফলতা
কামনা  কের  এবং  এই  কার্যক্রম  শুধুমাত্র  িঝনাইদেহ  নয়,  বরং  পুেরা
েদশব্যাপী েযন চলমান থােক এই প্রত্যাশা ব্যক্ত কেরন।

“দুই  টাকায়  হািস”  পিরচালনা  কিমিটর  সমন্বয়ক  েমাঃ  রােশদ  আহম্েমদ
বেলন,  এই  কর্মসূিচ  সুিবধাবঞ্িচতেদর  মুেখ  হািস  েফাটােনার  অন্যতম
মাধ্যম। তাই সবসময় সকেলর সহেযািগতা ও েদায়া কামনা করিছ। আমরা েযন
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আেরা দূর্বার গিতেত সামেন অগ্রসর হেত এবং এিতম ও সুিবধাবঞ্িচতেদর
মুেখ হািস েফাটােত পাির।

েমেহরপুেরর  আমঝুিপেত  িলংেকজ
েশয়ািরং সভা
প্রান্িতক  জনেগাষ্ঠীর  উন্নয়ন  ও  সরকাির  েসবার  সােথ  সংেযাগ
স্থাপেনর  লক্ষ্েয  েমেহরপুেরর  আমঝুিপেত  িলংেকজ  েশয়ািরং  সভা
অনুষ্িঠত হেয়েছ।

বুধবার (২৫ েফব্রুয়াির) সকাল ১০টায় মানব উন্নয়ন েকন্দ্র (মউক)-এর
আেয়াজেন  এবং  এএলআরিড’র  সহেযািগতায়  মউেকর  হলরুেম  এ  সভা  অনুষ্িঠত
হয়।

সভায় সভাপিতত্ব কেরন মউেকর িনর্বাহী প্রধান আশাদুজ্জামান েসিলম।
প্রধান অিতিথ িহেসেব বক্তব্য রােখন েমেহরপুর সদর উপেজলা উপসহকারী
কৃিষ  কর্মকর্তা  এস.এম  আবু  সােলহ।  িবেশষ  অিতিথ  িহেসেব  উপস্িথত
িছেলন  মউেকর  সািলশ  প্েরাগ্রােমর  প্েরাগ্রাম  অিফসার  েমাঃ  েগালাম
আম্িবয়া।

সভায়  বক্তারা  সরকাির  েসবা  প্রাপ্িতর  ক্েষত্ের  নারীেদর  বঞ্িচত
হওয়ার  িবষয়িট  তুেল  ধেরন।  েমাছাঃ  তাসিলমা  খাতুন,  সািবত্রী  দাস  ও
েমাছাঃ  সােহরা  খাতুনসহ  উপস্িথত  অেনেক  তােদর  অিভজ্ঞতা  ভাগ  কেরন।
এছাড়া  গ্রামীণ  পর্যােয়  প্রান্িতক  নারীেদর  উৎপাদনমুখী  উন্নয়েনর
িবষেয় আেলাচনা হয়।

সভায়  আমঝুিপ  ও  বারাদী  ইউিনয়েনর  ৩২  জন  প্রান্িতক  কৃষক  অংশ  েনন।
সভার  সঞ্চালনা  কেরন  জনসমবায়  দেলর  উন্নয়ন  কর্মী
েমাঃ শািহনুর েহােসন।
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দুইশতািধক  জনবল  েনেব  জনতা  ও
অগ্রণী ব্যাংক
িনেয়াগ  িবজ্ঞপ্িত  প্রকাশ  কেরেছ  বাংলােদশ  ব্যাংেকর  ব্যাংকার্স
িসেলকশন  কিমিটর  সদস্যভুক্ত  ২িট  ব্যাংক-  জনতা  ব্যাংক  িপএলিস  ও
অগ্রণী ব্যাংক িপএলিস।

প্রিতষ্ঠানিট  ‘অিফসার-রুরাল  ক্েরিডট  (ও-আরিস)’  পেদ  ২৩৩  জনেক
েনেব।  আগ্রহী  প্রার্থীরা  অনলাইেন  আেবদন  করেত  পারেবন।  িনর্বািচত
প্রার্থীরা মািসক েবতন ছাড়াও প্রিতষ্ঠােনর নীিতমালা অনুযায়ী আরও
িবিভন্ন সুেযাগ-সুিবধা পােবন। আেবদেনর েশষ তািরখ ২৩ মার্চ।

প্রিতষ্ঠােনর নাম : বাংলােদশ ব্যাংক

ব্যাংেকর নাম : জনতা ব্যাংক িপএলিস এবং অগ্রণী ব্যাংক িপএলিস

চাকিরর ধরন : স্থায়ী

প্রার্থীর ধরন : নারী-পুরুষ।

কর্মস্থল : সারা েদেশর েয েকােনা স্থােন।

বয়স : সর্বিনম্ন ২১ বছর এবং সর্েবাচ্চ ৩২ বছর

আেবদেনর  িনয়ম  :  আগ্রহীরা  বাংলােদশ  ব্যাংেকর  মাধ্যেম  আেবদন  করেত
পারেবন।

আেবদন িফ : েমাবাইল ব্যাংিকং রেকেটর মাধ্যেম অেফরতেযাগ্য িহেসেব
২০০ টাকা জমা িদেত হেব।

আেবদেনর েশষ সময় : ২৩ মার্চ ২০২৫ ।

সূত্র: কালেবলা
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কুষ্িটয়ায়  পুিলশ  সদস্েযর
ঝুলন্ত মরেদহ উদ্ধার
কুষ্িটয়ার  িমরপুের  িনজ  বািড়  েথেক  রিকবুল  ইসলাম  (২৫)  নােম  একজন
পুিলশ সদস্েযর ঝুলন্ত মরেদহ উদ্ধার কেরেছ পুিলশ।

বুধবার  (২৬  েফব্রুয়াির)  সকােল  িমরপুর  উপেজলার  সদরপুর  ইউিনয়েনর
কাতলামারী এলাকায় এ ঘটনা ঘেট।

িনহত  রিকবুল  ইসলাম  এলাকার  সামসুল  ইসলােমর  েছেল।  িতিন  পুিলেশর
কনস্েটবল  পেদ  িঝনাইদহ  পুিলশ  লাইেন  কর্মরত  িছেলন  এবং  ৫২তম  পুিলশ
কনস্েটবল ব্যােচর সদস্য।

িমরপুর থানার অিফসার ইনচার্জ (ওিস) েমািমনুল ইসলাম জানান, পুিলশ
সদস্য  রিকবুল  ইসলাম  ছুিটেত  বািড়েত  আেসন।  বুধবার  সকােল  ঘুম  েথেক
উেঠ  ফ্েরস  হন।  পের  আবার  রুেম  প্রেবশ  কের  েভতর  েথেক  আটেক  িদেয়
গলাই রিশ েপঁিচেয় আত্মহত্যা কেরন।
প্রাথিমকভােব  জানা  যায়,  পািরবািরক  কলেহর  েজের  রিকবুেলর  স্ত্রী
বাবার বািড়েত রেয়েছন।

েসই সােথ আর্িথক ঋেণর কারেণ মানিসকভােব েভেঙ পেড় িতিন এমন ঘটনা
ঘটােত  পােরন  বেল  ধারণা  করা  হচ্েছ।  পুিলশ  মরেদহ  উদ্ধার  কের
ময়নাতদন্েতর জন্য কুষ্িটয়া েজনােরল হাসপাতাল মর্েগ প্েররেণর কাজ
করেছ।

লাল চােলর ভাত েখেল কী হয়
আমােদর  বাঙািলেদর  খাবােরর  তািলকার  সঙ্েগ  ভােতর  সম্পর্ক  অেনক
গভীর। েপালাও বা সাদা ভাত ছাড়া অেনেকর খাবার অসম্পূর্ণ মেন হয়।
তেব  সাদা  ভােত  অেনক  েবিশ  ক্যােলাির  ও  অপ্রেয়াজনীয়
কার্েবাহাইড্েরট থােক, যা অেনেকরই প্রায় অজানা।

তাই  ভাত  পুেরাপুির  বাদ  েদওয়ার  পিরবর্েত  লাল  চাল  খাওয়া
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স্বাস্থ্যকর  িবকল্প  পদ্ধিত  হেত  পাের।  লাল  চাল  স্বাস্থ্যকর  ও
সুস্বাদু।  এেত  সাদা  ভােতর  তুলনায়  ফাইবার,  খিনজ  ও  িভটািমন  েবিশ
থােক।

সুস্বাস্থ্েযর  জন্য  লাল  চাল  খাওয়ার  উল্েলখেযাগ্য  িকছু  উপকািরতা
হেলা:
হৃদেরােগর ঝুঁিক হ্রাস: সম্প্রিত হার্ভার্ড ইউিনভার্িসিটর িটএইচ
চ্যান স্কুল অফ পাবিলক েহলথ- এর এক গেবষণায় বলা হেয়েছ, লাল চােলর
ভাত সিলউবল সমৃদ্ধ হওয়ায় এিট েকােলস্েটরল কমােত সাহায্য কের, যা
হৃদেরােগর  ঝুঁিক  হ্রাস  কের।  এছাড়াও,  হৃৎিপণ্েডর  কেরানাির  ধমনীর
েরাগসহ  অন্যান্য  হৃদেরােগর  ঝুঁিক  কমােত  লাল  চাল  গুরুত্বপূর্ণ
ভূিমকা  পালন  কের।  একিট  গেবষনায়  েদখা  েগেছ  যারা  েবিশ  লাল  চােলর
মেতা  পূর্ণশস্য  খায়  তােদর  হার্ট  অ্যাটাক  ও  স্ট্েরােকর  মেতা
েরােগর ঝুঁিক অেনকাংেশ কম থােক।

ব্লাড  সুগার  েবেড়  যাওয়া  েরােধ:  সাদা  চােল  েযেহতু  শর্করা  বা
কার্েবাহাইড্েরট  েবিশ  থােক।  ফেল  অল্প  সমেয়  রক্েতর  সুগার  অেনক
েবেড় যায়। অন্যিদেক লাল চােলর ভােতর গ্লাইেসিমক ইনেডক্স কম।

এিট ভাঙেতও শরীেরর েবশ সময় লােগ এবং রক্েত সুগােরর পিরমাণ ধীের
ধীের  বাড়ায়।  ফেল  ডায়ােবিটকস  েরাগীেদর  ক্েষত্ের  ইনসুিলন  কম
প্রেয়াজন  হয়।  েসই  সােথ  অেনকক্ষণ  েপট  ভরা  থােক।  এভােব  লাল  চাল
টাইপ  ২  ডায়ােবিটস  এর  ঝুঁিক  কমায়  এবং  রক্েতর  সুগার  িনয়ন্ত্রেণ
সাহায্য কের।

হজম  স্বাস্থ্য  ভােলা  রােখ:  লাল  চােল  ফাইবার  বা  আঁশ  থােক।  েবিশ
েবিশ আঁশযুক্ত খাবার েখেল েকাষ্ঠকািঠন্য েথেক সুরক্ষা পাওয়া যায়
ও  েকালন  ক্যান্সাের  ঝুঁিক  কেম  যায়।  লাল  চােল  অদ্রবণীয়  ফাইবার
রেয়েছ।

এই ধরেনর ফাইবার অন্ত্েরর কার্যকািরতা িনয়ন্ত্রণ কের এবং অ্যািসড
েশাষণ  েরাধ  কের  যা  হজম  প্রক্িরয়া  সহজ  কের।  এছাড়াও,  এই  ধরেনর
ফাইবার শরীেরর েভতের থাকা উপকারী ব্যাকেটিরয়া ৈতিরেত অবদান রােখ।

দীর্ঘেময়ািদ  েরাগ  প্রিতেরাধ:  লাল  চােলর  কুড়ায়  ‘ফ্ল্যােভানেয়ড’
নামক িকছু েরাগ প্রিতেরাধক পদার্থ থােক। এগুেলা েরাগ প্রিতেরােধ
গুরুত্বপূর্ণ  ভূিমকা  রােখ।  এছাড়াও,  লাল  চােল  উচ্চ  মাত্রায়
অ্যান্িটঅক্িসেডন্ট থােক। আর এই অ্যান্িটঅক্িসেডন্ট েদেহর েকােষর
ক্ষয়ক্ষিত প্রিতেরাধ করেত পাের। এভােব এিট হৃদেরাগ, ক্যান্সার ও



টাইপ  ২  ডায়ােবিটস  প্রিতেরােধ  গুরুত্বপূর্ণ  ভূিমকা  রাখেত  পাের।
গেবষণায় েদখা যায় লাল চােলর ভাত, ডায়ােবিটস হওয়ার ঝুঁিক কমায়।

ওজন িনয়ন্ত্রেণ সহায়ক: উচ্চ ফাইবারসমৃদ্ধ হওয়ায় লাল চাল ধীের হজম
হয়,  ফেল  দীর্ঘ  সময়  েপট  ভরা  থােক।  এেত  েবিশ  খাওয়ার  প্রবণতা  কেম
এবং  ওজন  িনয়ন্ত্রেণ  থােক।  তাছাড়া,  লাল  চােল  ম্যাঙ্গািনজ  এবং
ফসফরাস  রেয়েছ,  যা  শরীেরর  চর্িব  সংশ্েলষণ  করেত  এবং  স্থূলতা
িনয়ন্ত্রেণ সহায়তা কের।

রক্তস্বল্পতা  প্রিতেরাধ  কের:  আয়রন  ও  ফিলক  অ্যািসড-সমৃদ্ধ  হওয়ায়
লাল  চাল  রক্েত  িহেমাগ্েলািবেনর  পিরমাণ  বাড়ােত  সাহায্য  কের,  যা
রক্তস্বল্পতা দূর কের।

হােড়র  স্বাস্থ্য  ভােলা  রােখ:  ম্যাগেনিসয়াম  এবং  ক্যালিসয়াম
সমৃদ্ধ লাল চাল হাড়েক শক্িতশালী এবং সুস্থ রাখেত সাহায্য কের।

লাল  চাল  রান্নার  ক্েষত্ের  িকছু  পরামর্শ:  লাল  চাল  সাধারণ  চােলর
তুলনায় একটু েবিশ সময় িনেয় রান্না করেত হয়। ভােলাভােব ধুেয় ৬-৮
ঘণ্টা িভিজেয় রাখেল রান্নার সময় কেম যায়।সাধারণ ভােতর মেতা চুলায়
বা  রাইস  কুকাের  সহেজই  রান্না  করা  যায়।লাল  চাল  খাওয়ার  ক্েষত্ের
িকছু  পরামর্শ:  প্রথেম  নতুন  িকছু  েখেল  েসটার  স্বাদ  ভােলা  না-ই
লাগেত  পাের।  এক্েষত্ের  এেকবাের  পুেরাটা  খাবােরর  তািলকা  না  বদেল
অল্প অল্প কের বদলােত পােরন।সাদা ভােতর সােথ িকছু লাল ভাত িমিশেয়
েখেত পােরন। রুিট েখেল একটা সাদা আটার রুিট, তার সােথ একটা লাল
আটার রুিট েখেত পােরন।

তারপর ধীের ধীের আপিন হয়েতা েসই স্বােদ অভ্যস্ত হেয় যােবন। লাল
আটা ও চাল েখেলই েয পিরমােণ েবশী খাওয়া যােব, তা িকন্তু না। সুষম
খাবােরর অংশ িহেসেব লাল চাল আর লাল আটা পিরমাণ মেতা খাওয়া উিচত।

লাল চােলর ভাত শুধু সুস্বাদু নয়, এিট পুষ্িটগুেণও ভরপুর। িনয়িমত
এই চাল েখেল শরীর সুস্থ থাকেব, েরাগ প্রিতেরাধ ক্ষমতা বাড়েব এবং
দীর্ঘেময়াদী  িবিভন্ন  অসুেখর  ঝুঁিক  কমেব।  তাই  সুস্থ  জীবনযাপেনর
জন্য লাল চােলর ভাতেক খাদ্য তািলকায় রাখা েযেত পাের।

সূত্র: ইত্েতফাক



দর্শনায় েকরু িচিনকেল আখ মাড়াই
বন্ধ
দর্শনায় েকরু িচিনকল ১২ িদন বন্ধ েরেখ আধুিনকায়ন প্রযুক্িতেত আঁখ
মাড়াই  শুরু  করার  কথা  থাকেলও  েশষ  পযর্ন্ত  পূর্েবর  অবস্থায়  িফের
িগেয় আঁখ মাড়াই শুরু করেলন িমল কর্তৃপক্ষ। গত ১৩ েফব্রুয়াির রাত
সেড় ১০টায় মাড়াই কার্যক্রম বন্ধ েরেখ নতুন বয়িলং হাউজ চালুর করার
িসধান্ত  েনয়  প্রকল্েপর  (িপিড)  প্রেজক্ট  ডাইেরক্টর  িফদা  হাসান
বাদশা। তেব েশষ পযর্ন্ত পুরাতন বয়িলং হাউজ িদেয় িমলিট চালু করা
হেয়েছ।

চুয়াডাঙ্গা  েজলার  একমাত্র  ভারী  িশল্প  প্রিতষ্ঠান  দর্শনা  েকরু
এ্যান্ড  েকাম্পানী  বাংলােদশ  িলিমেটড।  েকরু  িচিনকল  চলিত  ইক্ষু
মাড়াই েমৗসুম কার্যক্রম যাত্রা শুরু গত ২০ িডেসম্বর গত শুক্রবার
িবকাল  ৩  টায়।  টানা  ৫২  িদন  মাঁড়াই  কার্যক্রম  চলার  পর  হঠাৎ  কের
নতুন বয়িলং হাউজ চালােনার িসদ্ধান্ত েনই িবএম আর আই প্রকল্প। েস
কারেন  েকরুজ  কর্তৃপক্ষ  গত  ১৩  েফব্রুয়াির  রাত  সেড়  ১০টায়  মাঁড়াই
কার্যক্রম  বন্ধ  েরেখ  নতুন  বয়িলং  হাউজ  চালুর  করার  িসধান্ত  েনয়
প্রকল্েপর (িপিড) প্রেজক্ট ডাইেরক্টর িফদা হাসান বাদশা।

গত ১৫ েফব্রুয়াির নতুন বয়িলং হাউেজ গরম হেয় আগুন ধের যায়। সােথ
সােথ ফায়ার সার্িভসেক খবর িদেল ফায়ার সার্ভীেসর কর্মীরা এেস আগুন
িনয়ন্ত্রেণ  আেন।  তার  আেগই  নতুন  বয়িলং  হাউেজর  িকছু  হাউিজং  পাইপ
পুেড়  ছাই  হেয়  যায়।  এেত  প্রায়  অেনক  টাকার  ক্ষয়  ক্ষিত  হয়।
ক্ষয়ক্ষিতর কথা জানেত চাইেল প্রকল্েপর (িপিড) প্রেজক্ট ডাইেরক্টর
িফদা  হাসান  বাদশা  বেলন  আিম  িকছুই  বলেত  পারেবা  না।  ২০১২  সােলর
েসনা  বাহীনীর  িনয়ন্ত্িরত  বাস্তবায়েন  বাংলােদশ  েমিশনটুলস
ফ্যাক্টির  িলঃ  সরকারী  অর্থায়েন  িব  এম  আর  অব  েকরু  এ্যান্ড  েকাং
িবিড  িলঃ  ১ম  সংেশািধত  প্রকল্প  কাজ  শুরু  কের।  দীর্ঘ  ১৩  বছেরও  এ
প্রকল্েপর  কাজ  েশষ  হয়িন।  এ  প্রকল্েপর  প্রথম  ধােপ  ১শ  ২০  েকািট
টাকা অনুেমাদন হেলও পের তা বািড়েয় ২শ েকািট টাকারও েবিশ বািড়েয়
েনয়।

https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%a6%e0%a6%b0%e0%a7%8d%e0%a6%b6%e0%a6%a8%e0%a6%be%e0%a6%af%e0%a6%bc-%e0%a6%95%e0%a7%87%e0%a6%b0%e0%a7%81-%e0%a6%9a%e0%a6%bf%e0%a6%a8%e0%a6%bf%e0%a6%95%e0%a6%b2%e0%a7%87-%e0%a6%86%e0%a6%96/
https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%a6%e0%a6%b0%e0%a7%8d%e0%a6%b6%e0%a6%a8%e0%a6%be%e0%a6%af%e0%a6%bc-%e0%a6%95%e0%a7%87%e0%a6%b0%e0%a7%81-%e0%a6%9a%e0%a6%bf%e0%a6%a8%e0%a6%bf%e0%a6%95%e0%a6%b2%e0%a7%87-%e0%a6%86%e0%a6%96/


দীর্ঘ ১৩ বছর পর গতকাল মঙ্গলবার নতুন বয়িলং হাউজ চালু হওয়ার কথা
থাকেলও েশষ পর্যন্ত চালু হেলা না। এ বছের চালু হেব িকনা তা েকউ
বলেত  পারেছ  না।  তাহেল  কার  ভরসায়  ১২  িদন  মাড়াই  কার্যক্রম  বন্ধ
হেলা। এ ক্ষিতর দায়ভার েক িনেব। িচিনকলিট ১২ িদন বন্ধ থাকায় আঁখ
চাষীরা  আখ  েরাপন  েথেক  িপছু  হাটেছ।  েকরু  এ্যান্ড  েকাম্পানীর
িডিজএম  সম্প্রসারণ  মাহাবুবুর  রহমান  গত  ২২  েফব্রয়ারী  েফসবুেক
েপাষ্ট িদেয় জানান েদন, অর্েধক জিমেত আখ দাঁিড়েয় আেছ বািক অর্েধক
মুিড় আখ রেয়েছ।

জীবননগর  সাবজেনর  িবিশষ্ট  আখ  চাষী  ছাইদার  েহােসন  বেলন,  আমার  আখ
এখনও সমুদয় আখ এখনও সরবারাহ করেত পােরনী। যার কারেন িতিন ক্েষােভ
হতাশা  িবরাজ  কের  ০.৫০  একর  মুিড়  আখ  চেষ  েফলিছেলা।  এমন  হাজােরা
চাষীরা এবার আখ চাষ েথেক মুখ িফিরেয় িনচ্েছ। তাহেল চাষীরা যিদ আখ
চাষ েথেক মুখ িফিরেয় েনয় তাহেল এ দায়ভার েক িনেব। এ িচিনকলিট ১২
িদন বন্ধ থাকার পর গতকাল মঙ্গলবার সকাল ১০ টায় পুনরায় পুরাতন িমল
িদেয়  আঁখ  মাড়াই  কার্যক্রম  শুরু  কের।  আসেল  িচিনকলিট  এভােব  চলেত
থাকেল  আগামীেত  আঁেখর  অভােব  মুখ  থুবেড়  পড়েব  বেল  ধারনা  করেছ  আখ
চাষীরা।

২০২৪-২৫ আখ মাড়াই েমৗসুেমর আনুষ্ঠািনক কার্যক্রম শুরু হেয়েছ েকরু
এ্যান্ড  েকাম্পািন  িলিমেটেডর।  ৬৫  কার্য  িদবেস  ৭০  হাজার  েমট্িরক
টন  আখ  মাড়াই  কের  ৪  হাজার  ২০০  েমট্িরক  টন  িচিন  উৎপাদেনর
লক্ষ্যমাত্রা  িনর্ধারণ  করা  হেয়েছ।  িচিন  আহরেণর  হার  ধরা  হয়  ৫
শতাংশ।

২০২৪-২৫  অর্থ  বছের  ৫২  িদেন  এ  যাবত  ৬০  হাজার  ৪৩৮  পেয়ন্ট  ৮৩৫
েমট্িরক টন আঁখ মাড়াই কের ৩ হাজার ১২৮শত ৫ পেয়ন্ট ১৭ েমট্িরক টন
িচিন  উৎপাদন  করা  হেয়েছ  বেল  জানা  েগেছ।  গত  ২০/০২/২০২৫  তািরখ
দর্শনা েকরু িচিনকলিট চালু হওয়ার পর িমলিট বন্ধ হেয় যায়। গতকাল
মঙ্গলবার  িমলিট  চালু  হওয়া  পযর্ন্ত  েকরু  বািণজ্িযক  খামাের  এবং
কৃষেকর  জিমেত  ৭/৮  শত  একর  দন্ডায়মান  আঁখ  রেয়েছ  বেল  জানান,
ব্যবস্থাপনা পিরচালক রাব্িবক হাসান।

িতিন আেরা বেলন, চলিত আঁখ েরাপন েমৗসুেম ৬ হাজার একর জিমেত আঁখ
েরাপন  করা  জন্য  িসন্ধান্ত  েনওয়া  হেয়ছ্।  এ  পযর্ন্ত  ৫  হাজার  একর
জিমেত আঁখ েরাপন হেয়েছ। আেরা এক হাজার একর জিমেত আঁখ েরাপন করা
হেব বেল িতিন আশাবাদী। তেব িমল কর্তৃপক্ষ সার িবতরেণর উপর িনরভর
কের  লক্ষ্যমাত্রা  কেরন।  বাস্তেব  কতটুকু  আঁখ  েরাপন  হেয়েছ  তা  বলা



অসম্ভব। কারণ চাষীরা আঁখ লাগােনার জন্য েয পিরমান জিমর কথা বেল
সার  উত্েতালন  কের,  তা  সিঠক  হয়  না,  কারণ  েকরু  িমল  েথেক  সার
উত্েতালন  কের  জিমেত  ভুট্টা  ও  ধান  েরাপন  কের।  ফেল  লক্ষ্যমাত্রা
অনুযায়ী িমল এলাকায় আঁখ েরাপেনর লক্ষমাত্রা অর্জন হয় না।


