
েমেহরপুের  র্যােবর  অিভযােন  ৫০
েবাতল েফন্িসিডলসহ গ্েরফতার ২
র্যািপড  এ্যাকশন  ব্যাটিলয়ান  (র্যাব-১২)  অিভযান  চািলেয়  ৫০  েবাতল
েফনিসিডলসহ  দুই  মাদক  কারবািরেক  গ্েরফতার  কেরেছ।  এসময়  তােদর
ব্যবহৃত একিট েমাটরসাইেকল, একিট েমাবাইল েফান ও নগদ ১ হাজার টাকা
উদ্ধার কেরেছন।

গ্েরফতারকুতরা  হেলা,  গাংনী  উপেজলার  কল্যাণপুর  গ্রােমর  মৃত
শামসুদ্িদন িবশ্বােসর েছেল েমাঃ শিরফুল িবশ্বাস(৩৮)ও একই গ্রােমর
-েমাঃ েহলাল িবশ্বােসর েছেল েমাঃ সবুজ িবশ্বাস(২৮)।

আজ শিনবার (৫ জুলাই) েবলা সােড় ১২ টার িদেক র্যাব-১২ এর একিট িটম
র্যাব কমান্ডার িসিপিস েমেহরপুর এর সহকারী পুিলশ সুপার কমান্ডার
েমাঃ  মিনরুজ্জামান  জানান,  িসিপিস-েমেহরপুর  ক্যাম্েপর  একিট  দল
গাংনী  উপেজলার  রামেদবপুর  এলাকায়  অিভযান  চািলেয়  কের  ৫০  েবাতল
েফন্িসিডলসহ এই ২ জন মাদক ব্যবসায়ীেক গ্েরফতার কের।

মাদকদ্রব্য িনয়ন্ত্রণ আইেন একিট মামলা িদেয় গ্েরফতারকৃত আসামীেদর
গাংনী থানা পুিলেশর কােছ হস্তান্তর করা হেয়েছ।

কুষ্িটয়ায় েশখ কামােলর জন্মিদন
পািলত
কুষ্িটয়া েজলা আওয়ামীলীেগর উদ্েযােগ শহীদ ক্যাপ্েটন েশখ কামােলর
জন্মিদন পািলত হেয়েছ।

শিনবার  সকােল  কুষ্িটয়া  েজলা  আওয়ামী  লীগ  কার্যালেয়  েশখ  কামােলর
জন্মিদন উপলক্েষ আেলাচনা সভা ও েদায়া মাহিফেলর আেয়াজন কের।

আেলাচনা  সভায়  সভাপিতত্ব  কেরন  েজলা  আওয়ামী  লীেগর  সভাপিত  বীর
মুক্িতেযাদ্ধা আলহাজ্ব সদর উদ্িদন খাঁন।
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সাধারণ  সম্পাদক  আসগর  আলীর  পিরচালনায়  েজলা  আওয়ামী  লীগ  অিফেসর
হলরুেমর  আেলাচনা  সভায়  বক্তব্য  রােখন  কুষ্িটয়া  েজলা  আওয়ামীলীেগর
িসিনয়র সহসভাপিত েচৗধুরী মুর্েশদ আলম মধু, সহ সভাপিত ডা: আ ফ ম
আিমনুল  হক  রতন,  মিতউর  রহমান  মজনু,  সাংগঠিনক  সম্পাদক  এ্যাড.
হাসানুল  আসকর  হাসু,  যুব  ক্রীড়া  সম্পাদক  খন্দকার  ইকবাল  মাহমুদ,
িবজ্ঞান  ও  প্রযুক্িত  িবষয়ক  সম্পাদক  েমািমনুর  রহমান  মিমজ,  দপ্তর
সম্পাদক  আলহাজ্ব  তিরকুল  ইসলাম  মািনক  েজলা  তাঁতীলীেগর  সাধারন
সম্পাদক  হাজী  হারুন  অর  রশীদ,  শ্রম  সম্পাদক  েগালাম  েমাস্তফা,
মিহলা  িবষয়ক  সম্পাদক  এ্যডঃ  শীলা  বসু,  েজলা  জাতীয়  শ্রিমকলীেগর
যুগ্ম  সাধারণ  সম্পাদক  ফিকর  মুকুল  েহােসন,  েজলা  ছাত্র  লীেগর
সভাপিত  আিতকুর  রহমান  অিনকসহ  সকল  অঙ্গ  ও  সেহােযাগী  সংগঠেনর
েনতাকর্মীরা উপস্িথত িছেলন।

েশখ  কামােলর  স্মৃিতর  প্রিত  গভীর  শ্রদ্ধা  জািনেয়  ও  তার  আত্মার
মাগিফরাত  কামনা  কের  বক্তারা  বেলন,  ‘েমধাবী  তরুণ  েশখ  কামাল  মহান
মুক্িতযুদ্েধ অংশ িনেয় জীবন বািজ েরেখ েদশমাতৃকার জন্য লেড়িছেলন।
বহু  গুেণ  গুণান্িবত  ক্রীড়া  ও  রাজৈনিতক  সংগঠক,  সংস্কৃিতকর্মী,
জাতীয় ক্িরেকটার েশখ কামাল প্রিতষ্িঠত আবাহনী ক্লাব েদেশ আধুিনক
ফুটবেলর  প্রবর্তক।’  বক্তারা  আরও  বেলন,  েশখ  কামাল  ‘েবঁেচ  থাকেল
পরবর্তী  সমেয়  েদশেক  েনতৃত্ব  েদওয়াসহ  জািতেক  অেনক  িকছু  িদেত
পারেতন  এমন  এই  েমধাবী  তরুণেক  মাত্র  ২৬  বছর  বয়েস  ১৯৭৫  সােলর  ১৫
আগস্ট হত্যা করা হেয়িছল। আমরা তার আত্মার িচরশান্িত কামনা কির।

আেলাচনা সভার পর েদায়া েমানাজাত করা হয়। েদায়া েমানাজাত পিরচালনা
কেরন েজলা তাঁতীলীেগর সাধারন সম্পাদক হাজী হারুন অর রশীদ।

সুেখর মূল সুস্বাস্থ্য
শহুের জীবেন সারা িদেনর চাকির-ব্যবসার ব্যস্ততায় শরীেরর িদেক নজর
েদওয়ার  সময়  েকাথায়।  এিদেক,  যা  িদনকাল  পেড়েছ  শরীর  স্বাস্থ্েযর
যত্ন না িনেল েরােগ ভুেগ নাকাল অবস্থার মধ্েয পড়েতই হেব। আর েক
না  জােন,  স্বাস্থ্যই  সকল  সুেখর  মূল।  তাই  শহের  িক  গ্রােম  িকংবা
দূর  মফস্সেল  সবাইেকই  ভাবেত  হচ্েছ  স্বাস্থ্য  িনেয়।  ভাবেত  হচ্েছ
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স্বাস্থ্েযর সুরক্ষা িনেয়। তাই, সকােলর আদুের ঘুম কািটেয় পিড়মিড়
কের  সবাই  পার্েক,  রাস্তায়  েছােট  হাঁটেত,  ব্যায়াম  করেত।  এিদেক,
কেরানাকাল িবশ্ববাসীেক বুিঝেয় িদেয় েগেছ শারীিরকভােব সুস্থ থাকা
কতটা  জরুির।  স্বাস্থ্যঝুঁিক  েথেক  রক্ষা  েপেত  িদনিদন  মানুেষর
মধ্েয স্বাস্থ্য সেচতনতা বাড়েছ।

স্বাস্থ্যঝুঁিকর কারণ েতা আর কম েনই। খাদ্েয েভজাল, দুেধ েভজাল,
ফলমূেল  িকটনাশক—এসেবর  প্রভাব  েতা  শরীের  আেসই।  এসব  িকছু  েথেক
রক্ষা  েপেতই  শরীেরর  িফটেনস  বাড়ােনার  িদেক  ঝুঁকেছন  যুবক-বুেড়া
েথেক  সবাই।  স্বাস্থ্য  সেচতনতা  মূলত  স্বাস্থ্য  সুরক্ষা  এবং
স্বাস্থ্েযর  ওপর  িনজস্ব  িনয়ন্ত্রণ  বজায়  রাখার  একিট  প্রক্িরয়া
যােত অন্তর্ভুক্ত থােক সুষম খাবার গ্রহণ, সিঠক সমেয় সিঠক খাবার,
িনরাপদ  পানীয়,  িনয়িমত  শরীর  চর্চার  মেতা  িবষয়গুেলা।  সামািজক,
পািরবািরক  এবং  ব্যক্িতগতভােব  এই  সেচতনতা  অত্যাবশ্যকীয়  েকননা
বর্তমান িবশ্েবর সঙ্েগ তাল িমলােত আমরা িহমিশম খাচ্িছ প্রিতিনয়ত।
িনয়ন্ত্রণ  হািরেয়  েফলিছ  আমােদর  শারীিরক  এবং  মানিসক  স্বাস্থ্েযর
ওপর। তাই স্বাস্থ্য রক্ষায় সেচতনতার গুরুত্ব অপিরসীম।

সম্প্রিত  ক্যামব্িরজ  িবশ্বিবদ্যালেয়র  িবজ্ঞানীরা  গেবষণা  কের
জািনেয়েছন,  ৈদিনক  ১১  িমিনেটর  ব্যায়াম  মৃত্যুঝুঁিকসহ  হূেদরাগ  ও
ক্যানসােরর হার কমায়। প্রিতিদেনর কােজর মধ্েয মাত্র ১১ িমিনট সময়
েবর  কের  মাঝাির  েথেক  ভাির  অ্যােরািবক  ব্যায়াম  করেল  তা  শরীেরর
জন্য  দারুণ  কার্যকরী  হেত  পাের।  এর  ফেল  ক্যানসার,  হৃদরাগ  িকংবা
অপ্রাপ্তবয়েস মৃত্যুর ঝুঁিক পর্যন্ত কমেত পাের।

গেবষণা বলেছ, যত েবিশ শারীিরক কসরত করা হেব, ততই জিটল েরাগ িকংবা
অকােল  মৃত্যুর  ঝুঁিক  কেম  আসেব।  ক্যামব্িরজ  িবশ্বিবদ্যালেয়র
িবজ্ঞানীরা  প্রায়  ১৯৬িট  গেবষণার  তথ্য  পর্যােলাচনা  কেরেছন।  যােত
প্রায়  ৩  েকািটর  েবিশ  প্রাপ্তবয়স্ক  মানুেষর  গেড়  ১০  বছেরর  তথ্য
সংগ্রহ ও পর্যােলাচনা করা হেয়েছ। মূলত যারা ৈদিনক গেড় ২২ িমিনট ও
সপ্তােহ  গেড়  ১৫০  িমিনট  ব্যায়াম  কের  থােকন,  তােদর  তথ্য
পর্যােলাচনা করা হেয়েছ।

ব্িরিটশ জার্নাল অব স্েপার্টস ম্যাগািজেন প্রকাশ কের বলা হেয়েছ,
যারা একদমই ব্যায়াম কেরন না তােদর তুলনায় যারা সপ্তােহ ১৫০ িমিনট
মাঝাির  েথেক  শুরু  কের  ভাির  অ্যােরািবক  শারীিরক  ব্যায়াম  কেরন
তােদর  মৃত্যুঝুঁিক  ৩১  শতাংশ  কম।  একই  সঙ্েগ  ব্যায়াম  না  করা
ব্যক্িতেদর  েথেক  সপ্তােহ  ঐ  িনর্িদষ্ট  পিরমাণ  ব্যায়াম  করা



ব্যক্িতেদর  হূেদরােগ  আক্রান্ত  হওয়ার  সম্ভবনা  ২৭  শতাংশ  ও
ক্যানসাের আক্রান্ত হওয়ার সম্ভাবনা ১২ শতাংশ কম।

রাজধানী  েথেক  প্রকািশত  ত্ৈরমািসক  স্বাস্থ্য  পিরচর্যা  িবষয়ক
ম্যাগািজন ‘আমার স্বাস্থ্য’ কেয়ক বছর আেগ রাজধানীেত মধ্যিবত্ত ও
উচ্চিবত্তেদর মধ্েয স্বাস্থ্য িবষয়ক জিরপ কের। এ েথেক জানা যায়,
৭৪  শতাংশ  মানুষ  তারা  স্বাস্থ্যিবষেয়  সেচতন।  িনয়িমত  স্বাস্থ্য
পরীক্ষা  করােনা  উিচত  বেল  মেন  কেরন  প্রায়  ৮১  শতাংশ।  ৬৮  শতাংশ
মানুষ িনয়িমত হাঁেটন। িদেন ৮ েথেক ১০ গ্লাস পািন খান। ৬০ শতাংশ
মানুষ  সপ্তােহ  মাত্র  এক  িদন  লাল  মাংস  খান  অর্থাত্  েমাটামুিট
আশানুরূপ  পিরবর্তন  বা  সেচতনতা  এেসেছ  মানুেষর  মধ্েয।  ৬৯  শতাংশ
মানুষ  েরাজ  পিরমাণমেতাই  ঘুমান।  তারপরও  প্রিতিনয়ত  িবিভন্ন  অসুেখ
ভুগেছ মানুষ।

এ  প্রসঙ্েগ  জিরপ  েথেক  জানা  যায়,  ৬১  শতাংশ  মানুষ  প্রিতিদন  এক
েবলার  খাবার  ঘেরর  বাইের  খান।  এক্েষত্ের  িশশুর  সংখ্যাই  েবিশ  অথচ
জিরেপ  ৭৭  শতাংশ  বলেছন  তারা  তােদর  িশশুর  সুষম  খাবােরর  ব্যাপাের
সেচতন।  জিরেপ  এটাও  উেঠ  এেসেছ  েয,  ৯৫  শতাংশই  েভজাল  এবং
জীবাণুযুক্ত  খাবার  তারা  খাচ্েছ,  যা  সব  সময়  স্বাস্থ্যকর  নয়।  এই
ঝুঁিক  কমােত  যতটা  সম্ভব  বাইেরর  েখালা  খাবার  না  খাওয়ার  পরামর্শ
েদন  িচিকত্সকরা।  বাইেরর  মুখেরাচক  খাবার  সম্পর্েক  পুষ্িট
িবজ্ঞানীরা  জানান,  বাচ্চােদর  স্কুেলর  িটিফেনর  িবষেয়  অিভভাবকেদর
আেরা েবিশ সেচতন হওয়া দরকার। তা না হেল আজেকর িশশু দীর্ঘ েময়ােদ
ঝুঁিকর  মুেখ  পড়েব।  তাই  ঘের  ৈতির  খাবাের  িশশুেদর  অভ্যস্ত  করেত
হেব।

বাড়েছ সেচতনতা
স্বাস্থ্য  িবেশষজ্ঞরা  বলেছন,  গ্রােমর  েচেয়  শহরাঞ্চেল  অসংক্রামক
েরােগর ঝুঁিক িদনিদন বাড়েছ। এসব জিটলতা েথেক মুক্ত থাকেত িনয়িমত
শারীিরক  পিরশ্রম  ও  ব্যায়াম  জরুির।  েরােগ  আক্রান্ত  হওয়ার  আেগ
েথেকই যিদ িনয়িমত শরীরচর্চার অভ্যাস করা যায় তাহেল েরােগর ঝুঁিক
অেনকটাই  কেম  আসেব  বেল  মেন  কেরন  িচিকত্সকরা।  তাই  এখন  েযাগ
ব্যায়াম, হাঁটার িদেক েঝাঁক বাড়েছ নাগিরকেদর। শহেরর আনােচকানােচ
গেড় উেঠেছ িজম। েসখােন তরুণ যুবকেদর িভড় সবেচেয় েবিশ। শহরগুেলােত
মাঠ কেম আসার পাশাপািশ েখলার সুেযাগও কেম আসেছ। তাই তরুণ প্রজন্ম
ঝুঁকেছ িজমেনিসয়ােম িগেয় শরীর রক্ষার িদেক।

এই  েয  সেচতনতা  বাড়েছ  মানুেষর  এর  প্রভােব  মানেষর  গড়  আয়ুও  বাড়েত



েদখা  যাচ্েছ।  বাংলােদশ  পিরসংখ্যান  ব্যুেরার  (িবিবএস)  ‘িরেপার্ট
অন  বাংলােদশ  স্যাম্পল  ভাইটাল  স্ট্যািটস্িটকস-২০২২’  শীর্ষক
প্রিতেবদন  বলেছ,  বর্তমােন  নারীেদর  গড়  আয়ু  ৭৪  দশিমক  ২  বছর  ও
পুরুষেদর  গড়  আয়ু  ৭০  দশিমক  ৮  বছর।  িনেজেক  সেতজ  আর  িনেরাগ  রাখেত
তাই  স্বাস্থ্য  সেচতনতা  বাড়েছ  নগরীর  মানুেষর  মধ্েয।  নগরজীবেনর
ব্যস্ততায়  শারীিরক  পিরশ্রেমর  েচেয়  মানিসক  পিরশ্রমই  েবিশ।  ফেল,
উচ্চ  রক্তচাপ,  ডায়ােবিটসসহ  নানা  ধরেনর  েরােগর  ঝুঁিক  িনয়ন্ত্রেণ
হাঁটহাঁিট আর ব্যায়ােমর প্রিত ঝুঁকেছ নগরবাসী। েভােরর সূর্য ওঠার
আেগ  েথেকই  রাজধানীর  িবিভন্ন  পার্ক  ও  উন্মুক্ত  স্থােন  সরব
উপস্িথিত  স্বাস্থ্য  সেচতন  মানুেষর।  হািতর  িঝল,  ধানমন্িড  েলক,
চন্দ্িরমা  উদ্যান,  রমনা  পার্ক  প্রভৃিত  স্থােন  মানুেষর  ঢল  নােম।
গুলশান, বনানী, উত্তরা, িমরপুর এলাকার পার্ক, উন্মুক্ত স্থান বা
একটু  প্রশস্ত  রাস্তার  ফুটপাথ  ধের  হাঁটেত  আর  ব্যায়াম  করেত  েদখা
যায়  নগরবাসীেক।  নারী-পুরুষ,  বৃদ্ধ,  তরুণ—সবাই  আেছন  এই  েভাের
ভ্রমণকারীর দেল। েকউ েদৗড়াচ্েছন, আবার েকউ-বা বয়েসর ধকেল লািঠেত
ভর  কেরও  হাঁটেছন।  তেব,  স্বাস্থ্য  ভােলা  রাখেত  েয  সকােলই  হাঁটেত
হেব  এমন  েকােনা  িনয়ম  েনই।  যখন  সময়  পােবন  েসই  সমেয়ই  েসের  িনেত
পােরন  ব্যায়ােমর  কাজটা।  আর  িবেশষজ্ঞরা  বলেছন,  ব্যায়ােমর  জন্য
সবেচেয় ভােলা সময় িবকাল বা সন্ধ্যা।

তেব, শুধু ব্যায়াম করেলই েতা চলেব না। খাওয়া হেত হেব পিরিমত এবং
স্বাস্থ্য  উপেযাগী।  ডােয়িটিশয়ানরা  বলেছন,  সব  েখেত  পােরন,  েখেত
পােরন  যত  ইচ্ছা।  শুধু  ব্যায়াম  কের  েসই  ক্যালিরেক  পুিড়েয়  েফলেত
হেব। তা যিদ না কেরন, তেবই পিরিধ বাড়েব শরীেরর।

চুয়াডাঙ্গায় েশখ কামােলর ৭৪ তম
জন্মবার্িষকী পালন
জািতর  িপতা  বঙ্গবন্ধু  েশখ  মুিজবুর  রহমান  এবং  বঙ্গমাতা  েবগম
ফিজলাতুন্েনছা  মুিজেবর  জ্েযষ্ঠ  পুত্র  বীর  মুক্িতেযাদ্ধা  শহীদ
ক্যাপ্েটন  েশখ  কামাল-এর  ৭৪তম  জন্মবার্িষকী  উপলক্েষ  চুয়াডাঙ্গায়
েশখ  কামােলর  প্রিতকৃিতেত  পুষ্পস্তবক  অর্পণ  ও  আেলাচনা  সভা
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অনুষ্িঠত হেয়েছ।

স্বাধীনতার  মহান  স্থপিত  সর্বকােলর  সর্বেশষ্ঠ  বাঙািল  জািতর  িপতা
বঙ্গবন্ধু  েশখ  মুিজবুর  রহমান  ও  বঙ্গমাতা  েশখ  ফিজলাতুন্েনছা
মুিজেবর জ্েযষ্ঠ পুত্র, মুক্িতযুদ্েধর অন্যতম সংগঠক এবং ক্রীড়া ও
সাংস্কৃিতক  ব্যক্িতত্ব  বীর  মুক্িতেযাদ্ধা  শহীদ  ক্যাপ্েটন  েশখ
কামাল-এর  ৭৪তম  জন্মবার্িষকী  উপলক্েষ  চুয়াডাঙ্গা  িডিস  সািহত্য
মঞ্েচ  েশখ  কামাল-এর  প্রিতকৃিতেত  পুষ্পস্তবক  অর্পণ  কেরন  িবিভন্ন
প্রিতষ্ঠান  প্রধান  গণ।  চুয়াডাঙ্গা  েজলা  প্রশাসক  ড.  িকিসঞ্জার
চাকমা  শুরুেত  েশখ  কামােলর  জন্মিদন  উপলক্েষ  পুষ্পস্তবক  অর্পণ
কেরন।  পরবর্তী  চুয়াডাঙ্গা  েজলা  পুিলেশর  পুিলশ  সুপার  আব্দুল্লাহ
আল  মামুন,  চুয়াডাঙ্গা  সরকাির  কেলেজর  পক্ষ  েথেক  অধ্যক্ষ  প্রেফসর
ড.  সাইফুর  রিশদ  এরপর  এেক  এেক  িবিভন্ন  প্রিতষ্ঠান  েথেক  আগত
প্রিতষ্ঠান প্রধান ও প্রিতষ্ঠােনর কর্মকর্তাবৃন্দ উপস্িথত িছেলন।

েশখ কামাল-এর প্রিতকৃিতেত পুষ্পস্তবক অর্পণ েশেষ চুয়াডাঙ্গা েজলা
প্রশাসেকর  কার্যালয়  সম্েমলন  কক্েষ  েজলা  প্রশাসক  ড.  িকিসঞ্জার
চাকমা সভাপিতত্েব িদনিট উদযাপন উপলক্েষ আেলাচনা সভা অনুষ্িঠত হয়।

িবেশষ  অিতিথ  িহেসেব  উপস্িথত  িছেলন  ভূিম  মন্ত্রণালেয়র  যুগ্মসিচব
ড.  েমাঃ  জািহদ  েহােসন  পিনর,  চুয়াডাঙ্গা  পুিলশ  সুপার  আব্দুল্লাহ
আল  মামুন,  ভূিম  মন্ত্রণালেয়র  উপসিচব  েসিলম  আহেমদ,  চুয়াডাঙ্গা
সরকাির  কেলেজর  সােবক  অধ্যক্ষ  প্রেফসর  িসদ্িদকুর  রহমান।সূচনা
বক্তব্য  প্রদান  কেরন  চুয়াডাঙ্গা  যুব  উন্নয়ন  অিধদপ্তেরর  উপ-
পিরচালক  মাসুম  আহেমদ।আেলাচনা  সভা  েশেষ  যুব  উন্নয়ন  অিধদপ্তেরর
প্রিশক্ষণার্থীেদর মােঝ গােছর চারা িবতরণ করা হয়।

অনুষ্ঠােন  সরকাির  িবিভন্ন  দপ্তেরর  কর্মকর্তাবৃন্দ,  িবিভন্ন
িশক্ষা  প্রিতষ্ঠােনর  প্রধানগণ,  বীর  মুক্িতেযাদ্ধাবৃন্দ,  প্িরন্ট
ও ইেলকট্রিনক িমিডয়ার সাংবািদকবৃন্দ উপস্িথত িছেলন।

১৯৪৯  সােলর  এই  িদেন  বহুমাত্িরক  সৃষ্িটশীল  প্রিতভার  অিধকারী  েশখ
কামাল  েগাপালগঞ্েজর  টুঙ্িগপাড়ায়  জন্মগ্রহণ  কেরন।  ১৯৭৫  সােলর  ১৫
আগস্ট  কালরােত  মাত্র  ২৬  বছর  বয়েস  বর্বেরািচত  হত্যাযজ্েঞর  িশকার
হেয় শাহাদাত বরণ কেরন।

এ সময় চুয়াডাঙ্গা পুিলশ প্রশাসেনর পক্েষ উপস্িথত িছেলন অিতিরক্ত
পুিলশ  সুপার  (সদর  সার্েকল)  আিনসুজ্জামান,  িডআইও-১,  অিফসার
ইনচার্জ  (চুয়াডাঙ্গা),  অিফসার  ইনচার্জ,  েজলা  েগােয়ন্দা  শাখা,



িটআই (প্রশাসন), আরআই, পুিলশ লাইন্স, চুয়াডাঙ্গাসহ েজলা পুিলেশর
সকল পদমর্যাদার অিফসার-েফার্সগণ।

১৫০ জনেক িনেয়াগ েদেব শপআপ
িনেয়াগ  িবজ্ঞপ্িত  প্রকাশ  কেরেছ  শপআপ।  প্রিতষ্ঠানিটেত  িবক্রয়
প্রিতিনিধ  পেদ  িনেয়াগ  েদওয়া  হেব।  আগ্রহী  েযাগ্য  প্রার্থীরা
অনলাইেন আেবদন করেত পারেবন।

পদসংখ্যা

এই পেদ সর্বেমাট ১৫০ জনেক িনেয়াগ েদওয়া হেব।

পেদর নাম

িবক্রয় প্রিতিনিধ।

িশক্ষাগত েযাগ্যতা ও অিভজ্ঞতা

প্রার্থীেক অষ্টম শ্েরিণ পাস হেত হেব। বয়স ১৮ েথেক ৩৫ বছর। পুরুষ
প্রার্থীরা  আেবদন  করেত  পারেবন।অবশ্যই
েমাহাম্মদপুর/িখলগাঁও/বনশ্রী এিরয়া েত কােজর জন্য আেবদন করেবন।

কর্মস্থল

ঢাকা (আদাবর, ঢাকা উদ্যান, ধানমন্িড, েমাহাম্মদপুর, শ্যামলী)।

েবতন

৮,৫০০ – ১৫,৫০০/- (মািসক )।

েটলেকা  িডস্ট্িরিবউশন  ব্যবসা  েত  পারফরেমন্স  েবানােস  েবিশ  েজার
েদওয়া  হয়।  মূল  েবতেনর  পাশাপািশ  ইনেসন্িটভ  রেয়েছ  ,  বছের  রেয়েছ
দুইিট  পারফরম্যান্স  েবানাস  ,  এছাড়া  েকাম্পািনর  পিলিস  অনুযায়ী
আেরা অেনক সুেযাগ সুিবধা রেয়েছ।

আেবদন প্রক্িরয়া

https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a7%a7%e0%a7%ab%e0%a7%a6-%e0%a6%9c%e0%a6%a8%e0%a6%95%e0%a7%87-%e0%a6%a8%e0%a6%bf%e0%a7%9f%e0%a7%8b%e0%a6%97-%e0%a6%a6%e0%a7%87%e0%a6%ac%e0%a7%87-%e0%a6%b6%e0%a6%aa%e0%a6%86%e0%a6%aa/


প্রার্থীরা িবিডজবস অনলাইেন আেবদন করেত পারেবন।

আেবদেনর েশষ তািরখ

৩১ আগষ্ট , ২০২৩।

সূত্র : িবিডজবস

গাংনীেত  জনতার  হােত  দুই  ছাগল
েচার আটক; পুিলেশ েসাপর্দ
গাংনী উপেজলা িচতলা গ্রােম ছাগল চুির কের িনেয় যাওয়ার সময় জনতার
হেত আটক৷ হেয়েছ দামুড়হুদা থানার দশমী গ্রােমর ফজেল েহােসন(৪০) ও
বাঘাডাংগা গ্রােমর িলটন েহােসন (৩৫)।

ফজেল  েহােসন  দশমী  গ্রােমর  লুতফুর  রহমােনর  েছেল  ও  িলটন  েহােসন
বাঘাডাংগা গ্রােমর েততুল মন্ডেলর েছেল।

শিনবার দুপুের তােদর গাংনী উপেজলার পাকুিড়য়া গ্রাম েথেক আটক করা
হয়। আটক কৃতেদর গাংনী থানায় েসাপর্দ করা হেয়েছ।

পুিলশ জানায়, িচতলা গ্রােমর আশরাফুল ইসলােমর একিট খািশ ছাগল চুির
কের অেটািরকশায় িনেয় যাওয়ার সময় স্থানীয়রা ধাওয়া কের। েচােরর দল
পাকুিড়য়া  গ্রােম  েপৗঁছােল  ছাগলমািলক  তার  ছাগল  িচনেত  েপের  তােদর
আটক  কের।  এসময়  ৫  জন  েচার  চক্েরর  মধ্েয  অেটািরকশা  েফেল  িতনজন
পািলেয় যায়। ফজেল েহােসন ও িলটনেক ধের গণেধালাইেয়র পর গাংনী থানা
পুিলেশর কােছ েসাপর্দ করা হয়।

গাংনী থানার ওিস (তদন্ত) মেনািজৎ কুৃমার নন্দী জানান, ছাগল চুিরর
অপরােধ দুজনেক গাংনী থানায় েসাপর্দ কেরেছ। তােদর িবরুদ্েধ আইনগত
ব্যবস্থা েনয়া হেব।
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যথােযাগ্য মর্যাদায় দামুড়হুদায়
আট স্মৃিত শহীদ িদবস পািলত
যথােযাগ্য  মর্যাদায়  দামুড়হুদায়  শিনবার  স্থানীয়  আট  স্মৃিত  শহীদ
িদবস  পািলত  হেয়েছ।  ১৯৭১  সােল  পাকবািহনীর  সােথ  সম্মুখ  যুদ্েধ
চুয়াডাঙ্গার  দামুড়হুদা  উপেজলার  নাটুদা  মােঠ  ৮  জন  বীর
মুক্িতেযাদ্ধা শহীদ হেয়িছল।

আজ শিনবার সকাল ৯টার সময় জাতীয় সঙ্গীেতর মধ্েয িদেয় জাতীয় পতাকা
উত্েতালন  কেরন  চুয়াডাঙ্গা  ১  আসেনর  সংসদ  সদস্য  সােবক  হুইপ
চুয়াডাঙ্গা  েজলা  আওয়ামী  লীেগর  সভাপিত  বীর  মুক্িতেযাদ্ধা  েমা:
েসালাইমান  হক  েজায়াদ্দার  েসলুন,  মুক্িতেযাদ্ধা  পতাকা  উত্েতালন
কেরন  চুয়াডাঙ্গা  েজলা  প্রশাসক  ড:  িকিসঞ্জার  চাকমা,  কােলা  পতাকা
উত্েতালন কেরন চুয়াডাঙ্গা পুিলশ সুপার আব্দুল্লাহ আল মামুন।

পের  শহীদ  েবিদেত  পুস্তক  অর্পণ  কেরন  চুয়াডাঙ্গা  ১  আসেনর  সাংসদ,
েজলা  প্রশাসক,  েজলা  পুিলশ  সুপার,  েজলা  আওয়ামী  লীগ,  দামুড়হুদা
উপেজলা  প্রশাসন,  শহীদ  পিরবােরর  সন্তানরা,  দামুড়হুদা  উপেজলা
পিরষদ,  েজলা  মিহলা  লীগ,  েজলা  যুবলীগ,  েজলা  ছাত্র  লীগসহ  স্থানীয়
িবিভন্ন  সংগঠন  শহীদ  েবিদেত  ফুল  িদেয়  শ্রদ্ধা  জানান  এবং  শহীেদর
জন্য েদায়া মাহিফল করা হয়।

পের  েজলা  আওয়ামী  ও  েজলা  মুক্িতেযাদ্ধােদর  উদ্েযােগ  আেলাচনা  সভা
অনুষ্িঠত  হয়।  চুয়াডাঙ্গা  ১  আসেনর  মাননীয়  সংসদ  সদস্য  েমা:
েসালাইমান  হক  েজায়াদ্দার  েসলুেনর  সভাপিতত্েব  অিতিথ  িহসােব
উপস্িথত  িছেলন  েজলা  মুক্িতেযাদ্ধার  সােবক  কমান্ডার  নুরুল  ইসলাম
মািলক, আজগর ফিটক, েজলা আওয়ামী লীেগর সােবক যুগ্ম-সাধারণ সম্পাদক
িরয়াজুল ইসলাম েটাটন, সাংগঠিনক সম্পাদক আব্দুল হান্নান, মাসুদুর
রহমান িলটু, আ,লীগ েনতা ও িশল্প পিত রাজ্জাক খান, আব্দুল হািকম
প্রমুখ।  েজলা  ও  উপেজলা  আওয়ামীলীগ,  স্থানীয়  প্রশাসন  ও
মুক্িতেযাদ্ধারা  তােদর  স্মরেন  প্রিতবছর  এই  িদবসিট  যথােযাগ্য
মর্যদার সােথ প্রিত বছর িদবসিট পালন কের আসেছ।

যুদ্ধহত অবস্থায় েবেচ যাওয়া বীর মুক্িতেযাদ্ধা আজগার ফিটক স্মৃিত
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চারণ  বক্তব্য  বেলন,  দামুড়হুদা-েমেহরপুেরর  মাঝামািঝ  একিট  গ্রাম
জয়পুের  ১৯৭১  সােল  ৫  আগষ্ট  যখন  মুক্িতেযাদ্ধারা  ঘুিমেয়  িছল,  িঠক
তখিন  ছদ্দেবশী  একজন  খবর  িদল  েয  দামুড়হুদার  নাটুদা  মােঠর  সব
পাকাধান  পাকবািহনীরা  েজার  পুর্বক  েকেট  িনেয়  যাচ্েছ।  এই  সংবাদ
েপেয়  মুক্িতেযাদ্ধারা  িকছু  না  বুেঝই  দলেবেধ  দ্রত  ঘটনাস্হেল
েপৗঁেছ।  পের  েদখা  েগল  িকছুই  না,  তারা  রাজাকােরর  েকৗশেল
পাকবািহনীর  ফােদ  পা  িদেয়েছ।  এসময়  পিরস্িথিত  বুঝেত  একজন
মুক্িতেযাদ্ধা  ফাঁকা  গুিল  ছুড়েল।  তখন  ইউ  আকৃিতেত
মুক্িতেযাদ্ধােদর  িঘের  েফলা  পাকেসনারা  শত  শত  রাউন্ড  গুিল  ছুড়েত
থােক।  এসময়  পিরস্িথিত  েবগিতক  িপছােনার  েকান  পথ  েনই  বুঝেত  েপের
মুক্িতেযাদ্ধারা সম্মুখ যুদ্েধর জন্য প্রস্তুত হয়।

েগালাপুিলর  এক  পর্যােয়  দামুড়হুদার  নাটুদা  স্কুেল  পাকেসনােদর
ক্যাম্প  েথেক  আেরা  পাকেসনা  িপছন  েথেক  অগ্রসর  হেয়
মুক্িতেযাদ্ধােদর  িঘের  বৃষ্িটমত  গুিল  েছােড়।  মুক্িতেযাদ্ধােদর
বাঁচেত  হেল  মুভ  করেত  হেব,  মুক্িতেযাদ্ধারাও  গুিল  চালােত  চালােত
ক্লান্ত  প্রায়।  এর  ফাঁেক  মুক্িতেযাদ্ধা  হাসান  এর  ডানহােত  গুিল
লােগ, হাত গামছা িদেয় েবেধ গুিল চালােত থােক, কতক্ষণ প্রিশক্িষত
একিট  বািহনীর  সােথ  সম্মুখ  যুদ্ধ  চালােনা  যায়।  হাসান  সকেলর
িপছুটান েদয়ার কথা বেলই মৃত্যু বরন করেলন, িপছু হটার সােথ সােথ
পাকেসনারা তােদর ধের গুিল ও েবওেনট িদেয় খুঁিচেয় খুঁিচেয় তািরক,
আফাজ,  েখাকন,  আবুল  কােশম,  রিবউল,  রওশন,  িকয়ামদ্িদন  ও  হাসানেক
গুিল কের হত্যা কের। েদশ মাতৃকার মুক্িতর জন্য িনঃেশেষ প্রানদান
কের শহীদ হন ৮ বীরমুক্িতেযাদ্ধা।

েজলা  ও  দামুড়হুদা  উপেজলা  আওয়ামীলীগ,  মক্িতেযাদ্ধা  সংসদ
স্বাধীনতারপর  েথেক  এই  ৮  শহীেদর  স্মরেন  প্রিতবছর  এই  িদবসিটেক
স্থানীয়  শহীদ  িদবস  িহেসেব  পালন  কের  আসেছ।  এখােন  স্থানীয়  শহীদ
িদবস  পালেন  সকাল  েথেক  েকারান  েতলাওয়াত,  িবেশষ  আেলাচনা  েদায়া  ও
কাঙািল েভােজর ব্যবস্থা করা হয়।

এসময় আেরা উপস্িথত িছেলন েজলা উপেজলা আওয়ামী লীগ যুবলীগ ছাত্রলীগ
ও  শহীদ  পিরবােরর  আত্মীয়  স্বজন  এবং  েজলা  ও  উপেজলা  প্রশাসেনর
কর্মকর্তাগন উপস্িতত েথেক শহীদেদর শ্রদ্ধা জানান।



সুমনেক  েদখেত  হাসপাতােল
েমেহরপুর  েজলা  প্রশাসেকর
প্রিতিনিধ
সড়ক  দুর্ঘটনায়  আহত  সাংবািদক  সুমেনর   জন্য  উপহার  সামগ্রী  িনেয়
সেনাল্যাব  নার্িসং  েহােম  েগেলন  েমেহরপুর  েজলা  প্রশাসক  শামীম
হাসােনর প্রিতিনিধ।

শিনবার ৫ আগষ্ট েবলা ১ টায় আহত সাংবািদক সুমনেক েদখেত যান েজলা
প্রশাসেকর  প্রিতিনিধ  েমাঃ  জিহরুল  ইসলাম।  এসময়  িতিন  সুমেনর
শারীিরক  অবস্থার  েখাঁজখবর  েনন  এবং  তার  সােথ  িকছু  সময়  অিতবািহত
কেরন।

িমস  েভেনজুেয়লা  আিরয়ানা  মারা
েগেছন
গািড়  দুর্ঘটনায়  আহত  হেয়  হাসপাতােল  ভর্িত  থাকার  কেয়ক  সপ্তাহ  পর
মারা  েগেলন  িমস  েভেনজুেয়লা  আিরয়ানা  িভেয়রা।  মাত্র  ২৬  বছর  বয়েসই
না েফরার েদেশ পািড় িদেলন এই সুন্দরী।

িনউ  ইয়র্ক  েপাস্েটর  এক  প্রিতেবদেন  জানা  েগেছ,  ১৩  জুলাই
অরল্যান্েডােত একিট ট্রােকর সঙ্েগ িমস িভেয়রার গািড়র সংঘর্ষ হয়।
তখনই  লিরর  চাকায়  িপষ্ট  হেয়  গুরুতর  আহত  হন  িতিন।  তখন  েথেকই
হাসপাতােল িচিকৎসাধীন িছেলন িতিন।

দুর্ঘটনার  ১০  িদন  পর  িমস  েভেনজুেয়লার  মা  িভিভয়ান  ওেচায়া  একিট
আন্তর্জািতক  েটিলিভশনেক  জানান,  গািড়  চালােনার  সময়  ক্লান্ত  হেয়
ঘুিমেয় পেড়ন আিরয়ানা। এরপর একিট েলেকর ধাের তার গািড়র সঙ্েগ লিরর

https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%b8%e0%a7%81%e0%a6%ae%e0%a6%a8%e0%a6%95%e0%a7%87-%e0%a6%a6%e0%a7%87%e0%a6%96%e0%a6%a4%e0%a7%87-%e0%a6%b9%e0%a6%be%e0%a6%b8%e0%a6%aa%e0%a6%be%e0%a6%a4%e0%a6%be%e0%a6%b2%e0%a7%87-%e0%a6%ae/
https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%b8%e0%a7%81%e0%a6%ae%e0%a6%a8%e0%a6%95%e0%a7%87-%e0%a6%a6%e0%a7%87%e0%a6%96%e0%a6%a4%e0%a7%87-%e0%a6%b9%e0%a6%be%e0%a6%b8%e0%a6%aa%e0%a6%be%e0%a6%a4%e0%a6%be%e0%a6%b2%e0%a7%87-%e0%a6%ae/
https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%b8%e0%a7%81%e0%a6%ae%e0%a6%a8%e0%a6%95%e0%a7%87-%e0%a6%a6%e0%a7%87%e0%a6%96%e0%a6%a4%e0%a7%87-%e0%a6%b9%e0%a6%be%e0%a6%b8%e0%a6%aa%e0%a6%be%e0%a6%a4%e0%a6%be%e0%a6%b2%e0%a7%87-%e0%a6%ae/
https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%ae%e0%a6%bf%e0%a6%b8-%e0%a6%ad%e0%a7%87%e0%a6%a8%e0%a7%87%e0%a6%9c%e0%a7%81%e0%a7%9f%e0%a7%87%e0%a6%b2%e0%a6%be-%e0%a6%86%e0%a6%b0%e0%a6%bf%e0%a7%9f%e0%a6%be%e0%a6%a8%e0%a6%be-%e0%a6%ae/
https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%ae%e0%a6%bf%e0%a6%b8-%e0%a6%ad%e0%a7%87%e0%a6%a8%e0%a7%87%e0%a6%9c%e0%a7%81%e0%a7%9f%e0%a7%87%e0%a6%b2%e0%a6%be-%e0%a6%86%e0%a6%b0%e0%a6%bf%e0%a7%9f%e0%a6%be%e0%a6%a8%e0%a6%be-%e0%a6%ae/


সংঘর্ষ  হয়।  স্থানীয়  বািসন্দারা  আিরয়ানােক  উদ্ধার  কের  স্থানীয়
একিট  হাসপাতােল  ভর্িত  করােলও  আর  সুস্থ  হেয়  েফরা  হেলা  না
তার।আগামী  অক্েটাবের  েডািমিনকান  িরপাবিলেকর  ২০২৩  এর  িমস  লািতন
আেমিরকায় িনেজর েদেশর প্রিতিনিধত্ব করার কথা িছল আিরয়ানার িকন্তু
তার আেগই না েফরার েদেশ পািড় জমােলন িতিন।

েপশাগত জীবেন িরেয়ল এস্েটট েসক্টের কাজ করেতন িভেয়রা। এ ছাড়া িমস
েভেনজুেয়লা তার প্রিতিদেনর জীবনযাপেনর ব্লগ েশয়ার করেতন সামািজক
মাধ্যেম।

১০  ব্যক্িত  ও  ২  প্রিতষ্ঠান
েপেলন  েশখ  কামাল  ক্রীড়া
পুরস্কার
বাংলােদেশর  আধুিনক  ফুটবেলর  অন্যতম  পিথকৃৎ  জািতর  িপতা  বঙ্গবন্ধু
েশখ  মুিজবুর  রহমােনর  জ্েযষ্ঠ  পুত্র  বীর  মুক্িতেযাদ্ধা  শহীদ
ক্যাপ্েটন  েশখ  কামােলর  ৭৪তম  জন্ম  বার্িষকী  আজ।  এ  উপলক্ষ্েয  আজ
প্রদান করা হয় ক্রীড়াক্েষত্ের বাংলােদেশর দ্িবতীয় সর্েবাচ্চ পদক
েশখ কামাল জাতীয় ক্রীড়া পিরষদ পুরস্কার ২০২৩।

এই িনেয় তৃতীয়বােরর মেতা প্রদান করা হেলা েশখ কামাল জাতীয় ক্রীড়া
পুরস্কার  সম্মাননা।  জাতীয়  ক্রীড়া  প্রষদ  কর্তৃক  প্রদান  করা  এই
পুরস্কার  মােঝ  েবশ  কেয়ক  বছর  বন্ধ  থাকেলও  গত  দুই  বছর  আেগ  েশখ
কামােলর নােম পুনরায় চালু করা হয়।

আজ  শিনবার  (৫  আগস্ট)  রাজধানীর  ওসমানী  স্মৃিত  িমলনায়তেন  ১০  জন
ক্রীড়া  ব্যক্িতত্ব  ও  ২িট  প্রিতষ্ঠােনর  হােত  েশখ  কামাল  জাতীয়
ক্রইড়া পুরস্কার তুেল েদন প্রধানমন্ত্রী েশখ হািসনা। অনুষ্ঠােনর
সভাপিতত্ব  কেরন  যুব  ও  ক্রীড়া  প্রিতমন্ত্রী  েমা.  জািহদ  আহসান
রােসল এমিপ।

এবার  আজীবন  সম্মাননা  পুরস্কার  েপেয়েছন  বর্ষীয়ান  হিক  েখেলায়াড়  ও
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ক্রীড়া  সংগঠক  আবদুস  সােদক।  পশ্িচম  পািকস্তােনর  নানা  ৈবষম্েযর
মধ্েযও েসসময় পূর্ব পািকস্তান েথেক পািকস্তান হিক দেল জায়গা কের
িনেয়িছেলন  আব্দুস  সােদক।  এছাড়া  আবাহনীর  প্রথম  ফুটবল  অিধনায়কও
িছেলন  িতিন।  ক্রীড়াক্েষত্ের  অসামান্য  অবদােনর  জন্যই  িএ
িকংবদন্তীেক েদওয়া হয় আজীবন সম্মাননা।

এবছর  েখেলায়ার  িহেসেব  সম্মাননা  েপেয়েছন  বাংলােদেশর  েপস  তারয়াক
তাসিকন  আহেমদম,  সাফজয়ী  নারী  ফুটবল  দেলর  অিধনায়ক  সািবনা  খাতুন  ও
ভােরাত্েতালক িজয়ারুল ইসলাম।

নতুন  সংেযাজযন  িহেসেব  এবছর  ক্রীড়া  ধারাভাষ্যকােরর  পুরস্কার
েপেয়েছন  জাতীয়  দেলর  সােবক  ক্িরেকটার  এবং  আন্তর্জািতক  ক্িরেকট
ধারাভাষ্যকার আতাহার আলী খান।

ক্রীড়া  সংগঠক  েকাটায়  হিক  অঙ্গেন  ওস্তাদ  ফজলু  নােম  েকাচ  ফজলুর
রহমান  এবং  নারী  ফুটবলার  ৈতিরর  কািরগর,  সংগঠক  ও  েকাচ  মালা  রানী
সরকার েপেয়েছন এই পুরস্কার।

উদীয়মান  েখেলায়াড়  িহেসেব  েটিবল  েটিনেসর  হৃদয়  ও  আিরফুল  ইসলাম
েপেয়েছন এবােরর েশখ কামাল জাতীয় ক্রীড়া পিরষদ পুরস্কার।

ক্রীড়া  সংগঠক  িহেসেব  এবার  পুরস্কার  েপেয়েছন  হিক  অঙ্গেন  ওস্তাদ
ফজলু  নােম  পিরিচত  েকাচ  ফজলুর  রহমান  এবং  নারী  ফুটবেলর  অন্যতম
সংগঠক ও েকাচ মালা রানী সরকার।

ক্রীড়া  সাংবািদকতায়  এবছর  সম্মাননা  েপেয়েছন  ফেটাগ্রাফার  বীর
মুক্িতেযাদ্ধা খন্দকার তােরক নুরুল্লাহ। এছাড়া সংগঠন িহেসেব এবছর
সম্মাননা েপেয়েছ বাংলােদশ আরচাির েফডােরশন ও বাংলােদশ ব্যাংকার্স
অ্যােসািসেয়শন।

এক নজের যারা েপেল শহীদ েশখ কামাল জাতীয় ক্রীড়া পুরস্কার ২০২৩:

আজীবন সম্মাননা: আবদুস সােদক

েখেলায়াড়/ক্রীড়ািবদ:  সািবনা  খাতুন  ,  তাসিকন  আহেমদ  ও  িজয়ারুল
ইসলাম

উদীয়মান েখেলায়াড়/ক্রীড়ািবদ: মুহতািসন আহেমদ হৃদয় ও আিমরুল ইসলাম

ক্রীড়া সংগঠক: মালা রানী সরকার, ফজলুল ইসলাম



ক্রীড়া অ্যােসািসেয়শন/েফডােরশন/ক্রীড়া সংস্থা: বাংলােদশ আরচ্যারী
েফডােরশন

ক্রীড়া  পৃষ্ঠেপাষক/স্পন্সর:  বাংলােদশ  অ্যােসািসেয়শন  অব  ব্যাংকস
(িবএিব)

ক্রীড়া সাংবািদক: খন্দকার তােরক েমাঃ নুরুল্লাহ

ক্রীড়া ধারাভাষ্যকার : আতাহার আলী খান

সূত্র: ইত্েতফাক


