
েমেহরপুের  পুিলেশর  অিভযােন  ৮
জন গ্েরফতার
েমেহরপুর  সদর  ও  গাংনী  থানা  পুিলেশর  ১২  ঘন্টার  িনয়িমত  অিভযােন
িবিভন্ন মামলা ও আদালেতর পেরায়ানাভূক্ত ৮ আসািম গ্েরফতার হেয়েছ।
এেদর মধ্েয েমেহরপুর সদর থানা পুিলেশর অিভযােন মাদক মামলায় ২ ও
আদালেতর  পেরায়ানাভূক্ত  িজআর  মামলার  ১  ও  গাংনী  থানা  পুিলেশর
অিভযােন মাদক মামলার ৫ আসািম গ্েরফতার কেরেছ।

গতকাল  শিনবার  িদবাগত  রােতর  িবিভন্ন  সমেয়  দুিট  উপেজলার  পৃথক
স্থােন অিভযান চািলেয় এসব আসািম গ্েরফতার কের পুিলশ।

সদর  থানার  ভারপ্রাপ্ত  কর্মকর্তা  (ওিস)  সাইফুল  ইসলাম  ও  গাংনী
থানার  ভারপ্রাপ্ত  কর্মকর্তা  (ওিস)  আব্দুর  রাজ্জােকর  েনতৃত্েব
পুিলেশর  পৃথক  িটম  এসব  অিভযান  পিরচালনা  কেরন।  সংশ্িলষ্ট  থানা
সূত্র এই তথ্য িনশ্িচত কের।

আজ  রিববার  (২৭  আগস্ট)  েবলা  ১১  টার  িদেক  গ্েরফতারকৃত  আসািমেদর
আদালেতর মাধ্যেম েমেহরপুর েজল হাজেত প্েররণ করা হেয়েছ।

েমটা উন্মুক্ত করেলা এললামা
অেনক  আেগই  েশানা  িগেয়িছল  েমটা  িবনামূল্েয  তােদর  কৃত্িরম
বুদ্িধমত্তা এললামা উন্মুক্ত করেব। অেনক জল্পনা-কল্পনা ও আগ্রেহর
পর  অবেশেষ  েমটা  তােদর  এই  কৃত্িরম  বুদ্িধমত্তা  উন্মুক্ত  কের
িদেয়েছ।  ওেপন  েসার্স  িটয়ােরর  এই  কৃত্িরম  বুদ্িধমত্তািট  েটক্সট
েজনােরট করেব, অনুবাদ করেব ও অিডও ৈতির করেত সক্ষম। এললামা েমিশন
লার্িনং িসস্েটম যা েকাডেক স্বাভািবক ভাষােত রূপান্তর করেত পাের।
িবেশষত  ইংেরিজ  ভাষায়  এই  রূপান্তর  ভােলাভােব  করেত  পাের।
স্টারেকাডার,  স্ট্যাবলেকাডার,  পিলেকাডােরর  মেতা  এললামা  ওেপন
েসার্স িসস্েটম।
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প্রযুক্িতিবষয়ক ওেয়বসাইট েটকক্রাঞ্চেক েদওয়া এক সাক্ষাৎকাের েমটা
জািনেয়েছ,  ‘েমটা  িবশ্বাস  কের  কৃত্িরম  বুদ্িধমত্তার  িবকােশর
সবেচেয়  ভােলা  পদ্ধিত।  েসজন্যই  আমরা  এিটেক  ওেপন  েসার্স  েরেখিছ।
েকাড  লামার  মেতা  ওেপন  েসার্স  েকােডর  সমস্যা  ব্যবহারকারীরাই
শনাক্ত কের সমাধান করেত পারেব।’

েকাড  লামা  একািধক  সংস্করেণ  রেয়েছ।  একিট  িসস্েটম  পাইথেনর  জন্য
করা।  এখােন  িনর্েদশনা  ভােলাভােব  অনুসরণ  েযন  করা  হয়  েসভােবই  গেড়
েতালা। লামা ২ েকাড অনুসরণ কের বানােনা এই সংস্করণ। অবশ্য লামা
েকাডিটেক  ভােলা  েকাড  বলা  যােব  না।  অন্তত  েকাপাইলট  েয  সক্ষমতা
েদিখেয়েছ  েস  িহেসেব  এিট  ভােলা  েকাড  নয়।  লামা  ২  েক  ট্েরইন  করার
জন্য  ওেয়েব  প্রাপ্ত  তথ্যগুেলােক  ব্যবহার  করা  হেয়েছ।  লামা-২
প্যােরন্ট  মেডল  এর  উপর  িভত্িত  কের  কৃত্িরম  বুদ্িধমত্তািটেক
যেথষ্ট  সময়  েদওয়া  হেয়েছ  েযন  েকাড  আর  স্বাভািবক  ভাষা  েস  বুঝেত
পাের।  লামা  মেডেলর  প্রিতিট  েকাড  ৭  িবিলয়ন  প্যারািমটার  েথেক  ৩৪
িবিলয়ন  প্যারািমটাের  ট্েরন  করা  হেয়েছ  এবং  এজন্য  ৫০০  িবিলয়ন
েটােকন ব্যবহার কেরেছ। েসইসঙ্েগ ব্যবহৃত হেয়েছ কড সম্পৃক্ত ডাটা।
লামােক  পরবর্তীেত  ফাইন  িটউন  করার  জন্য  ১০০  িবিলয়ন  অিতিরক্ত
েটােকন  খরচ  করেত  হেয়েছ।  মানুষ  অ্যােনােটটর  েথেক  ‘েহল্পফুল’  ও
‘েসফ’ উত্তর েজনােরট করা সম্ভব হেব।

লামার  একািধক  েকাড  অবশ্য  অস্িতত্বশীল  েটােকন  েথেক  েকাড  প্রেবশ
করেত  পারেব।  আর  এই  িসস্েটম  আেরা  এক  িমিলয়ন  েটােকন  গ্রহণ  করেত
পাের। েমটা দািব করেছ তােদর ৩৪ িবিলয়ন প্যারািমটার মেডলিটই েসরা।
এরকম  একিট  েকাড  প্েরাগ্রামার  ও  নন-প্েরাগ্রামার  উভেয়র  জন্যই
আেবদনময়ী  হেয়  উেঠেছ।  িগটহাব  দািব  করেছ  অন্তত  ৪০০  প্রিতষ্ঠান  বা
সংস্থা েকাপাইলট ব্যবহার করেছ। তােদর এক সমীক্ষাও বলেছ, চলিত বছর
৭০  শতাংশ  প্রিতষ্ঠান  কৃত্িরম  বুদ্িধমত্তা  েকািডং  টুল  ব্যবহার
করার িসদ্ধান্ত িনেয়েছ। তাই লামার ক্েষত্েরও িকছু সুিবধা রেয়েছ।
যিদও  িনরাপত্তা  ঘাটিতর  িবষয়িট  রেয়েছ  আেলাচনায়।  িকন্তু  কৃত্িরম
বুদ্িধমত্তায় এিট একিট বড় পদক্েষপ।

সূত্র: ইত্েতফাক



এমবাপ্েপর েজাড়া েগােল িপএসিজর
জয়
আেগর  েমৗসুেম  ফরািস  িলেগর  সর্েবাচ্চ  েগালদাতা  হওয়ার  পর
িবশ্বকাপজয়ী  তারকা  ফেরায়ার্ড  িকিলয়ান  এমবাপ্েপেক  িঘের  দলবদল
প্রসঙ্েগ নাটকীয়তা শুরু কের প্যািরস েসন্ট জার্েমই (িপএসিজ)। সব
ছািপেয় েশষ পর্যন্ত আরও এক েমৗসুম ক্লাবিটেত থাকার িসদ্ধান্ত েনন
এমবাপ্েপ।

এরপর  আেগর  ম্যােচ  তােক  িবরিতর  পর  বদিল  েখেলায়াড়  িহেসেব  নামান
েকাচ  লুইস  এনিরেক।  ম্যাচিটও  ১-১  সমতায়  েশষ  হয়।  আেগর  ম্যােচর
ভুেলর  পুনরাবৃত্িত  কেরনিন  এই  েকাচ।  ফেল  আবারও  শুরু  হেয়েছ
এমবাপ্েপ  ম্যািজক,  তার  েজাড়া  েগােল  িপএসিজও  বড়  জয়  েপেয়েছ।  খবর
ইউেরা স্েপার্েটর।

শিনবার (২৬ আগস্ট) ঘেরর মাঠ পার্ক দ্য প্িরন্েসেস েলন্সেক আিতথ্য
িদেয়িছল  ফরািস  চ্যাম্িপয়নরা।  ৩-১  ব্যবধােনর  জেয়  এমবাপ্েপ  ছাড়াও
েগাল  েপেয়েছন  িরয়াল  মাদ্িরদ  েথেক  িপএসিজেত  েযাগ  েদওয়া  মার্েকা
অ্যােসনিসও। চলিত েমৗসুেম িতন েখলায় এিট প্যািরেসর ক্লােবর প্রথম
জয়।

তেব একদমই খারাপ েখেলিন সফরকারী েলন্স। যিদও তারা িঠক জােলর েদখা
পাচ্িছল  না।  অবশ্য  এমবাপ্েপও  দুিট  সুেযাগ  নষ্ট  কেরেছন।  প্রথেম
েগালমুেখর সামেন েথেক বল িফিরেয় েদন লাস িডেফন্ডার েকিভন ডানেসা,
পেররিট েঠকান েলন্স েগালরক্ষক ব্িরস সাম্বা। েস কারেণ জােলর েদখা
েপেত  িপএসিজেক  প্রথমার্েধর  েশষ  মুহূর্ত  পর্যন্ত  অেপক্ষা  করেত
হেয়েছ।  ওয়ােরন  জােয়র-এেমিরর  পাস  েথেক  দারুণ  এক  শেট  স্বাগিতকেদর
এিগেয়  েদন  স্প্যািনশ  ফেরায়ার্ড  অ্যােসন্িসও।  ফেল  ১-০  িলড  িনেয়
এনিরেকর দল িবরিতেত যায়।

দ্িবতীয়ার্েধ  েনেম  আরও  আিধপত্য  েদখায়  িপএসিজ।  যার  ধারাবািহকতায়
৫২  িমিনেট  িলড  দ্িবগুণ  কের  েনয়  তারা।  লুকাস  হারনান্েদেজর  সঙ্েগ
দারুণ  ওয়ান-টু  েখেল  প্রায়  ১০  গজ  দূর  েথেক  বুেলট  গিতর  এক  শেট
ব্যবধান  বাড়ান  এমবাপ্েপ।  িপএসিজর  হেয়  ফরািস  িলগ  আঁ-েত  এিট
এমবাপ্েপর  ১৫০তম  েগাল।  পের  অবশ্য  তার  পা  েথেক  আরও  একিট  েগাল
এেসেছ।  েচনা  এমবাপ্েপেক  েপেয়  হািস  ফুেটেছ  িপএসিজ  েচয়ারম্যান
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নােসর  আল  েখলাইিফর  মুেখ।  গ্যালািরর  িভআইিপ  বক্স  েথেক
ক্যােমরাবন্দী হন িতিন।

তখন েলন্েসর হার অেনকটা িনশ্িচত িছল। তেব েযাগ করা সমেয়র শুরুেতই
আবারও এমবাপ্েপর আঘাত। যা প্রিতপক্েষর সঙ্েগ ব্যবধান আরও বািড়েয়
েতােল।  েশষ  বাঁিশ  বাজার  আগমুহূর্েত  েগাল  েপেয়েছ  সফরকারীরাও।
দলিটর জন্য মরগান গুইলােভাগুই একটা সান্ত্বনার েগাল এেন েদন। গত
েমৗসুেমর  রানার্স-আপ  েলন্স  এই  েমৗসুেম  এখেনা  জয়হীন,  দুিট  হােরর
সঙ্েগ  একিট  ড্র।  তেব  িপএসিজ  আেগর  দুিট  ড্রেয়র  পর  এবার  একিট  জয়
েপেয়েছ।

সূত্র: ইত্েতফাক

আওয়ামী  লীেগর  ডজন,  িবএনিপর
িতন, জামায়ােতর একক প্রার্থী
আসন্ন দ্বাদশ জাতীয় সংসদ িনর্বাচনেক িঘের েমেহরপুর-২ (গাংনী) আসন
েথেক িবিভন্ন রাজৈনিতক দলগুেলার েনতৃত্বস্থানীয় ব্যাক্িতরা িভন্ন
িভন্ন  পন্থায়  চািলেয়  যাচ্েছন  জনসমর্থেনর  েচষ্টা  ।  ইেতামধ্েয
িবিভন্ন  দল  েথেক  মেনানয়ন  প্রত্যাশীর  জনসমােবশ  কের  জানান  িদেয়
শুরু কেরেছন িনর্বাচনী প্রস্তুিত।

স্থানীয়  েনতাকর্মীেদর  মধ্েয  েমেহরপুর-২(গাংনী  )আসেনর  িনর্বাচেন
সম্ভাব্য  প্রার্থীেদর  মধ্েয  নতুন  চমক  থাকেত  পাের  বেল  তৃণমুল
েনতাকর্মীেদর মধ্েয শুরু হেয়েছ গুঞ্জন। ক্ষমতাসীন আওয়ামীলীগ েথেক
মেনানয়ন  প্রত্যাশীরা  সরকােরর  সাফল্য  তুেল  ধের  িমিটং,
িমিছল,গণজমােয়ত,উঠান  ৈবঠেকর  মাধ্যেম  িদর্ঘিদেনর  সাফল্েযর  িবষয়িট
সাধারণ মানুেষর মধ্েয জানান িদেয় িনেজর অবস্থান শক্ত করার েচষ্টা
করেছন।  এেত  গাংনী  উপেজলা  আওয়ামীলীেগর  মধ্েয  গ্রুিপং  রাজনীিতর
শুরু  হেয়েছ।  তৃণমুল  েনতাকর্মীরা  েকান  েনতার  কােছ  যােবন  এ  িনেয়ও
পেড়েছন  দ্িবধাদন্েদ।  তেব  দলীয়  স্বার্েথ  সকেলও  ডােকই  িনজ  েকৗশেল
উপস্িথিত েদখােনার েচষ্টা করেছন।

https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%86%e0%a6%93%e0%a7%9f%e0%a6%be%e0%a6%ae%e0%a7%80-%e0%a6%b2%e0%a7%80%e0%a6%97%e0%a7%87%e0%a6%b0-%e0%a6%a1%e0%a6%9c%e0%a6%a8-%e0%a6%ac%e0%a6%bf%e0%a6%8f%e0%a6%a8%e0%a6%aa%e0%a6%bf%e0%a6%b0/
https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%86%e0%a6%93%e0%a7%9f%e0%a6%be%e0%a6%ae%e0%a7%80-%e0%a6%b2%e0%a7%80%e0%a6%97%e0%a7%87%e0%a6%b0-%e0%a6%a1%e0%a6%9c%e0%a6%a8-%e0%a6%ac%e0%a6%bf%e0%a6%8f%e0%a6%a8%e0%a6%aa%e0%a6%bf%e0%a6%b0/


অন্য  িদেক  িবএনিপ  ,জামায়ােত  ইসলামী,জাতীয়  পার্িটসহ  িবিভন্ন
রাজৈনিতক দেলর েলাকজনও বেস েনই। তারাও তােদর িনর্বাচনী প্রচারণা
চািলেয় যাচ্েছন তােদর িনজস্ব েকৗশেল। আগামী জাতীয় সংসদ িনর্বাচেন
েমেহরপুর-২(গাংনী)  আসেন  জনসর্থন  থাক  আর  না  থাক  বাংলােদশ
আওয়ামীলীগ েথেক ডজন খােনক েনতাকর্মীরা মেনায়ন চাইেবন বেল স্ব-স্ব
সুত্ের  জানা  েগেছ।  অন্যান্য  বােরর  তুলনায়  এবার  জনগেনর  সােথ
সম্পৃক্ত  ও  উন্নয়ন  েদেখ  সিঠক  েনতা  িনর্বাচন  কেরবন  আওয়ামীলীেগর
েভাটাররা।  েনতােদর  আদর্শ  ও  ৈবিশষ্ট  িনেয়  পাড়া  মহল্লা  ও  চােয়র
েদাকােন  বেস  গল্েপ  গল্েপ  চলেছ  চুলেচরা  িবশ্েলসন।  সাধারণ  মানুষ
যার কােছ মুল্যািয়ত হেব তােকই েবেছ েনেবন সাধারণ মানুষ।

সুত্র  জানায়,  বর্তমান  সংসদ  সদস্য  ও  গাংনী  উপেজলা  আওয়ামীলীেগর
সভাপিত েমাহাম্মদ সািহদুজ্জামান েখাকন আবারও বাংলােদশ আওয়ামীলীগ
েথেক  মেনানয়ন  চাইেবন।  িতিন  িনর্বাচেন  জয়লাভ  কের  গানী  উপেজলায়
িবিভন্ন  উনয়নমুলক  কার্যক্রম  কের  জনমেন  অেনকটাই  প্রসংিশত  ।
স্কুল,কেলজ,মসিজদ মাদ্রাসা,রাস্তাসহ িবিভন্ন স্থােন বর্তমান সংসদ
সদস্েযর  অবদানেক  মানুষ  মেন  রাখেবন  বেল  দাবী  কের  আবারও  েনৗকার
পক্েষ মেনানয়ন েপেল েনৗকার িবজয় িনশ্িচত মেন করেছন। বর্তমান সংসদ
সদস্য  সািহদুজ্জামান  েখাকন  তার  িনর্বাচনী  এলাকায়  কৃষকেদর  জীবন
রক্ষায়  ‘‘েশখ  হািসনা  কৃষক  ছাউিন’’  কের  আেলািচত  হেয়েছন।  িতিনও
িবিভন্ন  গ্রােম  গ্রােম  সরকােরর  সাফল্য  ও  উন্নয়ন  তুেল  ধের  িমিটং
সমােবশ  অব্যাহত  েরেখেছন।  েচষ্টা  করেছন  গ্রাম  গঞ্েজর  তৃণমুল
েনতাকর্মীেদর  সােথ  েরেখ  আগামী  িনর্বাচেন  েনৗকার  মেনানয়ন  পাওয়ার
প্রত্যাশা করেছন।

েজলা  আওয়ামীলীেগর  সাধারণ  সম্পাদক  ও  গাংনী  উপেজলা  পিরষেদর
েচয়ারম্যান  এমএ  খােলক  তার  েনতা  কর্মীেদর  সােথ  িনেয়  িনর্বাচনী
এলাকা পিরদর্শন করেছন। দ্িবতীয় বােরর মত েজলা আওয়ামীলীেগর সাধারণ
সম্পাদক িনর্বািচত হেয় েমেহরপুররর আওয়ামীলীগেক সুসংগিঠত কেরেছন।
িবিভন্ন  গ্রােম  ও  পাড়া  মহল্লায়  গণমােবশ  করেছন।  িতিনও  এবার
িনর্বাচেন আওয়ামীলীগ েথেক মেনানয়ন চাইেবন।

গাংনীর  দুই  বােরর  সংসদ  সদস্য  বীর  মুক্িতেযাদ্ধা  মকবুল  েহােসন
আবারও  েনৗকার  পক্েষ  মেনানয়ন  চাইেবন।  িতিন  িদর্ঘিদন  েথেক  আওয়ামী
লীগ  রাজনীিতর  সােথ  সম্পৃক্ত।  িতিন  েজলা  আওয়ামী  লীেগর  সােবক
সহসভাপিত িহেসেব দািয়ত্ব পালন কেরেছন। দলীয় মেনানয়ন না েপেয় িতিন
স্বতন্ত্র প্রার্থী িহেসেব িনর্বাচেন অংশ গ্রহন কের দুই বার সংসদ
সদস্য িহেসেব গাংনীর মানুেষর েসবা করার সুেযাগ েপেয়িছেলন। এক বার



িতিন েনৗকার িবরদ্েধ েভাট কের িনর্বািচত হন। এবারও িতিন মেনানয়ন
চাইেবন  বাংলােদশ  আওয়ামীলীগ  েথেক।  মকবুল  েহােসন  গাংনীর  মানুেষর
কােছ  প্রবীণ  েনতা  িহেসেব  পিরিচত।  কেয়কিদন  আেগও  িতিন  ১৫  আগষ্েটর
একিট  যুবলীেগর  একিট  আেলাচনা  সভায়  সব  েচেয়  েবিশ  েলাকসমাগম  হওয়ায়
আবারও  িতিন  আেলাচনায়।  স্বতন্ত্র  িনর্বাচন  করায়  িতিন  আওয়ামীলীগ
েথেক িছটেক েগেছন নািক আওয়ামীলীগ তােক মুল্যায়ন করেবন এিনয় শুরু
হেয়েছ নানা গুঞ্জন।

গাংনী  উপেজলা  আওয়ামীলীেগর  সাধারণ  সম্পাদক  েমাঃ  েমাখেলছুর  রহমান
মুকুল।  িতিন  গাংনীর  আওয়ামীলীগ  রাজনীিতেত  নতুন  দলীয়  পদ  েপেয়
উপেজলা  আওয়ামীলীগেক  নতুন  কের  সুসংগিঠত  করার  েচষ্টা  করেছন।
সুিবধাবঞ্িচত  আওয়ামীলীগ  কর্িমেদর  সাথ  িনেয়  মাঠ  চেষ  েবড়াচ্েছন॥
আওয়ামীলীেগর  েকন্দ্রীয়  েঘািষত  সকল  প্েরাগাম  করেছন  ।  রাজনীিতেত
নতুন  পদ  েপেলও  স্বল্প  সমেয়  আেলাচনায়  এসেছন  গাংনী  উপেজলা
আওয়ামীলীেগর  রাজনীিতেত।  িতিনও  গ্রােম  গ্রােম  েনৗকার  পক্েষ  ভাট
চাইেছন। আসন্ন জাতীয় সংসদ িনবার্চেন িতিন আওয়ামীলীগ েথেক মেনানয়ন
চাইেবন বেল িনশ্িচত কেরেছন॥ তার কাজ কর্েম অেনেকর কােছই িবশ্বস্ত
হেত শুরু কেরেছন বেলও দাবী কেরন িতিন। মেনানয়ন েপেল গাংনী আসেন
িবপুল েভােট েনৗকার িবজয় হেব বেল তার সিমকরণ।

গাংনী েপৗরসভার একািধক বার িনর্বািচত েময়র আহেমদ আলী আসন্ন জাতীয়
সংসদ  িনর্বাচেন  অংশ  গহন  করেবন  বেল  জািনেয়েছন।  িবএনিপ  েজাট
সরকােরর  অমেল  িতিন  মামলা  হামলার  িশকার  হেয়িছেলন।  আওয়ামীলীগ
সভােনত্রী েশখ হািসনা আহেমদ আলীেক েনৗকার মেনানয়ন িদেল িতিন েময়র
িনর্বািচত  হন।  জনপ্িরয়তায়  িতিন  একািধকবার  েময়র  িনর্বািচত  হওয়ায়
িতিন  এবার  েমেহরপুর-২(গাংনী)  আসেন  সংসদ  িনর্বাচেন  মেনানয়ন
চাইেবন।

ডাক্তার  এসএম  নাজমুল  হক  সাগর।  িতিন  বর্তমােন  েমেহরপুর  েজলা
আওয়ামীলীেগর  স্বাস্থ্য  িবষয়ক  সম্পাদক।  রাজশাহী  েমিডেকল  কেলেজর
ছাত্রলীেগর সাধারণ সম্পাদক িছেলন। িতিন গণপিরষদ সদস্য ও একাত্তর
পরবর্তী  সময়েরর  এমিপ  নুরুল  হেকর  জ্েযষ্ঠ্য  পুত্র।  িতিনও  আগামী
দ্বাদশ  জাতীয়  সংসদ  িনর্বাচেন  অংশ  গহন  করার  জন্য  েনতাকর্মীেদর
উজ্জীবীত করার লক্ষ্েয সভা -সমাবশ করেছন। িপতার উত্তরসূির িহেসেব
আওয়ামীলীগ েথেক মেনানয়ন চাইেবন।

েমেহরপুর  েজলা  কৃষক  লীেগর  সাধারণ  সম্পাদক  ওয়ািসম  সাজ্জাদ  িলখন।
িতিনও  ছাত্র  জীবন  েথেক  পািরবািরক  ভােবই  আওয়ামীলীেগর  রাজনীিতর



সােথ  সক্িরয়।  িতিন  েমেহরপুর  সরকাির  কেলেজর  সােবক  িভিপ।  সরকােরর
সাফল্য  উন্নয়েনর  গান  রচনা  কের  মানুেষর  দ্বাের  দ্বাের  ঘুরেছন।
আওয়ামীলীগ েথেক মেনানয়ন চাইেবন িতিনও। কৃষলীেগর েনতা িহেসেব িতিন
েজলার  িবিভন্ন  প্রান্েত  েকিট  গােছর  চারা  েরাপেনর  কাজ  অব্যাহত
েরেখেছন।িতিন  েমেহরপুর  েজলা  আওয়ামীলীেগর  উপেদষ্টা  কিমিটর  সদস্য
মরহুম সেরায়ার েহােসেনর েছেল।

গাংনী উপেজলা যুব লীেগর সভাপিত েমাশারফ েহােসন। িতিনও এবার সংসদ
িনর্বাচেন  মেনানয়ন  চাইেবন।  গাংনী  উপেজলা  যুবলীগেক  সুসংগিঠত  কের
িমিভন্ন িমিটং িমিছেল অংশ গ্রহন অব্যাহত েরেখ জনগেনর সােথ সমর্থন
চাইছন।

েমেহরপুর  েজলা  মিহলা  আওয়ামী  লীেগর  সম্পািদকা  েমাছাঃ  নুরজাহান
েবগম। অন্যান্য বােরর মত এবারও িতিন বাংলােদশ ◌্আওয়ামী লীগ েথেক
েমেহরপুর-২  (গাংনী)  আসেন  মেনানয়ন  চাইেবন।  নুরজাহার  েবগম  সােবক
েচয়ারম্যান  মরহুম  বজলুর  রহমান  িবশ্বােসর  স্ত্রী  বজলুর  রহমান
িবশ্বাস  ১৯৭৬  সাল  েথেক  ১৯৮০  সাল  পর্যন্ত  উপেজলা  আওয়ামীলীেগর
সাংগঠিনক  সম্পাদক  িছেলন।  সাহারবািট  ইউিনয়ন  পিরষেদর  েচয়ারম্যান
িনর্বািচত  হওয়ার  পর  ২০০৩  সােল  িবএনিপ  ক্ষমতায়  থাকা  কালীণ  সমেয়
সন্ত্রাসীরা  তােক  গুিল  কের  িনর্মম  ভােব  হত্যা  কের।  বজলুর  রহমান
িবশ্বােসর  মৃত্যুর  পর  দু’  েছেল  িনেয়  িতিনও  প্রােণর  ভেয়  আতংিকত
িছেলন  িদর্ঘিদন।  নুরজাহার  েবগেমর  বড়  েছেল  মিশউর  রহমান  েনৗকার
মেনািনত  ইউিপ  েচয়ারম্যান  িনর্বািচত  হেয়  দািয়ত্ব  পালন  করেছন।
আগামী  জাতীয়  সংসদ  িনর্বাচেন  আওয়ামী  লীগ  েথেক  মেনানয়ন  প্রাপ্িতর
প্রত্যাশা করেছন নুরজাহান েবগম ।

এ্যাডেভােকট  রােশদুল  হকজুেয়ল।  িতিন  বর্তমােন  গাংনী  উপেজলা
পিরষেদর  ভাইস  েচয়ারম্যান।  িতিনও  িবিভন্ন  ভঅেব  েলাকজেনর  মােঝ
সভাসমােবশ  কের  জনসমর্থন  চাইেছন।  জনসমর্থেন  িতিন  পৃথক  পৃথক  ভােব
আওয়ামী লীেগর িবিভন্ন কর্মসুচী পালেনর মাধ্যেম েনতাকর্মীেদর সােথ
সু-সম্পর্ক গাড় করার েচষ্টা অব্যাহত েরেখেছন। িতিনও দ্বাদশ জাতীয়
সংসদ  িনর্বাচেন  মেনানয়ন  চাইেবন।  দলীয়  পেদ  না  থাকেলও  বর্তমান
সরকার  তরুন  েনতৃত্েবর  িদেক  মুল্যায়ন  করেবন  বেল  প্রত্যাশা  কেরন
িতিন।

গাংনীর কািজপুর কেলেজর সহকাির অধ্যাপক ও েমেহরপুর পল্লী িবদ্যুৎ
সিমিতর পিরচালক েমাঃ িরয়াজ উদ্দীন,দলীয় েকান পেদ না থাকেলও িতিন
ছাত্র জীবন েথেক আওয়ামী লীগেক সমর্থন কের আসেছন। িতিনও মেনানয়েনর



জন্য আেবদন করেবন।

একই  সােখ  গাংনী  সরকাির  িডগ্রী  কেলেজর  সােবক  ছাত্র  লীেগর  সভাপিত
নুরুল  ইসলাম  িরন্টু  চাইেবন  বাংলােদশ  আওয়মীলীগ  েথেক  মেনানয়ন।
িতিনও  গাংনীর  িবিভন্ন  গ্রােম  সরকােরর  উন্নয়ন  তুেল  ধের  েনৗকার
পক্েষ েভাট চাইেছন।

অপরিদেক বাংলােদশ জাতীয়তাবাদী দল (িবএনিপ) েথেক িতন জন প্রার্থী
েমেহরপুর  -২  (গাংনী)  আসেন  মেনানয়ন  চাইেবন  বেল  জানা  েগেছ।  সােবক
সংসদ  সদস্য  েমাঃ  আমজাদ  েহােসন  বর্তমােন  েমেহরপুর  েজলা  িবএনিপর
সাধারণ  সম্পাদক  িহেসেব  দািয়ত্ব  পালন  করেছন।  শারীরীক  অসুস্থতার
কারেন  বর্তমান  প্েরক্ষাপেট  িতিন  িকছুটা  জন-িবচ্িছন্ন।  উপেজলা
পর্যােয় েকান িমিটং িমিছেল তার অংশগ্রহন েচােখ পেড়না বেল িবএনিপ
সমর্থকািরেদর।

েস  কারেন  েয  সকল  েনতাকর্মীরা  বর্তমান  সরকােরর  সময়  পর্যন্ত
মামলা,হামলা  ও  িনর্যাতেনর  িশকার  হেয়েছন  তােদর  মুল্যায়ন  চাইেবন
িবএনিপর সাধারণ েভাটার েথেক শুরু কের তৃণমুল েনতাকর্মীরা। মামলা
হামলার মধ্েয েথেকও গাংনী উপেজলা িবএনিপেক সুসংগিঠত কের েরেখেছন
এমন েনতােদর মুল্যায়ন চাইেছন িবএনিপ মনা মানুষ।

অপর  মেনানয়ন  প্রত্যাশী  জােভদ  মাসুদ  িমল্টন।  িতিন  েমেহরপুর  েজলা
িবএনিপর  িসিনয়র  সহ  সভাপিত  িহেসেব  দািয়ত্ব  পালন  করেছন।  গাংনী
উপেজলা িবএনিপেক সুসংগিঠত কের িবিভন্ন সময় িমিটং িমিছল,পদযাত্রা
ও  সরকাির  িবেরাধী  আন্েদালেন  সক্িরয়  অংশ  গ্রহন  কেরেছন  িতিন।
েমেহরপুর-২  গাংনী  আসেন  ধােনর  ,শীেষ  মেনানয়ন  চাইেবন  জােভদ  মাসুদ
িমল্টন।  তেব  দলীয়  িসদ্ধান্েতর  বাইের  িতিন  িকছুই  করেবন  না  বেল
জািনেয়েছন।

উপেজলা  িবএনিপর  সাধারণ  সম্পাদক  ও  সােবক  ইউিপ  েচয়ারম্যান
আসাদুজ্জামান  বাবলু।  িতিনও  এবার  দলীয়  িসদ্ধান্ত  অনুযায়ী  িবএনিপ
েথেক  মেনানয়ন  প্রত্যাশী।  ক্ষমতাশীন  দেলর  করা  মামলায়  জর্জিরত
আসাদুজ্জামান  বাবলু।  গাংনী  উপেজলা  িবএনিপেক  গুিছেয়  রাখেত  তার
অবদান  ও  ভুিমকা  রেয়েছ  যেথষ্ট।  মাঠ  পর্যােয়র  েনতাকর্মী  ও
সমর্থকেদর  কােছ   অেনক  জনপ্িরয়।  িতিনও  দলীয়  িবএনিপ  দলীয়  মেনানয়ন
চাইেবন। মেনানয়ন েপেল গাংনী আসন িবএনিপ জয়লাভ করেব বেলও িতিন তার
মতামত  ব্যক্ত  কেরেছন।  তেব,  তেল  তেল  দলেক  চাঙ্গা  রাখেত
আসাদুজ্জমান বাবলু’র ভ’িমকা অস্বীকার করার মত নয়।



অন্যিদেক  বাংলােদশ  জামায়াত  ইসলামীর  েমেহরপুর  েজলা  শাখার  সুরা
সদস্য  েমাঃ  নাজমুল  হুদা  েমেহরপুর  -২  (গাংনী)  আসেনর  জন্য  মেনায়ন
চাইেবন  বেল  জািনেয়েছ।  ইেতামধ্েয  িতিন  জনসমর্থন  চাইেত  িবিভন্ন
এলাকায় েপাষ্টার িলফেলেটর মাধ্যেম প্রচারণা চািলেয় যাচ্েছন। দলীয়
মেনানয়ন  েপেল  েমেহরপুর-২(গাংনী)  আসন  েথেক  একক  প্রার্থী  িহেসেব
নাজমুল  হুদার  নাম  েশানা  যাচ্েছ।  দলীয়  মেনানয়ন  েপেল  এবং  সুষ্ঠ্য
িনর্বাচন  হেল  গাংনী  আসনিট  জামায়াত  ইসলামী  িবপুল  েভােটর  মাধ্যেম
সংসদ সদস্য িনর্বািচত হেবন বেল িতিন আশা ব্যক্ত কেরেছন।

এিদেক  জাতীয়তাবাদী  গণতান্ত্িরক  আন্েদালন  এনিডএম  েথেক  েমেহরপুর-
২(গাংনী)  আসেন  তরুন  পজন্েমর  প্রার্থী  েমাঃ  জােবদুর  রহমান  জিনর
নাম  একক  প্রার্থী  িহেসেব  েঘাষনা  কেরেছ  দলিট।  গাংনী  উপেজলার
স্থায়ী  বািসন্দা  িহেসেব  গাংনীর  মানুৈষর  প্রত্যাশা  পুরুেন  কাজ
করেত  চান  জােবদুর  রহমান  জিন।  িতিনও  আগামী  দ্বাদশ  জাতয়  সংসদ
িনর্বাচেন  এনিডএম  েথেক  মেনানয়  েপেল  েভাট  যুদ্েধ  শিরক  হেবন।  তেব
সাধারণ  মানুেষর  আপদ  িবপেদ  পােশ  েথেক  সাধারণ  মানুেষর  েসবা  করার
সুেযাগ চান িতিন।

েমেহরপুের  মাদ্রাসা
িশক্ষার্থীর  ঝুলন্ত  মরেদহ
উদ্ধার
েমেহরপুর  সদর  উপেজলা  ঝাউবাড়ীয়া  দারুল  উলুম  কওিম  মাদ্রাসায়  আলী
আজগর  (১৫)  নােম  পঞ্চম  শ্েরিণর  এক  িশক্ষার্থীর  ঝুলন্ত  মরেদহ
উদ্ধার কেরেছ পুিলশ।

শিনবার (২৬ আগষ্ট) দুপুর আড়াইটার িদেক মাদ্রাসার একিট কক্ষ েথেক
ঝুলন্ত মরেদহ উদ্ধার কের।

আলী  আজগর  েমেহরপুর  সদর  উপেজলার  উজলপুর  গ্রােমর  টুটুল  ইসলােমর
েছেল।  জানা  েগেছ,  আলী  আজগর  তার  বাবার  সােথ  সকােল  কথা  কাটাকািট
কের।  এরপের  েস  পরীক্ষা  িদেয়  সহপাঠীেদর  সােথ  দুপুেরর  খাবার  েখেয়
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রুেম  যায়।  িকছুক্ষণ  পেরই  িসিলং  ফ্যােনর  সােথ  তার  ঝুলন্ত  মরেদহ
েদেখ পুিলশেক খবর েদয় মাদ্রাসা কর্তৃপক্ষ।

মাদ্রাসার এক িশক্ষার্থী বেলন, েবলা সােড় ১১টার িদেক আমরা খাবার
েখেয়িছ।  েস  তার  বািড়র  িবষেয়  বেল,  আিম  আর  মাদ্রাসায়  পড়ব  না।
আমােক  বািড়েত  মারধর  কের।  সকােলও  আমার  বাবা  আমােক  েমেরেছ।  আমার
বাবা  আমােক  বািড়েত  েযেত  িনেষধ  কের  েগেছ।  তেব  এ  ব্যাপাের
মাদ্রাসা কর্তৃপক্ষ কথা বলেত রািজ হয়িন।

েমেহরপুর  সদর  থানার  ওিস  সাইফুল  ইসলাম  জানান,  িশক্ষার্থীর  মরেদহ
উদ্ধার কের েমেহরপুর েজনােরল হাসপাতাল মর্েগ পাঠােনা হেয়েছ।

মুিজবনগর  স্মৃিতেসৗেধ
স্েবচ্ছােসবক  লীেগর  শ্রদ্ধা
িনেবদন ও বৃক্ষেরাপণ
েমেহরপুের  আওয়ামী  স্েবচ্ছােসবক  লীেগর  বৃক্ষেরাপণ  কর্মসূিচ
অনুষ্িঠত  হেয়েছ।  আজ  েবলা  ১১  টার  িদেক  েমেহরপুর  মুিজবনগর
আম্রকানেন এ কর্মসূিচ পালন করা হয়। প্রধান অিতিথ িহেসেব উপস্িথত
িছেলন  সংগঠনিটর  েকন্দ্রীয়  কার্যিনর্বাহী  সহ-সভাপিত  কাজী
েমায়াজ্েজম  েহােসন।  রাজৈনিতক  সফের  েমেহরপুের  আগমন  উপলক্েষ  েজলা
স্েবচ্ছােসবক লীেগর পক্ষ েথেক এ কর্মসূিচর আেয়াজন করা হয়।

এ  সময়  আেরা  উপস্িথত  িছেলন  স্েবচ্ছােসবক  লীেগর  েমেহরপুর  েজলা
সভাপিত আিরফুল ইসলাম েসাবহান, সাধারণ সম্পাদক বািরকুল ইসলাম িলজন
সহ িবিভন্ন শাখার সভাপিত ও সাধারণ সম্পাদক বৃন্দ। অন্যেদর মধ্েয
উপস্িথত  িছেলন  মুিজবনগর  উপেজলা  সম্েমলন  প্রস্তুত  কিমিটর  সভাপিত
মিতউর রহমান মিতন , সদস্য সিচব আইয়ুব েহােসন ইয়াং বাংলা িফউচার
িলডার্স এর মুিজবনগর উপেজলা সভাপিত হাসানাজ্জুমান লাল্টু মহাখালী
ইউিনয়ন স্েবচ্ছােসবক লীেগর সভাপিত এর আেগ মুিজবনগর স্মৃিত েসৗেধ
ফুল  িদেয়  শ্রদ্ধা  িনেবদন  কেরন  প্রধান  অিতিথ।  এ  সময়  দলিটর
েনতাকর্মীরা উপস্িথত িছেলন
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আজ  শিনবার  ২৬  আগষ্ট,  েশােকর  মাস  আগষ্ট  উপলক্েষ  সকাল  ১১টায়
বাংলােদশ আওয়ামী স্েবচ্ছােসবক লীেগর উদ্েযােগ সংগঠেনর েকন্দ্রীয়
কার্যিনবার্হী  পিরষেদর  সহ-সভাপিত  কাজী  েমায়াজ্েজম  েহােসন-এর
েনতৃত্েব ঐিতহািসক মুিজব নগর আম্রকানেনর স্মৃিতেবদীেত পুষ্পস্তবক
অর্পণ এবং পের বৃক্ষেরাপণ কর্মসূিচর শুভ উদ্েবাধন করা হয়।

উল্েলখ্য, মুক্িতযুদ্েধ েনতৃত্বদানকারী দল বাংলােদশ আওয়ামী লীেগর
েনতৃত্েব  বাংলােদেশর  প্রথম  অস্থায়ী  সরকার  ১০  এপ্িরল  ১৯৭১  সােল
গিঠত  হয়,  এরপর  তৎকালীন  ভেবরপাড়ার  ৈবদ্যনাথতলার  (বর্তমান
মুিজবনগেরর) আম্রকানেন ১৭ এপ্িরল ১৯৭১ সােল সরকার শপথ গ্রহণ কের।
এই  সরকােরর  রাষ্ট্রপিত  িছেলন  বঙ্গবন্ধু  েশখ  মুিজবুর  রহমান  এবং
অস্থায়ী  রাষ্ট্রপিত  িছেলন  ৈসয়দ  নজরুল  ইসলাম।  বাংলােদশ  সরকােরর
প্রথম প্রধানমন্ত্রী তাজউদ্দীন আহমদ এই স্থােনর নামকরণ মুিজবনগর
কেরিছেলন।

বৃক্ষেরাপন অনুষ্ঠােন উপস্িথত িছেলন, েমেহরপুর েজলা স্েবচ্ছােসবক
লীেগর  িবপ্লবী  সাধারণ  সম্পাদক  বািরকুল  ইসলাম  িলজন,  মুিজবনগর
উপেজলা  আওয়ামী  স্েবচ্ছােসবক  লীেগর  আহবায়ক  মিতউর  রহমান  মিতন,
সদস্য  সিচব  আয়ুব  েহােসন,  েমানাখালী  ইউিনয়ন  স্েবচ্ছােসবক  লীেগর
সভাপিত ডািলম েহােসন, বােগায়ান ইউিনয়ন স্েবচ্ছােসবক লীেগর সভাপিত
ইশিতয়াক আহেমদ, সাধারণ সম্পাদক েসাহাগ, মুিজবনগর উপেজলা সম্েমলন
প্রস্তুত কিমিটর সদস্য শাহ অিলউল্লাহ েসাহাগ, আিনসুজ্জামান শুভ,
রাব্িব  এবং  েমেহরপুর  সদর  থানা  স্েবচ্ছােসবক  লীেগর  সদস্য  সিচব
রােশদুল ইসলাম আনন্দ, প্রস্তািবত যুগ্ম সাধারণ সম্পাদক হািনফ খান
প্রমুখ ।

েকােলস্েটরল  িনয়ন্ত্রেণ  যা
খােবন
েকােলস্েটরল এক ধরেনর চর্িব। এিট েদখেত অেনকটা েমােমর মেতা নরম।
এিট আমােদর েদেহর েকােষর েদয়ােল থােক। আমরা যখন চর্িবজাতীয় খাবার
খাই, তখন আমােদর যকৃেত এই েকােলস্েটরল ৈতির হয় ও রক্ত সঞ্চালেনর
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মাধ্যেম আমােদর েদেহর সমস্ত রক্তনািলেত ছিড়েয় পেড়।

এিট  শরীেরর  প্রেয়াজনীয়  িবিভন্ন  কােজ  সাহায্য  কের।  েযমন:  হরেমান
ৈতিরেত,  চর্িবেত  দ্রবণীয়  িভটািমনগুেলার  পিরপােক  ও  িভটািমন  িড
ৈতিরেত।  যিদ  অিধক  পিরমাণ  চর্িবজাতীয়  খাবার  খাওয়া  হয়  তেব  এই
অিতিরক্ত েকােলস্েটরল ধমিনর েদয়ােল জমাট েবঁেধ প্লাক ৈতির কের ও
রক্ত  চলাচেল  বাধা  েদয়।  ফেল  িবিভন্ন  ধরেনর  শারীিরক  সমস্যা  েদখা
যায়।  উচ্চ  রক্তচাপ,  হৃৎিপণ্েডর  নানা  ধরেনর  অসুখ,  হার্ট  অ্যাটাক
ইত্যািদ।

সাধারণত  দুই  ধরেনর  েকােলস্েটরল  আেছ।  একিট  েলা  েডনিসিট  লাইেপা
প্েরািটন  (এলিডএল)  ও  অপরিট  হাইেডনিসিট  লাইেপা  প্েরািটন
(এইচিডএল)।  এলিডএল  ধমিনর  েদয়ােল  ক্ষিতকর  প্লাক  ৈতিরেত  সাহায্য
কের, তাই এেক খারাপ েকােলস্েটরল বলা হয়। আর এইচিডএল ধমিনর মধ্য
িদেয়  প্রবািহত  হওয়ার  সময়  এলিডএল  েকােলস্েটরলেক  সিরেয়  িদেত
সাহায্য  কের।  ফেল  হৃদেরােগর  ঝুঁিক  কেম।  এ  জন্য  এিটেক  ভােলা
েকােলস্েটরল  বলা  হয়।  রক্েত  এলিডএেলর  স্বাভািবক  মাত্রা  হেলা
কমপক্েষ ১০০ িমিলগ্রাম পার িডএল। এইচিডএেলর স্বাভািবক মাত্রা ৪০
েথেক ৬০ বা তার েবিশ িমিলগ্রাম পার িডএল।

িকছু খাবার রেয়েছ, যা েকােলস্েটরল িনয়ন্ত্রণ কের। আসুন েজেন িনই
এমন িকছু খাবার সম্পর্েক:

সবিজ  েদেহর  েকােলস্েটরেলর  পিরমাণ  কমায়  ও  শক্িত  েজাগায়।
েকােলস্েটরল  িনয়ন্ত্রেণ  েখেত  পােরন  শুষ্ক  েসায়া  প্েরাডাক্ট,
মটরশুঁিট ও টিফ।
যারা  সপ্তােহ  িতন  িদন  অথবা  এর  েবিশ  সময়  মাছ  খায়,  তােদর  শরীের
খারাপ  েকােলস্েটরল  কম  থােক।  যারা  উচ্চ-রক্তচাপ  ও  িবিভন্ন
হৃদেরােগ ভুগেছন তােদর জন্য মাছ খুব উপকারী। এর মধ্েয হাই ওেমগা-
৩  ফ্যািট  অ্যািসড  রেয়েছ।  ওেমগা-৩  ফ্যািট  অ্যািসড  শরীের
েকােলস্েটরল  কমােত  গুরুত্বপূর্ণ  ভূিমকা  রােখ।  তেব  দুর্ভাগ্যবশত
অিধকাংশ  ক্েষত্ের  আমরা  শরীেরর  চািহদা  অনুযায়ী  পর্যাপ্ত  পিরমােণ
এই খাবার খাই না। এখন িবিভন্ন ধরেনর প্রক্িরয়াজাত খাদ্েয ওেমগা-৩
ফ্যািট অ্যািসড ব্যবহার করা হয়। িশমজাতীয় খাদ্য, ওয়ালনাট, জলপাই



ইত্যািদর মধ্েয ওেমগা-৩ ফ্যািট অ্যািসড পাওয়া যায়।

সুস্বাস্থ্েযর  জন্য  রসুন  খাওয়ার  ইিতহাস  বহু  পুেরােনা।  গেবষকরা
বলেছন,  রসুন,  েপঁয়াজ  ও  েপঁয়াজজাতীয়  খাবার  শরীের  বােজ
েকােলস্েটরেলর  পিরমাণ  কমায়  ও  হৃৎিপণ্ডেক  ভােলা  রােখ।  তরকাির  ও
সালােদ এিট ব্যবহার করেত পােরন।

অিলভ অেয়ল বা জলপাইেয়র েতেল রেয়েছ মেনা-আনেসচুেরেটড ফ্যািট এিসড
ও  িভটািমন  ই।  গেবষণায়  েদখা  েগেছ,  মেনা-আনেসচুেরেটড  ফ্যািট  এিসড
েদেহর  খারাপ  েকােলস্েটরল  এলিডএলেক  কমায়  এবং  ভােলা  েকােলস্েটরল
এইচিডএলেক  বাড়ােত  সাহায্য  কের।  তাই  যিদ  েকউ  েদেহর  ভােলা
েকােলস্েটরলেক  বািড়েয়  খারাপ  েকােলস্েটরলেক  কমােত  চায়,  তার
জলপাইেয়র  েতল  বা  জলপাইেয়র  ৈতির  খাবার  অবশ্যই  েখেত  হেব।প্রিতিদন
খাবাের এক অথবা দুই চামচ জলপাইেয়র েতল সালাদ বা রান্নায় ব্যবহার
করেল শরীের মেনা-আনেসচুেরেটড ফ্যািট এিসেডর চািহদা পূরণ হেব।

রক্েত  েকােলস্েটরেলর  পিরমাণ  কমােত  চাইেল,  নিনযুক্ত  দুগ্ধজাত
খাবার  পিরমােণ  কম  েখেত  হেব।  যিদ  আপিন  রক্েত  েকােলস্েটরেলর
পিরমাণেক  কমােত  চান,  তাহেল  নিনযুক্ত  দুগ্ধজাত  খাবার  বাদ  িদেত
হেব।  এর  মােন  এই  নয়  েয  আপিন  দুেধর  ৈতির  খাবার  খােবন  না।  যিদ
দুগ্ধজাত  খাবার  না  খাওয়া  হয়  তেব  ক্যালিসয়াম,  িমনােরল  এ  ধরেনর
প্রেয়াজনীয়  উপাদান  েথেক  শরীর  বঞ্িচত  হেব।  এগুেলা  মানব  শরীেরর
িবিভন্ন অঙ্গপ্রত্যঙ্েগর কার্যক্ষমতােক সক্িরয় রােখ। দুেধর ৈতির
খাবার  অস্িটওেপােরািসস  বা  হাড়ক্ষয়  প্রিতেরােধও  দারুণ  সাহায্য
কের।  তাই  দুেধর  ৈতির  খাবার  েখেত  হেব।  তেব  েসিট  হেব  নিন  ছাড়া।
নিনিবহীন  দই  িবেশষত  প্েরািটেনর  জন্য  খুব  ভােলা  উৎস।  এছাড়া  আপিন
েপেত  পােরন  ক্যালিসয়াম,  ল্যাকেটাব্যািসলাস  মাইক্েরা-অর্গািনজম;
েযগুেলা েকােলস্েটরল িনয়ন্ত্রেণ সাহায্য করেব।

িভটািমন  িস  রেয়েছ  সব  ধরেনর  সাইট্রাস  ফেল।  েযমন:  কমলা,  গ্েরপফল,
েলবু  ইত্যািদ।  সব  ধরেনর  েবির  জাতীয়  ফল।  েযমন:  ক্র্যানেবির,



স্ট্রেবির,  ব্ল্যাকেবির  ইত্যািদ।  েপয়ারা  ও  আেমর  মধ্েযও  িভটািমন
িস  পাওয়া  যায়।  এছাড়া  ক্যােবজ  বা  পাতাকিপ  পিরবােরর  খাবােরও  আেছ
িভটািমন  িস।  েযমন:  সবুজ  বা  চায়িনজ  পাতাকিপ,  ব্রেকািল  ইত্যািদ।
িভটািমন িস-এর আেরকিট ভােলা উৎস হচ্েছ মিরচ।

সব ধরেনর সবিজ ও ফল েকােলস্েটরেলর
মাত্রােক  কমােত  সাহায্য  কের।
িবেশষত  েযসব  সবিজেত  িভটািমন  িস  ও
িবটা  ক্যােরািটন  রেয়েছ  েসগুেলা
েবিশ েখেত হেব। গাঢ় হলুদ ফেল িবটা
ক্যােরািটন রেয়েছ। েযমন: আম, হলুদ
িপচফল,  কাঁঠাল  ইত্যািদ।  সবিজর
মধ্েয  েযমন:  কুমড়া,  িমষ্িট  আলু,

কাঠবাদাম,  গাজর  ইত্যািদর  মধ্েযও  িবটা  ক্যােরািটন  রেয়েছ।  এছাড়া
গাঢ়  সবুজ  সবিজ  েযমন:  ব্রেকািল,  পাতাকিপ  ইত্যািদ  েখেত  হেব  শরীের
িবটা  ক্যােরািটেনর  চািহদা  পূরণ  করার  জন্য।  যিদ  আপিন  হৃদেরােগ
আক্রান্ত  হন  ও  েকােলস্েটরল  বৃদ্িধ  পায়  তেব  অবশ্যই  িনয়িমত
খাদ্যতািলকায় এগুেলা রাখেত হেব।

সব ধরেনর অপ্রক্িরয়াজাত দানাজাতীয় খাবাের িভটািমন িব ও িমনােরলস
রেয়েছ।  এগুেলা  চর্িব  ও  েকােলস্েটরল  কমায়।  এ  ধরেনর  খাদ্য  েযমন:
রুিট,  গম,  ভুট্টা,  ওটিমলস  ইত্যািদ।  ওটস-এর  মধ্েয  রেয়েছ  হাই
সিলউবল  ফাইবার  যা  েকােলস্েটরল  িনয়ন্ত্রেণ  েবশ  কার্যকর।  এই
খাবারগুেলা িনয়িমত আপনার খাদ্য তািলকায় েরেখ শরীের েকােলস্েটরেলর
পিরমাণেক িনয়ন্ত্রেণ রাখুন।

সূত্র: ইত্েতফাক

েমেহরপুের  নারী  িনর্যাতন
প্রিতেরাধ েফারােমর ত্ৈর-মািসক
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সভা অনুষ্িঠত
েমেহরপুর  সদর  উপেজলা  নারী  িনর্যাতন  প্রিতেরাধ  েফারােমর  ত্ৈর-
মািসক  সমন্ময়  সভা  অনুষ্িঠত  হেয়েছ।  আজ  শিনবার  সকাল  ১০  টার  িদেক
মানব উন্নয়ন েকন্দ্র (মউক)এর হলরুেম এ সভা অনুষ্িঠত হয়।

এ  সময়  উপস্িথত  িছেলন  সদর  উপেজলা  পিরষেদর  ভাইস  েচয়ারম্যান  েমাঃ
আবুল হােশম ,মউেকর িনর্বাহী প্রধান আসাদুজ্জামান েসিলম, েমেহরপুর
েপৗরসভার  ২নং  ওয়ার্েডর  কাউন্িসলর  েমাঃ  আল  মামুন,  নারী  েনত্রী
েমাছাঃ েরািজনা খাতুন ও মীর ফারুক েহােসন।

সভার  কার্যিববরনী  পাঠ  কেরন  মউেকর  প্েরাগ্রাম  ম্যােনজার  ফািহমা
আখতার। েমেহরপুর সদর উপেজলার বর্তমান পািরবািরক সিহংসতা সহ নারী
ও িশশু িনর্যাতেনর উপর িবিভন্ন তথ্য বহুল আেলাচনা কের সকল ধরেনর
িনর্যািততেদর  পােশ  েথেক  এই  কিমিট  কাজ  করার  অঙ্িগকার  ব্যক্ত  করা
হয়।

এ  ছাড়াও  েমেহরপুর  সদর  উপেজলা  নারী  ও  িশশু  িনর্যাতন  প্রিতেরাধ
েফারাম এর সদস্যগণ উপস্িথত িছেলন।

চুয়াডাঙ্গায়  স্ত্রী  ও  েমেয়র
িবরুদ্েধ হত্যার অিভেযাগ
চুয়াডাঙ্গায় স্ত্রী ও েমেয়র িবরুদ্েধ ধারােলা অস্ত্র িদেয় কুিপেয়
ও  গলা  েকেট  মিতয়ার  রহমান  মিত  (৪৮)  নােমর  এক  ব্যক্িতেক  হত্যার
অিভেযাগ  উেঠেছ।  িনহত  মিতয়ার  রহমান  মিত  চুয়াডাঙ্গার  জীবননগর
উপেজলার  েকিডেক  ইউিনয়েনর  েদহািট  গ্রােমর  মৃত  েগালাম  েহােসেনর
েছেল।

আজ  শিনবার  (  ২৬  আগষ্ট)  সকাল  সােড়  ৭টার  িদেক  জীবননগর  উপেজলার
েকিডেক  ইউিনয়েনর  েদহািট  গ্রােম  এই  ঘটনা  ঘেট।  জীবননগর  থানার
ভারপ্রাপ্ত  কর্মকর্তা  (ওিস)  এস  এম  জাবীদ  হাসান  ঘটনার  সত্যতা
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িনশ্িচত কেরেছন।

েকিডেক ইউিনয়ন পিরষেদর ২ নম্বর ওয়ার্েডর ইউিপ সদস্য মিজবর রহমান
জানান,  মিতয়ার  রহমান  মিত  েফির  কের  ক্েরাকািরজ  সামগ্রী  িবক্ির
করেতন।  তােক  হত্যার  অিভেযাগ  উেঠেছ  তার  েমেয়  এবং  স্ত্রীর
িবরুদ্েধ।  শিনবার  সকােল  েমেয়র  ধারােলা  অস্ত্েরর  আঘােত  িতিন  খুন
হেয়েছন  বেল  েজেনিছ।  অৈনিতক  প্রস্তাব  িদেল  বাবার  প্রিত  ক্িষপ্ত
হেয় এ হত্যাকাণ্ড ঘিটেয়েছন বেল দািব করেছন মা-েমেয়।

ওিস  এস  এম  জাবীদ  হাসান  জানান,  সকােল  খবর  েপেয়  িনহেতর  বািড়  এেস
লাশ উদ্ধার করা হয়। িনহত মিতয়ােরর েদেহ ধারাল অস্ত্র িদেয় আঘােতর
িচহ্ন  আেছ।  িজজ্ঞাসাবােদর  জন্য  িনহত  মিতয়ার  রহমােনর  স্ত্রী
তাসিলমা  খাতুন  (৪৮)  ও  েমেয়  ময়না  খাতুন  (২৫)  েক  পুিলশ  েহফাজেত
েনয়া হেয়েছ। লাশ ময়নাতদন্েতর জন্য চুয়াডাঙ্গা সদর হাসপাতাল মর্েগ
পাঠােনা  হেব।  ময়নাতদন্েতর  পর  মৃত্যুর  কারণ  জানা  যােব।  অন্যান্য
আইনগত পদক্েষপ গুিল প্রক্িরয়াধীন রেয়েছ।

েমেহরপুের  িহন্দু  েবৗদ্ধ
খ্িরস্টান  ঐক্য  পিরষেদর  েশাক
িদবেসর আেলাচনা সভা
জািতর  িপতা  বঙ্গবন্ধু  েশখ  মুিজবুর  রহমােনর  ৪৮  তম  শাহাদাত
বার্িষকী  ও  জাতীয়  েশাক  িদবস  উপলক্েষ  েমেহরপুের  িহন্দু  েবৗদ্ধ
খ্িরস্টান  ঐক্য  পিরষেদর  নবগিঠত  েজলা  শাখার  আহ্বায়ক  কিমিটর
উদ্েযােগ আেলাচনা সভা অনুষ্িঠত হেয়েছ।

আেলাচনা সভা েশেষ িহন্দু েবৗদ্ধ খ্িরস্টান ঐক্য পিরষেদর েমেহরপুর
েজলা মিহলা আহ্বায়ক কিমিট গঠন করা হয়, যা েকন্দ্র েথেক চুড়ান্ত
অনুেমাদেনর পর আনুষ্ঠািনক ভােব প্রকাশ করা হেব।

আজ  শিনবার  (২৬  আগষ্ট)  েবলা  সােড়  ১২টায়  েমেহরপুর  েজলা  পিরষেদর
সম্েমলন কক্েষ জাতীয় েশাক িদবস উপলক্েষ েমেহরপুের িহন্দু েবৗদ্ধ

https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%ae%e0%a7%87%e0%a6%b9%e0%a7%87%e0%a6%b0%e0%a6%aa%e0%a7%81%e0%a6%b0%e0%a7%87-%e0%a6%b9%e0%a6%bf%e0%a6%a8%e0%a7%8d%e0%a6%a6%e0%a7%81-%e0%a6%ac%e0%a7%8c%e0%a6%a6%e0%a7%8d%e0%a6%a7-%e0%a6%96-2/
https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%ae%e0%a7%87%e0%a6%b9%e0%a7%87%e0%a6%b0%e0%a6%aa%e0%a7%81%e0%a6%b0%e0%a7%87-%e0%a6%b9%e0%a6%bf%e0%a6%a8%e0%a7%8d%e0%a6%a6%e0%a7%81-%e0%a6%ac%e0%a7%8c%e0%a6%a6%e0%a7%8d%e0%a6%a7-%e0%a6%96-2/
https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%ae%e0%a7%87%e0%a6%b9%e0%a7%87%e0%a6%b0%e0%a6%aa%e0%a7%81%e0%a6%b0%e0%a7%87-%e0%a6%b9%e0%a6%bf%e0%a6%a8%e0%a7%8d%e0%a6%a6%e0%a7%81-%e0%a6%ac%e0%a7%8c%e0%a6%a6%e0%a7%8d%e0%a6%a7-%e0%a6%96-2/


খ্িরস্টান ঐক্য পিরষেদর আেলাচনা সভা ও েজলা মিহলা আহ্বায়ক কিমিট
গঠেনর  অনুষ্ঠান  দুিট  অনুষ্িঠত  হয়।  আেলাচনা  সভায়  িহন্দু  েবৗদ্ধ
খ্িরস্টান  ঐক্য  পিরষেদর  েকন্দ্রীয়  েনতারা  েমেহরপুর  েজলার  সকল
েনতাকর্মীেক  িনেজেদর  মধ্েযকার  েভদােভদ  ভুেল  িগেয়  একতাবদ্ধ  হেয়
কাজ করার আহ্বান জানান।

িবশ্বনাথ  সাহার  সভাপিতত্েব  এবং  অেশাক  চন্দ্র  িবশ্বাস  ও  সুব্রত
সাহা  বাপ্পার  সঞ্চালনায়  আেলাচনা  সভায়  প্রধান  অিতিথ  িহেসেব
বক্তব্য  রােখন  এড.  গ্েলািরয়া  ঝর্না  সরকার  এমিপ,  িবেশষ  অিতিথ
িহেসেব  মিহলা  ঐক্য  পিরষেদর  েকন্দ্রীয়  সাধারণ  সম্পাদক  দীপালী
চক্রবর্তী,  েমেহরপুর  েজলা  পিরষেদর  েচয়ারম্যান  এড.  এম  এ  সালাম,
েমেহরপুর েজলা আওয়ামী লীেগর সহ-সভাপিত এড. িময়া জান আলী, িহন্দু
েবৗদ্ধ খ্িরস্টান ঐক্য পিরষেদর চুয়াডাঙ্গা েজলা শাখার সভাপিত ডাঃ
মার্িটন  হীরক  েচৗধুরী,  সনিজদ  পাল  বাপ্িপ  এবং  এড.  সুজন  কুমার
মন্ডল বক্তব্য রােখন ।

আেলাচনা  সভায়  আেলাচকরা  বেলন  ১৯৭৫  সােলর  ১৫  আগস্ট  েভাররােত
েসনাবািহনীর  কেয়কজন  িবপথগামী  সদস্য  ধানমন্িডর  বাসভবেন
বঙ্গবন্ধুেক সপিরবাের হত্যা কের। ঘাতকরা শুধু বঙ্গবন্ধুেকই হত্যা
কেরিন, তােদর হােত এেক এেক প্রাণ হািরেয়েছন বঙ্গবন্ধুর সহধর্িমণী
বঙ্গমাতা েবগম ফিজলাতুন েনছা, বঙ্গবন্ধুর সন্তান েশখ কামাল, েশখ
জামাল ও িশশু েশখ রােসলসহ পুত্রবধূ সুলতানা কামাল ও েরািজ জামাল।

পৃিথবীর  এই  জঘন্যতম  হত্যাকাণ্ড  েথেক  বাঁচেত  পােরনিন  বঙ্গবন্ধুর
অনুজ  েশখ  নােসর,  ভগ্নীপিত  আবদুর  রব  েসরিনয়াবাত,  তার  েছেল  আিরফ,
েমেয় েবিব ও সুকান্তবাবু, বঙ্গবন্ধুর ভাগ্েন মুক্িতযুদ্েধর সংগঠক
েশখ ফজলুল হক মিন, তার অন্তঃসত্ত্বা স্ত্রী আরজু মিন এবং আবদুল
নাঈম  খান  িরন্টু  ও  কর্েনল  জািমলসহ  পিরবােরর  ১৬  জন  সদস্য  ও
ঘিনষ্ঠজন। েস সময় বঙ্গবন্ধুর দুই কন্যা বর্তমান প্রধানমন্ত্রী ও
আওয়ামী লীগ সভাপিত েশখ হািসনা ও েশখ েরহানা িবেদেশ থাকায় প্রােণ
রক্ষা পান।


