
দামুড়হুদা  মেডল  থানার  ওিস
হুমায়ূন কিবেরর বদলীজিনত িবদায়
সংবর্ধনা অনুষ্িঠত
দামুড়হুদা  মেডল  থানার  অিফসার  ইনচার্জ  (ওিস)  হুমায়ূন  কিবেরর
বদলীজিনত  কারেণ  িবদায়  সংবর্ধনা  অনুষ্িঠত  হেয়েছ।  গতকাল  রিববার
সন্ধ্যার  পের  থানার  সকল  অিফসার  েফার্সেদর  আেয়াজেন  ওিস  হুমায়ূন
কিবেরর কক্েষ এই িবদায় সংবর্ধনা অনুষ্িঠত হয়।

অনুষ্ঠােন  তােক  িবদায়  ক্েরস্ট  প্রদান  করা  হয়।  িবদায়  মুহূর্েত
থানার  অিফসাররা  তার  কর্মদক্ষতা,  মানিবক  আচরণ  ও  থানার  সার্িবক
শৃঙ্খলা বজায় রাখার ভূিমকার প্রশংসা কেরন।

জানা  েগেছ,  িতিন  বদিল  হেয়  েমেহরপুর  েজলায়  েযাগদান  করেবন।
সংবর্ধনা  েশেষ  সহকর্মীরা  তার  ভিবষ্যৎ  কর্মস্থেলর  জন্য  শুভকামনা
জানান।

েবগম  খােলদা  িজয়ার  েরাগমুক্িত
কামনায় দামুড়হুদা েদায়া মাহিফল
অনুষ্িঠত
দামুড়হুদা  দিলল  েলখক  সিমিতর  আেয়াজেন  িবএনিপর  েচয়ারপারসন  ও
িতনবােরর  সােবক  প্রধানমন্ত্রী  েদশেনত্রী  েবগম  খােলদা  িজয়ার
েরাগমুক্িত  ও  দ্রুত  শারীিরক  সুস্থতা  কামনায়  েদায়া  মাহিফল
অনুষ্িঠত হেয়েছ।

বুধবার  সকাল  ১১টার  িদেক  দামুড়হুদা  উপেজলা  দিলল  েলখক  সিমিতর
কার্যালেয় এ েদায়া মাহিফল অনুষ্িঠত হয়।

অনুষ্ঠােন  সভাপিতত্ব  কেরন  দামুড়হুদা  উপেজলা  দিলল  েলখক  সিমিতর
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সভাপিত  েদেলায়ার  েহােসন।  প্রধান  অিতিথ  িহেসেব  উপস্িথত  িছেলন
সিমিতর  সাধারণ  সম্পাদক  েমা.  বজলুর  রহমান।  েদায়া  মাহিফেল  প্রধান
অিতিথর  বক্তব্েয  িতিন  বেলন,  েবগম  খােলদা  িজয়া  একজন  আেপাষহীন
গণতন্ত্েরর  জনিন।  িতিন  আজ  অসুস্থ  হেয়  ঢাকার  েবসরকাির  হাসপাতাল
এভার  েকয়াের  িচিকৎসাধীন।  েদশেনত্রী  এমন  একজন  েনত্রী,  যার  জন্য
দল-মত-ধর্ম-বর্ণ  িনর্িবেশেষ  সবাই  েদায়া  করেছন।  আমরা  সবাই  তার
অিতদ্রুত  সুস্থতা  কামনা  কির,  েযন  িতিন  েদেশর  এই  সংকটময়  সমেয়
আবারও জনগেণর পােশ দাঁড়ােত পােরন।

এসময় আরও উপস্িথত িছেলন দামুড়হুদা উপেজলা যুবদেলর যুগ্ম আহ্বায়ক
আিরফুল  ইসলাম  আিরফ,  দিলল  েলখক  সিমিতর  অর্থ  সম্পাদক  েমা.  শিহদুল
ইসলাম, ৈদিনক সকােলর েখাঁজ খবর ও ৈদিনক আজেকর বসুন্ধরা পত্িরকার
িবেশষ  প্রিতিনিধ  েমা.  আসহাবুল  আলম,  ৈদিনক  সকােলর  সময়  পত্িরকার
দামুড়হুদা  উপেজলা  প্রিতিনিধ  েমা.  সািজদুর  রহমান,  ৈদিনক  সকােলর
েখাঁজ  খবর  পত্িরকার  উপেজলা  প্রিতিনিধ  েমা.  জিহরুল  ইসলামসহ
দামুড়হুদা  উপেজলার  সকল  দিলল  েলখক  ও  সহকারী  সদস্যবৃন্দ।েদায়া
মাহিফল  পিরচালনা  কেরন  দামুড়হুদা  মেডল  থানা  মসিজেদর  ইমাম  ও  খিতব
েমা. আব্দুল হািমদ।

দামুড়হুদায়  মােছর  স্বাস্থ্য  ও
েরাগবালাই  প্রিতেরােধ
প্রিশক্ষণ অনুষ্িঠত
চুয়াডাঙ্গার  দামুড়হুদায়  মৎস্য  অিধদপ্তেরর  আওতায়  ২০২৫-২৬  অর্থ
বছের উপেজলার মাছ চাষীেদর িনেয় মােছর স্বাস্থ্য ব্যবস্থাপনা, মাছ
ও  িচংিড়র  েরাগবালাই,  প্রিতকার  ও  মােছর  নার্সাির  ব্যবস্থাপনা
িবষয়ক প্রিশক্ষণ অনুষ্িঠত হেয়েছ।

মঙ্গলবার  সকাল  ১০টায়  “আিমেষই  শক্িত,  আিমেষই  মুক্িত”  স্েলাগানেক
সামেন  েরেখ  উপেজলা  কৃিষ  অিফেসর  িমলনায়তেন  উপেজলা  মৎস্য  দপ্তেরর
আেয়াজেন এ প্রিশক্ষণ অনুষ্িঠত হয়।
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উপেজলা মৎস্য কর্মকর্তা িবল্লাল েহােসেনর সভাপিতত্েব অনুষ্ঠােনর
প্রধান অিতিথ িহেসেব উপস্িথত িছেলন েজলা মৎস্য দপ্তেরর কর্মকর্তা
ফরহাদুর  েরজা।  িতিন  বেলন,  “আমরা  মােছ  ভােত  বাঙািল।  মাছ  আমােদর
আিমেষর বড় একিট উৎস। তাই েবিশ েবিশ মাছ উৎপাদন করেত হেব।”

এসময় িতিন সমন্িবত মৎস্য উৎপাদন ব্যবস্থাপনা, খাবার ব্যবস্থাপনা,
েরাগবালাই ও প্রিতকার িবষেয় িবস্তািরত আেলাচনা কেরন।

িবেশষ  অিতিথ  িহেসেব  উপস্িথত  িছেলন  েজলা  মৎস্য  দপ্তেরর  িসিনয়র
সহকারী পিরচালক সেরাজ কুমার িমস্ত্ির। প্রিশক্ষেণ উপেজলার ৪০ জন
মাছ চাষী অংশগ্রহণ কেরন।

প্রিশক্ষণ  কর্মসূিচর  সার্িবক  ব্যবস্থাপনায়  িছেলন  উপেজলা  সহকারী
মৎস্য কর্মকর্তা ফারুক মহলদার।

দর্শনায়  স্বাদ  ও  সংস্কৃিত
িমলেন ৬ষ্ঠ বার্িষকী িপঠা উৎসব
অনুষ্িঠত 
দর্শনায়  “শীেতর  দুয়ার,  লাগেলাের  ধুম,  িপঠা  খাওয়ার”  শ্েলাগানেক
সামেন েরেখ ৬ষ্ঠ তম িপঠা উৎসব অনুষ্িঠত হেয়েছ। অনুষ্ঠানিট গতকাল
সকাল  ১০টায়  দর্শনা  পুরাতন  বাজার  েসাসাইট  চত্বের  অনুষ্িঠত  হয়।
দর্শনা ওেমন্স ক্লােবর আেয়াজেন এই উৎসেবর উদ্েবাধন কেরন তানিজনা
িমিল,  দর্শনা  েপৗর  িবএনিপর  সমন্বয়  কিমিট  সদস্য  ও  দর্শনা  সরকাির
কেলেজর সােবক িজএস এনামুল হক শাহ (মুকুল), প্রথম আেলার সাংবািদক
শাহ আলম সিন এবং বীর মুক্িতেযাদ্ধা বদরুল আলম িফট্টু।

দ্িবতীয় পর্েব িচত্রাঙ্কন প্রিতেযািগতা, স্টল প্রদর্শনী, নৃত্য,
েদশাত্মেবাধক গান এবং েলাক সংগীেতর মাধ্যেম অনুষ্ঠােনর িভড় জেম।
পুরস্কার  িবতরণ  কেরন  দর্শনা  েপৗর  িবএনিপর  সমন্বয়ক  িবএনিপ  েনতা
ইকবাল েহােসন, দর্শনা ট্রাক মািলক সিমিতর সাধারণ সম্পাদক েসােহল
তরফদার,  িপন্টু  শাহ,  উপেজলা  পূজা  উদযাপন  কিমিটর  সাধারণ  সম্পাদক
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উত্তম কুমার েদব নাথ, ওেমন্স ক্লােবর সভাপিত কামরুনাহার রাণী শাহ
এবং সাধারণ সম্পাদক শািহনা আজাদ স্বপ্না।

উৎসেব বক্তব্য রােখন ওেমন্স ক্লােবর সভাপিত রাণী শাহসহ অন্যান্য
অিতিথরা।  িদনব্যাপী  উৎসেব  েমাট  ১৫িট  স্টল  অংশগ্রহণ  কের।
প্রদর্িশত  িপঠার  মধ্েয  সােদর  আঙ্িগনা  প্রথম  স্থান  অর্জন  কের,
পল্লী িপঠা ঘর দ্িবতীয় স্থান এবং সায়ন িপঠা ঘর তৃতীয় স্থান অর্জন
কের।

সন্ধ্যায় আচঁল ব্যান্েডর সংগীত পিরেবশনায় েলাক সংগীত উপেভাগ করা
যায়। অনুষ্ঠান পিরচালনা কেরন দামুড়হুদা আব্দুল ওয়াদুদ শাহ িডগ্রী
কেলেজর  উপ-সহকারী  অধ্যাপক  মিরয়ম  মারুফা,  প্রভাষক  িমল্টন  কুমার
সাহ  এবং  ওেমন্স  ক্লােবর  সাধারণ  সম্পাদক  শািহনা  আজাদ  স্বপ্না
খাতুন।

দর্শনা  অিনবার্ণ  িথেয়টােরর
কর্মী সভা অনুষ্িঠত
দর্শনা  অিনবার্ণ  িথেয়টােরর  কর্মী  সভা  অনুষ্িঠত  হেয়েছ।  সভািট
গতকাল শুক্রবার সন্ধ্যায় সাজ্জাদ েহােসেনর সঞ্চালনায় অনুষ্িঠত হয়
এবং িনবার্হী সদস্য আওয়াল েহােসন এর সভাপিতত্েব পিরচািলত হয়।

সভায়  কেয়কিট  গুরুত্বপূর্ণ  িসদ্ধান্ত  েনওয়া  হেয়েছ।  অিনবার্ণ
িথেয়টােরর  সদস্যেদর  মতামেতর  িভত্িতেত  আগামী  ১৬  িডেসম্বর  িবজয়
িদবস  উদযাপন  এবং  ১৭  েফব্রুয়াির  ২০২৬  তািরখ  িথেয়টােরর
প্রিতষ্ঠাবার্িষকী  পালন  করার  িসদ্ধান্ত  গৃহীত  হেয়েছ।  এছাড়াও
নাট্য  কর্মশালা,  নতুন  নাটেকর  িরহার্েসল  এবং  বছেরর  জন্য  একিট
দীর্ঘেময়াদী পিরকল্পনা গ্রহণ করা হেয়েছ।

সভায় মতামত প্রদান কেরন অিনবার্ণ িথেয়টােরর অর্থ সম্পাদক কিবরুল
ইসলাম িলপু, প্রভাষক িমল্টন কুমার সাহ, আশানুর রহমান পলাশ, পিপ,
আজাদুল  ইসলাম  িমলন,  হািববুর  রহমান  (ইদু),  বিব,  পূর্বা,  েরশী,
ফাইম আহম্েমদসহ েমাট ২৫ জন সদস্য।
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দামুড়হুদা  েরিসেডন্িসয়াল
আইিডয়াল  স্কুেলর  বার্িষক
ক্রীড়া প্রিতেযািগতা
দামুড়হুদা  েরিসেডন্িসয়াল  আইিডয়াল  স্কুেলর  বার্িষক  ক্রীড়া
প্রিতেযািগতা,  বৃত্িত  প্রাপ্ত  কৃিত  িশক্ষার্থী  সংবর্ধনা,  ক্লাস
পার্িট  ২০২৫  ও  সাংস্কৃিতক  সন্ধ্যা  অনুষ্িঠত  হেয়েছ।  বৃহস্পিতবার
েবলা  ১০টায়  দামুড়হুদা  িমিন  স্েটিডয়াম  মােঠ  অনুষ্ঠানগুেলা
অনুষ্িঠত হয়।

অনুষ্ঠােন  প্রধান  অিতিথ  িছেলন  দামুড়হুদা  উপেজলা  িবএনিপর  সাধারণ
সম্পাদক রিফকুল হাসান তনু। প্রধান অিতিথর বক্তব্েয িতিন বেলন, এই
স্কুেলর  িশক্ষার  মান  িদনিদন  উন্নত  হচ্েছ।  বাংলােদশ
িকন্ডারগার্েটন  অ্যােসািসেয়শন  (িবেকএ)  আেয়ািজত  পরীক্ষায়  সারা
েদেশ  চতুর্থ  শ্েরিণর  ৩  জন  িশক্ষার্থী  প্রথম  স্থান  অিধকার  কের
বৃত্িত  েপেয়েছ।  এর  মধ্েয  অত্র  প্রিতষ্ঠােনর  ছাত্রী  তাবাসসুম
আফিরন  বাংলােদেশ  প্রথম  স্থান  অিধকার  করায়  আিম  এই  ক্ষুেদ
িশক্ষার্থীসহ স্কুেলর সংশ্িলষ্ট সবাইেক অিভনন্দন জানাই।

অনুষ্ঠােন  স্কুেলর  েচয়ারম্যান  আব্দুল  হািলেমর  সভাপিতত্েব  িবেশষ
অিতিথ িহেসেব উপস্িথত িছেলন উপেজলা একােডিমক সুপারভাইজার রািফজুল
ইসলাম এবং দামুড়হুদা প্েরসক্লাব সভাপিত শামসুজ্েজাহা পলাশ।

স্কুেলর  সহকারী  িশক্ষক  মাহফুজুর  রহমােনর  সঞ্চালনায়  আরও  উপস্িথত
িছেলন  প্রধান  িশক্ষক  জিসম  উদ্িদন,  সহকারী  িশক্ষক  রুহুল  আমীন,
েমাতােহর  েহােসন,  রায়হান  েহােসন,  আিফয়া,  িজিনয়া,  মাহমুদা,
সুবর্ণা  আক্তারসহ  স্কুেলর  সকল  িশক্ষকবৃন্দ,  আমন্ত্িরত  অিতিথ,
িশক্ষার্থী ও অিভভাবকমণ্ডলী।

অনুষ্ঠােন  প্রধান  অিতিথ  ও  িবেশষ  অিতিথেদর  সম্মাননা  ক্েরস্ট
প্রদান করা হয়। পের বৃত্িতপ্রাপ্ত িশক্ষার্থী এবং বার্িষক ক্রীড়া
প্রিতেযািগতার  িবিভন্ন  ইেভন্েট  িবজয়ী  িশক্ষার্থীেদর  মােঝ
পুরস্কার িবতরণ করা হয়। েশেষ মেনাজ্ঞ সাংস্কৃিতক সন্ধ্যার আেয়াজন
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করা হয়।

জাতীয়  প্রািণসম্পদ  সপ্তাহ
উপলক্েষ  হিরণাকুণ্ডুেত
প্রদর্শণী েমলা অনুষ্িঠত
‘েদশীয়  জাত,  আধুিনক  প্রযুক্িত;  প্রািণসম্পেদ  হেব  উন্নিত’  এ
শ্েলাগানােক  সামেন  েরেখ  িঝনাইদেহর  হিরণাকুণ্ডুেত  জাতীয়
প্রািণসম্পদ  সপ্তাহ  ও  প্রািণসম্পদ  প্রদর্শণী  -২০২৫  এর  উদ্েবাধন
েঘাষণা করা হেয়েছ।

বুধবার (২৬ নেভম্বর) সকােল উপেজলা প্রািণসম্পদ অিফস চত্বের িফতা
েকেট এ প্রদর্শণী সপ্তােহর উদ্েবাধন কেরন উপেজলা িনর্বাহী অিফসার
(ভার:) ঈিশতা আক্তার।

উদ্েবাধেনর  পের  অিফেসর  সামেন  েথেক  একিট  র্যালী  েবর  করা  হয়।
র্যািলিট  শহেরর  িবিভন্ন  সড়ক  ঘুের  একই  স্থােন  এেস  েশষ  হয়।  পের
আেলাচনা সভা অনুষ্িঠত হয়।

এেত উপেজলা প্রািণসম্পদ অিফসার উজ্জ্বল কুমার কুণ্ডুর সভাপিতত্েব
উপেজলা  িনর্বাহী  অিফসার  ছাড়াও  উপেজলা  কৃিষ  কর্মকর্তা  শরীফ
েমাহাম্দ িততুিমরসহ অন্যান্যরা বক্তব্য রােখন।

এসময়  েসানালী  ব্যাংক  হিরণাকুণ্ডু  শাখার  ব্যবস্থাপক  এিজএম
েমাবাশ্েবর  েহােসন,  মিহলা  িবষয়ক  কর্মকর্তা  মুন্িস  িফেরাজা
আক্তার,  সমাজেসবা  অিফসার  িশউিল  রাণীসহ  িবিভন্ন  দপ্তেরর
কর্মকর্তা, রাজৈনিতক দেলর েনতৃবৃন্দ, গণমাধ্যম কর্মী ও খামািররা
উপস্িথত িছেলন।

এবছর উপেজলা প্রািণসম্পদ দপ্তর ও েভেটিরনাির হাসপাতােলর আেয়াজেন
েমলায়  ৩৩  িট  স্টল  স্থান  েপেয়েছ।  িবিভন্ন  খামারী,  উদ্েযাক্তা,
কৃষাণ-কৃষাণী তােদর পািলত পশু-পািখ প্রদর্শণ কেরেছ স্টলগুেলােত।
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আেলাচনা ও প্রদর্শণী েশেষ িবিভন্ন ক্যাটাগিরেত ৯ জন উদ্েযাক্তােক
পুরুষকৃত  করা  হয়।  পুরুষকৃতেদর  হােত  সার্িটিফেকট  এবং  নগদ  অর্েথর
েচক  প্রদান  কর্  ◌াহয়।  আগামী  ২  িডেসম্বর  েমলা  সমাপ্িতর  মধ্যিদেয়
পুরস্কারপ্রাপ্ত খামািরেদর হােত এসব তুেল েদওয়া হেব।

জীবননগের নারী সমােবশ অনুষ্িঠত
চুয়াডাঙ্গা  েজলা  তথ্য  অিফেসর  আেয়াজেন  জীবননগর  উপেজলায়  নারী
সমােবশ  অনুষ্িঠত  হেয়েছ।  আজ  রিববার  সকাল  ১১টায়  উপেজলার  েকিডেক
ইউিনয়েনর  কািশপুর  সরকাির  প্রাথিমক  িবদ্যালেয়  এ  নারী  সমােবশ
অনুষ্িঠত হয়।

আেয়ািজত  সমােবেশ  নারীর  সেচতনতা,  বাল্যিববাহ  প্রিতেরাধ,
মাতৃস্বাস্থ্য  এবং  নারীর  ক্ষমতায়ন  িনেয়  িবস্তািরত  আেলাচনা  করা
হয়।  উপেজলা  প্রাথিমক  িশক্ষা  কর্মকর্তা  ইসমাইল  েহােসেনর
সভাপিতত্েব  প্রধান  অিতিথ  িহেসেব  উপস্িথত  িছেলন  েজলা  তথ্য
কর্মকর্তা িশল্পী মন্ডল। এছাড়াও উপস্িথত িছেলন েজলা িনরাপদ খাদ্য
কর্মকর্তা সজীব পাল, সরকাির িশক্ষক রিবউল ইসলাম, মাধ্যিমক িশক্ষক
প্রিতিনিধ  ফারুক  েহােসনসহ  অন্যান্য  িশক্ষকবৃন্দ,  ছাত্র-ছাত্রী
এবং অিভভাবকবৃন্দ।

সমােবেশর  বক্তব্েয  েজলা  তথ্য  কর্মকর্তা  িশল্পী  মন্ডল  বেলন,
“েমেয়েদর  িশক্ষার  হার  েবেড়েছ,  িকন্তু  বাল্যিববােহর  কারেণ  তােদর
িশক্ষার সমাপ্িত ঘেট যায়। এ এলাকায় বাল্যিববাহ এখেনা ব্যাপক হাের
প্রচিলত। িনরাপদ মাতৃস্বাস্থ্য িনশ্িচত করেত হেল নর্মাল েডিলভাির
অবশ্যই স্বাস্থ্যেকন্দ্র বা হাসপাতােল করােনা উিচত।”

সভাপিতর বক্তব্েয ইসমাইল েহােসন বেলন, “পুরুষ সমােবেশর পিরবর্েত
নারী  সমােবশ  আেয়াজেনর  কারণ  হেলা  মােয়েদর  সন্তান  প্রিতপালেন
সবেচেয়  েবিশ  ভূিমকা  থােক।  সন্তান  সবেচেয়  েবিশ  সময়  তার  মােয়র
কােছই  থােক।  তাই  দািয়ত্ববান  ও  সেচতন  মা  হওয়া  অত্যন্ত
গুরুত্বপূর্ণ।  নারীর  ক্ষমতায়েন  সরকােরর  নানা  উদ্েযাগ  রেয়েছ,
িকন্তু এসব বাস্তবায়েন সবেচেয় বড় বাধা বাল্যিববাহ।”
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িতিন  বাল্যিববােহর  ক্ষিতকর  িদক  তুেল  ধের  তা  প্রিতেরােধ  সমন্িবত
প্রেচষ্টার  প্রেয়াজনীয়তার  কথা  উল্েলখ  কেরন।  পাশাপািশ  নারীেদর
স্বাবলম্বী  করেত  মিহলা  িবষয়ক  অিধদপ্তর  ও  যুব  উন্নয়ন  অিধদপ্তেরর
িবিভন্ন প্রিশক্ষণ কর্মসূিচর কথাও জানান।

পিরেশেষ সভাপিত সকলেক ধন্যবাদ জািনেয় অনুষ্ঠােনর সমাপ্িত েঘাষণা
কেরন।

মুিজবনগের  গুডেনইবারস
বাংলােদেশর  িবেশষ  স্বাস্থ্য  ও
পুষ্িট ক্যাম্েপইন অনুষ্িঠত
েমেহরপুেরর  মুিজবনগের  গুডেনইবারস  বাংলােদশ  েমেহরপুর  িসিডিপর
উদ্েযােগ  েমেহরপুর  িসিডিপ  বল্লভপুর  প্রেজক্ট  অিফস  প্রাঙ্গেণ
িবেশষ স্বাস্থ্য ও পুষ্িট ক্যাম্েপইন অনুষ্িঠত হেয়েছ।

বৃহস্পিতবার  সকােল  স্বাস্থ্য  ও  পুষ্িট  ক্যাম্েপইন  অনুষ্ঠােনর
িসিডিপ  ম্যােনজার  িবপুল  েরমার  সভাপিতত্েব,  প্রধান  অিতিথ  িহেসেব
উপস্িথত িছেলন, গাইনােকালিজস্ট ডা: িসনিথয়া আফিরন িসিম এবং খাদ্য
ও পুষ্িটিবদ ফজেল রাব্িব।

েহলথ  অিফসার  আহসানুল  হক  সঞ্চালনায়  ক্যাম্েপইেন  আরও  উপস্িথত
িছেলন, িসিডিপর িসিনয়র এডিমন অিফসার উত্তম কুমার রায় এবং েমিডেকল
অিফসার েমেহদী হাসান (সুইট)।

ক্যাম্েপইেনর  মূল  কার্যক্রম  মা  ও  িশশুেদর  স্বাস্থ্য  িবষেয়
আেলাচনা,  পুষ্িটকর  খাবােরর  উপকািরতা  ও  সুষম  খাদ্যাভ্যাস  িবষেয়
িদকিনর্েদশনা প্রদান করা হয়।

ক্যাম্েপইেন  স্বল্পমূল্েয  গাইিন  েরাগী  েদখা  এবং  অপুষ্ট  িশশুেদর
জন্য ডােয়ট চার্ট প্রদান করা হেয়।

এছাড়াও  কিমউিনিটর  জন্য  ৩০%  ছােড়  স্বাস্থ্য  সুরক্ষা  ও  পুষ্িট
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প্যােকজ সরবরাহ করা হেয়।

গুডেনইবারস  বাংলােদশ  জানায়,  এই  ক্যাম্েপইেনর  মাধ্যেম  কিমউিনিটর
মধ্েয  সুলভ  েসবা,  স্বাস্থ্যসেচতনতা  বৃদ্িধ  এবং  পুষ্িট  জ্ঞান
সম্প্রসারেণ গুরুত্বপূর্ণ অগ্রগিত সািধত হেয়েছ।

িঝনাইদেহ  স্বাস্থ্য  সেচতনতা
বৃদ্িধেত  হাঁটা  প্রিতেযািগতা
অনুষ্িঠত
‘স্বাস্থ্য  সুরক্ষা  ও  সেচতনতা  বৃদ্িধর  লক্ষ্েয  িঝনাইদেহ  বর্িণল
হাঁটা  প্রিতেযািগতা  অনুষ্িঠত  হেয়েছ।  নবগঙ্গা  িফটেনস  একােডিম  ও
েসভ সুইিমং একােডমী েযৗথ আেয়াজেন আজ শুক্রবার সকােল শহেরর পুরাতন
েধাপাঘাটা ব্িরজ এলাকা েথেক এ প্রিতেযািগতার উদ্েবাধন করা হয়।

উদ্েবাধন  কেরন,  িঝনাইদহ  েজলা  িবএনিপ’র  সভাপিত  অ্যাডেভােকট  এম  এ
মিজদ।  েসসময়  েজলা  িবএনিপ’র  সাধারণ  সম্পাদক  জািহদুজ্জামান  মনা,
সহ-সভাপিত  অ্যাড.  কামাল  আজাদ  পান্নু,  িসিনয়র  যুগ্ম  সাধারণ
সম্পাদক  আব্দুল  মিজদ  িবশ্বাস,  েজলা  যুবদেলর  সাধারণ  সম্পাদক
আশরাফুল  ইসলাম  িপন্টু,  েসফ  সুইংিমং  একােডমীর  পিরচালক  মাহফুজুর
রহমান িবপ্লব, নবগঙ্গা িফটেনস একােডমীর পিরচালক কাজী আলী আহম্েমদ
িলকুসহ অন্যান্যরা উপস্িথত িছেলন।

উদ্েবাধেনর  পর  শতািধক  প্রিতেযাগী  পুরাতন  েধাপাঘাটা  ব্িরজ  েথেক
শুরু  হেয়  মডার্ন  েমাড়,  েপাস্ট  অিফস  েমাড়,  পায়রা  চত্বর  ও
চুয়াডাঙ্গা  বাসস্ট্যান্ড  প্রদক্িষণ  েশেষ  েপৗর  ইেকাপার্েক  িগেয়
েশষ  হয়।  পুেরা  পথজুেড়  অংশগ্রহণকারীেদর  িছল  প্রাণবন্ত  উপস্িথিত।
হাঁটা প্রিতেযাগীতা েশেষ পািনেত ডুেব যাওয়া েথেক রক্ষা এবং ডুেব
েগেল  করণীয়  িবষয়  সম্পর্েক  আেলাচনা  কেরন  িঝনাইদহ  সদর  হাসপাতােলর
আবািসক েমিডেকল অিফসার ডা. েরজাউল ইসলাম েরজা।

এছাড়া  ডায়ােবিটস  েথেক  রক্ষা  েপেত  সেচতনতা  মূলক  বক্তব্য  রােখন,
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িঝনাইদহ  ডায়ােবিটস  হাসপাতােলর  িসিনয়র  েমিডেকল  অিফসার  ডা.েসােহল
আহম্েদ।

অনুষ্ঠােন  খুেদ  িশল্িপেদর  িচত্রাঙ্কন  প্রিতেযাগীতা  িছল  েচােখ
পড়ার মেতা। অনুষ্ঠান েশেষ িবজয়ীেদর মােঝ পুরস্কার িবতরণ করা হয়।
িনয়িমত  ব্যায়াম  ও  স্বাস্থ্যসুরক্ষােক  উৎসািহত  করেতই  এ
প্রিতেযািগতার আেয়াজন করা হেয়েছ বেল জানান অনুষ্ঠােনর আেয়াজকরা।


