
অিভমান  আর  ভাঙা  স্বপ্ন  তািড়ত
করেছ আত্মহত্যােচষ্টাকারীেদর
‘মেন  হেতা,  আিম  না  থাকেলই  সবাই  শান্িতেত  থাকেব’  িকছুটা
দীর্ঘশ্বাস  িনেয়  কথাটা  বলেলন  মুিজবনগেরর  গৃিহণী  রুমানা  আক্তার
(ছদ্মনাম)।  বয়স  পঞ্চাশ,  দুই  সন্তােনর  মা।  এক  সমেয়র  প্রাণবন্ত,
হািসখুিশ মানুষটা আজও ভেয় কাঁেপন েসই িদেনর স্মৃিতেত, েযিদন িতিন
ছাদ েথেক লাফ িদেত েচেয়িছেলন।

রুমানার  জীবেন  অন্ধকার  েনেম  আেস  প্রায়  এক  যুগ  আেগ।  শরীের
ক্লান্িত, মন িবষণ্ন, িবছানা েছেড় উঠেত পারেতন না। েচােখর সামেন
ঝাপসা  হেয়  েযত  সবিকছু।  শ্বশুরবািড়র  েলাকজন  প্রথেম  েভেবিছেলন,
সন্তানেদর  সামলােনা  ও  কােজর  অিতিরক্ত  চােপর  কারেণ  এমন  হচ্েছ।
একিদন  হঠাৎ  আবার  আত্মহত্যার  েচষ্টা  কেরন  িতিন।  তখনই  ঢাকায়  এক
িচিকৎসেকর  কােছ  িনেয়  যাওয়া  হয়।  পরীক্ষা-িনরীক্ষার  পর  ধরা  পেড়,
িতিন হাইেপাথাইরেয়িডজেম আক্রান্ত। শরীেরর থাইরেয়ড হরেমােনর ঘাটিত
এমনভােব  মন-মস্িতষ্কেক  প্রভািবত  কের  েয  মানুষ  িভতের  িভতের  েভেঙ
পেড়।

এরপর  শুরু  হয়  িচিকৎসা,  েথরািপ  আর  কাউন্েসিলং।  তবুও  রুমানা  আরও
িতনবার  আত্মহত্যার  েচষ্টা  কেরন-কখেনা  ঘুেমর  ওষুধ  েখেয়,  কখেনা
কীটনাশক পান কের। তেব ভাগ্যক্রেম, প্রিতবারই েবঁেচ েগেছন িতিন।

রুমানা  েযাগ  কেরন,  ‘মােঝমধ্েয  মেন  হেতা,  আিম  এই  সংসাের  একটা
েবাঝা। েকউ বুেঝ না আিম িভতের কতটা কষ্ট পাই।’

অন্যিদেক, ১৮ বছেরর এক তরুণ িমল্টেনর জীবেনও ঘেটিছল একইরকম িকছু।
প্রায়  এক  যুগ  আেগ  েমেহরপুর  সরকাির  কেলেজর  ছাত্র  িছেলন  িতিন।
বন্ধুেদর সবার িছল েমাটরসাইেকল। িকন্তু কৃষক বাবার পক্েষ তা েকনা
সম্ভব  িছল  না।  অিভমােন  একিদন  কীটনাশক  েখেয়  েফলেলন।  িতন  িদন
মৃত্যুর সঙ্েগ যুদ্ধ কের িফের আেসন সুস্থ জীবেন। এরপর তার বাবা
জিম বন্ধক েরেখ িকেন েদন েছেলর স্বপ্েনর বাইক।

িমল্টন  বেলন,  ‘েসিদন  েবঁেচ  িগেয়িছলাম  িঠকই,  িকন্তু  একটা
অপরাধেবাধ  আমােক  েভতের  েখেয়  েফলত।  এখন  আমার  েছেল  যখন  েমাবাইেলর
জন্য েজদ কের, আিম ভয় পাই। মেন পেড়, আিম একিদন বাইেকর জন্য মরেত
েচেয়িছলাম।’
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েমেহরপুের  এমন  গল্প  এক-দুইটা  নয়।  িকছুিদন  আেগই  িবশ্বিবদ্যালয়
পড়ুয়া  এক  তরুণী  আত্মহত্যা  কেরেছন।  এ  িবষয়িট  িনেয়  কালেবলার  সােথ
কথা  বেলন,  েমেহরপুর  সরকাির  মিহলা  কেলেজর  ভারপ্রাপ্ত  অধ্যক্ষ
অধ্যাপক আবদুল্লাহ আল আিমন।

অধ্যাপক  আবদুল্লাহ  আল  আিমন  বেলন,  ‘িশক্ষা  ক্েষত্েরর  পিরেবশ
আনন্দময়  করেত  হেব।  আমােদর  তরুণ  প্রজন্ম  জীবেনর  প্রিত  আকর্ষণ
হািরেয় েফলেছ। চাকিরর অিনশ্চয়তা, পিরবােরর চািহদা, সমােজর চাপ সব
িকছু একসােথ ভর করেছ ওেদর কাঁেধ।’

রাজশাহী  িবশ্বিবদ্যালেয়র  মেনািবজ্ঞান  িবভােগর  অধ্যাপক  আজাদ  খান
কালেবলােক  বেলন,  ‘আত্মহত্যা  একক  েকােনা  সমস্যার  ফল  নয়।  এটা
মনস্তাত্ত্িবক,  সামািজক  ও  অর্থৈনিতক  নানা  সংকেটর  িমশ্রণ।  েকউ
মরেত  চায়  না।  মানুষ  বাঁচেত  চায়,  িকন্তু  হয়েতা  আর  পাের  না।
আত্মহত্যার আেগ মানুষ অেনক সময় সংেকত েদয়। আচরণ বদলায়, চুপ হেয়
যায়,  প্িরয়  িজিনস  কাউেক  িদেয়  েদয়।  আমরা  যিদ  সময়মেতা  সংেকতগুেলা
বুঝেত পাির, তেব হয়েতা অেনক মৃত্যু হয়েতা েঠকােনা সম্ভব হেব।’

েমেহরপুর  সদর  উপেজলার  িনর্বাহী  কর্মকর্তা  েমা.  খাইরুল  ইসলাম
কালেবলােক  বেলন,  ‘আমরা  িকছু  স্কুেল  কাউন্েসিলং  চালু  কেরিছ।
িকন্তু শুধু প্রশাসন িদেয় এটা েঠকােনা সম্ভব নয়। পিরবার, মসিজেদর
ইমাম, িশক্ষক, রাজৈনিতক েনতৃবৃন্দ সবাইেক এিগেয় আসেত হেব।’

এই েজলায় প্রিতিট আত্মহত্যা েযন এেককিট নীরব আর্তনাদ। েয আর্তনাদ
আমরা  অেনেকই  শুিন  না,  বুিঝ  না  বা  বুঝেত  চাই  না।  অথচ  একটু
সাহচর্য,  একটু  েবাঝাপড়া,  একটা  ভােলাবাসার  স্পর্শ  হয়েতা  কাউেক
বাঁিচেয়  িদেত  পাের।  প্রেয়াজন  সহানুভূিত,  সেচতনতা  আর  সাহস  িনেয়
পােশ দাঁড়ােনা।

েমেয়র িববাহবার্িষকীেত স্বামী-
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স্ত্রীর  মারামাির,  অিভমােন
িপতার আত্ন*হ*ত্যা
েমেয়র িবেয়র িববাহ বার্িষকীর েকক কাটােক েকন্দ্র কের স্ত্রীর উপর
অিভমান  কের  রায়হান  উদ্িদন  (৪৫)  নােমর  এক  ব্যক্িত  গলায়  ফাঁস
লািগেয়  আত্মহত্যা  কেরেছন।  ঘটনািট  ঘেটেছ  েজহালা  ইউিনয়েনর  গড়গিড়
েঘাষপাড়া নামক এলাকা।

এ  ঘটনায়  আজ  শুক্রবার  িবেকেল  রায়হােনর  মরেদহ  উদ্ধার  কের
ময়নাতদন্েতর জন্য সদর হাসপাতােল প্েররণ কেরেছ পুিলশ। িনহত রায়হান
উদ্িদন গড়গিড় েঘাষপাড়ার ইসলােমর েছেল।

পিরবােরর  সদস্যরা  জানান,  বৃহস্পিতবার  রােত  বড়  েমেয়র
িববাহবার্িষকী  উপলক্েষ  েকক  কাটার  আেয়াজন  কের  পিরবােরর  সদস্যরা।
রােত েকক কাটােক েকন্দ্র কের রায়হান ও তার স্ত্রী সুেলখার মধ্েয
তর্কিবতর্ক  ও  মারামািরর  ঘটনা  ঘেট।  েসই  রােতই  স্ত্রী  সুেলখা  তার
বােপর  বািড়  চেল  যান।  পেরর  িদন  দুপুের  স্বামী  আত্মহত্যা  কেরেছন
শুেন আবার ওই রােতই শ্বশুর বািড় চেল আেসন।

স্থানীয়রা  জানান,  রায়হান  িবিভন্ন  এনিজও  এবং  মানুেষর  কােছ  টাকা
িনেয় ঋণগ্রস্থ হেয় পেড়িছেলন। এ িনেয় প্রায় সময় তার স্ত্রীর সঙ্েগ
ঝগড়াঝািট  হেতা।  একই  কারেণ  আেগও  েয  কেয়কবার  আত্মহত্যার  েচষ্টা
চািলেয় ব্যর্থ হয়।

আলমডাঙ্গা থানা পুিলেশর পিরদর্শক (ওিস) েশখ গিণ িময়া জানান, িতিন
ঋণগ্রস্থ িছেলন। এেত পািরবািরক কলেহর েজের তার স্ত্রী বােপর বািড়
চেল যায়। এরই েজর ধের আত্মহত্যা কেরেছন বেল প্রাথিমক তদন্েত জানা
েগেছ। ময়নাতদন্েতর প্রিতেবদন আসেল িবস্তািরত জানা যােব এটা হত্যা
নািক আত্মহত্যা।
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দর্শনায়  মােয়র  উপর  অিভমান  কের
যুবেকর মৃত্যু
চুয়াডাঙ্গা  সদর  উপেজলার  দর্শনা  থানার  েছাট  শলুয়া  গ্রােম  মােয়র
উপর  অিভমান  কের  ঘাসমারা  িবষেখেয়  মিফজুল  ইসলাম  (২৮)  মর্মান্িতক
মৃত্যু  হেয়েছ।  েস  িততুদহ  ইউিনয়েনর  েছাটশলুয়া  ফার্ম  পাড়ার  রিহম
িময়ার েছেল।

ঘটনার  িববরেন  জানােগেছ  গত  ২৫  েফব্রুয়ারী  মােয়র  উপর  অিভমান  কের
সবার  অজান্েত  জিমেত  েদওয়া  ঘাষমারা  িবষপান  কের।পের  বািড়র  েলাকজন
জানেত  েপের  সােথ  সােথ  চুয়াডাঙ্গা  সদর  হাসপাতােল  েনয়।কর্তবরত
ডাক্টার িচিকৎসা েদওয়ার পর িকছুটা সুস্থ হেয় ওেঠ। ঘটনার ১১ িদনপর
মঙ্গলবার ৭ মার্চ রাত ১ টার িদেক িচিকৎসাধীন অবস্থায় তার মৃত্য
হয়। তার মৃত্যর খবর গ্রােম েপৗছােল েনেম আেস েশােকর ছায়া।

এ ঘটনায় দর্শনা থানার অিফসার ইনচার্জ এ এইচ এম লুৎফুল কিবর বেলন
কােরা  অিভেযাগ  না  থাকায়  পিরবােরর  িজম্মায়  িদেয়  েদওয়া  হেয়েছ।তেব
এঘটনায় দর্শনা থানায় একিট অপমৃত্যু মামলা হেয়েছ।

হিরণাকুণ্ডুেত  েমাটরসাইেকল  না
েপেয় অিভমান কের স্কুল ছাত্েরর
আত্ম*হত্যা
িঝনাইদেহর হিরণাকুণ্ডুেত েমাটরসাইেকল না েপেয় িবষপােন কাজল (১৭)
নােম  এক  স্কুল  ছাত্র  আত্মহত্যা  কেরেছ।  গতকাল  শুক্রবার   দুপুের
উপেজলার কালাপাহািড়য়া গ্রােম এ ঘটনা ঘেট।

কাজল  ওই  গ্রােমর  মওলা  মন্ডেলর  েছেল।  স্থানীয়রা  জানায়,  কাজল
কেয়কিদন  ধের  েমাটরসাইেকল  েকনার  জন্য  বাবার  কােছ  বায়না  করিছল।
অর্থাভােব বাবার পক্েষ তা িকেন েদওয়া সম্ভব না হওয়ায় অিভমান কের
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কাজল।  দুপুের  সবাই  জুম্মার  নামাজ  পড়েত  েগেল  েস  িনজ  ঘের  িবষপান
কের। পিরবােরর সদস্যরা েটর েপেয় তােক উদ্ধার কের হাসপাতােল িনেল
কর্তব্যরত িচিকৎসক তােক মৃত েঘাষণা কের।

এিবষেয়  হিরণাকুণ্ডু  থানার  ভারপ্রাপ্ত  কর্মকর্তা  (ওিস)  সাইফুল
ইসলাম আত্মহত্যার িবষয়িট িনশ্িচত কের জানান, মরেদহিট উদ্ধার কের
ময়নাতদন্েতর জন্য মর্েগ পাঠােনা হেয়েছ। প্রকৃত ঘটনা জানার েচষ্টা
চলেছ।

আলমডাঙ্গায়  েছাট  ভাইেয়র  সঙ্েগ
দ্বন্দ্ব, অিভমােন আত্ম*হত্যা
আলমডাঙ্গা  উপেজলার  েজাড়গাছায়  িলজা  খাতুন  (১৩)  নােম  এক
স্কুলছাত্রীর  ঝুলন্ত  মরেদহ  উদ্ধার  কেরেছ  পুিলশ।  গতকাল  শুক্রবার
রাত  সােড়  ১২  টার  িদেক  েঘালদািড়  পুিলশ  ক্যাম্েপর  সদস্যরা
ঘটনাস্থেল েপৗেছ মরেদহ উদ্দার কের।

েঘালদািড়  পুিলশ  ক্যাম্েপর  সহকাির  উপ-পিরদর্শক  (এএসআই)  নািজর
উদ্িদন এ তথ্য িনশ্িচত কেরেছন।

িলজা  খাতুন  আলমডাঙ্গা  উপেজলার  নাগদহ  ইউিনয়েনর  েজাড়গাছা  গ্রােমর
উত্তরপাড়ার  িলটন  আলীর  েমেয়।  েস  েঘালদািড়  মাধ্যিমক  বািলকা
িবদ্যালেয়র ৭ম শ্েরণীর ছাত্রী িছল।

পুিলশ  জানায়,  েমাবাইেল  েগমস  েখলা  িনেয়  েছাট  ভাইেয়র  সঙ্েগ  িলজার
দ্বন্দ্ব হয়। এেত দুই ভাই-েবােনর মধ্েয মেনামািলন্েযর সৃষ্িট হয়।
এরই েজর ধের গতকাল রাত ১১ টার িদেক সকেলর অগচের শয়ন কক্েষর িসিলং
ফ্যােন ওড়না েবেধ গলায় ফাঁস েদয় িলজা খাতুন। পের পুিলশ ঘটনাস্থল
েপৗেছ মরেদহ উদ্ধার কের।

স্থানীয় ইউিপ সদস্য শাহ জামাল বেলন, মাস দুেয়ক আেগ িলজা খাতুেনর
মােক িডেভার্স েদন তার বাবা। এরপর েথেকই দুই ভাই েবান দািদর কােছ
থােক।  ধারণা  করা  হচ্েছ  এই  কারেণই  েমেয়টা  আত্মহত্যা  কেরেছ।  তেব
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প্রকৃত ঘটনা পুিলেশর তদন্েতর পর জানা যােব।

েঘালদািড়  পুিলশ  ক্যাম্েপর  সহকাির  উপ-পিরদর্শক  (এএসআই)  নািজর
উদ্িদন বেলন, েছাটভাইেয়র সঙ্েগ েমাবাইেল েগম েখলা িনেয় গণ্ডেগাল
হেয়িছল  িলজার।  অিভমােনই  েস  আত্মহত্যা  কেরেছ  বেল  প্রাথিমকভােব
েজেনিছ।

আলমডাঙ্গা থানার ভারপ্রাপ্ত কর্মকর্তা (ওিস) সাইফুল ইসলাম বেলন,
িলজা নােম এক স্কুলছাত্রী আত্মহত্যা কেরেছ বেল েজেনিছ। ঘটনাস্থেল
পুিলেশর একিট দল পাঠােনা হেয়েছ।

আলমডাঙ্গায় বউ না আসায় অিভমােন
যুবেকর আত্ম*হত্যা
আলমডাঙ্গার িতয়রিবলায় িনেখাঁেজর িতনিদন পর যুবেকর ঝুঁ◌ঁলন্ত লাশ
উদ্ধার কেরেছ পুিলশ। গতকাল শুক্রবার িবেকল ৫ টার িদেক স্থানীয়রা
মােঠ ঘাস কাটেত েগেল অর্ধগিলত ঝুঁলন্ত লাশ েদখেত পায়।

স্থানীয়  িতয়রিবলা  ফাঁিড়পুিলশেক  খবর  িদেল  যুবেকর  ঝুঁলন্ত  লাশ
উদ্ধার কের। িনহত যুবক তিরকুল ইসলাম (২০) িতয়রিবলা গ্রােমর সােহব
আলীর  েছেল।  খবর  েপেয়  গতকাল  শুক্রবার  রােত  চুয়াডাঙ্গা  অিতিরক্ত
পুিলশ  সুপার  সদর  সার্েকল  আিনসুজ্জামান  লাল,  আলমডাঙ্গা  থানার
পিরদর্শক  ওিস  (তদন্ত)  আব্দুল  আিলম,  পিরদর্শক  ওিস  (অপােরশন)
একরামুল হক ঘটনাস্থল পিরদর্শন কের।

স্থানীয়  সূত্ের  জানােগেছ,  আলমডাঙ্গা  উপেজলার  খাসকররা  ইউিনয়েনর
িতয়রিবলা গ্রােমর সােহব আলীর েছেল তিরকুল ইসলাম (২০)। গত ১ মাস
পূর্েব চুয়াডাঙ্গা সদর সম্ভুপুর গ্রােমর অন্তরার সােথ পািরবািরক
ভােব িববাহ হয়।

িববােহর  িফিরিন  েশেষ  তিরকুল  বািড়েত  িফের  আেস।  পরবর্তীেত  তার
স্ত্রীেক আনেত েগেল েস আসেব না বেল িফিরেয় েদয়। পূণরায় তিরকুেলর
িপতা আবােরা তার েছেলর বউেক আনেত েগেল েস আসেব বেল জানায়।
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বউ  আসেব  না  এমন  ক্েষােভ  গত  ৭  েসপ্েটম্বর  বুধবার  িবেকেল
রাজিমস্ত্রীর কাজ করার অজুহােত বািড় েথেক েবর হয় তিরকুল।েস রােত
বািড় িফের না আসায় পিরবােরর েলাকজন চািরিদেক েখাঁজ করেত থােক।

গত ৩ িদন পার হেলও তিরকুেলর েখাঁজ েমেলিন। শুক্রবার িবেকল ৫ টায়
িতয়রিবলা  গ্রােমর  প্রিতেবশী  আব্দুল  আিজজ  মােঠ  ঘাস  কাটেত  যায়।
এসময় আিজজ ভাটুই নদীর পােশ েপৗছােল দুর্গন্ধ েপেত থােক। হঠাৎ েস
ভাটুই  নদীর  পােশর  েতঁতুল  গােছ  অর্ধগিলত  যুবেকর  মরেদহিট  েদখেত
পায়। তার িচৎকাের স্থানীয়রা ছুেট এেস লাশ সনাক্েতর েচষ্টা কের।

লাশ  েকউ  িচনেত  না  পারায়  তিরকুেলর  মা  লাশিট  েদেখ  তার  েছেল  বেল
দািব কের িনশ্িচত কের। খবর েপেয় িতয়রিবলা ফাঁিড় পুিলশ ঘটনাস্থেল
উপস্িথত হেয় লাশ উদ্ধার কের। গতকাল শুক্রবার রাত ৯ টায় সুরতহাল
িরেপার্ট  েশেষ  ময়না  তদন্েতর  জন্য  চুয়াডাঙ্গা  সদর  হাসপাতােল
পাঠায়।

আলমডাঙ্গা  থানার  ওিস  (তদন্ত)  আব্দুল  আিলম  জানান,  খবর  েপেয়
ঘটনাস্থেল পুিলশ পাঠােনা হেয়েছ। প্রাথিমক িবেয় েকন্দ্রীক অিভমােন
আত্নহত্যার  ঘটনা  হেত  পাের।  তদন্ত  অনুযায়ী  ঘটনার  আসল  কারণ
জানাযােব।

গাংনীেত  প্েরেম  ব্যর্থ  হেয়
ছাত্রী  ও  মােয়র  সােথ  অিভমােন
যুবেকর ঘুেমর বিড় েসবন
প্েরেম  ব্যর্থ  হেয়  কেলজ  ছাত্রী  ও  মােয়র  সােথ  অিভমান  কের  যুবক
ঘুেমর  বিড়  েখেয়  আত্মহত্যার  েচষ্টা  কেরেছন।  তারা  হেলন,  গাংনী
উপেজলার হািড়য়াদহ গ্রােমর কিলম উদ্দীেনর েমেয় িলমা খাতুন (১৮) ও
একই উপেজলার কািজপুর গ্রােমর আিতয়ার রহমােনর েছেল রিবন (২০)।

িলমা  খাতুন  সকােলর  িদেক  ও  রিবন  দুপুেরর  িদেক  ঘুেমর  বিড়  খান।
তােদর  দুজনেকই  গাংনী  উপেজলা  স্বাস্থ্য  কমপ্েলক্েস  ভর্িত  করা

https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%97%e0%a6%be%e0%a6%82%e0%a6%a8%e0%a7%80%e0%a6%a4%e0%a7%87-%e0%a6%aa%e0%a7%8d%e0%a6%b0%e0%a7%87%e0%a6%ae%e0%a7%87-%e0%a6%ac%e0%a7%8d%e0%a6%af%e0%a6%b0%e0%a7%8d%e0%a6%a5-%e0%a6%b9%e0%a7%9f/
https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%97%e0%a6%be%e0%a6%82%e0%a6%a8%e0%a7%80%e0%a6%a4%e0%a7%87-%e0%a6%aa%e0%a7%8d%e0%a6%b0%e0%a7%87%e0%a6%ae%e0%a7%87-%e0%a6%ac%e0%a7%8d%e0%a6%af%e0%a6%b0%e0%a7%8d%e0%a6%a5-%e0%a6%b9%e0%a7%9f/
https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%97%e0%a6%be%e0%a6%82%e0%a6%a8%e0%a7%80%e0%a6%a4%e0%a7%87-%e0%a6%aa%e0%a7%8d%e0%a6%b0%e0%a7%87%e0%a6%ae%e0%a7%87-%e0%a6%ac%e0%a7%8d%e0%a6%af%e0%a6%b0%e0%a7%8d%e0%a6%a5-%e0%a6%b9%e0%a7%9f/


হেয়েছ।

নাম  প্রকাশ  না  করার  শর্েত  িলমা  খাতুেনর  বান্ধবী  বেলন,  প্েরেম
ব্যর্থ  হেয়  িলমা  খাতুন  ঘুেমর  বিড়  েখেয়  আত্মহত্যা  েচষ্টা  চালায়।
মূমূর্ষ  অবস্থায়  তােক  উদ্ধার  কের  গাংনী  উপেজলা  স্বাস্থ্য
কমপ্েলক্েস ভর্িত করা হয়।

এিদেক  রিবন  তার  মােয়র  সােথ  গতরােত  ভাত  খাওয়ােক  েকন্দ্র  কের
অিভমান  কের  আজ  মঙ্গলবার  দুপুেরর  িদেক  এলার্িজর  বিড়  েসবন  কের
আত্মহত্যার েচষ্টা চালায়।

গাংনী  উপেজলা  স্বাস্থ্য  কমপ্েলক্েসর  জরুরী  িবভােগ  কর্মরত
উপসহকারী  কিমউিনিট  েমিডেকল  অিফসার  (স্যাকেমা)  েসাহাগ  আহম্েমদ
বেলন, তােদর িচিকৎসা েদওয়া হচ্েছ।


