
আলমডাঙ্গায়  বাড়েছ  িশশুেদর
ডায়িরয়ায় আক্রান্েতর সংখ্যা
আলমডাঙ্গায় শীত েমৗসুেম িশশুেদর ডায়িরয়ায় আক্রান্েতর সংখ্যা িদন
িদন বাড়েছ। তেব এেত আতঙ্িকত না হেয় সেচতন থাকার পরামর্শ িদেয়েছ
স্বাস্থ্য প্রশাসন।

রিববার  আলমডাঙ্গা  উপেজলা  স্বাস্থ্য  কমপ্েলক্েস  সেরজিমেন  েখাঁজ
িনেয় জানা যায়, সকাল েথেক ডায়িরয়ায় আক্রান্ত হেয় েমাট ১১ জন িশশু
স্বাস্থ্য কমপ্েলক্েস ভর্িত হেয়েছ।

কর্তব্যরত িচিকৎসকেদর কাছ েথেক জানা েগেছ, শীতকােল িশশুেদর পাতলা
পায়খানা বা ডায়িরয়া সাধারণত েরাটা ভাইরােসর সংক্রমেণর কারেণ হেয়
থােক। এ সময় সংক্রমেণর ঝুঁিক েবিশ থােক।

আলমডাঙ্গা  উপেজলা  স্বাস্থ্য  ও  পিরবার  পিরকল্পনা  কর্মকর্তা  ডা.
শারিমন  আক্তার  বেলন,  “ডায়িরয়া  প্রিতেরােধ  পিরষ্কার-পিরচ্ছন্নতা
বজায়  রাখা,  িবশুদ্ধ  পািন  ও  িনরাপদ  খাবার  গ্রহণ  এবং  েরাটা
ভাইরােসর  িটকা  অত্যন্ত  জরুির।  িচিকৎসার  ক্েষত্ের  ঘন  ঘন  খাবার
স্যালাইন,  ভােতর  মাড়,  ডােবর  পািন,  টক  দই  েদওয়া  প্রেয়াজন।
প্রেয়াজেন  িচিকৎসেকর  পরামর্শ  অনুযায়ী  িজংক  েসবন  করােত  হেব  এবং
পািনশূন্যতা এড়ােত সতর্ক থাকেত হেব।”

িতিন আরও জানান, শীতকােল েরাটা ভাইরােসর সংক্রমণ বৃদ্িধ পায়, যা
িশশুেদর ডায়িরয়ার অন্যতম প্রধান কারণ। এ িবষেয় আলমডাঙ্গা উপেজলা
স্বাস্থ্য কমপ্েলক্েস প্রেয়াজনীয় সব ব্যবস্থা গ্রহণ করা হেয়েছ।

এ  িবষেয়  সেচতনতা  বাড়ােত  িচিকৎসক  নাজমুন  নাহার  কনা  বেলন,
“অপিরষ্কার  খাবার  ও  দূিষত  পািন  িবেশষ  কের  বাইেরর  খাবার  েথেক
সংক্রমণ ছড়ােত পাের। যিদ িদেন িতন বােরর েবিশ পািনর মেতা পাতলা
পায়খানা  হয়  এবং  এর  সঙ্েগ  বিম,  হালকা  জ্বর,  েচাখ  বেস  যাওয়া,
প্রস্রাব  কেম  যাওয়া  বা  কান্নার  সময়  েচােখ  পািন  না  আেস,  তাহেল
দ্রুত িচিকৎসেকর শরণাপন্ন হেত হেব।”

িতিন আরও বেলন, প্রিতবার পায়খানার পর বয়স অনুযায়ী খাবার স্যালাইন
খাওয়ােত  হেব।  পাশাপািশ  ভােতর  মাড়,  িচড়ার  পািন,  ডােবর  পািন,  টক
দই, েঘাল, ফেলর রস, লবণ-গুেড়র শরবতসহ তরল খাবার িদেত হেব। িশশুেক
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িনয়িমত  বুেকর  দুধ  খাওয়ােত  হেব  এবং  িচিকৎসেকর  পরামর্েশ  িজংক
ট্যাবেলট  বা  িসরাপ  েসবন  করােত  হেব।  পািনশূন্যতা  েবিশ  হেল  বা
অবস্থা খারাপ হেল দ্রুত হাসপাতােল ভর্িত করােত হেব।

আলমডাঙ্গা  উপেজলা  স্বাস্থ্য  কমপ্েলক্েসর  িচিকৎসক  ডা.  তিরকুল
ইসলাম  বেলন,  “িচিকৎসার  পাশাপািশ  েরাগীর  খাওয়ার  আেগ  ও  টয়েলট
ব্যবহােরর পর সাবান িদেয় ভােলাভােব হাত েধায়ার অভ্যাস গেড় তুলেত
হেব। িবশুদ্ধ পািন পান করা এবং বাইেরর খাবার এিড়েয় চলা অত্যন্ত
জরুির।”


