
আত্মহত্যাই  জীবেনর  মূল  সমাধান
নয়
তীব্র কষ্ট, হতাশা ও িবিভন্ন ধরেনর ক্ষিতর সম্িমিলত অিভজ্ঞতা এবং
েজেনিটক,  মনস্তাত্িতক,  সামািজক  ও  সাংস্কৃিতক  কারণসহ  অন্যান্য
েনিতবাচক উপাদােনর সম্িমিলত ফল আত্মহত্যা।

যখন  েকােনা  ব্যক্িত  তার  িবেবক,  বুদ্িধমত্তা  বা  িবচার  িবেবচনা
হািরেয়  েফেল  তখন  েস  িনেজেক  হত্যা  কের।  িনেজেক  হত্যা  করাই
আত্মহত্যা।  আত্মহত্যা  এক  অর্েথ  আত্ম  খুন-িনেজেক  িনেজ  খুন  করা।
আত্মহত্যা  বলেত  এমন  এক  ধরেনর  মৃত্যুেক  বুঝায়,  েযখােন  ব্যক্িত
স্েবচ্ছায় বা িনেজর হােত িনেজর জীবন সংহার কের। এটা প্রত্যক্ষ বা
পেরাক্ষ  হেত  পাের।  েকােনা  ব্যক্িত  স্েবচ্ছায়  আত্মহত্যা  কের  না
বরং  িবিভন্ন  সামািজক  ঘটনা  ব্যক্িতর  আত্মহত্যা  করার  প্রবণতােক
প্রভািবত কের।
প্রিতিট মানুষই জীবেনর েকােনা না েকােনা সমেয় আফেসাস কের আমােদর
জীবন  েকন  এত  ক্ষণস্থায়ী?  এত  সুন্দর  পৃিথবী,  এত  সুন্দর  জীবন  আর
জীবেনর  সােথ  সম্পর্েকর  এত  মধুর  বন্ধন  েছেড়  েক  এই  পৃিথবীর  মায়া
ত্যাগ করেত চায়? এ প্রশ্েনর উত্তর, ‘না’।
প্িরয়জনেক েছেড় েকউই পৃিথবী েছেড় চেল েযেত চায় না। পৃিথবীেত এমন
একজনও সুস্থ মানুষ পাওয়া যােব না েয িক না মৃত্যুর কথা মেন করেল
আঁতেক  ওেঠ  না।  তবু  িকেসর  আশায়  মানুষ  িনেজর  জীবনেক  িনেজই  হত্যা
করেছ?  এ  প্রশ্েনর  উত্তর  িদেত  েগেলই  সামেন  চেল  আেস  আত্মহত্যার
করুণ রূপ!

বাংলােদেশর  সবেচেয়  েছাট  েজলা  েমেহরপুর।  আয়তেন  ক্ষুদ্র  হেলও,
আত্মহত্যার  মেতা  এক  ভয়াবহ  সামািজক  ব্যািধেত  রুপান্তিরত  হেয়েছ।
িবষয়িট  িনেয়  েজলা  পিরসংখ্যান  অিধদপ্তেরর  েনই  েকােনা  সরকাির
পিরসংখ্যান।  িকন্তু  েমেহরপুেরর  িতনিট  থানা  ও  িতনিট  সরকাির
হাসপাতােল তথ্য ভয়াবহ।
সংবাদ  মাধ্যেমর  তথ্যমেত  ২০২৪  সােল  েজলার  িতনিট  থানায়  নিথভুক্ত
হেয়েছ ১১৯িট অপমৃত্যুর ঘটনা। এর মধ্েয ৫৯ জন গলায় ফাঁস িদেয় এবং
২৯ জন িবষপান কের আত্মহত্যা কেরন। বািকরা ঘুেমর ওষুধ, উঁচু স্থান
েথেক লািফেয় পড়া বা অন্যান্য পদ্ধিত েবেছ িনেয়েছন।চলিত বছেরর েম
মাস  পর্যন্ত  অপমৃত্যুর  সংখ্যা  েপৗঁেছেছ  ৪৬-এ।  এর  মধ্েয  ২২  জন
আত্মহনেনর  পথ  িহেসেব  েবেছ  িনেয়েছন  ফাঁস,  ১৭  জন  িবষপান  কেরেছন,

https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%86%e0%a6%a4%e0%a7%8d%e0%a6%ae%e0%a6%b9%e0%a6%a4%e0%a7%8d%e0%a6%af%e0%a6%be%e0%a6%87-%e0%a6%9c%e0%a7%80%e0%a6%ac%e0%a6%a8%e0%a7%87%e0%a6%b0-%e0%a6%ae%e0%a7%82%e0%a6%b2-%e0%a6%b8%e0%a6%ae/
https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%86%e0%a6%a4%e0%a7%8d%e0%a6%ae%e0%a6%b9%e0%a6%a4%e0%a7%8d%e0%a6%af%e0%a6%be%e0%a6%87-%e0%a6%9c%e0%a7%80%e0%a6%ac%e0%a6%a8%e0%a7%87%e0%a6%b0-%e0%a6%ae%e0%a7%82%e0%a6%b2-%e0%a6%b8%e0%a6%ae/


বািকরা অন্যভােব মৃত্যুর িদেক এিগেয়েছন।

তেব  েয  িচত্রিট  সবেচেয়  গভীর  দুশ্িচন্তা  ৈতির  কের,  েসিট  হেলা
আত্মহত্যার  েচষ্টাকারীেদর  সংখ্যা।  েমেহরপুেরর  িতনিট  সরকাির
হাসপাতােল  ২০২৫  সােলর  জানুয়াির  েথেক  জুন  মাস  পর্যন্ত  সমেয়
েমেহরপুর  ২৫০  শয্যা  েজনােরল  হাসপাতােল  ২২৭,  মুিজবনগর  স্বাস্থ্য
কমপ্েলক্েস ৪৫ এবং গান্ধীর স্বাস্থ্য কমপ্েলক্েস ৮৯ জন, েমাট ৩৬১
জন  নারী,  পুরুষ  ও  িশশুেক  পাকস্থলী  পিরষ্কােরর  জন্য  ভর্িত  করা
হেয়েছ।  যারা  েকউ  ঘুেমর  ওষুধ,  েকউ  িবষ  বা  কীটনাশক  েখেয়েছন
আত্মহত্যার  উদ্েদশ্েয।িচিকৎসাধীন  অবস্থায়  মারা  েগেছন  অন্তত  ৪০
জন।  অর্থাৎ,  গেড়  প্রিত  ১২  ঘণ্টায়  একজন  মানুষ  আত্মহত্যার  েচষ্টা
করেছন এই েজলায়।

েজলা তথ্য অিফস দািব করেছ, তারা গত পাঁচ মােস ৩২িট সেচতনতামূলক
সভা ও ১৬িট নারী সমােবশ কেরেছ।

েমেহরপুর ২৫০ শয্যা েজনােরল হাসপাতােলর আবািসক িচিকৎসা েকন্দ্েরর
তথ্যমেত প্রায় িতিদনই আত্মহত্যার েচষ্টাকারী েরাগী আেসন। েকউ িবষ
পান  কের,  েকউ  ঘুেমর  ওষুধ।  বাঁচেলও  তারা  বািক  জীবন  জিটল  েরােগ
েভােগন। কখেনা িকডিন নষ্ট হয়, কখেনা পক্ষাঘাতগ্রস্ত হেয় যান।

আত্মহত্যা  েয  কত  িনর্মম,  আত্মহত্যা  েয  কত  িনষ্ঠুর-তা  েকবল
প্িরয়জন  হারা  মানুষগুেলা  বুঝেত  পাের।  মৃত্যুর  ওপােরর  জীবন  েকমন
আমােদর  জানার  সুেযাগ  েনই।  তাই  হয়েতা  েবঁেচ  থাকার  এপােরর  জীবেন
মানুষ এমন িকছু ঘটনার সম্মুখীন হয় েয ঘটনায় তার জীবন হেয় ওেঠ অিত
তুচ্ছ  যা  হনেন  একজন  মানুষ  জীবেনর  মহত্ত্ব  একিট  মুহূর্েতর  জন্য
ভুেল যায়। এই িনষ্ঠুর ঘটনা হেত পাের একিট ঘটনা অথবা কেয়কিট ঘটনার
সমন্বয় যা রূপ েনয় ভয়ংকর িবষণ্নতায় েমাড়া এক অলীক পিরণিতর।

আত্মহত্যা িনেয় মানুেষর মেন অেনক প্রশ্ন, অেনক ভুল ব্যাখ্যা, ভয়
এবং কুসংস্কার কাজ কের। প্রিতিট আত্মহত্যার েপছেন িযিন আত্মহত্যা
কেরন,  তার  িনজস্ব  িকছু  কারণ  থােক।  প্রিতিট  মানুষ  আলাদা,  আেবগ-
অনুভূিতও আলাদা। আিম েযভােব পৃিথবীেক েদিখ, আেরকজন েসই দৃষ্িটেত
পৃিথবী েদখেব না। তাই েকউ েকন সুইসাইড করল, এটা চট কের বলা খুব
কিঠন। ডাক্তাররা কারণ েবর করার েচষ্টা কেরন, িকন্তু একজন মানুেষর
মেনর  মধ্েয  িঠক  কী  ঘুরেছ  এটা  েবাঝা  কিঠন।  েকন  েস  এই  সমেয়
আত্মহত্যা করেলা এটা জানাও প্রায় অসম্ভব।

অিধকাংশ  মানুষ  বুেঝই  না  িবিভন্ন  পিরস্িথিতর  কারেণ  েকন  েলােক



িবষণ্ণ  হেয়  পেড়।তারা  জােন  না  িসচুেয়শনাল  অথবা  ক্িলিনক্যাল
িডপ্েরশেনর  কথা।তারা  এটাও  জােন  না  বাইেপালার,  িসেজাফ্েরিনয়া  ও
বর্ডারলাইন  িডিজজ  কী?আত্মহনন  েথেক  েবঁেচ  েফরা  অেনক  েরাগী
ডাক্তারেক  বেলেছন  েয,  তারা  যখন  আত্মহত্যা  করেব  বেল  িসদ্ধান্ত
েনয়, তখন তারা তােদর প্িরয়জনেদর কথা ভােবিন। কারণ তখন তােদর কােছ
িনেজেদর  ব্যথাটাই  খুব  েবিশ  িছল।  মেন  হেতই  পাের  এটা  খুব
স্বার্থপেরর  মেতা  আচরণ।  মানুষ  আত্মহত্যা  কের  শুধু  িনেজ  পািলেয়
বাঁচার  জন্য,  অন্য  কােরা  জন্য  মের  যাওয়াটা  সুইসাইড  নয়।েস  আসেল
িনেজ বাঁচার উপায় িহেসেবই মৃত্যুেক েবেছ েনয়।তেব হ্যাঁ,এেককজেনর
কারণটা থােক এেকক রকম।

আত্মহত্যার  কারণ  যিদ  িবশ্েলষণ  কির  তেব,  িশশুকােল  েযৗন  হয়রািন,
ধর্ষণ,  শারীিরক  িনর্যাতন,  সংসােরর  দ্বন্দ্ব  এবং  যুদ্েধর  স্মৃিত
মানুেষর  ওপর  ভীিতজিনত  চাপ  ৈতির  কের,  যা  আত্মহত্যার  কারণ  হেত
পাের, এমনিক অেনকিদন পের হেলও হেত পাের। মাদক ও মদ্যপান মানুেষর
সুইসাইেডর আশংকা বািড়েয় েতােল। এ ছাড়া, সম্পর্ক েভেঙ েগেল, চাকির
হারােল,  আেয়র  পথ  না  েপেল,  সামািজক  পিজশন  হারােল,লজ্জা  েপেল,
বুিলং  ও  ব্ল্যাকেমইিলংেয়র  িশকার  হেল,  আটক  হেল  মানুষ  আত্মহত্যার
পথ  েবেছ  িনেত  পাের।  ক্রমাগত  অসুস্থতাও  আত্মহত্যার  কারণ,  তেব
কম।িবিভন্নভােব  িনর্যাতেনর  িশকার,  বাবা-মােয়র  মধ্েয  সুসম্পর্েকর
ঘাটিত,  পািরবািরক  দ্বন্দ্ব,  পরকীয়া,  প্েরেম  ব্যর্থ  হওয়া,
দীর্ঘিদেনর দিরদ্রতা,ঋণগ্রস্ত, প্রতারণার িশকার হওয়া,শত্রুর কােছ
ধরা  না  েদওয়া,ব্যবসায়  বড়  ধরেনর  ক্ষিত,  প্িরয়জেনর  মৃত্যু,
পরীক্ষায়  আশানুরূপ  ফল  না  পাওয়া,  সন্তােনর  প্রিত  বাবা-মােয়র
অবেহলা, ৈনিতক মূল্যেবােধর অবক্ষয়, পািরবািরক, ধর্মীয় ও সামািজক
দািয়ত্বেবােধর  অভাব,  সাইবার  ক্রাইেমর  িশকার  হওয়া,  ইভিটিজং,
মানিসক  অসুস্থতা,হতাশা  ও  অসহায়ত্ব  েবাধ  েথেক  িকেশার-িকেশারীরা
অেনক সময় এই পেথ পা বাড়ায়।েযসব মানুষ তােদর জীবেন এ ধরেনর জিটল
সমন্িবত সমস্যার মুেখামুিখ হন, তােদর আচরেণর চূড়ান্ত বিহঃপ্রকাশ
ঘেট  আত্মহত্যার  মধ্য  িদেয়।  আত্মহত্যার  উপকরেণর  সহজপ্রাপ্যতা  ও
মানিসক  অসুস্থতা  ইত্যািদ  কারেণ  েবিশর  ভাগ  আত্মহত্যার  ঘটনাগুেলা
ঘেট থােক।

যখন কারও জ্ঞান-বুদ্িধ, িবেবক ও উপলব্িধ-অনুধাবন শক্িত েলাপ পায়,
িনেজেক  অসহায়-ভরসাহীন  মেন  হয়,  তখনই  ধর্ম-কর্ম  ভুেল  মানুষ
আত্মহত্যা কের বেস। েয ব্যক্িত আত্মহত্যা কের, েস শুধু তার িনেজর
ওপরই জুলুম কের না বরং এেত মা-বাবা, ভাইেবানসহ আত্মীয়-পিরজন সবাই



খুব কষ্ট পায় এবং অত্যন্ত িবচিলতেবাধ কের।পিরবােরর একজন সদস্েযর
মৃত্যু তার পিরবােরর উপর ভয়াবহ প্রভাব রােখ। কারণ মানুষিটর এই না
বেল  চেল  যাওয়াটা,  েসই  মানুষিটর  একার  িবষয়  নয়।  মৃত  মানুেষর
পিরবার-পিরজন  সারাজীবন  একটা  উত্তরিবহীন  প্রশ্ন,  অতৃপ্ত  মন  এবং
গভীর শূন্যতা িনেয় জীবনটা কািটেয় েদয়।’

িবশ্বখ্যাত  মেনািবশ্েলষক  িসগমুন্ড  ফ্রেয়েডর  মেত,  মানুেষর
অবেচতেনই  থােক  ‘মৃত্যুপ্রবৃত্িত’।  পিরেবশ–পিরস্িথিতর  প্রভােব  এই
মৃত্যুপ্রবৃত্িত  মাথাচাড়া  িদেয়  ওেঠ,  আর  তখনই  হয়  তার  ‘মিরবার
সাধ’। গেবষণায় েদখা যায়, মানবমস্িতষ্েকর েসিরব্েরাস্পাইনাল তরেলর
মধ্েয  ‘৫-হাইড্েরাক্িস  ইনেডাল  অ্যােসিটক  অ্যািসড’  নােমর  একিট
রাসায়িনক পদার্েথর পিরমাণ কেম েগেল আত্মহত্যার প্রবণতা েবেড় যায়।
প্রথেম  িবক্িষপ্তভােব  মেনর  মধ্েয  আত্মহত্যার  িচন্তা  আেস।  এই
িচন্তাগুেলা  পের  বারবার  আসেত  থােক।  ব্যক্িত  এ  িচন্তা  েথেক  সহেজ
মুক্ত  হেত  পাের  না।  আত্মহত্যার  িচন্তা  তার  স্বাভািবক  কাজকর্েমর
ওপর প্রভাব েফেল। তীব্র েথেক তীব্রতর হয় তার আত্মহনেনর ইচ্ছা। েস
ভােব,  ‘েকন  আিম  েবঁেচ  থাকব?’  েস  জীবেনর  ইিত  টানার  িচন্তা  কের।
একসময়  তার  মেন  হয়,  তার  মের  যাওয়ার  এখনই  উপযুক্ত  সময়।  কখেনা
আেবগতািড়ত  হেয়,  আবার  কখেনা  পিরকল্পনা  কের  েস  মৃত্যুেচষ্টা  কের।
সফল না হেল আবার তার মধ্েয িবক্িষপ্তভােব আত্মহত্যার িচন্তা আসেত
থােক।  এ  িচন্তার  চক্র  েথেক  েস  েবর  হেত  পাের  না।  এিট  তার  মধ্েয
িফের  িফের  আসেত  থােক।  তাই  েয  ব্যক্িত  কথাচ্ছেলও  মৃত্যুইচ্ছা
ব্যক্ত  কের,  ধের  িনেত  হেব  তার  মধ্েয  আত্মহত্যার  প্রবণতা
রেয়েছ।আবার  পিরবাের  যিদ  আত্মহত্যা  বা  এর  েচষ্টার  ইিতহাস  থােক,
তেব  পিরবােরর  অন্য  সদস্যেদরও  আত্মহত্যার  ঝুঁিক  েবেড়  যায়।  মাদক
গ্রহণ,  েযৗন  িনপীড়েনর  িশকার,  বয়ঃসন্িধকােল  েদহ  ও  মেনর
পিরবর্তনগুেলার  সঙ্েগ  মািনেয়  িনেত  না  পারা,  আেবগ  িনয়ন্ত্রেণ
ব্যর্থতা,  ঝােমলাযুক্ত  পিরবার  আর  িনেজর  েযৗন–পিরিচিত  িনেয়
সন্িদহান  থাকা  িকেশার  আর  তরুণেদর  মধ্েযও  আত্মহত্যার  প্রবণতা
থােক।

আত্মহত্যার জন্য িমিডয়াও েকান অংেশ কম দামী নয়।েয ভাষায় িমিডয়ায়
আত্মহত্যার খবর েদই, িকংবা েয ভাষায় আত্মহত্যা িনেয় আেলাচনা কের,
আত্মহত্যােক  আমােদর  সািহত্েয,  িশল্েপ,  িসেনমায়  েযভােব  েদখােনার
েচষ্টা  কের,  েসটার  িদেক  িক  আমরা  কখনও  ন্যূনতম  মেনােযাগ  িদেয়িছ?
আমরা  হয়েতা  েখয়ালই  কির  না  িমিডয়ার  প্রিতটা  সংবােদ,  িকংবা
ব্যক্িতগত আলাপচািরতায় আত্মহত্যােক এক ধরেনর েযৗক্িতকতা অজান্েতই



িদেয় েদই।

আত্মহত্যার  সংবাদ  িমিডয়ায়  যত  েবিশ  আেস  এবং  েসটা  যিদ  অসংেবদনশীল
ভাষায় িলখা হয় এবং আমরা যিদ েসটােক ভুলভােব আেলাচনা কির, তাহেল
েসটা  আরও  বহু  মানুষেক  আত্মহত্যায়  প্রেরািচত  কের।  িবেশষ  কের  একই
রকম  পিরস্িথিতেত  পড়া  একই  মানুষ  একইভােব  আত্মহত্যা  (কিপক্যাট
সুইসাইড) করার সম্ভাবনা অেনক েবেড় যায়।

একটা  বদ্ধ  জায়গায়  চারেকাল  পুিড়েয়  তারপর  েসখােন  কার্বন
মেনাক্সাইড পয়জিনংেয়র মাধ্যেম আত্মহত্যার একটা চর্চা শুরু হেয়িছল
তাইওয়ােন।  এই  আত্মহত্যার  খবরগুেলা  যখন  পত্িরকায়  িবস্তািরত  আসেত
শুরু  করেলা  তখন  েদখা  েগেলা  েস  েদেশ  আত্মহত্যার  সংখ্যা  েতা
েবেড়েছই, সঙ্েগ বহু আত্মহত্যাকারী ব্যবহার করিছেলন চারেকােলর ওই
পদ্ধিত। পের একই প্রবণতা ছিড়েয় পেড় হংকং, চীন ও জাপােনও।

সাম্প্রিতককােল আমরা েদখেবা একই রকম ঘটনার প্রবণতা আমােদর েদেশও
েদখা যাচ্েছ। েকানও কাঙ্ক্িষত মানুষেক েফােন অথবা িভিডও কেল েরেখ
আত্মহত্যার খবর আমরা খুব িবস্তািরত (অেনক ক্েষত্ের ছিবসহ) প্রকাশ
করিছ। এ ধরেনর ঘটনা এখন বাড়ার প্রবণতা েদখা

সমাজিবজ্ঞানী  ও  নৃতত্ত্বিবদরা  মেন  কেরন  আত্মহত্যা  একিট  সামািজক
িবষয়  বা  েফেনােমনা।  প্রিতিট  আত্মহত্যার  ঘটনা  েসেদেশরই  সমাজ,
অর্থনীিত,  সংস্কৃিত  এবং  মানুেষর  মেনা-সামািজক  অবস্থার
প্রিতচ্ছিব। রাজশাহীর আত্মহত্যার তািলকায় যারা আেছন, তােদর মধ্েয
সবচাইেত  আেলািচত  হচ্েছ  পয়লা  ৈবশােখর  িদন  নন্দনগািছ  স্েটশেন
ষােটার্ধ্ব রুহুল আিমেনর আত্মহত্যার ঘটনা। িতিন খুব ঠান্ডা মাথায়
ট্েরেনর  িনেচ  শুেয়  পেড়  আত্মহত্যা  কেরন।  েসই  িভিডও  ভাইরাল  হয়
সামািজক  েযাগােযাগমাধ্যেম।প্রথেম  িভন্ন  কারেণর  কথা  জানা  েগেলও
পের  পিরবার  েথেক  জানােনা  হয়,  ঋেণর  েবাঝা  বইেত  না  েপের  তার  এমন
িসদ্ধান্ত। িপঁয়াজ চােষর জন্য িতিন ঋণ িনেয়িছেলন। েদেশর িবিভন্ন
এনিজও,  মহাজন  ও  িকছু  ব্যাংক  এভােবই  কায়দা  কের  মানুষেক  ঋণ  েদয়।
এবং একসময় ঋণভাের জর্জিরত কের আত্মহত্যা করেত বাধ্য কের।

সম্প্রিত  আেলািচত  ঘটনা  মাথায়  গুিল  কের  আত্মহত্যা  কেরেছন  র্যাব
কর্মকর্তা  এ  এস  িপ  পলাশ  সাহা।  মরেদেহর  পােশই  পেড়  িছল  একিট
িচরকুট।  েসখােন  িলেখ  িতিন  িনেজর  মৃত্যুর  দায়  িনেয়েছন।  সামািজক
মাধ্যেম িবষয়িট ছিড়েয় পড়ার পর অেনেকই বলেছন পলাশ সাহা আসেল জীবন
েথেক  পািলেয়  বাঁচেত  েচেয়েছন।  সংক্িষপ্ত  িচরকুটিটেত  পিরবােরর



সদস্যেদর  উদ্েদশ্েয  যা  িলেখেছন,  তােত  েবাঝা  যাচ্েছ  িতিন  মূলত
পািরবািরক দ্বন্দ্েবর েজের এই কাজ কেরেছন।

এই কষ্ট বেয় েবড়ােত েবড়ােত ব্যক্িত এেতাটাই ক্লান্ত হেয় পেড়ন েয,
একসময়  িনেজই  সের  যাওয়ার  িসদ্ধান্ত  েনন।  এটা  িনেজেক  একধরেনর
শাস্িত  েদয়া।  েসই  সােথ  মৃত  ব্যক্িত  হয়েতা  মেনকেরন  দ্বন্দ্েবর
সােথ  জিড়ত  চিরত্রগুেলা  যিদ  একটুও  িশক্ষা  পায়।  এই  আত্মহত্যার
মাধ্যেম পলাশ সাহা পিরবােরর প্রিত তার ক্েরাধ প্রকাশ কেরেছন।

একজন  মানুষ  িঠক  কী  কারেণ  জীবন  েথেক  পািলেয়  েযেত  চান,  এটা  িনেয়
িনর্িদষ্ট  েকােনা  উপসংহাের  েপৗঁছােনা  কিঠন।  িবিশষ্ট  রবীন্দ্র
সঙ্গীত  িশল্পী  সািদ  মহম্মদ  তিকউল্লাহ  ৬৬  বছর  বয়েস  যখন
স্েবচ্ছামৃত্যুেক  েবেছ  িনেয়িছেলন,  সমােজর  কােছ  তা  এক  দারুণ
িবষাদময়  ঘটনা  হেয়  দাঁিড়েয়িছল।  আত্মহত্যা  িনেয়  মানুেষর  মেন  অেনক
প্রশ্ন, ভুল ব্যাখ্যা, ভয় এবং কুসংস্কার কাজ কের। সািদ মহম্মেদর
আত্মহনন  িনেয়ও  িবিভন্ন  আেলাচনা  হেয়েছ।এই  বয়েস  িতিন  েকন  চেল
েগেলন?  এরজন্য  দায়ী  িক  তাঁর  একািকত্ব,  অতীেতর  ট্রমা,  মােয়র  উপর
িনর্ভরতা, বন্ধু-স্বজনেদর পােশ না থাকা ইত্যািদ।

েমেহরপুর সদেরর পুতুল িবশ্বিবদ্যালেয়র িশক্ষার্থী পািরবািরক চাপ,
সমােজর  প্রত্যাশা,  কর্মজীবেনর  অিনশ্চয়তা  ও  ব্যক্িতগত  সম্পর্েকর
জিটলতা  িশক্ষার্থীেদর  মানিসক  অবস্থা  িবপর্যস্ত  হতাশাগ্রস্ত  হেয়
আত্মহত্যা কেরেছন।

পুতুেলর  মানিসক  চােপর  একিট  বড়  অংশ  আেস  পািরবািরক  ও  সামািজক
প্রত্যাশা  েথেক।  িবেশষ  কের  বাংলােদেশ  পিরবার  ও  সমাজ
িশক্ষার্থীেদর ওপর উচ্চ প্রত্যাশা আেরাপ কের। তাঁেদর অেনক সময় এই
চাপ  সামলােনা  কিঠন  হেয়  পেড়,  িবেশষত  যিদ  তাঁরা  একািধক  ক্েষত্ের
ব্যর্থতার  সম্মুখীন  হন।  এ  ধরেনর  চাপ  িশক্ষার্থীেদর  মানিসক
স্িথিতশীলতা নষ্ট কের এবং তাঁরা হতাশাগ্রস্ত হেয় পেড়ন।

পিরেশেষ, সময় বদেল েগেছ। তার সােথ পাল্েট েগেছ আমােদর জীবন ধারা।
তাই  আমােদর  আরও  ভাবেত  হেব  সমেয়র  সােথ  তাল  িমিলেয়।  ইন্টারেনট
আসক্িত, সমােজর অরাজকতা, রাজৈনিতক অস্িথরতা, চাকিরজীবী অিভভাবেকর
সন্তােনর জন্য সময় কম েদওয়া, প্িরয়জেনর সােথ দূরত্ব েবেড় যাওয়া,
েফসবুেকর িবমূর্ত বন্ধুর মােঝ বুদ হেয় েথেক সামেনর বন্ধুেক ভুেল
যাওয়া,  িভিডও  েগমেসর  জগেত  িগেয়  িবেকেল  মােঠর  ফুটবেলর  চল  হািরেয়
যাওয়ার  মেতা  কারণগুেলােক  িনেয়  ভাবেত  হেব  আমােদর।জীবেন  আঘাত,



দুঃখ, েবদনা, কষ্ট আেস জীবনেক শক্ত করার জন্য; মৃত্যুেক আিলঙ্গন
করার জন্য নয়। মেন রাখেত হেব, মৃত্যু আমােদর জীবেনর লক্ষ্য নয়,
েবঁেচ  থাকাটাই  আমােদর  জীবেনর  লক্ষ্য।  আমরা  চাই,  মানুষ  িনেজেক
ভালেবেস েবঁেচ থাকুক, আত্মহত্যার এই দুঃখগাঁথার ইিত ঘটুক।

আত্মহত্যা  প্রিতেরােধ
হিরণাকুণ্ডুেত  উঠান  ৈবঠক
অনুষ্িঠত
‘জীবনেক  ভােলাবাসুন,  আত্মহত্যােক  না  বলুন’  এই  শ্েলাগানেক  সামেন
েরেখ  হিরণাকুণ্ডু  উপেজলা  প্রশাসেনর  উদ্েযােগ  িবেশষ  উঠান  ৈবঠক
অনুষ্িঠত হেয়েছ।

মঙ্গলবার  (৮  জুন)  সকাল  ১১টায়  উপেজলার  ৬নং  ফলসী  ইউিনয়ন  পিরষেদর
সম্েমলন কক্েষ এই ৈবঠক অনুষ্িঠত হয়।

উপেজলা  িনর্বাহী  অিফসার  িব  এম  তািরক  উজ-জামােনর  সভাপিতত্েব
প্রধান  অিতিথ  িহেসেব  উপস্িথত  িছেলন  েজলা  প্রশাসক  আব্দুল  আওয়াল,
এছাড়াও  উপস্িথত  িছেলন  ফলসী  ইউিনয়ন  পিরষেদর  েচয়ারম্যান  অ্যাড.
বজলুর  রহমান,  উপেজলা  সমাজেসবা  অিফসার  মুন্সী  িফেরাজা  আক্তার,
উপেজলা  সমাজেসবা  অিফসার  িশউলী  রানী,  উপেজলা  পিরবার  পিরকল্পনা
অিফসার নাসিরন, উপেজলা তথ্যেসবা কর্মকর্তা প্রমুখ। ৈবঠেক প্রধান
অিতিথ  উপস্িথত  নারীেদর  আত্মহত্যার  েনিতবাচক  িদকগুেলা  তুেল  ধের
বেলন  আত্মহত্যা  েকান  সমাধান  নয়,  জীবনেক  ভালবাসুন  তাহেল  েদখেবন
সকল সমস্যা একসময় সমাধান হেয় যােব।

ৈবঠক  েশেষ  ফলসী  ইউিনয়েনর  ২০২৫-২০২৬  িভডাব্িলউিব  চক্ের
উপকারেভাগীেদর  মােঝ  িভডাব্িলউিব  কার্ড  িবতরণ  করা  হয়।  প্রধান
অিতিথ উপকারেভাগীেদর হােত এসব কার্ড তুেল েদন।

https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%86%e0%a6%a4%e0%a7%8d%e0%a6%ae%e0%a6%b9%e0%a6%a4%e0%a7%8d%e0%a6%af%e0%a6%be-%e0%a6%aa%e0%a7%8d%e0%a6%b0%e0%a6%a4%e0%a6%bf%e0%a6%b0%e0%a7%8b%e0%a6%a7%e0%a7%87-%e0%a6%b9%e0%a6%b0%e0%a6%bf%e0%a6%a3/
https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%86%e0%a6%a4%e0%a7%8d%e0%a6%ae%e0%a6%b9%e0%a6%a4%e0%a7%8d%e0%a6%af%e0%a6%be-%e0%a6%aa%e0%a7%8d%e0%a6%b0%e0%a6%a4%e0%a6%bf%e0%a6%b0%e0%a7%8b%e0%a6%a7%e0%a7%87-%e0%a6%b9%e0%a6%b0%e0%a6%bf%e0%a6%a3/
https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%86%e0%a6%a4%e0%a7%8d%e0%a6%ae%e0%a6%b9%e0%a6%a4%e0%a7%8d%e0%a6%af%e0%a6%be-%e0%a6%aa%e0%a7%8d%e0%a6%b0%e0%a6%a4%e0%a6%bf%e0%a6%b0%e0%a7%8b%e0%a6%a7%e0%a7%87-%e0%a6%b9%e0%a6%b0%e0%a6%bf%e0%a6%a3/


অিভমান  আর  ভাঙা  স্বপ্ন  তািড়ত
করেছ আত্মহত্যােচষ্টাকারীেদর
‘মেন  হেতা,  আিম  না  থাকেলই  সবাই  শান্িতেত  থাকেব’  িকছুটা
দীর্ঘশ্বাস  িনেয়  কথাটা  বলেলন  মুিজবনগেরর  গৃিহণী  রুমানা  আক্তার
(ছদ্মনাম)।  বয়স  পঞ্চাশ,  দুই  সন্তােনর  মা।  এক  সমেয়র  প্রাণবন্ত,
হািসখুিশ মানুষটা আজও ভেয় কাঁেপন েসই িদেনর স্মৃিতেত, েযিদন িতিন
ছাদ েথেক লাফ িদেত েচেয়িছেলন।

রুমানার  জীবেন  অন্ধকার  েনেম  আেস  প্রায়  এক  যুগ  আেগ।  শরীের
ক্লান্িত, মন িবষণ্ন, িবছানা েছেড় উঠেত পারেতন না। েচােখর সামেন
ঝাপসা  হেয়  েযত  সবিকছু।  শ্বশুরবািড়র  েলাকজন  প্রথেম  েভেবিছেলন,
সন্তানেদর  সামলােনা  ও  কােজর  অিতিরক্ত  চােপর  কারেণ  এমন  হচ্েছ।
একিদন  হঠাৎ  আবার  আত্মহত্যার  েচষ্টা  কেরন  িতিন।  তখনই  ঢাকায়  এক
িচিকৎসেকর  কােছ  িনেয়  যাওয়া  হয়।  পরীক্ষা-িনরীক্ষার  পর  ধরা  পেড়,
িতিন হাইেপাথাইরেয়িডজেম আক্রান্ত। শরীেরর থাইরেয়ড হরেমােনর ঘাটিত
এমনভােব  মন-মস্িতষ্কেক  প্রভািবত  কের  েয  মানুষ  িভতের  িভতের  েভেঙ
পেড়।

এরপর  শুরু  হয়  িচিকৎসা,  েথরািপ  আর  কাউন্েসিলং।  তবুও  রুমানা  আরও
িতনবার  আত্মহত্যার  েচষ্টা  কেরন-কখেনা  ঘুেমর  ওষুধ  েখেয়,  কখেনা
কীটনাশক পান কের। তেব ভাগ্যক্রেম, প্রিতবারই েবঁেচ েগেছন িতিন।

রুমানা  েযাগ  কেরন,  ‘মােঝমধ্েয  মেন  হেতা,  আিম  এই  সংসাের  একটা
েবাঝা। েকউ বুেঝ না আিম িভতের কতটা কষ্ট পাই।’

অন্যিদেক, ১৮ বছেরর এক তরুণ িমল্টেনর জীবেনও ঘেটিছল একইরকম িকছু।
প্রায়  এক  যুগ  আেগ  েমেহরপুর  সরকাির  কেলেজর  ছাত্র  িছেলন  িতিন।
বন্ধুেদর সবার িছল েমাটরসাইেকল। িকন্তু কৃষক বাবার পক্েষ তা েকনা
সম্ভব  িছল  না।  অিভমােন  একিদন  কীটনাশক  েখেয়  েফলেলন।  িতন  িদন
মৃত্যুর সঙ্েগ যুদ্ধ কের িফের আেসন সুস্থ জীবেন। এরপর তার বাবা
জিম বন্ধক েরেখ িকেন েদন েছেলর স্বপ্েনর বাইক।

িমল্টন  বেলন,  ‘েসিদন  েবঁেচ  িগেয়িছলাম  িঠকই,  িকন্তু  একটা
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অপরাধেবাধ  আমােক  েভতের  েখেয়  েফলত।  এখন  আমার  েছেল  যখন  েমাবাইেলর
জন্য েজদ কের, আিম ভয় পাই। মেন পেড়, আিম একিদন বাইেকর জন্য মরেত
েচেয়িছলাম।’

েমেহরপুের  এমন  গল্প  এক-দুইটা  নয়।  িকছুিদন  আেগই  িবশ্বিবদ্যালয়
পড়ুয়া  এক  তরুণী  আত্মহত্যা  কেরেছন।  এ  িবষয়িট  িনেয়  কালেবলার  সােথ
কথা  বেলন,  েমেহরপুর  সরকাির  মিহলা  কেলেজর  ভারপ্রাপ্ত  অধ্যক্ষ
অধ্যাপক আবদুল্লাহ আল আিমন।

অধ্যাপক  আবদুল্লাহ  আল  আিমন  বেলন,  ‘িশক্ষা  ক্েষত্েরর  পিরেবশ
আনন্দময়  করেত  হেব।  আমােদর  তরুণ  প্রজন্ম  জীবেনর  প্রিত  আকর্ষণ
হািরেয় েফলেছ। চাকিরর অিনশ্চয়তা, পিরবােরর চািহদা, সমােজর চাপ সব
িকছু একসােথ ভর করেছ ওেদর কাঁেধ।’

রাজশাহী  িবশ্বিবদ্যালেয়র  মেনািবজ্ঞান  িবভােগর  অধ্যাপক  আজাদ  খান
কালেবলােক  বেলন,  ‘আত্মহত্যা  একক  েকােনা  সমস্যার  ফল  নয়।  এটা
মনস্তাত্ত্িবক,  সামািজক  ও  অর্থৈনিতক  নানা  সংকেটর  িমশ্রণ।  েকউ
মরেত  চায়  না।  মানুষ  বাঁচেত  চায়,  িকন্তু  হয়েতা  আর  পাের  না।
আত্মহত্যার আেগ মানুষ অেনক সময় সংেকত েদয়। আচরণ বদলায়, চুপ হেয়
যায়,  প্িরয়  িজিনস  কাউেক  িদেয়  েদয়।  আমরা  যিদ  সময়মেতা  সংেকতগুেলা
বুঝেত পাির, তেব হয়েতা অেনক মৃত্যু হয়েতা েঠকােনা সম্ভব হেব।’

েমেহরপুর  সদর  উপেজলার  িনর্বাহী  কর্মকর্তা  েমা.  খাইরুল  ইসলাম
কালেবলােক  বেলন,  ‘আমরা  িকছু  স্কুেল  কাউন্েসিলং  চালু  কেরিছ।
িকন্তু শুধু প্রশাসন িদেয় এটা েঠকােনা সম্ভব নয়। পিরবার, মসিজেদর
ইমাম, িশক্ষক, রাজৈনিতক েনতৃবৃন্দ সবাইেক এিগেয় আসেত হেব।’

এই েজলায় প্রিতিট আত্মহত্যা েযন এেককিট নীরব আর্তনাদ। েয আর্তনাদ
আমরা  অেনেকই  শুিন  না,  বুিঝ  না  বা  বুঝেত  চাই  না।  অথচ  একটু
সাহচর্য,  একটু  েবাঝাপড়া,  একটা  ভােলাবাসার  স্পর্শ  হয়েতা  কাউেক
বাঁিচেয়  িদেত  পাের।  প্রেয়াজন  সহানুভূিত,  সেচতনতা  আর  সাহস  িনেয়
পােশ দাঁড়ােনা।



চুয়াডাঙ্গায়  েমাটরসাইেকল  িকেন
না  েদওয়ায়  কেলজ  ছাত্েরর
আত্মহত্যা
চুয়াডাঙ্গা  সদর  উপেজলার  জালশুকা  গ্রােম  েমাটরসাইেকল  িকেন  না
েদওয়ায়  বাবা-মােয়র  উপর  অিভমান  কের  গলায়  ফাঁস  িদেয়  সািফদ  আহেমদ
সাম্য (১৮) নােমর এক কেলজ পড়ুয়া ছাত্েরর আত্মহত্যা কেরেছ।

রিববার  েভাের  িনজ  শয়নকক্েষর  মধ্েয  িসিলং  ফ্যােনর  সঙ্েগ  ওড়না
েপঁিচেয় গলায় ফাঁস েদন িতিন।

সািফদ  আহেমদ  সাম্য  চুয়াডাঙ্গা  সদর  উপেজলার  শংকরচন্দ্র  ইউিনয়েনর
জালশুকা গ্রােমর স্কুলপাড়ার পল্িল িচিকৎসক ও এনিজও কর্মী আব্দুল
মান্নােনর  বড়  েছেল।  িতিন  মাগুরা  পিলেটকিনক  ইনস্িটিটউেটর
িশক্ষার্থী  িছেলন।  তাঁর  মা  একজন  সরকাির  প্রাথিমক  িবদ্যালেয়র
সহকারী িশক্িষকা।

পিরবােরর  বরাত  িদেয়  পুিলশ  জানায়,  দীর্ঘিদন  যাবৎ  েমাটরসাইেকল
েকনার  জন্য  বাবা-মােয়র  িনকট  আবদার  করিছল  সািফদ  আহেমদ  সাম্য।  এ
িবষয়িট িনেয় শিনবার রােত বাবা-মােয়র সঙ্েগ মেনামািলন্য হয় তাঁর।
রােতই এক বন্ধুেক মুেঠােফােন আত্মহত্যার িবষেয় ইঙ্িগত েদন সাম্য।
পের  সাম্যর  এক  প্রিতেবশীর  মাধ্যেম  েযাগােযাগ  কের  তাঁর  পিরবারেক
আত্মহত্যার  িবষেয়  জানােনা  হয়।  পের  েভাের  পিরবােরর  সদস্যরা  ঘেরর
দরজা েভেঙ ঝুলন্ত অবস্থায় কেলজ ছাত্র সাম্যর মরেদহ উদ্ধার কের।

সুরতহাল  প্রিতেবদন  প্রস্তুতকারী  কর্মকর্তা  চুয়াডাঙ্গা  সদর  থানা
পুিলেশর  উপপিরদর্শক  (এসআই)  বাবলু  সরকার  বেলন,  প্রাথিমকভােব  মেন
হেয়েছ  েস  আত্মহত্যা  কেরেছ।  েমাটরসাইেকল  িকেন  না  েদওয়ায়  বাবা-
মােয়র  উপর  অিভমান  কের  গলায়  ফাঁস  িদেয়েছন।  সুরতহাল  প্রিতেবদন
প্রস্তুত  করা  হেয়েছ।  ঊর্ধ্বতন  কর্মকর্তােদর  িনর্েদশনা  অনুযায়ী
পরবর্তী আইনানুগ ব্যবস্থা গ্রহণ করা হেব।

চুয়াডাঙ্গা সদর থানা পুিলেশর পিরদর্শক (ওিস) খােলদুর রহমান বেলন,
েমাটরসাইেকল  েকনা  িনেয়  বাবা-মােয়র  উপর  অিভমােন  আত্মহত্যা  কেরেছ
বেল  প্রাথিমক  তদন্েত  উেঠ  এেসেছ।  এ  িবষেয়  পরবর্তী  আইনগত
ব্যবস্থা গ্রহণ করা হেব।

https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%9a%e0%a7%81%e0%a6%af%e0%a6%bc%e0%a6%be%e0%a6%a1%e0%a6%be%e0%a6%99%e0%a7%8d%e0%a6%97%e0%a6%be%e0%a6%af%e0%a6%bc-%e0%a6%ae%e0%a7%8b%e0%a6%9f%e0%a6%b0%e0%a6%b8%e0%a6%be%e0%a6%87%e0%a6%95%e0%a7%87/
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স্ত্রীেক  িফিরেয়  আনেত  বলায়
মােয়র সামেনই েছেলর আত্মহত্যা
দ্বন্দ্েবর  েজর  ধের  দুই  মাস  পূর্েব  স্ত্রীেক  বাবার  বািড়  তািড়েয়
েদন স্বামী। স্ত্রীেক বািড় িফিরেয় আনার জন্য চাপ েদওয়ােতই িবষপান
কের আত্মহত্যা কেরেছন বাদল মল্িলক (৩৪) নােমর এক িদনমজুর।

বাদল  মল্িলক  গাংনী  েপৗর  শহেরর  েচৗগাছা  িভটাপাড়া  এলাকার  পচা
মল্িলেকর েছেল।

বাদল  মল্িলেকর  মা  িঘনা  খাতুন  জানান,  আমার  েছেল  ও  তার  স্ত্রীর
মধ্েয কলেহর েজের প্রায় দুই মাস পূর্েব তােক বাবার বািড় পািঠেয়
িদই। এরপর তােক বারবার স্ত্রীেক িফিরেয় আনেত বিল। এেত েস ক্িষপ্ত
হেয় গতকাল রাত আনুমািনক ১০টার িদেক আমার সামেনই িবষপান কের।

এসময়  বািড়র  েলাকজন  তােক  উদ্ধার  কের  গাংনী  উপেজলা  স্বাস্থ্য
কমপ্েলক্েস িনেল রাত ১১টার িদেক িচিকৎসাধীন অবস্থায় েস মারা যায়।

গাংনী  থানার  ভারপ্রাপ্ত  কর্মকর্তা  (ওিস)  বানী  ইসরাইল  ঘটনার
সত্যতা  িনশ্িচত  কেরেছন।  িতিন  জানান,  বাদল  মল্িলেকর  মরেদহ
উদ্ধার করা হেয়েছ।

েমেহরপুের  আত্মহত্যা  প্রবণতা
প্রিতেরাধ সংক্রান্ত কর্মশালা
এেসা  েদশ  বদলায়,  পৃিথবী  বদলায়  এই  প্রিতপাদ্যেক  সামেন  েরেখ
তারুণ্েযর  উৎসব  ২০২৫  উদযাপন  উপলক্েষ  েমেহরপুর  েজলা  প্রশাসেনর
উদ্েযােগ  আত্মহত্যা  প্রবণতা  প্রিতেরাধ  সংক্রান্ত  কর্মশালা
অনুষ্িঠত হেয়েছ।
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https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%b8%e0%a7%8d%e0%a6%a4%e0%a7%8d%e0%a6%b0%e0%a7%80%e0%a6%95%e0%a7%87-%e0%a6%ab%e0%a6%bf%e0%a6%b0%e0%a6%bf%e0%a6%af%e0%a6%bc%e0%a7%87-%e0%a6%86%e0%a6%a8%e0%a6%a4%e0%a7%87-%e0%a6%ac%e0%a6%b2/
https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%ae%e0%a7%87%e0%a6%b9%e0%a7%87%e0%a6%b0%e0%a6%aa%e0%a7%81%e0%a6%b0%e0%a7%87-%e0%a6%86%e0%a6%a4%e0%a7%8d%e0%a6%ae%e0%a6%b9%e0%a6%a4%e0%a7%8d%e0%a6%af%e0%a6%be-%e0%a6%aa%e0%a7%8d%e0%a6%b0%e0%a6%ac/
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বুধবার েবলা ১১ টার িদেক েমেহরপুর সদর উপেজলা পিরষদ িমলনায়তেন এই
কর্মশালা অনুষ্িঠত হয়।

কর্মশালায়  অিতিরক্ত  েজলা  প্রশাসক  েমাহাম্মদ  তিরকুল  ইসলােমর
সভাপিতত্েব  প্রধান  অিতিথ  িহেসেব  উপস্িথত  িছেলন  েজলা  প্রশাসক
িসফাত েমহনাজ।

এসময়  মূল  প্রবন্ধ  উপস্থাপন  কেরন  েমেহরপুর  সরকাির  মিহলা  কেলেজর
অধ্যক্ষ প্রেফসর আব্দুল্লাহ আল আিমন, িবেশষ অিতিথ িহেসেব বক্তব্য
রােখন  অিতিরক্ত  পুিলশ  সুপার  জািমল  খান,  সদর  উপেজলা  িনর্বাহী
কর্মকর্তা  েমাঃ  খায়রুল  ইসলাম,  িটিটিসর  প্িরন্িসপাল  আিরফ  েহােসন
তালুকদার,  বীর  মুক্িতেযাদ্ধা  ক্যাপ্েটন  আব্দুল  মােলক,  জাতীয়
নাগিরক কিমিটর সদস্য খন্দকার মুইজ প্রমুখ।

অনলাইন  জুয়ায়  আসক্ত  হেয়
িঝনাইদেহ  বাড়েছ  আত্মহত্যা,
সামািজক অপরাধ ও ঋেণরেবাঝা
িঝনাইদেহ  অনলাইন  জুয়ার  আসক্িত  ভয়াবহ  রুপ  ধারণ  কেরেছ।  িকেশার,
যুবক ও বৃদ্ধসহ সব বয়সীরা এমনিক নারীরাও অনলাইন জুয়ায় আসক্ত হেয়
পড়েছ।  েলােভ  পেড়  খুয়াচ্েছ  টাকা-পয়সা  ও  সহায়-সম্বল।  জুয়া’য়
সর্বস্ব  হািরেয়  হতাশায়  আত্মহত্যার  ঘটনাও  ঘটেছ।  জুয়ার  মাধ্যেম
েমাবাইল  অ্যাপস  িনয়ন্ত্রণকারীেদর  কােছ  পাঁচার  হচ্েছ  লাখ  লাখ
টাকা।

প্রশাসেনর েচাখ ফাঁিক িদেয় রীিতমেতা প্রকাশ্েযই েসাশ্যাল িমিডয়ায়
জুয়ার  িবজ্ঞাপন  িদেয়  জুয়ার  অ্যাপেসর  প্রচারণা  চলেছ।  চটকদার  এসব
িবজ্ঞাপেণ  প্রেলািভত  হেয়  ঝািপেয়  পড়েছ  অনলাইেন  টাকা  উপার্জেনর
েনশায়।

সম্প্রিত  িঝনাইদেহ  জুয়ায়  ক্ষিতগ্রস্ত  হেয়  আত্মহত্যা,  ঋণগ্রস্ত
হেয়  বািড়  ছাড়া  ও  দাম্পত্য  কলেহর  েবশকেয়কিট  ঘটনা  পর্যক্েষণ  করা
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েগেছ।

জানােগেছ, িটেক-৭৭৭, জয়া-৯৯৯, ক্যািসেনা-৭৭৭, হাউজ অব ফান, স্টার
স্লট,  লািক  স্িপন  স্লট,  ওয়ান  এক্স  েবট,  লুেডা  িকং,  িতন  পাত্িত
েগাল্ড, ২৯ েগাল্ড কার্ড েগম, েবট কুইন, ৩৬৫ েবটসহ অসংখ্য জুয়ার
অ্যােপ আসক্ত হেয় পড়েছ সব বয়েসর মানুষ। এসব অ্যাপেস িবকাশ ও নগদ
েমাবাইল  ব্যাংিকংেয়র  মাধ্যেম  টাকা  েলনেদন  হয়।  েসাশ্যাল  িমিডয়ার
চটকদার  িবজ্ঞাপেনর  জন্য  ব্যবহার  করা  হয়  জনপ্িরয়  তারকা,
ক্িরেকটার, রাজৈনিতক েনতার ছিব।

গত ১১ িডেসম্বর িবষ পান কের আত্মহত্যা কের িঝনাইদহ সদর উপেজলার
েবতাই  গ্রােমর  েমাঃ  লালু  িময়া  (৩৫)  নােমর  এক  যুবক।  েস  েবতাই
গ্রােমর  মৃত  আবুল  েহােসেনর  েছেল।  তার  স্ত্রী  ও  েছাট  েছাট  ৩িট
সন্তান রেয়েছ। তার স্ত্রী িনলুফা খাতুেনর সােথ কথা বেল জানােগেছ,
লালু িময়া েমাবাইল জুয়া’য় আসক্ত হেয় পেড়। জুয়া েখলেত িগেয় েস গরু
িবক্ির কেরেছ, জিম বন্ধক েরেখেছ। জাগরণী চক্র সহ ৪িট এনিজও েথেক
ঋণ িনেয় েসই টাকা জুয়া’য় লািগেয় নষ্ট কেরেছ অবেশেষ ঋেণর েবাঝার
চােপ  েস  আত্মহত্যা  কের।  তার  মৃত্যুেত  েছাট-েছাট  েছেল  েমেয়  িনেয়
মহাকষ্েট পেড়েছ িনলুফা খাতুন। েখাঁজ িনেয় জানােগেছ, সদর উপেজলার
গান্না  বাজাের  বড়  মুিদ  ব্যবসায়ী  েমাঃ  কিবর  েহােসন।  তার  ‘কিবর
স্েটার’এ প্রিতিদন পাইকারী-খুচরা িমেল েদড়-দুই লাখ টাকা েবচােকনা
হয়।

স্থানীয় জুয়ািড় যুবকেদর প্রেরাচণায় পেড় েস জুয়া েখলেত শুরু কের।
জুয়া লাভজনক েভেব েস তার জনতা ব্যাংেকর িসিস িহসােবর ১৫ লাখ টাকা
িধের  িধের  জুয়া’য়  েহের  যায়।  এই  ঘটনায়  পািরবািরক  কলহ  ৈতির  হেল
পিরবার েথেক তার এন্ড্রেয়ড েমাবাইল েফান িনেয় েনওয়া হয়।

কিবর  েহােসন  প্রিতেবদকেক  বেলন,  জুয়ার  েনশায়  আিম  িনঃস্ব  হেয়
িগেয়িছ।  এখন  আর  এন্ড্রেয়ড  েমাবাইল  ব্যবহার  করিছ  না।  েখাঁজ  িনেয়
জানােগেছ, সদর উপেজলার চান্েদরেপাল গ্রােম তাইেজল েহােসেনর েছেল
েরজাউল ইসলাম। েস িদন মজুরী ও বাজাের েছাট তরকািরর েদাকান িদেয়
জীিবকা  িনর্বাহ  করেতা।  ওই  গ্রােমর  িখলাফত  মন্ডেলর  েছেল  শিরফুল
ইসলােমর কাছ েথেক ৮০ হাজার টাকায় এক খন্ড জিম বন্ধক েনওয়া জন্য
এনিজওেত  একিট  ঋেণর  স্িকম  কের।  স্িকম  করার  জন্য  শিরফুল  ইসলােমর
কাছ েথেক ৪ হাজার টাকাও ধার েনয়।

েরজাউল  স্থানীয়  জুয়ািড়েদর  প্রেলাভেন  পেড়  েসই  টাকা  িদেয়  অনলাইেন



জুয়া েখলেত িগেয় প্রথম িদন িকছু লাভ হয়। তার পের েবিশ কের টাকা
লািগেয় এনিজও েথেক ঋণ িনেয় েহের যায়।

েরজাউল  ইসলাম  প্রিতেবদকেক  বেলন,  শুেনিছলাম  েমাবাইেল  েখলা  কের
অনলাইেন  টাকা  উপার্জন  করা  যায়।  েসই  জন্য  জুয়ার  অ্যাপস  েমাবাইেল
িনেয় েখলেত শুরু কির। এখন আিম িনঃস্ব হেয় পেড়িছ। তেব এসব এলাকায়
অেনক িকেশার েছেলরা জুয়া েখেল েমাটরবাইক েকনাসহ িবলািস জীবন যাপন
করেছ।  তােদর  উপার্জেনর  উৎস  মানুষ  েজেন  জুয়ােত  আরও  উৎসািহত  হেয়
পড়েছ।  সীিমত  কেয়কজন  জুয়ািড়  লাভবান  হেলও  েবিশর  ভাগ  মানুষ
ক্ষিতগ্রস্ত হচ্েছ।

েখাঁজ  িনেয়  জানােগেছ,  িঝনাইদহ  শহেরর  সরকাির  েকিস  কেলজ  সংলগ্ন
একিট  েমাবাইেলর  েদাকান  েথেক  কেয়ক  বছর  আেগ  জুয়া  ছড়ােনা  হেয়েছ।
েজলায়  সব  জায়গায়ই  জুয়া  েখেল  িনঃস্ব  হচ্েছ,  ঋণগ্রস্ত  হেয়  অন্য
অপরােধর সােথও জিড়েয় পড়েছ। তেব প্রশাসেনর এ িবষেয় ভ্রুক্েষপ েনই।

এিবষেয় িঝনাইদেহর অিতিরক্ত পুিলশ সুপার (ক্রাইম এন্ড অবস) মিহদুর
রহমান  বেলন,“কারা  কারা  এই  েখলা  করেছ  এটা  িবিটআরিস  বলেত  পারেব।
আমােদর  পক্েষ  েবাঝ  সম্ভব  নয়।  রাষ্ট্র  উদ্েযাগ  না  িনেল  আমােদর
িকছুই  করার  েনই।  এরা  িবিভন্ন  েসিলব্েরিটর  ছিব  ব্যবহার  কেরও
েসাশ্যাল  িমিডয়ায়  িবজ্ঞাপন  িদেয়  থােক।  রাষ্ট্র  উদ্েযাগ  িনেলই
েকবল জুয়া বন্ধ বা েরাধ করা সম্ভব ”।

আলমডাঙ্গার  রায়সায়  গলায়  ফাঁস
লািগেয় গৃহবধূর আত্মহত্যা
আলমডাঙ্গার  রায়সায়  িশখা  খাতুন  (৩৫)  নােমর  এক  গৃহবধূর  গলায়  ফাঁস
লাগােনা  লাশ  উদ্ধার  কেরেছ  পুিলশ।  মালেয়িশয়া  প্রবাসী  স্বামীর
পরকীয়া িনেয় দাম্পত্য কলেহর েজের এই গৃহবধূ আত্মহত্যা কেরেছন বেল
অিভেযাগ উেঠেছ।

এ অিভেযােগ থানায় অপমৃত্যু মামলা কেরেছ তাঁর পিরবার। িশখা খাতুন
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উপেজলার রায়সা গ্রােমর মালেয়িশয়া প্রবাসী হারুেনর স্ত্রী।

স্থানীয়রা  জানান  ,  িশখা  খাতুেনর  সঙ্েগ  ১৩  বছর  আেগ  খাসকররা
ইউিনয়েনর  হারুন  (৪০)  সঙ্েগ  িবেয়  হয়।  তাঁেদর  এক  েছেল  ও  এক  েমেয়
রেয়েছ।  হারুন  গত  ৫  বছর  আেগ  মালেয়িশয়ায়  পািড়  জমান।  িতিন  তার
স্ত্রী  িশখা  খাতুেনর  বড়  েবান  িঘন্না  খাতুন  (৩৮)  সঙ্েগ  েমাবাইেল
অৈবধ সম্পর্ক গেড় েতােলন। গত ১ বছর আেগ হারুন েদেশ ছুিটেত আেসন।
ওই সময় িবষয়িট জানেত েপের িশখা খাতুন প্রিতবাদ করেল স্বামী হারুন
তাঁেক মারধর কেরন।

এিদেক,  গত  কেয়কিদন  আেগ  িঘন্না  খাতুন  হারুেনর  সঙ্েগ  একাত্ম  সময়
কাটােনা  ছিব  িশখার  েমাবাইেল  পাঠায়।  এিনেয়  স্বামী  স্ত্রীর  মধ্েয
মেনামািলন্য  সৃষ্িট  হয়  ।  গতকাল  শুক্রবার  রােত  েছেল  হািববুর
রহমানেক সঙ্েগ িনেয় ঘুমােত যায় িশখা ।

আজ  শিনবার  েভাররােত  িশখা  তার  েছেলেক  িবছানায়  েরেখ  ঘেরর  আড়ার
সঙ্েগ ওড়নার ফাঁস লািগেয় আত্মহত্যা কেরন।

িনহত িশখার আেরক েবান জেবদা খাতুন বেলন, িশখার স্বামীর সঙ্েগ বড়
েবান  িঘন্নার  অৈবধ  সম্পর্েকর  েজের  তােদর  দাম্পত্য  িজবেন
েকালাহেলর  সৃষ্িট  হয়  ।  এ  িনেয়  তার  েবান  মানিসক  িবপর্যস্ত  হেয়
পেড়িছল। আজ শিনবার রােত গলায় ফাঁস লািগেয় আত্মহত্যা কের।

আলমডাঙ্গা থানার ভারপ্রাপ্ত কর্মকর্তা (ওিস) েমা. মাসুদুর রহমান
বেলন,  খবর  েপেয়  ঘটনাস্থেল  পুিলশ  পাঠােনা  হেয়েছ।  লােশর  সুরতহালও
েনওয়া হেয়েছ।

আলমডাঙ্গার  আইলহাঁেস  িচরকুট
িলেখ েহােটল মািলেকর আত্মহত্যা
আমােক েগাসল করাবা েদাকােনর মধ্েয েযিট েহােটল িহেসেব আেছ। আমার
কাপড় েচাপড় ইত্যািদ যা আেছ, েতামার কােজ লাগেল িনবা। তা না লাগেল
গরীব কাউেক িদয়া িদবা। েতামােক আিম েফান িদব ফজেরর নামােজর পর।
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https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%86%e0%a6%b2%e0%a6%ae%e0%a6%a1%e0%a6%be%e0%a6%99%e0%a7%8d%e0%a6%97%e0%a6%be%e0%a6%b0-%e0%a6%86%e0%a6%87%e0%a6%b2%e0%a6%b9%e0%a6%be%e0%a6%81%e0%a6%b8%e0%a7%87-%e0%a6%9a%e0%a6%bf%e0%a6%b0%e0%a6%95/


এভােব  িচরকুট  িলেখ  আত্মহত্যা  কেরেছন  আবু  সােবর  (৫৫)  নােমর  এক
েহােটল ব্যবসায়ী।

গতকাল  রিববার  রােত  আলমডাঙ্গা  উপেজলার  আইলহাঁস  গ্রােম  তার  একিট
েহােটেল  গলায়  ফাঁস  লািগেয়  আত্নহত্যা  কেরেছন।  িনহত  আবু  সােবর
খুলনা  েজলার  িসিট  কর্েপােরশন  এলাকার  বািনয়া  খামার  বািড়র
েসানাডাঙ্গা গ্রােমর মৃত আব্দুর রিহেমর েছেল।

স্থানীয়রা  জানান,  গত  ৫  বছর  আেগ  পািরবািরক  িবেরােধর  কারেণ  িনহত
আবু  সােবর  খুলনা  েথেক  আলমডাঙ্গা  উপেজলার  আইলহাঁস  গ্রােমর  পূর্ব
পিরিচত  হািববুর  ফিকেরর  বািড়েত  ওেঠন।  িতিন  িকছুিদন  তার  বািড়েত
থাকায় তােদর পািরবািরক ঝােমলা েদখা েদয়। এরই একপর্যােয় আবু সােবর
হািববুর  ফিকেরর  বড়  ভাই  আশানুর  ফিকেরর  বািড়েত  ওেঠন।  তার  বািড়েত
দীর্ঘিদন বসবাস করিছল। আশানুর ফিকেরর েদওয়া জায়গায় গত ৬ মাস আেগ
েস চা, কিফ ও েহােটল িনর্মাণ কের ব্যবসা করেছন। গত শিনবার রােত
১৬ পৃষ্ঠার একিট খাতায় তার মান অিভমােনর কথা িলেখ এক যুবেকর কােছ
েদয়। তােক জানায়, গতকাল রিববার সকােল আশানুর ফিকেরর েছেল িমজােনর
িনকট খাতািট িদেব।

তারা আরও জানান, গত শিনবার রােত সবাই বািড়েত চেল েগেলও আবু সােবর
তার  ওই  েহােটেলই  িছল।  রিববার  সকােল  েদাকান  বন্ধ  েদেখ  স্থানীয়রা
ডাকাডািক কের। পের এলাকাবাসী ও পুিলেশর সহেযাগীতায় েহােটেলর দরজা
েভেঙ আবু সােবর ঝুলন্ত লাশ উদ্ধার কের পুিলশ।

এলাকাবাসী দািব কের, খাতায় ১৬ পৃষ্ঠায় েলখা তার মান-অিভমােনর কথা
েলখা  থাকেলও  ঝুলন্ত  লাশ  েদেখ  মেন  হচ্েছ  তােক  হত্যা  কের  ঝুিলেয়
রাখা হেয়েছ।

খবর েপেয় থানার উপ- পিরদর্শক (এসআই) েগালাম েহােসন ঘটনাস্থল েথেক
লাশ উদ্ধার কের সুরতহার িরেপার্ট সংগ্রহ কেরেছন।

এ  ঘটনায়  আলমডাঙ্গা  থানার  (ওিস)  েশখ  গিণ  িময়া  জানান,  ঘটনাস্থেল
পুিলশ  িগেয়  লাশ  উদ্ধার  কেরেছ।  লােশর  সুরতহাল  িরেপার্টও  েনওয়া
হেয়েছ।  এঘটনায়  িনহত  বৃদ্ধার  আত্নীয়রা  এেস  অপমৃত্যু  মামলা  দােয়র
কেরেছন।



গাংনীেত  জামার  িনেত  িগেয়
দর্িজর  শ্িললতাহািনর  েচষ্টা,
স্কুল ছাত্রীর আত্মহত্যা
দর্িজর  শ্লীলতাহািনর  েচষ্টার  অপমান  সইেত  না  েপের  বৃষ্িট  খাতুন
(১৪) নােমর এক স্কুল ছাত্রী আত্মহত্যা কেরেছন বেল অিভেযাগ উেঠেছ।

বৃষ্িট  খাতুন  গাংনী  উপেজলার  জুিগন্দা  গ্রােমর  বাজারপাড়া  এলাকার
আসাদুল  হেকর  েমেয়  ও  িচৎলা  মাধ্যিমক  িবদ্যালেয়র  সপ্তম  শ্েরনীর
ছাত্রী।

গতকাল  েসামবার  (২৯  জুলাই)  সকােলর  িদেক  কুষ্িটয়া  েমিডেকল  কেলজ
হাসপাতােল  িচিকৎসাধীন  অবস্থায়  মারা  যায়  েস।  েসখােনই  তার  ময়না
তদন্ত েশেষ পিরবােরর কােছ মরেদহ হস্তান্তর করা হেয়েছ।

বৃষ্িটর বড় চাচা আনারুল ইসলাম জানান, গত রিববার সন্ধ্যায় েপাষাক
ৈতরী  করেত  বৃষ্িট  প্রিতেবশী  দর্িজ  শিরফুল  ইসলােমর  বািড়েত  যায়।
শিরফুল েপাষাক ৈতরীর মাপ িনেত িগেয় বৃষ্িটর শ্লীলতাহািনর েচষ্টা
কের।   পের  বািড়েত  এেস  বৃষ্িট  খাতুন  িবষয়িট  তার  দািদ  মােজদা
খাতুনেক  জানায়।  শুনার  পর  দািদ  মােজদা  নাতনীর  শ্লীলতাহািনর
অিভেযাগ  িনেয়  শিরফুেলর  কােছ  যান।  তেব  শিরফুল  ইসলাম  এিট  িমথ্যা
দািব কেরন।

বৃষ্িট  িবষয়িট  তার  দািদেক  জানােনার  পর  শিরফুেলর  বািড়েত  যাওয়ার
পরপরই  িনজ  কক্েষর  দরজা  লািগেয়  ফ্যােনর  সােথ  ওড়না  েপঁিচেয়
আত্মহত্যার  েচষ্টা  কের।  মােজদা  খাতুন  শিরফুেলর  বািড়  েথেক  িফের
বৃষ্িটর কক্ষিট িভতর েথেক বন্ধ পান। প্রিতেবশীেদর সহায়তায় কক্েষর
দরজা েভঙ্েগ তােক ফ্যােনর সােথ ঝুলেত েদেখন।

এসময় তােক উদ্ধার কের প্রথেম েমেহরপুর ২৫০ শয্যা িবিশষ্ট েজনােরল
হাসপাতােল  েনন।  তার  শারীিরক  অবস্থার  অবনিত  হওয়ায়  ওই  রােত
কুষ্িটয়া  েমিডেকল  কেলজ  হাসপাতাল  েরফার্ড  কেরন  িচিকৎসক।  গতকাল
েসামবার সকােল িচিকৎসাধীন অবস্থায় মারা যায় েস।

https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%97%e0%a6%be%e0%a6%82%e0%a6%a8%e0%a7%80%e0%a6%a4%e0%a7%87-%e0%a6%9c%e0%a6%be%e0%a6%ae%e0%a6%be%e0%a6%b0-%e0%a6%a8%e0%a6%bf%e0%a6%a4%e0%a7%87-%e0%a6%97%e0%a6%bf%e0%a7%9f%e0%a7%87-%e0%a6%a6/
https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%97%e0%a6%be%e0%a6%82%e0%a6%a8%e0%a7%80%e0%a6%a4%e0%a7%87-%e0%a6%9c%e0%a6%be%e0%a6%ae%e0%a6%be%e0%a6%b0-%e0%a6%a8%e0%a6%bf%e0%a6%a4%e0%a7%87-%e0%a6%97%e0%a6%bf%e0%a7%9f%e0%a7%87-%e0%a6%a6/
https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%97%e0%a6%be%e0%a6%82%e0%a6%a8%e0%a7%80%e0%a6%a4%e0%a7%87-%e0%a6%9c%e0%a6%be%e0%a6%ae%e0%a6%be%e0%a6%b0-%e0%a6%a8%e0%a6%bf%e0%a6%a4%e0%a7%87-%e0%a6%97%e0%a6%bf%e0%a7%9f%e0%a7%87-%e0%a6%a6/


এিদেক  দর্িজ  শিরফুল  ইসলাম  িনেজর  েদাষ  ঢাকেত  উল্েটা  বৃষ্িটেকই
চিরত্রহীন  অপবাদ  িদেয়েছন।  বৃষ্িট  এলাকার  িবিভন্ন  েছেলেদর  সােথ
প্েরম কের েবড়ােতা বেল অপবাদ েদন।

এিদেক  বৃষ্িটর  মা  সাগির  খাতুন  তার  মৃত্যুর  জন্য  দর্িজ  শিরফুল
ইসলামেক েদাষারুপ কের তার িবচার দািব কেরন। িতিন বেলন, শিরফুেলর
শ্িলতাহািনর েচষ্টার কারেনই আমার েমেয় আত্মহত্যা কেরেছ।

অিভযুক্ত  দর্িজ  শিরফুল  ইসলাম  জুিগন্দা  গ্রােমর  বাজারপাড়ার  সদর
আলীর েছেল।

গাংনী থানার ভারপ্রাপ্ত কর্মকর্তা (ওিস) েমা: তাজুল ইসলাম জানান,
আত্মহত্যার  ঘটনািট  শুেনিছ।  অিভেযাগ  েপেল,  তদন্ত  সােপক্ষ  আইনগত
ব্যবস্থা েনয়া হেব।


