
মুিজবনগের  মানিসক  স্বাস্থ্য  ও
আত্মহত্যা  প্রিতেরাধ  িবষয়ক
প্রচারণা
“ভােলা প্রিতেবশী িবশ্েবর জন্য ভােলা পিরবর্তন”, সুস্থ মন সুস্থ
ভিবষ্যৎ,  তুিম  গুরুত্বপূর্ণ,  েতামার  মানিসক  স্বাস্থ্য
গুরুত্বপূর্ণ  এই  স্েলাগােন  মুিজবনগের  িকেশার-িকেশারীেদর  মানিসক
স্বাস্থ্য  এবং  আত্মহত্যা  প্রিতেরাধ  িবষয়ক  প্রচারণা  অনুষ্িঠত
হেয়েছ।

রিববার  সকােল  গুডেনইবার্স  বাংলােদশ  েমেহরপুর  িসিডিপর  আেয়াজেন
উপেজলার  ভেবরপাড়া  েসন্ট  েজিভয়ার  জুিনয়র  হাই  স্কুেলর  হলরুেম
িবদ্যালেয়র ছাত্র-ছাত্রীেদর মােঝ এই প্রচারণা অনুষ্িঠত হয়।

অনুষ্ঠােনর  শুরুেতই  গুডেনইবার্স  বাংলােদশ  েমেহরপুর  িসিডিপর
প্রেজক্ট  ম্যােনজার  িবপুল  েরমার  েনতৃত্েব  িকেশার-িকেশারীেদর
মানিসক  স্বাস্থ্য  এবং  আত্মহত্যা  প্রিতেরাধ  িবষয়ক  প্রচারণার
লক্ষ্েয একিট বর্ণাঢ্য র্যািল অনুষ্িঠত হয়।

র্যািল  েশেষ  িবদ্যালেয়র  হলরুেম  আেলাচনা  সভা  অনুষ্িঠত  হয়।
গুডেনইবার্স বাংলােদশ েমেহরপুর িসিডিপর প্রেজক্ট ম্যােনজার িবপুল
েরমার  সভাপিতত্েব  প্রচারণা  অনুষ্ঠােন  ছাত্র-ছাত্রীেদর  মােঝ
িকেশার-িকেশারীেদর  মানিসক  স্বাস্থ্য  এবং  আত্মহত্যা  প্রিতেরাধ
িবষয়ক িবিভন্ন িদক তুেল ধেরন ডা. েমেহদী হাসান সুইট।

এ  সময়  উপস্িথত  িছেলন  েগাপালনগর  মাধ্যিমক  বািলকা  িবদ্যালেয়র
প্রধান  িশক্ষক  জহুরুল  ইসলাম,  েসন্ট  েজিভয়ার  জুিনয়র  হাই  স্কুেলর
প্রধান  িশক্ষক  িসস্টার  মালিত  মােলা,  আনন্দবাস  িময়া  মনসুর
একােডমীর  প্রধান  িশক্ষক  মাহমুদুল  হাসান,  আম্রকানন  মাধ্যিমক
িবদ্যালেয়র প্রধান িশক্ষক শিরফুল ইসলাম, জয়পুর তারানগর মাধ্যিমক
িবদ্যালেয়র  প্রধান  িশক্ষক  আিজজুল  ইসলাম,  আদর্শ  মাধ্যিমক
িবদ্যালয়, িশবপুেরর প্রধান িশক্ষক এস.এম. আব্দুস সালাম।

গুডেনইবার্স  বাংলােদশ  েমেহরপুর  িসিডিপর  প্েরাগ্রাম  অিফসার  এনটন
ফিলয়ােরর  সঞ্চালনায়  আমন্ত্িরত  অিতিথবৃন্দ  তােদর  বক্তব্েয  তুেল
ধেরন মানিসক স্বাস্থ্য কী, মানিসক স্বাস্থ্য ভােলা থাকেল আমরা কী
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করেত পাির, িকেশার-িকেশারীেদর িবিভন্ন ঝুঁিকর লক্ষণ, নীরবতা েকবল
কষ্ট বাড়ায় নীরবতা েভেঙ কী করেত হেব, মন খারাপ থাকেল কার সঙ্েগ
কথা বলেত হেব, অিভভাবেকর করণীয়, িশক্ষার্থীেদর মানিসক স্বাস্থ্য
রক্ষায়  কারা  দািয়ত্ব  েনেবন,  সহপাঠীেদর  করণীয়সহ  আরও  নানা
গুরুত্বপূর্ণ িবষয়।

প্রচারণার  মােঝ  িকেশার-িকেশারীেদর  িনেয়  গান,  নৃত্য  এবং  নাটক
পিরেবিশত হয়।

েমেহরপুের  প্রাক্তন  িবিডআর
সদস্েযর আত্মহত্যা
েমেহরপুের হািববুর রহমান েখাকন (৫০) নােমর এক সােবক িবিডআর সদস্য
িবষপান কের আত্মহত্যা কেরেছন।

গত  বৃহস্পিতবার  (৬  নেভম্বর)  দুপুর  ১টার  িদেক  এ  ঘটনা  ঘেট।  িনহত
হািববুর  রহমান  েখাকন  েমেহরপুর  সদর  উপেজলার  বারািদ  ইউিনয়েনর
বর্িষবািড়য়া গ্রােমর খিললুর রহমােনর (৭০) বড় েছেল। িতিন েপশায়
প্রাক্তন িবিডআর সদস্য িছেলন।

স্থানীয়  সূত্ের  জানা  যায়,  বৃহস্পিতবার  দুপুের  িবষপান  করার  পর
িবষয়িট  েটর  েপেয়  স্থানীয়রা  দ্রুত  তােক  েমেহরপুর  ২৫০  শয্যা
িবিশষ্ট  েজনােরল  হাসপাতােল  িনেয়  যান।  েসখােন  অবস্থার  অবনিত  হেল
িচিকৎসকরা  তােক  ঢাকায়  েরফার  কেরন।  িকন্তু  ঢাকায়  েনওয়ার  পেথ
শুক্রবার রাত ১টার িদেক গািড়র েভতেরই তার মৃত্যু হয়।

স্থানীয়রা  জানান,  হািববুর  রহমান  েখাকন  িছেলন  সামািজক  স্বভােবর
মানুষ।  সম্প্রিত  অিতিরক্ত  ঋেণর  চােপ  িতিন  মানিসকভােব  েভেঙ
পেড়িছেলন। ধারণা করা হচ্েছ, ঋণ পিরেশােধ অক্ষম হেয় হতাশা েথেকই
িতিন আত্মহত্যার পথ েবেছ িনেয়েছন।
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আলমডাঙ্গায়  ২য়  িবেয়র  ৮  িদেনর
মাথায়  তরুণীর  িবষপােন
আত্মহত্যা
প্রথম  িবেয়  িটেকিছল  মাত্র  দু’িদন।  িবচ্েছেদর  েশাক  কািটেয়  েফর
িবেয়র  িপঁিড়েত  বেসন  ১৭  বছর  বয়িস  তরুণী  মীম  আক্তার।  েসখােনও
সংসার  করা  হেলা  না  তার।  িবেয়র  চারিদন  পর  স্বামীর  বািড়  েথেক
েবড়ােত আেসন বাবার বািড়। তেব েমেহিদর রং শুকােনার আেগই খুঁেজ েনন
আত্মহনেনর পথ। িবেয়র মাত্র আটিদেনর মাথায় িবষপােন আত্মহত্যা কেরন
িতিন।

ঘটনািট  ঘেটেছ  চুয়াডাঙ্গার  আলমডাঙ্গা  উপেজলার  জামজািম  ইউিনয়েনর
েবগুয়ারখাল  গ্রােম।  মঙ্গলবার  (৪  নেভম্বর)  দুপুের  িনেজর  বাবার
বািড়েত িবষপােন ওই নববধূ মৃত্যু হয়।

িনহত নববধূ েবগুয়ারখাল গ্রােমর উিমদ আলীর েমেয়।

িনহত  মীম  আক্তােরর  ভাই  সাব্িবর  েহােসন  জানায়,  গত  ৮  িদন  আেগ
চুয়াডাঙ্গা  সদর  উপেজলার  বিলয়ারপুর  গ্রােম  আব্দুর  রিশেদর  েছেল
সািকেবর  সােথ  িবেয়  হয়  মীেমর।  আর  চারিদন  আেগ  স্বামীসহ  আমােদর
বািড়েত আেস েস। বািড়েত এেস স্বামীর সােথ হািসখুিশ ভােবই িছল। কী
কারেণ িবষ েখেয়েছ তা আমরা েকউ জািন না।

মীেমর  স্বামীর  ভাই  সাইফুল  জানান,  মীেমর  আেগ  অন্য  একজায়গায়  িবেয়
হেয়িছল।  েসটা  েজেনই  তার  ভাইেয়র  সােথ  িবেয়  েদন  তারা।  িবেয়র  পর
তারা  হািসখুিশভােবই  চলােফরা  করিছল।  মীেমর  ব্যবহাের  েকােনা  িকছু
মেন  হয়িন।  গত  ৪  িদন  আেগ  মীম  তার  িপতার  বািড়েত  এেসেছ।  কী  কারেণ
িবষপান কেরেছ েস িবষেয় আমরা িকছু জািন না।

িনহেতর মা রত্না খাতুন বেলন, েমেয়র একটু মানিসক সমস্যা িছল। আেগও
একবার  িবেয়  িদেয়িছলাম,  তখনও  দুইিদেনর  মধ্েযই  তালাক  হয়।  এবারও
েকােনা  ঝােমলা  িছল  না।  আমার  েছেল  মীেমর  স্বামী  সািকবেক  িনেয়
মার্েকেট িগেয়িছল। বািড়েত মীম একাই িছল। কখন েয মীম িবষপান কেরেছ
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েকউ জােননা।

িতিন  আরও  বেলন,  েস  িবষপান  কেরেছ  জানেত  েপের  তােক  দ্রুত  উদ্ধার
কের  উপেজলা  স্বাস্থ্য  কমপ্েলক্েস  িনেয়  ভর্িত  করা  হয়।  েসখােন
িচিকৎসাধীন  অবস্থায়  মঙ্গলবার  িদবাগত  রাত  ১২টার  িদেক  মারা  যায়
মীম।

আলমডাঙ্গা  থানার  অিফসার  ইনচার্জ  মুহাম্মদ  মাসুদুর  রহমান  িপিপএম
বেলন,  রাত  ১২টার  িদেক  খবর  েপেয়  ওসমানপুর  পুিলশ  ক্যাম্েপর  এসআই
আলমগীর  েহােসনেক  হাসপাতােল  পাঠােনা  হয়।  সুরতহাল  িরেপার্ট  েশেষ
মরেদহ উদ্ধার কের থানায় আনা হেয়েছ। এ ঘটনায় থানায় একিট অপমৃত্যু
মামলা  দােয়র  করা  হেয়েছ।  মরেদহ  ময়নাতদন্েতর  জন্য  মর্েগ  পাঠােনা
হেয়েছ।

তৃতীয়  িবেয়র  অনুমিত  না  েপেয়
প্রবাসেফরত যুবেকর আত্মহত্যা
েমেহরপুেরর  গাংনীেত  স্ত্রীর  ও  পিরবােরর  ওপর  অিভমান  কের  আলমগীর
েহােসন (৩৮) নােমর প্রবাসেফরত এক যুবক আত্মহত্যা কেরেছন।

গতকাল  শুক্রবার  েভাের  উপেজলার  বামন্দী  িনিশপুর  গ্রােম  িনজ
বািড়েত এ ঘটনা ঘেট। আলমগীর একই এলাকার নমাজ আলীর েছেল।
িনহত  আলমগীর  েহােসেনর  প্রথম  স্ত্রী  আনিজরা  খাতুন  বেলন,  আমার
স্বামী  মালেয়িশয়ায়  থাকা  অবস্থায়  েমাবাইল  েফােনর  মাধ্যেম
দ্িবতীয়বার আরও একিট িবেয় কেরিছল। েসই স্ত্রী আলমগীরেক িডেভার্স
িদেয়  ঢাকায়  চেল  যান।  এরপর  মালেয়িশয়া  েথেক  িফের  এেস  আলমগীর  আরও
একিট িবেয় করেত চান। আমার একিট েমেয় এবং একিট েছেল সন্তান রেয়েছ।
িকন্তু পিরবােরর েকউ সম্মিত না েদওয়ায় েবশ কেয়কিদন ধের এই িবষয়িট
িনেয় সবার সঙ্েগই মেনামািলন্য হয়।

একপর্যােয়  তৃতীয়  িবেয়েত  েকউ  রািজ  না  হওয়ায়  পিরবােরর  ওপর  অিভমান
কের  প্রিতেবশী  ফুফুর  বািড়েত  রােত  ঘুমােত  যান।  েসখােন  রােতর
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েকােনা  এক  সময়  িসিলং  ফ্যােনর  সঙ্েগ  গলায়  রিশ  িদেয়  েসখােন
আত্মহত্যা কেরন। এই মােসর ২২ তািরখ আবারও তার েদেশর বাইের যাওয়ার
কথা িছল।

িনহত  আলমগীেরর  বাবা  নমাজ  বেলন,  বর্তমােন  সংসাের  তার  স্ত্রী  ও
দুিট সন্তান রেয়েছ। এমন অবস্থায় েস তৃতীয় িবেয় করার ইচ্ছা প্রকাশ
কের।  এ  িনেয়  আমােদর  পিরবােরর  সবার  সঙ্েগ  মেনামািলন্য  হয়।  পের
েভাের আলমগীেরর ফুফুর বািড়র ঘেরর মধ্েয ফ্যােনর সঙ্েগ গলায় ফাঁস
লাগােনা অবস্থায় ঝুলেত েদিখ।

এ  ঘটনায়  গাংনী  থানার  ভারপ্রাপ্ত  কর্মকর্তা  (ওিস)  বানী  ইসরাইল
বেলন,  খবর  েপেয়  বামন্দী  পুিলশ  ক্যাম্েপর  ইনচার্জেক  ঘটনাস্থেল
পাঠােনা হেয়েছ। একিট অপমৃত্যু মামলা রুজু করা হেয়েছ।

েমেহরপুের  কেলজ  িশক্ষার্থীর
আত্মহত্যা !
েমেহরপুের রিবউল ইসলাম (১৮) নােম এক কেলজ ছাত্র আত্মহত্যা কেরেছ।
রিবউল  বামনপাড়ার  কৃষক  আব্দুল  গিণর  েছেল  এবং  েমেহরপুর  সরকাির
েটকিনক্যাল স্কুল অ্যান্ড কেলেজর একাদশ শ্েরিণর ওেয়ল্িডং িবভােগর
ছাত্র িছেলন।

আজ বৃহস্পিতবার সকাল সােড় ১০টার িদেক সদর উপেজলার বামনপাড়ায় এ
ঘটনা  ঘেট।  পিরবােরর  সদস্যরা  িবষয়িট  েটর  েপেয়  দ্রুত  তােক  উদ্ধার
কের  েমেহরপুর  েজনােরল  হাসপাতােল  িনেয়  যান।  েসখােন  কর্তব্যরত
িচিকৎসক রিবউলেক মৃত েঘাষণা কেরন।

স্থানীয়  সূত্ের  জানা  যায়,  আত্মহত্যার  সুিনর্িদষ্ট  েকােনা  কারণ
জানা  যায়িন।  েকউ  েকউ  বলেছন,  িতিন  িকছুিদন  ধের  মানিসক
ভারসাম্যহীনতায়  ভুগিছেলন।  আবার  েকউ  েকউ  ধারণা  করেছন,  পরীক্ষার
ফলাফল খারাপ হওয়ার কারেণ িতিন আত্মহত্যার পথ েবেছ িনেত পােরন।

অন্যিদেক,  েমেহরপুর  সরকাির  েটকিনক্যাল  স্কুল  অ্যান্ড  কেলেজর
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িশক্ষক  শিফউদ্িদন  জানান,  রিবউল  ইসলাম  একাদশ  শ্েরিণর  ছাত্র  িছল
এবং একাদশ শ্েরিণর েকােনা ফলাফল আজেক প্রকাশ করা হয়িন।

েমেহরপুর সরকাির েটকিনক্যাল স্কুল অ্যান্ড কেলেজর দ্বাদশ শ্েরিণর
ছাত্র ও প্রিতেবশী আরমান আিল বেলন, রিবউল ইসলাম এসএসিস পরীক্ষায়
একবার  েফল  কেরিছল।  এখন  ইন্টার  ফার্স্ট  ইয়াের  পড়ত।  েস  পাঁচ
ওয়াক্ত নামাজ পড়ত এবং খুব ভােলা েছেল িছল। আত্মহত্যা করার মেতা
েকােনা কারণ আিম েদিখ না।

আজ  বৃহস্পিতবার  এশার  নামােজর  পর  রিবউল  ইসলােমর  জানাজা  অনুষ্িঠত
হয়। জানাজা েশেষ তােক আমদাহ কবর স্থােন দাফন করা হয়।

িঝনাইদেহ আত্মহত্যা প্রিতেরােধ
সেচতনতামূলক সাইেকল র্যািল
আত্মহত্যা  প্রিতেরােধ  সেচতনতা  বৃদ্িধ  ও  সমােজ  ইিতবাচক
দৃষ্িটভঙ্িগ  গেড়  তুলেত  িঝনাইদেহ  অনুষ্িঠত  হেয়েছ  সাইেকল  র্যািল।
সদর  উপেজলার  স্েবচ্ছােসবী  সংগঠন  ‘তারুণ্েযর  অগ্রযাত্রা’  এ
র্যািলর আেয়াজন কের।

আজ েরাববার সকাল ১০টায় সদর উপেজলার আব্দুর রউফ িডগ্ির কেলজ মাঠ
েথেক র্যািলর সূচনা হয়। কেলেজর অধ্যক্ষ েজএম রিবউল ইসলাম র্যািলর
উদ্েবাধন  কেরন।  এসময়  উপস্িথত  িছেলন,  সংগঠেনর  প্রধান  উপেদষ্টা
সািকব েমাহাম্মদ আল হাসান এবং ডাকবাংলা পুিলশ ক্যাম্েপর ইনচার্জ
আিনসুর রহমান।

র্যািলিট  সদর  উপেজলার  সাধুহািট  ইউিনয়েনর  িবিভন্ন  িশক্ষা
প্রিতষ্ঠান  প্রদক্িষণ  কের  চুয়াডাঙ্গা-িঝনাইদহ  মহাসড়ক  হেয়
েমাহাম্মদপুর সরকাির প্রাথিমক িবদ্যালেয় িগেয় েশষ হয়।

েশেষ  েসখােন  সংক্িষপ্ত  সমােবেশ  বক্তব্য  রােখন,  িঝনাইদহ
প্েরসক্লােবর  সােবক  সভাপিত  ও  ৈদিনক  নবিচত্র  পত্িরকার  সম্পাদক
আলাউদ্দীন  আজাদ  এবং  সাধুহািট  ইউিনয়ন  পিরষেদর  সিচব  রমজান  আলী।
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র্যািলেত  সাধুহািট  ইউিনয়েনর  িবিভন্ন  িশক্ষাপ্রিতষ্ঠােনর  প্রায়
শতািধক িশক্ষার্থী অংশগ্রহণ কের।

আলমডাঙ্গা মাধবপুের িবেদশ েফরত
েমাহেরর আত্মহত্যা
আলমডাঙ্গা ডাউিক ইউিনয়েনর মাধবপুর গ্রােম কম্েবািডয়া েফরত েমাহর
আিলর (৩২) মৃত্যু হেয়েছ।

জানা েগেছ আলমডাঙ্গা উপেজলার মাধবপুর গ্রােমর খিবর উদ্িদেনর েছেল
েমাহর আিল এক বছর আেগ সােড় ৫ লক্ষ টাকা খরচ কের ভাগ্েযর চাকা সচল
করেত কম্েবািডয়ায় পািড় েদয়।

৮ মাস থাকার পের তার েপেট আলসার ঘা ধরা পেড়।েপেটর যন্ত্রণায় কাতর
হেয়  িচিকৎসা  িনেত  েগেল  তােক  েমিডেকল  আনিফট  েদিখেয়  বািড়  পািঠেয়
েদয়।গত  চার  মাস  আেগ  বািড়  এেস  অর্থ  শুন্য  হেয়  হতাশ  গ্রস্ত  হেয়
পেড়।

গতকাল  শুক্রবার  সকােল  কুষ্িটয়া  মােঝরপাড়া  শশুর  বািড়  েথেক  েফরার
পেথ  মাথা  ঘুের  পেড়  যায়এবং  েসখােনই  তার  মৃত্যু  হেয়েছ  বেল  জানা
েগেছ।

গ্রামবাসীর  অেনেকর  ধারণা  েমাহর  আিল  িবষপােন  আত্মহত্যার  পথ  েবেছ
িনেয়েছ।িবেদশ  েথেক  িফের  অর্থৈনিতকভােব  পঙ্গু  হওয়ায়  সংসাের
অশান্িত,  েপেট  আলসার  ঘা  জন্য  শািররীক  কষ্েটর  কারেন  েমাহর  আিল
আত্মহত্যার কেরেছ বেল পািরবািরক সুত্ের জানা েগেছ।

এব্যাপাের  আলমডাঙ্গা  থানার  অিফসার  ইনচার্জ  মাসুদুর  রহমান  বেলন
িকছুটা  সন্েদেহর  কারেন  লাশ  থানায়  িনেয়  আসা  হেয়েছ।  আজ  শিনবার
ময়নাতদন্েতর জন্য চুয়াডাঙ্গা েজলা হসিপটােলর পাঠােনা হেব।
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েকাটচাঁদপুের  এক  কাপড়
ব্যবসায়ীর আত্মহত্যা
মাথায়  বন্দুক  েঠিকেয়  গুিল  কের  েকাটচাঁদপুের  নজরুল  ইসলাম  (৭০)
নােমর  এক  ব্যবসায়ী  আত্মহত্যা  কেরেছন।  গতকাল  বৃহস্পিতবার  রােত
েকাটচাঁদপুেরর সেলমানপুর কািরগর পাড়ায় এ ঘটনা ঘেট।

জানা যায়, গতকাল বৃহস্পিতবার রােত খাবার েখেয় েশাবার ঘের চেল যান
নজরুল  ইসলাম  ।  এরপর  রােতর  েকান  এক  সময়  তাঁর  িনেজর  লাইেসন্সকৃত
েদা-নালা বন্ধুক িনেয় তাঁর েশাবার ঘর েথেক ভবেনর িনেচর একিট ঘের
যান। পের ওই বন্ধুক মাথায় েঠিকেয় গুিল কেরন। আর ঘটনাস্থেলই মারা
যান িতিন।

এর  আেগ  েমাবাইেল  েশষ  কথা  হেয়িছল  প্রিতেবশী  আলাউদ্িদেনর  সঙ্েগ
নজরুল ইসলােমর। িতিন বেলন, গতকাল বৃহস্পিতবার রাত তখন ১ টা েথেক
েদড়  টা  বােজ।  হঠাৎ  েফান  বােজ।  িরিসভ  করেতই  বেলন,  বন্ধুেক  আমার
গুিল  ভরা  হেয়  েগেছ।  তুই  একটু  ৯৯৯  কল  কর।  এরপর  কলিট  েকেট  েদন
িতিন। এ খবের ওই রােতই আিম ছুেট আিস নজরুল ইসলােমর বািড়েত। তেব
বািড়র  প্রধান  ফটক  বন্ধ  থাকায়  িভতের  েযেত  পািরিন।  তেব  অেনক  বার
নজরুল ইসলাম ও তাঁর েছেল ইয়ািসর আরাফােতর েমাবাইেল কল কির। এরপর
তােদর েকােনা সাড়া না েপেয় বািড়েত চেল যায়। আর আজ শুক্রবার সকােল
জানেত পাির মৃত্যুর খবর।

পািরবািরক সুত্ের জানা যায়, েভার রােত েছেল ইয়ািসর আরাফাত িপতােক
েশাবার ঘের েদখেত না েপেয় খুজেত থােকন। এরপর িনেচর ঘের রক্তাত্ব
অবস্থায়  পেড়  থাকেত  েদেখন।  তেব  মৃত্যুর  কারণ  সম্পর্েক  িতিন  িকছু
বলেত পােরনিন।

নজরুল ইসলাম (নজু) িছেলন, েকাটচাঁদপুেরর সেলমানপুর কািরগর পাড়ার
মৃত আব্দুর রিহম িবশ্বােসর েছেল। ৮ ভাই েবােনর মধ্েয িতিন িছেলন
দ্িবতীয়।  আর  সংসার  জীবেন  িতিন  িছেলন  ৩  েছেল  েমেয়র  জনক।  েপশায়
িতিন  িছেলন  কাপেড়র  ব্যবসায়ী।  খবর  েপেয়  পুিলশ  ঘটনাস্থল  েথেক  লাশ
উদ্ধার কের ময়না তদন্েতর জন্য িঝনাইদেহর মর্েগ পািঠেয়েছন।
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এ  ব্যাপাের  েকাটচাঁদপুর  সার্েকেলর  অিতিরক্ত  পুিলশ  সুপার  মুন্না
িময়া বেলন, আমরা জানেত েপেরিছ ব্যাংেক েলান িছল ওনার। েস কারেণ
হয়েতা  ওিন  আত্মহত্যা  করেত  পােরন  বেল  প্রাথিমকভােব  ধারনা  করা
হচ্েছ।  িবষয়িট  িনেয়  তদন্ত  শুরু  হেয়েছ।  তদন্েতর  পর  এ  আত্মহত্যার
কারণ বলা সম্ভব হেব বেল জািনেয়েছন িতিন।

িঝনাইদেহ  আত্মহত্যা  প্রিতেরাধ
িবষয়ক কর্মশালা
আত্মহত্যা প্রিতেরােধ সেচতনতা বৃদ্িধর লক্ষ্েয িঝনাইদেহ কর্মশালা
অনুষ্িঠত হেয়েছ। কর্মশালায় েজলার িবিভন্ন েসচ্ছােসবী, সামািজক ও
এনিজও সংস্থার প্রিতিনিধরা অংশ েনন।

বুধবার (১৬ জুলাই) েবলা ১১টায় েজলা প্রশাসক কার্যালেয়র কনফােরন্স
কক্েষ এ কর্মশালা অনুষ্িঠত হয়।

অিতিরক্ত  েজলা  প্রশাসক  এিবএম  খািলদ  েহােসন  িসদ্িদকীর  সঞ্চালনায়
কর্মশালায় সভাপিতত্ব কেরন েজলা প্রশাসক েমাহাম্মদ আবদুল আওয়াল।

কর্মশালায়  বক্তব্য  রােখন  েজলা  িসিভল  সার্জন  ডা.  েমা:
কামরুজ্জামান,  স্থানীয়  সরকার  িবভােগর  উপপিরচালক  রথীন্দ্র  নাথ
রায়,  সদর  হাসপাতােলর  তত্বাবধায়ক  ডা.  েমা:  েমাস্তািফজুর  রহমান,
অিতিরক্ত  েজলা  প্রশাসক  েমাহাম্মদ  সাইফুর  রহমান,  সহকারী  কিমশনার
এসএম শাদমান উল আলম, প্েরসক্লােবর সভাপিত আিসফ ইকবাল কাজল।

কর্মশালায় েজলার িবিভন্ন এলাকায় কর্মরত এনিজও কর্মী, েসচ্ছােসবী,
সংবাদকর্মী ও সামািজক সংগঠেনর প্রিতিনিধরা অংশ েনন।
এসময়  আত্মহত্যা  প্রিতেরােধ  নানা  িদকিনর্েদশনা  িনেয়  কথা  বেলন
বক্তারা।  এ  লক্ষ্েয  স্কুল  ক্যাম্েপিনং,  প্রচার-প্রচারণার  ওপর
েজার েদয়ার দািব জানান তারা।

তারা  বেলন,  আত্মহত্যা  প্রিতেরােধ  সেচতনতা  বৃদ্িধর  িবকল্প  েনই।
পাশাপািশ  সামািজক  অপরাধ,  অপরাধপ্রবণতা  ও  মাদেকর  আগ্রাসন  েরাধ
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করেত হেব। একই ভােব পািরবািরক সম্পর্ক উন্নতকরণ, িশক্ষার প্রসার,
ধর্মীয় অনুশাসন েমেন চলার ওপর গুরুত্ব িদেত হেব। আত্মহত্যা একিট
মানিসক  সমস্যার  বিহঃপ্রকাশ।  সমােজর  সকল  শ্েরিণর  মানুেষর  সেচতন
ভােব আত্মহত্যা েরােধ কাজ করার আহ্বান জানান বক্তারা।

আত্মহত্যাই  জীবেনর  মূল  সমাধান
নয়
তীব্র কষ্ট, হতাশা ও িবিভন্ন ধরেনর ক্ষিতর সম্িমিলত অিভজ্ঞতা এবং
েজেনিটক,  মনস্তাত্িতক,  সামািজক  ও  সাংস্কৃিতক  কারণসহ  অন্যান্য
েনিতবাচক উপাদােনর সম্িমিলত ফল আত্মহত্যা।

যখন  েকােনা  ব্যক্িত  তার  িবেবক,  বুদ্িধমত্তা  বা  িবচার  িবেবচনা
হািরেয়  েফেল  তখন  েস  িনেজেক  হত্যা  কের।  িনেজেক  হত্যা  করাই
আত্মহত্যা।  আত্মহত্যা  এক  অর্েথ  আত্ম  খুন-িনেজেক  িনেজ  খুন  করা।
আত্মহত্যা  বলেত  এমন  এক  ধরেনর  মৃত্যুেক  বুঝায়,  েযখােন  ব্যক্িত
স্েবচ্ছায় বা িনেজর হােত িনেজর জীবন সংহার কের। এটা প্রত্যক্ষ বা
পেরাক্ষ  হেত  পাের।  েকােনা  ব্যক্িত  স্েবচ্ছায়  আত্মহত্যা  কের  না
বরং  িবিভন্ন  সামািজক  ঘটনা  ব্যক্িতর  আত্মহত্যা  করার  প্রবণতােক
প্রভািবত কের।
প্রিতিট মানুষই জীবেনর েকােনা না েকােনা সমেয় আফেসাস কের আমােদর
জীবন  েকন  এত  ক্ষণস্থায়ী?  এত  সুন্দর  পৃিথবী,  এত  সুন্দর  জীবন  আর
জীবেনর  সােথ  সম্পর্েকর  এত  মধুর  বন্ধন  েছেড়  েক  এই  পৃিথবীর  মায়া
ত্যাগ করেত চায়? এ প্রশ্েনর উত্তর, ‘না’।
প্িরয়জনেক েছেড় েকউই পৃিথবী েছেড় চেল েযেত চায় না। পৃিথবীেত এমন
একজনও সুস্থ মানুষ পাওয়া যােব না েয িক না মৃত্যুর কথা মেন করেল
আঁতেক  ওেঠ  না।  তবু  িকেসর  আশায়  মানুষ  িনেজর  জীবনেক  িনেজই  হত্যা
করেছ?  এ  প্রশ্েনর  উত্তর  িদেত  েগেলই  সামেন  চেল  আেস  আত্মহত্যার
করুণ রূপ!

বাংলােদেশর  সবেচেয়  েছাট  েজলা  েমেহরপুর।  আয়তেন  ক্ষুদ্র  হেলও,
আত্মহত্যার  মেতা  এক  ভয়াবহ  সামািজক  ব্যািধেত  রুপান্তিরত  হেয়েছ।

https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%86%e0%a6%a4%e0%a7%8d%e0%a6%ae%e0%a6%b9%e0%a6%a4%e0%a7%8d%e0%a6%af%e0%a6%be%e0%a6%87-%e0%a6%9c%e0%a7%80%e0%a6%ac%e0%a6%a8%e0%a7%87%e0%a6%b0-%e0%a6%ae%e0%a7%82%e0%a6%b2-%e0%a6%b8%e0%a6%ae/
https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%86%e0%a6%a4%e0%a7%8d%e0%a6%ae%e0%a6%b9%e0%a6%a4%e0%a7%8d%e0%a6%af%e0%a6%be%e0%a6%87-%e0%a6%9c%e0%a7%80%e0%a6%ac%e0%a6%a8%e0%a7%87%e0%a6%b0-%e0%a6%ae%e0%a7%82%e0%a6%b2-%e0%a6%b8%e0%a6%ae/


িবষয়িট  িনেয়  েজলা  পিরসংখ্যান  অিধদপ্তেরর  েনই  েকােনা  সরকাির
পিরসংখ্যান।  িকন্তু  েমেহরপুেরর  িতনিট  থানা  ও  িতনিট  সরকাির
হাসপাতােল তথ্য ভয়াবহ।
সংবাদ  মাধ্যেমর  তথ্যমেত  ২০২৪  সােল  েজলার  িতনিট  থানায়  নিথভুক্ত
হেয়েছ ১১৯িট অপমৃত্যুর ঘটনা। এর মধ্েয ৫৯ জন গলায় ফাঁস িদেয় এবং
২৯ জন িবষপান কের আত্মহত্যা কেরন। বািকরা ঘুেমর ওষুধ, উঁচু স্থান
েথেক লািফেয় পড়া বা অন্যান্য পদ্ধিত েবেছ িনেয়েছন।চলিত বছেরর েম
মাস  পর্যন্ত  অপমৃত্যুর  সংখ্যা  েপৗঁেছেছ  ৪৬-এ।  এর  মধ্েয  ২২  জন
আত্মহনেনর  পথ  িহেসেব  েবেছ  িনেয়েছন  ফাঁস,  ১৭  জন  িবষপান  কেরেছন,
বািকরা অন্যভােব মৃত্যুর িদেক এিগেয়েছন।

তেব  েয  িচত্রিট  সবেচেয়  গভীর  দুশ্িচন্তা  ৈতির  কের,  েসিট  হেলা
আত্মহত্যার  েচষ্টাকারীেদর  সংখ্যা।  েমেহরপুেরর  িতনিট  সরকাির
হাসপাতােল  ২০২৫  সােলর  জানুয়াির  েথেক  জুন  মাস  পর্যন্ত  সমেয়
েমেহরপুর  ২৫০  শয্যা  েজনােরল  হাসপাতােল  ২২৭,  মুিজবনগর  স্বাস্থ্য
কমপ্েলক্েস ৪৫ এবং গান্ধীর স্বাস্থ্য কমপ্েলক্েস ৮৯ জন, েমাট ৩৬১
জন  নারী,  পুরুষ  ও  িশশুেক  পাকস্থলী  পিরষ্কােরর  জন্য  ভর্িত  করা
হেয়েছ।  যারা  েকউ  ঘুেমর  ওষুধ,  েকউ  িবষ  বা  কীটনাশক  েখেয়েছন
আত্মহত্যার  উদ্েদশ্েয।িচিকৎসাধীন  অবস্থায়  মারা  েগেছন  অন্তত  ৪০
জন।  অর্থাৎ,  গেড়  প্রিত  ১২  ঘণ্টায়  একজন  মানুষ  আত্মহত্যার  েচষ্টা
করেছন এই েজলায়।

েজলা তথ্য অিফস দািব করেছ, তারা গত পাঁচ মােস ৩২িট সেচতনতামূলক
সভা ও ১৬িট নারী সমােবশ কেরেছ।

েমেহরপুর ২৫০ শয্যা েজনােরল হাসপাতােলর আবািসক িচিকৎসা েকন্দ্েরর
তথ্যমেত প্রায় িতিদনই আত্মহত্যার েচষ্টাকারী েরাগী আেসন। েকউ িবষ
পান  কের,  েকউ  ঘুেমর  ওষুধ।  বাঁচেলও  তারা  বািক  জীবন  জিটল  েরােগ
েভােগন। কখেনা িকডিন নষ্ট হয়, কখেনা পক্ষাঘাতগ্রস্ত হেয় যান।

আত্মহত্যা  েয  কত  িনর্মম,  আত্মহত্যা  েয  কত  িনষ্ঠুর-তা  েকবল
প্িরয়জন  হারা  মানুষগুেলা  বুঝেত  পাের।  মৃত্যুর  ওপােরর  জীবন  েকমন
আমােদর  জানার  সুেযাগ  েনই।  তাই  হয়েতা  েবঁেচ  থাকার  এপােরর  জীবেন
মানুষ এমন িকছু ঘটনার সম্মুখীন হয় েয ঘটনায় তার জীবন হেয় ওেঠ অিত
তুচ্ছ  যা  হনেন  একজন  মানুষ  জীবেনর  মহত্ত্ব  একিট  মুহূর্েতর  জন্য
ভুেল যায়। এই িনষ্ঠুর ঘটনা হেত পাের একিট ঘটনা অথবা কেয়কিট ঘটনার
সমন্বয় যা রূপ েনয় ভয়ংকর িবষণ্নতায় েমাড়া এক অলীক পিরণিতর।



আত্মহত্যা িনেয় মানুেষর মেন অেনক প্রশ্ন, অেনক ভুল ব্যাখ্যা, ভয়
এবং কুসংস্কার কাজ কের। প্রিতিট আত্মহত্যার েপছেন িযিন আত্মহত্যা
কেরন,  তার  িনজস্ব  িকছু  কারণ  থােক।  প্রিতিট  মানুষ  আলাদা,  আেবগ-
অনুভূিতও আলাদা। আিম েযভােব পৃিথবীেক েদিখ, আেরকজন েসই দৃষ্িটেত
পৃিথবী েদখেব না। তাই েকউ েকন সুইসাইড করল, এটা চট কের বলা খুব
কিঠন। ডাক্তাররা কারণ েবর করার েচষ্টা কেরন, িকন্তু একজন মানুেষর
মেনর  মধ্েয  িঠক  কী  ঘুরেছ  এটা  েবাঝা  কিঠন।  েকন  েস  এই  সমেয়
আত্মহত্যা করেলা এটা জানাও প্রায় অসম্ভব।

অিধকাংশ  মানুষ  বুেঝই  না  িবিভন্ন  পিরস্িথিতর  কারেণ  েকন  েলােক
িবষণ্ণ  হেয়  পেড়।তারা  জােন  না  িসচুেয়শনাল  অথবা  ক্িলিনক্যাল
িডপ্েরশেনর  কথা।তারা  এটাও  জােন  না  বাইেপালার,  িসেজাফ্েরিনয়া  ও
বর্ডারলাইন  িডিজজ  কী?আত্মহনন  েথেক  েবঁেচ  েফরা  অেনক  েরাগী
ডাক্তারেক  বেলেছন  েয,  তারা  যখন  আত্মহত্যা  করেব  বেল  িসদ্ধান্ত
েনয়, তখন তারা তােদর প্িরয়জনেদর কথা ভােবিন। কারণ তখন তােদর কােছ
িনেজেদর  ব্যথাটাই  খুব  েবিশ  িছল।  মেন  হেতই  পাের  এটা  খুব
স্বার্থপেরর  মেতা  আচরণ।  মানুষ  আত্মহত্যা  কের  শুধু  িনেজ  পািলেয়
বাঁচার  জন্য,  অন্য  কােরা  জন্য  মের  যাওয়াটা  সুইসাইড  নয়।েস  আসেল
িনেজ বাঁচার উপায় িহেসেবই মৃত্যুেক েবেছ েনয়।তেব হ্যাঁ,এেককজেনর
কারণটা থােক এেকক রকম।

আত্মহত্যার  কারণ  যিদ  িবশ্েলষণ  কির  তেব,  িশশুকােল  েযৗন  হয়রািন,
ধর্ষণ,  শারীিরক  িনর্যাতন,  সংসােরর  দ্বন্দ্ব  এবং  যুদ্েধর  স্মৃিত
মানুেষর  ওপর  ভীিতজিনত  চাপ  ৈতির  কের,  যা  আত্মহত্যার  কারণ  হেত
পাের, এমনিক অেনকিদন পের হেলও হেত পাের। মাদক ও মদ্যপান মানুেষর
সুইসাইেডর আশংকা বািড়েয় েতােল। এ ছাড়া, সম্পর্ক েভেঙ েগেল, চাকির
হারােল,  আেয়র  পথ  না  েপেল,  সামািজক  পিজশন  হারােল,লজ্জা  েপেল,
বুিলং  ও  ব্ল্যাকেমইিলংেয়র  িশকার  হেল,  আটক  হেল  মানুষ  আত্মহত্যার
পথ  েবেছ  িনেত  পাের।  ক্রমাগত  অসুস্থতাও  আত্মহত্যার  কারণ,  তেব
কম।িবিভন্নভােব  িনর্যাতেনর  িশকার,  বাবা-মােয়র  মধ্েয  সুসম্পর্েকর
ঘাটিত,  পািরবািরক  দ্বন্দ্ব,  পরকীয়া,  প্েরেম  ব্যর্থ  হওয়া,
দীর্ঘিদেনর দিরদ্রতা,ঋণগ্রস্ত, প্রতারণার িশকার হওয়া,শত্রুর কােছ
ধরা  না  েদওয়া,ব্যবসায়  বড়  ধরেনর  ক্ষিত,  প্িরয়জেনর  মৃত্যু,
পরীক্ষায়  আশানুরূপ  ফল  না  পাওয়া,  সন্তােনর  প্রিত  বাবা-মােয়র
অবেহলা, ৈনিতক মূল্যেবােধর অবক্ষয়, পািরবািরক, ধর্মীয় ও সামািজক
দািয়ত্বেবােধর  অভাব,  সাইবার  ক্রাইেমর  িশকার  হওয়া,  ইভিটিজং,
মানিসক  অসুস্থতা,হতাশা  ও  অসহায়ত্ব  েবাধ  েথেক  িকেশার-িকেশারীরা



অেনক সময় এই পেথ পা বাড়ায়।েযসব মানুষ তােদর জীবেন এ ধরেনর জিটল
সমন্িবত সমস্যার মুেখামুিখ হন, তােদর আচরেণর চূড়ান্ত বিহঃপ্রকাশ
ঘেট  আত্মহত্যার  মধ্য  িদেয়।  আত্মহত্যার  উপকরেণর  সহজপ্রাপ্যতা  ও
মানিসক  অসুস্থতা  ইত্যািদ  কারেণ  েবিশর  ভাগ  আত্মহত্যার  ঘটনাগুেলা
ঘেট থােক।

যখন কারও জ্ঞান-বুদ্িধ, িবেবক ও উপলব্িধ-অনুধাবন শক্িত েলাপ পায়,
িনেজেক  অসহায়-ভরসাহীন  মেন  হয়,  তখনই  ধর্ম-কর্ম  ভুেল  মানুষ
আত্মহত্যা কের বেস। েয ব্যক্িত আত্মহত্যা কের, েস শুধু তার িনেজর
ওপরই জুলুম কের না বরং এেত মা-বাবা, ভাইেবানসহ আত্মীয়-পিরজন সবাই
খুব কষ্ট পায় এবং অত্যন্ত িবচিলতেবাধ কের।পিরবােরর একজন সদস্েযর
মৃত্যু তার পিরবােরর উপর ভয়াবহ প্রভাব রােখ। কারণ মানুষিটর এই না
বেল  চেল  যাওয়াটা,  েসই  মানুষিটর  একার  িবষয়  নয়।  মৃত  মানুেষর
পিরবার-পিরজন  সারাজীবন  একটা  উত্তরিবহীন  প্রশ্ন,  অতৃপ্ত  মন  এবং
গভীর শূন্যতা িনেয় জীবনটা কািটেয় েদয়।’

িবশ্বখ্যাত  মেনািবশ্েলষক  িসগমুন্ড  ফ্রেয়েডর  মেত,  মানুেষর
অবেচতেনই  থােক  ‘মৃত্যুপ্রবৃত্িত’।  পিরেবশ–পিরস্িথিতর  প্রভােব  এই
মৃত্যুপ্রবৃত্িত  মাথাচাড়া  িদেয়  ওেঠ,  আর  তখনই  হয়  তার  ‘মিরবার
সাধ’। গেবষণায় েদখা যায়, মানবমস্িতষ্েকর েসিরব্েরাস্পাইনাল তরেলর
মধ্েয  ‘৫-হাইড্েরাক্িস  ইনেডাল  অ্যােসিটক  অ্যািসড’  নােমর  একিট
রাসায়িনক পদার্েথর পিরমাণ কেম েগেল আত্মহত্যার প্রবণতা েবেড় যায়।
প্রথেম  িবক্িষপ্তভােব  মেনর  মধ্েয  আত্মহত্যার  িচন্তা  আেস।  এই
িচন্তাগুেলা  পের  বারবার  আসেত  থােক।  ব্যক্িত  এ  িচন্তা  েথেক  সহেজ
মুক্ত  হেত  পাের  না।  আত্মহত্যার  িচন্তা  তার  স্বাভািবক  কাজকর্েমর
ওপর প্রভাব েফেল। তীব্র েথেক তীব্রতর হয় তার আত্মহনেনর ইচ্ছা। েস
ভােব,  ‘েকন  আিম  েবঁেচ  থাকব?’  েস  জীবেনর  ইিত  টানার  িচন্তা  কের।
একসময়  তার  মেন  হয়,  তার  মের  যাওয়ার  এখনই  উপযুক্ত  সময়।  কখেনা
আেবগতািড়ত  হেয়,  আবার  কখেনা  পিরকল্পনা  কের  েস  মৃত্যুেচষ্টা  কের।
সফল না হেল আবার তার মধ্েয িবক্িষপ্তভােব আত্মহত্যার িচন্তা আসেত
থােক।  এ  িচন্তার  চক্র  েথেক  েস  েবর  হেত  পাের  না।  এিট  তার  মধ্েয
িফের  িফের  আসেত  থােক।  তাই  েয  ব্যক্িত  কথাচ্ছেলও  মৃত্যুইচ্ছা
ব্যক্ত  কের,  ধের  িনেত  হেব  তার  মধ্েয  আত্মহত্যার  প্রবণতা
রেয়েছ।আবার  পিরবাের  যিদ  আত্মহত্যা  বা  এর  েচষ্টার  ইিতহাস  থােক,
তেব  পিরবােরর  অন্য  সদস্যেদরও  আত্মহত্যার  ঝুঁিক  েবেড়  যায়।  মাদক
গ্রহণ,  েযৗন  িনপীড়েনর  িশকার,  বয়ঃসন্িধকােল  েদহ  ও  মেনর
পিরবর্তনগুেলার  সঙ্েগ  মািনেয়  িনেত  না  পারা,  আেবগ  িনয়ন্ত্রেণ



ব্যর্থতা,  ঝােমলাযুক্ত  পিরবার  আর  িনেজর  েযৗন–পিরিচিত  িনেয়
সন্িদহান  থাকা  িকেশার  আর  তরুণেদর  মধ্েযও  আত্মহত্যার  প্রবণতা
থােক।

আত্মহত্যার জন্য িমিডয়াও েকান অংেশ কম দামী নয়।েয ভাষায় িমিডয়ায়
আত্মহত্যার খবর েদই, িকংবা েয ভাষায় আত্মহত্যা িনেয় আেলাচনা কের,
আত্মহত্যােক  আমােদর  সািহত্েয,  িশল্েপ,  িসেনমায়  েযভােব  েদখােনার
েচষ্টা  কের,  েসটার  িদেক  িক  আমরা  কখনও  ন্যূনতম  মেনােযাগ  িদেয়িছ?
আমরা  হয়েতা  েখয়ালই  কির  না  িমিডয়ার  প্রিতটা  সংবােদ,  িকংবা
ব্যক্িতগত আলাপচািরতায় আত্মহত্যােক এক ধরেনর েযৗক্িতকতা অজান্েতই
িদেয় েদই।

আত্মহত্যার  সংবাদ  িমিডয়ায়  যত  েবিশ  আেস  এবং  েসটা  যিদ  অসংেবদনশীল
ভাষায় িলখা হয় এবং আমরা যিদ েসটােক ভুলভােব আেলাচনা কির, তাহেল
েসটা  আরও  বহু  মানুষেক  আত্মহত্যায়  প্রেরািচত  কের।  িবেশষ  কের  একই
রকম  পিরস্িথিতেত  পড়া  একই  মানুষ  একইভােব  আত্মহত্যা  (কিপক্যাট
সুইসাইড) করার সম্ভাবনা অেনক েবেড় যায়।

একটা  বদ্ধ  জায়গায়  চারেকাল  পুিড়েয়  তারপর  েসখােন  কার্বন
মেনাক্সাইড পয়জিনংেয়র মাধ্যেম আত্মহত্যার একটা চর্চা শুরু হেয়িছল
তাইওয়ােন।  এই  আত্মহত্যার  খবরগুেলা  যখন  পত্িরকায়  িবস্তািরত  আসেত
শুরু  করেলা  তখন  েদখা  েগেলা  েস  েদেশ  আত্মহত্যার  সংখ্যা  েতা
েবেড়েছই, সঙ্েগ বহু আত্মহত্যাকারী ব্যবহার করিছেলন চারেকােলর ওই
পদ্ধিত। পের একই প্রবণতা ছিড়েয় পেড় হংকং, চীন ও জাপােনও।

সাম্প্রিতককােল আমরা েদখেবা একই রকম ঘটনার প্রবণতা আমােদর েদেশও
েদখা যাচ্েছ। েকানও কাঙ্ক্িষত মানুষেক েফােন অথবা িভিডও কেল েরেখ
আত্মহত্যার খবর আমরা খুব িবস্তািরত (অেনক ক্েষত্ের ছিবসহ) প্রকাশ
করিছ। এ ধরেনর ঘটনা এখন বাড়ার প্রবণতা েদখা

সমাজিবজ্ঞানী  ও  নৃতত্ত্বিবদরা  মেন  কেরন  আত্মহত্যা  একিট  সামািজক
িবষয়  বা  েফেনােমনা।  প্রিতিট  আত্মহত্যার  ঘটনা  েসেদেশরই  সমাজ,
অর্থনীিত,  সংস্কৃিত  এবং  মানুেষর  মেনা-সামািজক  অবস্থার
প্রিতচ্ছিব। রাজশাহীর আত্মহত্যার তািলকায় যারা আেছন, তােদর মধ্েয
সবচাইেত  আেলািচত  হচ্েছ  পয়লা  ৈবশােখর  িদন  নন্দনগািছ  স্েটশেন
ষােটার্ধ্ব রুহুল আিমেনর আত্মহত্যার ঘটনা। িতিন খুব ঠান্ডা মাথায়
ট্েরেনর  িনেচ  শুেয়  পেড়  আত্মহত্যা  কেরন।  েসই  িভিডও  ভাইরাল  হয়
সামািজক  েযাগােযাগমাধ্যেম।প্রথেম  িভন্ন  কারেণর  কথা  জানা  েগেলও



পের  পিরবার  েথেক  জানােনা  হয়,  ঋেণর  েবাঝা  বইেত  না  েপের  তার  এমন
িসদ্ধান্ত। িপঁয়াজ চােষর জন্য িতিন ঋণ িনেয়িছেলন। েদেশর িবিভন্ন
এনিজও,  মহাজন  ও  িকছু  ব্যাংক  এভােবই  কায়দা  কের  মানুষেক  ঋণ  েদয়।
এবং একসময় ঋণভাের জর্জিরত কের আত্মহত্যা করেত বাধ্য কের।

সম্প্রিত  আেলািচত  ঘটনা  মাথায়  গুিল  কের  আত্মহত্যা  কেরেছন  র্যাব
কর্মকর্তা  এ  এস  িপ  পলাশ  সাহা।  মরেদেহর  পােশই  পেড়  িছল  একিট
িচরকুট।  েসখােন  িলেখ  িতিন  িনেজর  মৃত্যুর  দায়  িনেয়েছন।  সামািজক
মাধ্যেম িবষয়িট ছিড়েয় পড়ার পর অেনেকই বলেছন পলাশ সাহা আসেল জীবন
েথেক  পািলেয়  বাঁচেত  েচেয়েছন।  সংক্িষপ্ত  িচরকুটিটেত  পিরবােরর
সদস্যেদর  উদ্েদশ্েয  যা  িলেখেছন,  তােত  েবাঝা  যাচ্েছ  িতিন  মূলত
পািরবািরক দ্বন্দ্েবর েজের এই কাজ কেরেছন।

এই কষ্ট বেয় েবড়ােত েবড়ােত ব্যক্িত এেতাটাই ক্লান্ত হেয় পেড়ন েয,
একসময়  িনেজই  সের  যাওয়ার  িসদ্ধান্ত  েনন।  এটা  িনেজেক  একধরেনর
শাস্িত  েদয়া।  েসই  সােথ  মৃত  ব্যক্িত  হয়েতা  মেনকেরন  দ্বন্দ্েবর
সােথ  জিড়ত  চিরত্রগুেলা  যিদ  একটুও  িশক্ষা  পায়।  এই  আত্মহত্যার
মাধ্যেম পলাশ সাহা পিরবােরর প্রিত তার ক্েরাধ প্রকাশ কেরেছন।

একজন  মানুষ  িঠক  কী  কারেণ  জীবন  েথেক  পািলেয়  েযেত  চান,  এটা  িনেয়
িনর্িদষ্ট  েকােনা  উপসংহাের  েপৗঁছােনা  কিঠন।  িবিশষ্ট  রবীন্দ্র
সঙ্গীত  িশল্পী  সািদ  মহম্মদ  তিকউল্লাহ  ৬৬  বছর  বয়েস  যখন
স্েবচ্ছামৃত্যুেক  েবেছ  িনেয়িছেলন,  সমােজর  কােছ  তা  এক  দারুণ
িবষাদময়  ঘটনা  হেয়  দাঁিড়েয়িছল।  আত্মহত্যা  িনেয়  মানুেষর  মেন  অেনক
প্রশ্ন, ভুল ব্যাখ্যা, ভয় এবং কুসংস্কার কাজ কের। সািদ মহম্মেদর
আত্মহনন  িনেয়ও  িবিভন্ন  আেলাচনা  হেয়েছ।এই  বয়েস  িতিন  েকন  চেল
েগেলন?  এরজন্য  দায়ী  িক  তাঁর  একািকত্ব,  অতীেতর  ট্রমা,  মােয়র  উপর
িনর্ভরতা, বন্ধু-স্বজনেদর পােশ না থাকা ইত্যািদ।

েমেহরপুর সদেরর পুতুল িবশ্বিবদ্যালেয়র িশক্ষার্থী পািরবািরক চাপ,
সমােজর  প্রত্যাশা,  কর্মজীবেনর  অিনশ্চয়তা  ও  ব্যক্িতগত  সম্পর্েকর
জিটলতা  িশক্ষার্থীেদর  মানিসক  অবস্থা  িবপর্যস্ত  হতাশাগ্রস্ত  হেয়
আত্মহত্যা কেরেছন।

পুতুেলর  মানিসক  চােপর  একিট  বড়  অংশ  আেস  পািরবািরক  ও  সামািজক
প্রত্যাশা  েথেক।  িবেশষ  কের  বাংলােদেশ  পিরবার  ও  সমাজ
িশক্ষার্থীেদর ওপর উচ্চ প্রত্যাশা আেরাপ কের। তাঁেদর অেনক সময় এই
চাপ  সামলােনা  কিঠন  হেয়  পেড়,  িবেশষত  যিদ  তাঁরা  একািধক  ক্েষত্ের



ব্যর্থতার  সম্মুখীন  হন।  এ  ধরেনর  চাপ  িশক্ষার্থীেদর  মানিসক
স্িথিতশীলতা নষ্ট কের এবং তাঁরা হতাশাগ্রস্ত হেয় পেড়ন।

পিরেশেষ, সময় বদেল েগেছ। তার সােথ পাল্েট েগেছ আমােদর জীবন ধারা।
তাই  আমােদর  আরও  ভাবেত  হেব  সমেয়র  সােথ  তাল  িমিলেয়।  ইন্টারেনট
আসক্িত, সমােজর অরাজকতা, রাজৈনিতক অস্িথরতা, চাকিরজীবী অিভভাবেকর
সন্তােনর জন্য সময় কম েদওয়া, প্িরয়জেনর সােথ দূরত্ব েবেড় যাওয়া,
েফসবুেকর িবমূর্ত বন্ধুর মােঝ বুদ হেয় েথেক সামেনর বন্ধুেক ভুেল
যাওয়া,  িভিডও  েগমেসর  জগেত  িগেয়  িবেকেল  মােঠর  ফুটবেলর  চল  হািরেয়
যাওয়ার  মেতা  কারণগুেলােক  িনেয়  ভাবেত  হেব  আমােদর।জীবেন  আঘাত,
দুঃখ, েবদনা, কষ্ট আেস জীবনেক শক্ত করার জন্য; মৃত্যুেক আিলঙ্গন
করার জন্য নয়। মেন রাখেত হেব, মৃত্যু আমােদর জীবেনর লক্ষ্য নয়,
েবঁেচ  থাকাটাই  আমােদর  জীবেনর  লক্ষ্য।  আমরা  চাই,  মানুষ  িনেজেক
ভালেবেস েবঁেচ থাকুক, আত্মহত্যার এই দুঃখগাঁথার ইিত ঘটুক।


