
আলমডাঙ্গা  সরকাির  কেলেজর
ক্রীড়া  প্রিতেযািগতায়  দ্রুততম
মানব েতৗিফক ও মানবী মুসিফকা
আলমডাঙ্গা  সরকাির  কেলজ  আেয়ািজত  বার্িষক  ক্রীড়া  প্রিতেযািগতা
২০২৬–এ দ্রুততম মানব ও মানবীর েখতাব অর্জন কেরেছন েতৗিফক আহম্েমদ
ও মুসিফকা।

ছাত্রেদর  মধ্েয  মানিবক  িবভােগর  েতৗিফক  আহেমদ  ১০০  িমটার
স্প্িরন্েট  দ্রুততার  সােথ  অিতক্রম  কের  প্রথম  স্থান  অর্জন  কের
দ্রুততম মানেবর েখতাব জয় কেরন। একইভােব, ছাত্রীেদর মানিবক িবভাগ,
দ্বাদশ শ্েরিণর মুসিফকা ১০০ িমটার স্প্িরন্েট প্রথম হেয় দ্রুততম
মানবীর েখতাব অর্জন কেরন।

উভয় িবজয়ীেক ঐিশকা সামািজক উন্নয়ন সংস্থার েসৗজন্েয ট্রিফ প্রদান
করা  হেয়েছ।  তােদর  এই  সাফল্য  ক্রীড়াঙ্গেন  উদ্যম  ও  প্রিতভার
উজ্জ্বল দৃষ্টান্ত িহেসেব প্রশংসা কুিড়েয়েছ।

অনুষ্ঠােন  সভাপিতত্ব  কেরন,  আলমডাঙ্গা  সরকাির  কেলেজর  অধ্যক্ষ
প্রেফসর  ড.  েমা.  মিফজুর  রহমান।  িবেশষ  অিতিথ  িহেসেব  উপস্িথত
িছেলন,  কেলেজর  সােবক  ভারপ্রাপ্ত  অধ্যক্ষ  েমা.  আব্দুল  মনেয়ম  এবং
সােবক ভারপ্রাপ্ত অধ্যক্ষ েগালাম ছেরায়ার।

এছাড়াও  উপস্িথত  িছেলন,  িশক্ষক  পিরষেদর  েসক্েরটাির  ও  ক্রীড়া,
সািহত্য ও সংস্কৃিত কিমিটর আহ্বায়ক সহকারী অধ্যাপক মিহতুর রহমান
এবং সহকারী অধ্যাপক সাইদুর রহমানসহ কেলেজর িশক্ষকবৃন্দ।

সমগ্র  অনুষ্ঠানিট  সঞ্চালায়  িছেলন,  িসিনয়র  প্রভাষক  ডক্টর  মাহবুব
আলম। গত বৃহস্পিতবার কেলজ চত্বের এই পুরস্কার প্রদান করা হয়।

https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%86%e0%a6%b2%e0%a6%ae%e0%a6%a1%e0%a6%be%e0%a6%99%e0%a7%8d%e0%a6%97%e0%a6%be-%e0%a6%b8%e0%a6%b0%e0%a6%95%e0%a6%be%e0%a6%b0%e0%a6%bf-%e0%a6%95%e0%a6%b2%e0%a7%87%e0%a6%9c%e0%a7%87%e0%a6%b0-6/
https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%86%e0%a6%b2%e0%a6%ae%e0%a6%a1%e0%a6%be%e0%a6%99%e0%a7%8d%e0%a6%97%e0%a6%be-%e0%a6%b8%e0%a6%b0%e0%a6%95%e0%a6%be%e0%a6%b0%e0%a6%bf-%e0%a6%95%e0%a6%b2%e0%a7%87%e0%a6%9c%e0%a7%87%e0%a6%b0-6/
https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%86%e0%a6%b2%e0%a6%ae%e0%a6%a1%e0%a6%be%e0%a6%99%e0%a7%8d%e0%a6%97%e0%a6%be-%e0%a6%b8%e0%a6%b0%e0%a6%95%e0%a6%be%e0%a6%b0%e0%a6%bf-%e0%a6%95%e0%a6%b2%e0%a7%87%e0%a6%9c%e0%a7%87%e0%a6%b0-6/


আলমডাঙ্গা এসএসিস-৯৬ বন্ধুসভার
বাৎসিরক িপকিনক অনুষ্িঠত
আলমডাঙ্গা  এসএসিস-৯৬  বন্ধুসভার  বাৎসিরক  িপকিনক  অনুষ্িঠত  হেয়েছ।
আজ  আলমডাঙ্গা  সরকাির  পাইলট  উচ্চ  িবদ্যালয়  প্রাঙ্গেণ  বন্ধুসভার
িমলন েমলা বেস।

েদশ িবেদশ েথেক আগত সকল বন্ধুেদর উদ্েযােগ এই িমলন েমলায় আেলাচনা
সভা,  সংগীত,  কিবতা  পাঠ,েকৗতুক,নাচ,  নািটকার  মধ্যিদেয়  আনন্দ
স্েরাত  উপেভাগ  কেরন।  ৈশশেবর  অতৃপ্ত  েচােখর  সুমধুর  স্মৃিত
েরামন্থন  কেরন।আেলাচনা  সভায়  গৃহীত  হয়  েয  অসচ্ছল  বন্ধুেদর  পােশ
দাঁড়ােত হেব,েকউ অসুস্থ বা িবপেদ পড়েল সকেলই এিগেয় েযেত হেব।

অনুষ্ঠােন উপস্িথত িছেলন ইঞ্িজিনয়ার সুমন, আিতক িবশ্বাস, আশরাফুল
হক পান্না মাষ্টার, হািফজ মাষ্টার, আিরফ মাষ্টার, িদপক মজুমদার,
আব্দুল  আওয়াল,  জােভদ  আকতার,  তুষার  আহম্েমদ,  েরফাজ্েজল  েহােসন
িরফাজ, েগালাম রহমান, েযােসপ, উজ্জ্বল েহােসন সুমন, বদরুেদাজ্জা,
জীবন  মাহমুদ,  জুেলল  েহােসন,  েবারহান  উদ্িদন,  েসখ  জুেয়ল,  জািহদ
হাসান, িমরন সাহা, নজরুল ইসলাম িশপলু প্রমুখ।

আলমডাঙ্গা  ডাউিক  মাদ্রাসা  ও
এিতমখানায়  িশক্ষা  সামগ্রী
িবতরণ
আলমডাঙ্গার  ডাউিক  মাদ্রাসা-এিতমখানার  িশক্ষার্থীেদর  মােঝ  িশক্ষা
সামগ্রী িবতরণ করা হেয়েছ।

শাহজালাল  িবজ্ঞান  ও  প্রযুক্িত  িবশ্বিবদ্যালেয়র  প্রাক্তন
িশক্ষার্থীেদর  উদ্েযােগ  আলমডাঙ্গা  উপেজলার  ডাউিক  মাদ্রাসার
উদ্েযােগ  এিতমখানার  সুিবধাবঞ্িচত  িশক্ষার্থীেদর  মােঝ  িশক্ষা
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সামগ্রী িবতরণ উপলক্েষ এক আেলাচনা সভা অনুষ্িঠত হেয়েছ।

গতকাল বৃহস্পিতবার দুপুের ডাউিক মাদ্রাসা-এিতমখানা প্রাঙ্গেণ এই
অনুষ্ঠােন  শাহজালাল  িবজ্ঞান  ও  প্রযুক্িত  িবশ্বিবদ্যালেয়র
প্রাক্তন  িশক্ষার্থীেদর  আঞ্চিলক  সমন্বয়কারী  ও  ডাউিক  মাদ্রাসা-
এিতমখানার  সভাপিত  মুন্সী  েমাঃ  আবু  হাসােনর  সভাপিতত্েব  প্রধান
অিতিথ  িহেসেব  উপস্িথত  িছেলন,  আলমডাঙ্গা  উপেজলা  সমাজেসবা  অিফসার
সাজ্জাদ  েহােসন।  এছাড়াও  উপস্িথত  িছেলন,  ডাঃ  সােনায়ার  েহােসন,
হায়দার আলী, আক্কাস আলী, মুন্িস হািফজুর রহমান, শুকুর আলী, মুকুল
মুন্িস প্রমুখ।

এসময় অিতিথরা বেলন, সুিবধাবঞ্িচত িশশুেদর িশক্ষার সুেযাগ িনশ্িচত
করেত  সবার  আর্িথক  সহেযািগতা  করার  এিগেয়  আসা  অত্যন্ত  জরুির।
বক্তারা  এ  ধরেনর  মানিবক  ও  িশক্ষামূলক  কার্যক্রম  ভিবষ্যেতও
অব্যাহত রাখার আহ্বান জানান। শতািধক সুিবধাবঞ্িচত িশশুর হােত বই,
খাতা, কলম, েপন্িসল ও স্েকল বক্সসহ িবিভন্ন িশক্ষা সামগ্রী তুেল
েদওয়া হয়।

আলমডাঙ্গা  সরকাির  কেলেজর
উদ্েযােগ  পাঁচ  িদনব্যাপী
ক্রীড়া  ও  সাংস্কৃিতক
প্রিতেযািগতা
আলমডাঙ্গা সরকাির কেলেজর উদ্েযােগ পাঁচ িদনব্যাপী বার্িষক ক্রীড়া
ও সংস্কৃিত প্রিতেযািগতা সম্পন্ন হেয়েছ।

আলমডাঙ্গা  সরকাির  কেলেজর  উদ্েযােগ  পাঁচ  িদনব্যাপী  বার্িষক
ক্রীড়া, সািহত্য ও সংস্কৃিত প্রিতেযািগতা–২০২৬ উৎসবমুখর পিরেবেশ
সফলভােব  সম্পন্ন  হেয়েছ।  গতকাল  কেলেজর  েখলার  মােঠ  চূড়ান্ত  ফলাফল
েঘাষণা, পুরস্কার িবতরণ এবং ক্রীড়া পতাকা নামােনার আনুষ্ঠািনকতার
মধ্য িদেয় এই বর্ণাঢ্য আেয়াজেনর সমাপ্িত ঘেট।
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পুরস্কার িবতরণী অনুষ্ঠােন সঞ্চালনার দািয়ত্ব পালন কেরন ড. েমা.
মাহবুব আলম। অনুষ্ঠােন সভাপিতত্ব কেরন, আলমডাঙ্গা সরকাির কেলেজর
অধ্যক্ষ  প্রেফসর  ড.  েমা.  মিফজুর  রহমান।  িবেশষ  অিতিথ  িহেসেব
উপস্িথত  িছেলন,  কেলেজর  সােবক  ভারপ্রাপ্ত  অধ্যক্ষ  েমা.  আব্দুল
মনেয়ম  এবং  সােবক  ভারপ্রাপ্ত  অধ্যক্ষ  েগালাম  ছেরায়ার।  এছাড়াও
উপস্িথত  িছেলন,  িশক্ষক  পিরষেদর  েসক্েরটাির  ও  ক্রীড়া,  সািহত্য  ও
সংস্কৃিত কিমিটর আহ্বায়ক সহকারী অধ্যাপক মিহতুর রহমান এবং সহকারী
অধ্যাপক সাইদুর রহমানসহ কেলেজর িশক্ষকবৃন্দ।

অনুষ্ঠােন বক্তারা বেলন, িশক্ষার্থীেদর শারীিরক সক্ষমতা বৃদ্িধ,
সৃজনশীলতা  িবকাশ  এবং  ৈনিতক  ও  সাংস্কৃিতক  েচতনা  গঠেন  ক্রীড়া,
সািহত্য  ও  সংস্কৃিত  চর্চার  গুরুত্ব  অপিরসীম।  এ  ধরেনর  আেয়াজন
িশক্ষার্থীেদর েনতৃত্ব, শৃঙ্খলা ও পারস্পিরক েসৗহার্দ্যেবাধ গেড়
তুলেত গুরুত্বপূর্ণ ভূিমকা রােখ।

সামগ্িরক  অনুষ্ঠানিট  পিরচালনা  কেরন,  কেলেজর  শরীরচর্চা  িবভােগর
িশক্ষক  সাঈদ  েমাহাম্মদ  িহরন।  সািহত্য  ও  সংস্কৃিত  প্রিতেযািগতার
ফলাফল  ক্রীড়ার  পাশাপািশ  সািহত্য  ও  সাংস্কৃিতক  ইেভন্েটও
িশক্ষার্থীেদর অংশগ্রহণ িছল উল্েলখেযাগ্য।

অনুষ্ঠান েশেষ অিতিথবৃন্দ িবজয়ীেদর হােত পুরস্কার তুেল েদন। সফল
এই আেয়াজন িশক্ষার্থীেদর মােঝ ক্রীড়া, সািহত্য ও সংস্কৃিত চর্চার
আগ্রহ আরও বাড়ােব—এমন প্রত্যাশা ব্যক্ত কেরন সংশ্িলষ্টরা।

আলমডাঙ্গায়  সরকাির  প্রাথিমক
িবদ্যালেয়র  প্রধান  িশক্ষকেদর
মািসক সমন্বয় সভা
আলমডাঙ্গায়  সরকাির  প্রাথিমক  িবদ্যালেয়র  প্রধান  িশক্ষকেদর  মািসক
সমন্বয়  সভা  অনুষ্িঠত  হেয়েছ।  সভায়  আসন্ন  িনর্বাচনেক  েকন্দ্র  কের
েপাস্টাল  ব্যালেট  েভাটদােনর  পদ্ধিত  ও  গণেভাট  িবষয়ক  িবস্তািরত
আেলাচনা করা হয়।
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েসামবার  সকাল  সােড়  ১০টার  িদেক  উপেজলা  িশক্ষক  সিমিতর  কার্যালেয়
আেয়ািজত সভায় প্রধান অিতিথ িহেসেব উপস্িথত িছেলন উপেজলা িনর্বাহী
অিফসার পান্না আক্তার।

উপেজলা  প্রাথিমক  িশক্ষা  অিফসার  েমাহাম্মদ  আলাউদ্িদন  এর
সভাপিতত্েব  িবেশষ  অিতিথ  িহেসেব  বক্তব্য  রােখন  উপেজলা  সহকারী
প্রাথিমক  িশক্ষা  অিফসার  েমাঃ  এহসানুল  হািবব,  বখিতয়ার  উদ্দীন,
রিবউল ইসলাম, েসিলম েরজা এবং িব এম রিফকুল ইসলাম।

উপেজলা  সহকারী  প্রাথিমক  িশক্ষা  অিফসার  শাহজাহান  েরজা  এর
উপস্থাপনায়  বক্তব্য  রােখন  েজলা  প্রাথিমক  িশক্ষক  সিমিতর  সাধারণ
সম্পাদক নািসর উদ্দীন এটম, উপেজলা প্রাথিমক িশক্ষক সিমিতর সভাপিত
ইকবাল উদ্দীন আহম্মদ এবং সাধারণ সম্পাদক েমাহাম্মদ হািফজ।

সভায় প্রাথিমক িশক্ষার সার্িবক মােনান্নয়ন, িবদ্যালেয়র প্রশাসিনক
কার্যক্রম  এবং  িনয়িমত  দাপ্তিরক  িবষয়ািদ  িনেয়  আেলাচনা  করা  হয়।
পাশাপািশ  েপাস্টাল  ব্যালেট  েভাট  প্রদােনর  িনয়মাবিল  সম্পর্েক
প্রধান িশক্ষকেদর িবস্তািরতভােব অবিহত করা হয়। একই সঙ্েগ গণেভাট
িবষেয় সেচতনতা বৃদ্িধর ওপরও গুরুত্বােরাপ করা হয়।

সভায় উপস্িথত প্রধান িশক্ষকরা আেলাচ্য িবষয়গুেলা মেনােযাগসহকাের
েশােনন  এবং  িবিভন্ন  প্রশ্েনর  মাধ্যেম  িনেজেদর  মতামত  ও  িজজ্ঞাসা
তুেল  ধেরন।  সমন্বয়  সভায়  েমাট  ১৩৯  জন  প্রধান  িশক্ষক  উপস্িথত
িছেলন।

আলমডাঙ্গায় এনিজও ঋেণর িকস্িতর
চাপ সহ্য করেত না েপের গৃহবধূর
আত্মহত্যা
আলমডাঙ্গায়  িবিভন্ন  এনিজও  ঋেণর  িকস্িতর  চাপ  সহ্য  করেত  না  েপের
আত্মহত্যার পথ েবেছ িনেয়েছন গৃহবধূ জােমলা খাতুন (৩৫)।

িতিন  আলমডাঙ্গা  উপেজলার  ভাংবািড়য়া  ইউিনয়েনর  বাঁচামারী  গ্রােমর
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কিলমউদ্িদেনর েমেয়।

েসামবার (১২ জানুয়াির) েভারেবলায় বািড়র পােশর বাগােনর একিট গােছর
ডােল গলায় দিড় িদেয় আত্মহত্যা কেরন িতিন।

স্থানীয়  সূত্ের  জানা  েগেছ,  জােমলা  খাতুেনর  িবেয়  হেয়িছল  গাংনী
উপেজলার  এক  গ্রােমর  বািসন্দা  জিমরউদ্দীেনর  সঙ্েগ।  তােদর  সংসাের
িতনিট সন্তান রেয়েছ।

এলাকাবাসী  ও  পািরবািরক  সূত্র  জানায়,  দিরদ্র  জােমলা  খাতুন  ও  তার
স্বামী িবিভন্ন এনিজও েথেক ঋণ িনেয় চরম ঋণগ্রস্ত হেয় পেড়ন।

িনয়িমত  িকস্িত  পিরেশাধ  করেত  না  পারায়  তারা  দীর্ঘিদন  ধের  মানিসক
যন্ত্রণায়  ভুগিছেলন।  এনিজও  কর্মীেদর  চাপ  ও  হয়রািনর  কারেণ  তারা
গাংনী েছেড় জােমলার বাবার বািড় বাঁচামারী গ্রােম আশ্রয় েনন।

িকন্তু েসখােনও এনিজও কর্মীরা এেস িকস্িতর জন্য চাপ সৃষ্িট করেল
ঋেণর িবষয়িট বাবা-মা ও গ্রামবাসীর মধ্েয প্রকাশ পায়। েলাকলজ্জা ও
আত্মসম্মােনর  চােপ  েভেঙ  পেড়  জােমলা  খাতুন।  একপর্যােয়  িতিন
েসামবার  েভাররােত  আত্মহত্যার  পথ  েবেছ  েনন  বেল  স্থানীয়রা
জািনেয়েছন।

এনিজও  কর্মীেদর  চাপ  ও  মানিসক  িনর্যাতেনর  কারেণই  এই  আত্মহত্যার
ঘটনা  ঘেটেছ  বেল  অিভেযাগ  করেছন  এলাকাবাসী।  তারা  এই  ঘটনায়
সংশ্িলষ্ট  এনিজও  সংস্থাগুেলার  ভূিমকার  তীব্র  িনন্দা  ও  িধক্কার
জািনেয়েছন।

আলমডাঙ্গায় অৈবধ মািট পিরবহেনর
দােয় দুইজনেক জিরমানা
আলমডাঙ্গায়  অৈবধ  উপােয়  মািট  পিরবহন  করায়  দুইজনেক  ৫০  হাজার
জিরমানা আদায় কেরেছ।

আলমডাঙ্গায়  অৈবধভােব  ট্রাক্টের  মািট  পিরহবহেনর  অপরােধ  দুইজন  েক
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৫০  হাজার  টাকা  জিরমানা  কেরেছ।  আলমডাঙ্গা  উপেজলার  জামজািম
ইউিনয়েনর  েহাগলাদাড়ী  এলাকায়  অৈবধভােব  মািট  েকেট  ট্রাক্টেরর
মাধ্যেম পিরবহেনর সময় রাস্তায় মািট েফেল জনসাধারেণর চলাচেল িবঘ্ন
ঘটােনার  দােয়  ২  জনেক  েমাট  ৫০  হাজার  টাকা  জিরমানা  কেরেছ
ভ্রাম্যমাণ আদালত।

গতকাল েরাববার দুপুের জামজািম ইউিনয়েনর েহাগলাদাড়ী এলাকায় অিভযান
পিরচালনা কেরন, উপেজলা সহকারী কিমশনার (ভূিম) এ.এস.এম শাহেনওয়াজ
েমেহদী।

উপেজলা  প্রশাসন  সূত্ের  জানা  যায়,  েহাগলাদাড়ী  সরকাির  প্রাথিমক
িবদ্যালেয়র  িনকট  ব্যক্িত  মািলকানাধীন  একিট  পুকুের  খনেনর  আড়ােল
একিট  অসাধু  চক্র  দীর্ঘিদন  ধের  অৈবধভােব  মািট  েকেট  ট্রাক্টেরর
মাধ্যেম  িবক্ির  কের  আসিছল।  মািট  পিরবহেনর  সময়  রাস্তায়  মািট  পেড়
যাওয়ায়  স্থানীয়েদর  চলাচেল  মারাত্মক  েভাগান্িত  সৃষ্িট  হচ্িছল।  এ
িবষেয়  অিভেযাগ  পাওয়ার  পর  উপেজলা  প্রশাসন  তাৎক্ষিণকভােব  অিভযান
পিরচালনা কের।

অিভযানকােল ঘটনার সত্যতা েপেয় রাস্তার ওপর েথেক মািট েবাঝাই দুিট
ট্রাক্টর  আটক  করা  হয়।  পের  ট্রাক্টর  চালকেদর  সঙ্েগ  িনেয়  খননকৃত
পুকুরপােড় েগেল সংশ্িলষ্ট কাউেক পাওয়া যায়িন।

এ  সময়  ভ্রাম্যমাণ  আদালত  পিরচালনা  কের  বালু  মহল  ও  মািট
ব্যবস্থাপনা  আইন,  ২০১০-এর  ৪(খ)  ধারা  লঙ্ঘেনর  অপরােধ  ট্রাক্টর
চালকেদর  প্রত্েযকেক  ২৫  হাজার  টাকা  কের  েমাট  ৫০  হাজার  টাকা
জিরমানা  করা  হয়।  জিরমানাপ্রাপ্তরা  হেলন-  জামজািম  গ্রােমর  মাসুম
মন্ডেলর েছেল মিন ও একই গ্রােমর জিমর আলীর েছেল আকাশ।

এ িবষেয় উপেজলা সহকারী কিমশনার (ভূিম) এ.এস.এম শাহেনওয়াজ েমেহদী
বেলন,  “অৈবধভােব  মািট  কাটা  ও  পিরবহন  সম্পূর্ণ  েবআইিন।  এেত
পিরেবেশর ক্ষিত হয় এবং সাধারণ মানুেষর চলাচেল িবঘ্ন সৃষ্িট হয়। এ
ধরেনর  কর্মকাণ্েডর  িবরুদ্েধ  উপেজলা  প্রশাসেনর  অিভযান  অব্যাহত
থাকেব।”



আলমডাঙ্গা  ভাংবািড়য়া  মিহলা
দেলর উদ্েযােগ েদায়া অনুষ্ঠান
আলমডাঙ্গার  ভাংবািড়য়া  ইউিনয়ন  মিহলা  দেলর  উদ্েযােগ  েবগম  খােলদা
িজয়ার মৃত্যুেত িমলাদ মাহিফল ও েদায়া েমানাজাত অনুষ্িঠত হেয়েছ।

রিববার  ভাংবািড়য়া  ইউিনয়েনর  ৬  নম্বর  ওয়ার্ড  মিহলা  দেলর  আেয়াজেন
বাদ েজাহর এ েদায়া অনুষ্ঠান অনুষ্িঠত হয়।

অনুষ্ঠােন  ইউিনয়ন  মিহলা  দেলর  সভাপিত  মাহফুজা  ইয়াসিমন  জিলর
সভাপিতত্েব প্রধান অিতিথ িহেসেব উপস্িথত িছেলন আলমডাঙ্গা উপেজলা
িবএনিপর  সােবক  িসিনয়র  সহ-সভাপিত  ও  ভাংবািড়য়া  ইউিনয়ন  পিরষেদর
েচয়ারম্যান  সােনায়ার  েহােসন  লাড্ডু।  এ  সময়  িতিন  বেলন,  “মরহুমা
েবগম  খােলদা  িজয়া  িছেলন  দল  ও  েদেশর  একজন  িনেবিদতপ্রাণ  ও  দক্ষ
সংগঠক।  দল  ও  েদেশর  মানুেষর  জন্য  তার  অবদান  িচরস্মরণীয়  হেয়
থাকেব।”

চুয়াডাঙ্গা  েজলা  ছাত্রদেলর  সহ-সভাপিত  সািজবুল  হক  রাজেনর
সঞ্চালনায়  িবেশষ  অিতিথ  িহেসেব  উপস্িথত  িছেলন  ভাংবািড়য়া  ইউিনয়ন
িবএনিপর সহ-সভাপিত মিজরুল ইসলাম িবজু ও িবএনিপ েনতা আসাদুজ্জামান
িরমন।

এ  সময়  আরও  উপস্িথত  িছেলন  ভাংবািড়য়া  ইউিনয়ন  মিহলা  দেলর  সাধারণ
সম্পাদক সাগরী খাতুন, সহ-সভাপিত শাহারবানু, যুগ্ম সাধারণ সম্পাদক
েরক্সনা  খাতুন,  সাংগঠিনক  সম্পাদক  তহিমনা  খাতুন,  উপেজলা  ওলামা
দেলর সভাপিত সেবদ আলী, সাধারণ সম্পাদক জামাল েহােসন, িবএনিপ েনতা
হািমদুল  ইসলাম,  বকুল  েহােসন,  আকাইিল,  সাগর  িবশ্বাস,  ছােনায়ার,
ইনামুল  হক,  উপেজলা  যুবদেলর  সদস্য  েসিলম  েরজা,  আবুজার,  ইউিনয়ন
যুবদল  েনতা  মিজবুল  ইসলাম,  শামীম  েরজা,  মুকুল  উজ্জামান  িমলন,
রাজাবুল  ইসলাম,  েখাকন,  সাবানসহ  মিহলা  দল,  িবএনিপ  ও  অঙ্গসংগঠেনর
েনতৃবৃন্দ।

িমলাদ মাহিফল ও েদায়া পিরচালনা কেরন আলমডাঙ্গা উপেজলা ওলামা দেলর
সহ-সাংগঠিনক সম্পাদক কাজী আবু মুছা।

https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%86%e0%a6%b2%e0%a6%ae%e0%a6%a1%e0%a6%be%e0%a6%99%e0%a7%8d%e0%a6%97%e0%a6%be-%e0%a6%ad%e0%a6%be%e0%a6%82%e0%a6%ac%e0%a6%be%e0%a6%a1%e0%a6%bc%e0%a6%bf%e0%a6%af%e0%a6%bc%e0%a6%be-%e0%a6%ae%e0%a6%b9/
https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%86%e0%a6%b2%e0%a6%ae%e0%a6%a1%e0%a6%be%e0%a6%99%e0%a7%8d%e0%a6%97%e0%a6%be-%e0%a6%ad%e0%a6%be%e0%a6%82%e0%a6%ac%e0%a6%be%e0%a6%a1%e0%a6%bc%e0%a6%bf%e0%a6%af%e0%a6%bc%e0%a6%be-%e0%a6%ae%e0%a6%b9/


আলমডাঙ্গায়  বাড়েছ  িশশুেদর
ডায়িরয়ায় আক্রান্েতর সংখ্যা
আলমডাঙ্গায় শীত েমৗসুেম িশশুেদর ডায়িরয়ায় আক্রান্েতর সংখ্যা িদন
িদন বাড়েছ। তেব এেত আতঙ্িকত না হেয় সেচতন থাকার পরামর্শ িদেয়েছ
স্বাস্থ্য প্রশাসন।

রিববার  আলমডাঙ্গা  উপেজলা  স্বাস্থ্য  কমপ্েলক্েস  সেরজিমেন  েখাঁজ
িনেয় জানা যায়, সকাল েথেক ডায়িরয়ায় আক্রান্ত হেয় েমাট ১১ জন িশশু
স্বাস্থ্য কমপ্েলক্েস ভর্িত হেয়েছ।

কর্তব্যরত িচিকৎসকেদর কাছ েথেক জানা েগেছ, শীতকােল িশশুেদর পাতলা
পায়খানা বা ডায়িরয়া সাধারণত েরাটা ভাইরােসর সংক্রমেণর কারেণ হেয়
থােক। এ সময় সংক্রমেণর ঝুঁিক েবিশ থােক।

আলমডাঙ্গা  উপেজলা  স্বাস্থ্য  ও  পিরবার  পিরকল্পনা  কর্মকর্তা  ডা.
শারিমন  আক্তার  বেলন,  “ডায়িরয়া  প্রিতেরােধ  পিরষ্কার-পিরচ্ছন্নতা
বজায়  রাখা,  িবশুদ্ধ  পািন  ও  িনরাপদ  খাবার  গ্রহণ  এবং  েরাটা
ভাইরােসর  িটকা  অত্যন্ত  জরুির।  িচিকৎসার  ক্েষত্ের  ঘন  ঘন  খাবার
স্যালাইন,  ভােতর  মাড়,  ডােবর  পািন,  টক  দই  েদওয়া  প্রেয়াজন।
প্রেয়াজেন  িচিকৎসেকর  পরামর্শ  অনুযায়ী  িজংক  েসবন  করােত  হেব  এবং
পািনশূন্যতা এড়ােত সতর্ক থাকেত হেব।”

িতিন আরও জানান, শীতকােল েরাটা ভাইরােসর সংক্রমণ বৃদ্িধ পায়, যা
িশশুেদর ডায়িরয়ার অন্যতম প্রধান কারণ। এ িবষেয় আলমডাঙ্গা উপেজলা
স্বাস্থ্য কমপ্েলক্েস প্রেয়াজনীয় সব ব্যবস্থা গ্রহণ করা হেয়েছ।

এ  িবষেয়  সেচতনতা  বাড়ােত  িচিকৎসক  নাজমুন  নাহার  কনা  বেলন,
“অপিরষ্কার  খাবার  ও  দূিষত  পািন  িবেশষ  কের  বাইেরর  খাবার  েথেক
সংক্রমণ ছড়ােত পাের। যিদ িদেন িতন বােরর েবিশ পািনর মেতা পাতলা
পায়খানা  হয়  এবং  এর  সঙ্েগ  বিম,  হালকা  জ্বর,  েচাখ  বেস  যাওয়া,
প্রস্রাব  কেম  যাওয়া  বা  কান্নার  সময়  েচােখ  পািন  না  আেস,  তাহেল
দ্রুত িচিকৎসেকর শরণাপন্ন হেত হেব।”

https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%86%e0%a6%b2%e0%a6%ae%e0%a6%a1%e0%a6%be%e0%a6%99%e0%a7%8d%e0%a6%97%e0%a6%be%e0%a6%af%e0%a6%bc-%e0%a6%ac%e0%a6%be%e0%a6%a1%e0%a6%bc%e0%a6%9b%e0%a7%87-%e0%a6%b6%e0%a6%bf%e0%a6%b6%e0%a7%81%e0%a6%a6/
https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%86%e0%a6%b2%e0%a6%ae%e0%a6%a1%e0%a6%be%e0%a6%99%e0%a7%8d%e0%a6%97%e0%a6%be%e0%a6%af%e0%a6%bc-%e0%a6%ac%e0%a6%be%e0%a6%a1%e0%a6%bc%e0%a6%9b%e0%a7%87-%e0%a6%b6%e0%a6%bf%e0%a6%b6%e0%a7%81%e0%a6%a6/


িতিন আরও বেলন, প্রিতবার পায়খানার পর বয়স অনুযায়ী খাবার স্যালাইন
খাওয়ােত  হেব।  পাশাপািশ  ভােতর  মাড়,  িচড়ার  পািন,  ডােবর  পািন,  টক
দই, েঘাল, ফেলর রস, লবণ-গুেড়র শরবতসহ তরল খাবার িদেত হেব। িশশুেক
িনয়িমত  বুেকর  দুধ  খাওয়ােত  হেব  এবং  িচিকৎসেকর  পরামর্েশ  িজংক
ট্যাবেলট  বা  িসরাপ  েসবন  করােত  হেব।  পািনশূন্যতা  েবিশ  হেল  বা
অবস্থা খারাপ হেল দ্রুত হাসপাতােল ভর্িত করােত হেব।

আলমডাঙ্গা  উপেজলা  স্বাস্থ্য  কমপ্েলক্েসর  িচিকৎসক  ডা.  তিরকুল
ইসলাম  বেলন,  “িচিকৎসার  পাশাপািশ  েরাগীর  খাওয়ার  আেগ  ও  টয়েলট
ব্যবহােরর পর সাবান িদেয় ভােলাভােব হাত েধায়ার অভ্যাস গেড় তুলেত
হেব। িবশুদ্ধ পািন পান করা এবং বাইেরর খাবার এিড়েয় চলা অত্যন্ত
জরুির।”

আমরা  আলমডাঙ্গার  সন্তান
সংস্থার  পক্ষ  েথেক  ইউএনও’র
কােছ কম্বল প্রদান
ঢাকাস্থ  “আমরা  আলমডাঙ্গার  সন্তান”  সংস্থার  পক্ষ  েথেক  শীতার্ত
মানুেষর  মােঝ  িবতরেণর  জন্য  ২৫০িট  শীতবস্ত্র  (কম্বল)  আলমডাঙ্গা
উপেজলা িনর্বাহী কর্মকর্তার (ইউএনও) কােছ হস্তান্তর করা হেয়েছ।

শিনবার  সকাল  ১০টার  িদেক  উপেজলা  পিরষদ  চত্বের  আনুষ্ঠািনকভােব
উপেজলা  িনর্বাহী  কর্মকর্তা  পান্না  আক্তােরর  কােছ  এসব  কম্বল
প্রদান করা হয়।

এ  সময়  উপস্িথত  িছেলন  ডা.  মনজুরুল  ইসলাম  েবলু,  ডা.  ওবায়দুল্লাহ,
সুইট এগ্েরােভট িলিমেটেডর পিরচালক রিফকুল হুদা, নজরুল ইসলাম, েশখ
মনজুরুল ইসলাম রঞ্জু, রিফকুল হক বাবলুসহ অন্যান্যরা।

কম্বল প্রদান অনুষ্ঠােন উপেজলা িনর্বাহী কর্মকর্তা পান্না আক্তার
বেলন,  প্রচণ্ড  শীেত  সাধারণ  মানুষ  েযন  কষ্ট  না  পায়,  েস  িচন্তা
েথেকই  গভীর  রােত  ঘের  ঘের  যাওয়ার  েচষ্টা  কেরিছ।  সমােজর  অসহায়

https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%86%e0%a6%ae%e0%a6%b0%e0%a6%be-%e0%a6%86%e0%a6%b2%e0%a6%ae%e0%a6%a1%e0%a6%be%e0%a6%99%e0%a7%8d%e0%a6%97%e0%a6%be%e0%a6%b0-%e0%a6%b8%e0%a6%a8%e0%a7%8d%e0%a6%a4%e0%a6%be%e0%a6%a8-%e0%a6%b8/
https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%86%e0%a6%ae%e0%a6%b0%e0%a6%be-%e0%a6%86%e0%a6%b2%e0%a6%ae%e0%a6%a1%e0%a6%be%e0%a6%99%e0%a7%8d%e0%a6%97%e0%a6%be%e0%a6%b0-%e0%a6%b8%e0%a6%a8%e0%a7%8d%e0%a6%a4%e0%a6%be%e0%a6%a8-%e0%a6%b8/
https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%86%e0%a6%ae%e0%a6%b0%e0%a6%be-%e0%a6%86%e0%a6%b2%e0%a6%ae%e0%a6%a1%e0%a6%be%e0%a6%99%e0%a7%8d%e0%a6%97%e0%a6%be%e0%a6%b0-%e0%a6%b8%e0%a6%a8%e0%a7%8d%e0%a6%a4%e0%a6%be%e0%a6%a8-%e0%a6%b8/


মানুেষর দুঃসমেয় পােশ দাঁড়ােনা আমােদর মানিবক ও ৈনিতক দািয়ত্ব।

এই  সহায়তা  কার্যক্রেমর  মাধ্যেম  আমরা  সর্েবাচ্চ  সংখ্যক  শীতার্ত
মানুেষর কােছ েপৗঁছােত চাই।

এ  সময়  ঢাকাস্থ  “আমরা  আলমডাঙ্গার  সন্তান”  সংস্থার  পক্ষ  েথেক  মীর
আব্দুল  মিতন  েচৗধুরী,  খন্দকার  রায়হান  আসলাম  ও  আব্দুল্লাহ  আল
মামুন  েসােহল  শীতার্ত  মানুেষর  জন্য  কম্বল  িদেয়  প্রশাসনেক
সহেযািগতা করায় উপেজলা িনর্বাহী কর্মকর্তা পান্না আক্তার তাঁেদর
প্রিত আন্তিরক ধন্যবাদ জ্ঞাপন কেরন।


