
“স্বাধীন নারী, আেলািকত সমাজ”
আজেকর  পৃিথবীেত  “নারীর  স্বাধীনতা”  েকবল  একিট  শব্দ  নয়—এিট  একিট
সমাজেক  বদেল  েদওয়ার  শক্িত।  স্বাধীনতা  মােন  শুধু  বাইের  কাজ  করার
সুেযাগ  নয়;  স্বাধীনতা  মােন  িনেজর  মেতা  কের  বাঁচার  অিধকার।
দুঃখজনক  হেলও  সত্য,  আমরা  এখেনা  এমন  এক  সমােজ  বাস  কির  েযখােন
েমেয়েদর ইচ্ছা–অিধকার–স্বপ্নেক অেনক সময়ই তুচ্ছ কের েদখা হয়। অথচ
সমাজ  যত  আধুিনকই  েহাক,  নারীর  স্বাধীনতা  ছাড়া  েকােনা  উন্নয়নই
সম্পূর্ণ হেত পাের না।

একিবংশ  শতাব্দীেত  পৃিথবী  সামেন  এেগায়,  প্রযুক্িত  বদলায়,  সভ্যতা
উন্নত  হয়—িকন্তু  নারীর  স্বাধীনতা  িনেয়  প্রশ্নগুেলা  এখেনা  একই
জায়গায়  ঘুরপাক  খায়।  নারী  স্বাধীনতা  আসেল  কী?  “নারীর  স্বাধীনতা”
আজও  একিট  আেলািচত,  িবতর্িকত  এবং  একই  সঙ্েগ  জরুির  িবষয়।  শব্দিট
যতটা  সহজ,  বাস্তেব  তার  প্রেয়াগ  ততটা  কিঠন।  কারণ  স্বাধীনতা  মােন
শুধু বাইের কাজ করার অনুমিত নয়; স্বাধীনতা মােন িনেজর মেতা কের
বাঁচার অিধকার। আর এই অিধকার অর্জেনর পেথই সবেচেয় বড় বাধা—সমােজর
েচােখ আজও নারীর প্রিত অদৃশ্য ৈবষম্য।

িশক্ষার  অিধকার,  কােজর  সুেযাগ,  মত  প্রকােশর  স্বাধীনতা—এসব
ক্েষত্ের অগ্রগিত থাকেলও বাস্তবতার িচত্র পুেরাপুির উজ্জ্বল নয়।
শহেরর  নারী  হয়েতা  িকছুটা  এেগােত  েপেরেছ,  িকন্তু  গ্রাম  েথেক
শহরতিল—এখনও  অসংখ্য  নারী  বাল্যিবেয়,  েযৗতুক,  সিহংসতা,
কর্মসংস্থােনর  অভাব  আর  সামািজক  নজরদািরর  মধ্েয  িদন  কাটাচ্েছন।
তােদর স্বাধীনতা এখনও “সমাজ িক বলেব”—এই চার শব্েদর কােছ বন্িদ।

একজন  নারীর  জন্ম  েথেক  মৃত্যু  পর্যন্ত  প্রিতিট  ক্েষত্ের  গভীর
দৃষ্িটেত  িচন্তা  করেল  পিরষ্কারভােব  ওেঠ  আসেব  নারীর  জীবন  কতটা
ভয়াবহ।  এই  ভয়াবহতার  েপছেন  েয  েকবল  পুরুষ  সমাজ  দায়ী  তা  নয়,  বরং
নারী  ও  পুরুষ  সমানভােব  দায়ী।আমরা  কথায়  কথায়  পুরুেষর  েদাষ  খুঁেজ
েবড়াই, িকন্তু িনেজেদর দুর্বলতাগুেলা িনেয় কখেনাই মুখ খুিল না।
নারীবাদী  হেত  িগেয়,  আমরা  অেনকটাই  পুরুষ  িবদ্েবষী  হেয়  উেঠিছ,  যা
আসেল আমােদর অস্িতত্বেকই অস্বীকার করেত েশখায়। িকন্তু নারীরা যিদ
িনেজেদর  অিধকার  সম্পর্েক  সেচতন  হেত  েশেখ,  িনেজর  জায়গাটা  িনেজ
িচেন িনেত েশেখ, পুরুেষর সাধ্য েনই নারীেক আটকােনার।

নারীর স্বাধীনতার সবেচেয় বড় বাধা হেলা সমােজর েসই অদৃশ্য েদয়াল,
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যা  েচােখ  েদখা  যায়  না—িকন্তু  প্রিতিট  পদক্েষেপ  তােক  আটেক  ধের।
স্কুেল পড়ােশানা করেত েগেল “েমেয় হেয় এত দূর যােব?”, চাকির করেত
চাইেল  “বািড়র  কাজ  আেগ  েশেখা,  িসদ্ধান্ত  িনেত  চাইেল  “এইসব  িবষেয়
েমেয়েদর  মাথা  ঘামােনার  দরকার  েনই—এই  সব  কথাই  েযন  তার  চারপােশ
অদৃশ্য  শৃঙ্খল  হেয়  থােক।এক  শ্েরিণর  জনেগাষ্ঠী  আেছ  যারা  উগ্রতার
েদাহাই  িদেয়  নারী  স্বাধীনতােক  েকৗশেল  ধ্বংস  করার  েচষ্টায়  মত্ত।
আেরক ধরেনর জনেগাষ্ঠী নারী স্বাধীনতার আড়ােল উগ্রতােক প্রিতষ্িঠত
করেত  ব্যস্ত।  নারী  স্বাধীনতা  মােন  উগ্রতা  নয়।  তাই  নারী
স্বাধীনতায়  িবশ্বাসী  েহান,  উগ্রতায়  নয়।স্বাধীনতার  আসল  অর্থ
হেলা—িনেজর  িসদ্ধান্ত  িনেজর  হােত  থাকা,  িনেজর  জীবেনর  িদশা  িনেজ
েবেছ েনওয়া, এবং িনেজর সম্ভাবনােক পূর্ণতা িদেত পারা।

নারী যিদ িনেজর মেতা কের িসদ্ধান্ত িনেত না পাের, তাহেল েস শুধু
ব্যক্িতগতভােব  িপিছেয়  পেড়  না;  পুেরা  সমাজই  িপিছেয়  যায়।  কারণ
পিরবার,  অর্থনীিত,  সংস্কৃিত—সব  ক্েষত্েরই  নারীর  অবদান  অপিরসীম।
একজন  নারী  যখন  িশক্িষত  হয়,  কর্মক্ষম  হয়,  িনেজর  অিধকােরর  িবষেয়
সেচতন  হয়—তখন  শুধু  েস  নয়,  তার  পিরবার  েথেকও  শুরু  হয়  বদল।  একজন
িশক্িষত মা পুেরা প্রজন্মেক বদেল িদেত পাের। তাই নারীর স্বাধীনতা
মােন ভিবষ্যৎেক িনরাপদ করা।

আমােদর  সমােজ  এখেনা  অেনক  েমেয়  িনেজর  স্বপ্ন  চাপা  েরেখ  বাঁেচ।
কারও  পড়ােশানা  বন্ধ  হেয়  যায়  িবেয়র  চােপ;  কারও  চাকিরর  স্বপ্ন
অন্ধকাের  হািরেয়  যায়  পিরবার–সমােজর  ভুল  ধারণায়।  অথচ  অিধকার
চাওয়াটা  েকােনা  অপরাধ  নয়—এটা  মানুেষর  জন্মগত  অিধকার।  নারীেক
সম্মান  েদওয়া  মােন  সমাজেক  সম্মান  েদওয়া।  কারণ  সমাজ  চেল
নারী–পুরুষ—দুজেনর সমান অবদােন।

নারীর  স্বাধীনতা  রুেখ  েদওয়া  মােন  শুধু  পুরুষতান্ত্িরক  সমাজ
নয়—অেনক সময় নারীরাই নারীর পথ আটেক েদয়। “মানুষ িক বলেব”—এই ভেয়র
বাঁধন প্রজন্ম েথেক প্রজন্েম বেয় যাচ্েছ।পিরবর্তন শুরু করেত হেব
ঘর  েথেক।  েমেয়-েছেল  উভয়েক  ৈশশব  েথেকই  েশখােত  হেব—সমতা  মােন
প্রিতেযািগতা নয়, সম্মান।

আজ  দরকার  দৃষ্িটভঙ্িগর  পিরবর্তন।  নারীেক  বন্ধন  নয়—সমর্থন  িদেত
হেব;  সন্েদহ  নয়—িবশ্বাস  িদেত  হেব।  েমেয়রা  যখন  িনেজর  মেতা  কের
বাঁচেত পারেব, তখন তারা শুধু িনেজর জীবনই আেলািকত কের না; পুেরা
সমাজেক  আেলািকত  নারীর  স্বাধীনতা  তাই  েকােনা  দািব  নয়—এটা
প্রেয়াজন, এটা ভিবষ্যেতর িভত্িত।



সময়  এেসেছ—নারীেক  তার  প্রাপ্য  স্বাধীনতােক  সত্িযকােরর  সম্মান
েদওয়ার।নারীর স্বাধীনতা েকােনা উপকার নয়, েকােনা দয়া নয়—এিট তার
জন্মগত  অিধকার।েযিদন  সমাজ  এই  সত্যেক  স্বীকার  করেব,  েসিদনই  আমরা
সত্িযকােরর অর্েথ আধুিনক হব।


